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- Presentado para su defensa en la convocatoria de noviembre 2023
- Numero de palabras (sin incluir anexos): 16.428
Resumen

Durante los ultimos afios, ha despertado gran interés la influencia de la inteligencia
emocional en el ambito educativo, especialmente su relacién con el rendimiento
académico. Son muchos los autores que han investigado sobre los distintos factores que
influyen en el rendimiento, y concretamente su relacion con la inteligencia emocional.
Los resultados de dichas investigaciones son dispares, por ello, el objetivo de este
trabajo busca profundizar en el analisis de la relacion de estas variables en el contexto
de primaria, enfocandose en aquellos que se han desarrollado desde 2017 hasta la
actualidad. Por ello, se hace una revision sistematica de 10 estudios llevados a cabo en
escuelas de educacion primaria en los tltimos 5 afios y se estudian las distintas variables
que analizan y como estas afectan al rendimiento académico de los estudiantes. Tras
este andlisis, los resultados muestran una correlacion significativa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, aunque esta va disminuyendo conforme van

creciendo.
Palabras clave

Inteligencia emocional, rendimiento académico, educacién emocional, nifios.
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Abstract

In recent years, the influence of emotional intelligence on education, has aroused
great interest, especially its relationship with academic performance. There are many
authors who have investigated the different factors that influence performance, and
specifically their relationship with emotional intelligence. The results of these
investigations are disparate, therefore, the aim of this work seeks to deepen the analysis
of the relationship of these variables in the primary context, focusing on those that have
been developed from 2017 to the present. Therefore, a systematic review of 10 studies
carried out in primary schools in the last 5 years is made and the different variables
analyzed and how these affect the academic performance of students are studied. After
this analysis, the results show a significant correlation between emotional intelligence

and academic performance, although it is decreasing as they grow.
Key Words

Emotional intelligence, academic performance, emotional education, children.
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1. INTRODUCCION

Durante mucho tiempo nuestra sociedad ha valorado de forma tenaz el ideal de
persona inteligente, entendiendo este como aquel que obtiene puntuaciones elevadas en
los test de inteligencia (Fernandez-Berrocal y Extremera Pacheco, 2002). Distintos
autores han considerado incompleta esta idea de inteligencia que hace alusion

unicamente a lo que se denomina cociente intelectual (en adelante CI).

El referente de una calificacion numérica ha dejado de ser un indicador de éxito o de
buen desempefio personal, y durante los ultimos afios han cobrado gran importancia los
factores sociales, emocionales y afectivos en lo que se refiere a la interaccion y el
desarrollo de competencias personales; aspectos que han sido olvidados durante mucho
tiempo en la educacidon, puesto que durante afios ha estado centrada en ensefiar
contenidos dirigidos al desarrollo cognitivo e intelectual (Valenzuela-Santoyo y
Portillo-Pefiuelas, 2018). Por ello, se han desarrollado nuevas teorias sobre inteligencia
mas amplias en las que se tienen en cuenta otros factores como los emocionales (Pérez y
Castejon, 2007).

La inteligencia emocional fue definida por primera vez en un articulo publicado por
Mayer y Salovey en 1990, pero no fue hasta 1995 cuando este término se dio a conocer
y lleg6 a toda la sociedad a través del best seller inteligencia emocional publicado por
Daniel Goleman. Este término se utilizé para descubrir las cualidades emocionales que
parecen tener importancia para el éxito, entre las que se puede destacar la capacidad
para resolver problemas y controlar la ira, la empatia, la capacidad de adaptacién o la

expresion y comprension de los sentimientos (Fernandez, 2003).

Desde entonces se han llevado a cabo distintas investigaciones con el objetivo de
conocer mas sobre este concepto y profundizar sobre la influencia que tiene en distintos
aspectos de nuestra vida, entre los que se encuentra el bienestar, la motivacion, el

autoconcepto, la autorregulacion, las habilidades sociales y el rendimiento académico.

Tradicionalmente, el rendimiento académico se ha relacionado con la capacidad
intelectual para obtener buenas -calificaciones; no obstante, esta concepcién ha

cambiado, y ha cobrado importancia el conocimiento y manejo de las emociones, por lo
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que actualmente se considera que el equilibrio personal juega un papel importante para
obtener un buen rendimiento (Ferregut y Fierro, 2012).

En la literatura cientifica numerosos estudios han sido disefiados con el proposito de
analizar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico con los
estudiantes, no obstante, los resultados obtenidos son dispares. Por ende, en este trabajo
se busca profundizar en el andlisis de la relacion de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico, en el contexto de la ensefianza de educacién primaria
(enfocandose en aquellos estudios que se han desarrollado desde 2017 en adelante), al
mismo tiempo que se examinan las bases conceptuales de la inteligencia emocional y el

rendimiento académico.
2. MARCO TEORICO
2.1. Definicién y fundamentos de la Inteligencia Emocional

Para analizar la influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico,
resulta importante describir ambas variables, conceptualizando pues la inteligencia
emocional, haciendo previamente una contextualizacion de sus origenes para conocer
coémo surge dicho concepto, y posteriormente hablar de distintas teorias y modelos que
han surgido a lo largo de los afios en torno a este término, para posteriormente analizar

la importancia que tiene trabajar la inteligencia emocional en las escuelas.
2.1.1. Precedentes de la inteligencia emocional

Aunque el término Inteligencia Emocional (en adelante IE) se ha popularizado
recientemente, la investigacion sobre esta area no es un fenomeno nuevo. Belmonte
Lillo (2013) en su tesis Inteligencia emocional y creatividad: factores predictores del
rendimiento académico, hace una recopilacion de los antecedentes de la IE en la que
aparecen distintos autores como Binet y Simon, Thorndike, Wechsler, Stenberg y

Garder, y las distintas aportaciones de cada uno en torno a este término.

El concepto de IE como tal fue propuesto en el afio 1990 por Salovey y Mayer. No
obstante, el primer investigador que analiza aspectos de la inteligencia fue Galton, quien

en el afio 1870 realiz6é un estudio sistematico sobre las “diferencias individuales” en la
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capacidad mental de los individuos. Mas adelante, en el afio 1890, Catell desarrollo
pruebas mentales que permitian darle una cuantificacion al estrés (Flores y Tovar,
2005).

Afos despueés, Binet y Simon (1908, citado por Belmonte Lillo, 2013) estipularon en
un tiempo donde la inteligencia y la emocidn eran constructos independientes dos tipos
de inteligencia; por un lado estaba la inteligencia ideativa, similar a la de las teorias
psicométricas clasicas, y por otro la instintiva, que se relaciona con la intuicion y
trabajaba por medio de los sentimientos. A pesar de que los autores, siguieron la idea
predominante y no vincularon el proceso cognitivo y el emocional, fueron los primeros
que plantearon la idea de un uso inteligente de los sentimientos y de factores no

puramente cognitivos.

Mas adelante, en el afio 1920, Thorndike propuso que los seres humanos poseen
varios tipos de inteligencia, entre ellos la que denomina como inteligencia social, que se
entiende como la “habilidad para entender a hombre y a mujeres, chicos y chicas, y para
actuar sabiamente en las relaciones con las personas” (Belmonte Lillo, 2013, p. 55).
Posteriormente, Wechsler, conocido por crear diversas escalas de inteligencia (Wechsler
Adult Intelligence Scale y Wechsler Intelligence Scale for Children), en 1943 destaca la
importancia de los elementos no intelectuales en la conducta inteligente, exponiendo
que las habilidades afectivas y motivaciones son necesarias en la inteligencia general y
para el éxito en la vida. Por otro lado, Stenberg (1985, citado por Belmonte Lillo, 2013)
planteaba tres tipos de inteligencia: la inteligencia practica, la analitica y la creativa,
desarrollando de esta forma la teoria triarquica de la inteligencia. Este autor entendia la
inteligencia desde un modelo multidimensional, alejandola de una conceptualizacién

unitaria.

No obstante, el principal antecesor del constructo de la IE es Gardner (1995), quien
desarrollo la Teoria de las inteligencias multiples, en la que argumenta que la
inteligencia estd compuesta por una combinacion de inteligencias maltiples entre las
gue se encuentra la inteligencia logica, verbal, espacial, musical, kinestésica,
interpersonal, intrapersonal y naturalista. En su teoria de modelo de inteligencia, define

de la siguiente forma los diferentes tipos de inteligencia:
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- Inteligencia légica y matematica: Aquella vinculada a la capacidad para el

razonamiento logico y la resolucién de problemas.

- Inteligencia linguistica: Se relaciona con la capacidad de dominar el lenguaje y

poder comunicarnos con los demas.

- Inteligencia espacial: Es la habilidad que nos permite observar el mundo y los
objetos desde diferentes perspectivas.

- Inteligencia musical: Se relaciona con las habilidades musicales y ritmos.

- Inteligencia corporal y kinestésica: Implica habilidades corporales y motrices

tanto para utilizar objetos como para expresar emociones.

- Inteligencia interpersonal: Se refiere a la capacidad de establecer relaciones con

otras personas.

- Inteligencia intrapersonal: Permite conocerse a uno mismo y todos los procesos

relacionados como la autoconfianza y automotivacion.

- Inteligencia naturalista: Permite descubrir, distinguir y organizar los aspectos

vinculados al entorno.

Segun Belmonte Lillo (2013), las tres primeras inteligencias, es decir, la inteligencia
I6gica y matematica, lengua y la espacial, son las que durante afios se han relacionado
con las anteriores concepciones de la inteligencia, y, por lo tanto, son las areas a las que
mayor peso se les ha dado en la escuela. Las cinco restantes se consideran una novedad
en el estudio de la inteligencia. En relacion con la IE, se tienen en cuenta dos de estas
inteligencias: la intrapersonal y la interpersonal (ambas componen dos tipos de

inteligencia social).

Esta teoria de las inteligencias multiples defiende que la inteligencia estd compuesta
por diferentes aptitudes que varian en grado y profundidad, y que a su vez con la

practica y el entrenamiento pueden ser aumentadas.
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Tabla 1: Antecedentes de la IE

Autor / Afo

Aportaciones

Galton (1870)

- Elabor6 un estudio sobre las “diferencias individuales”

en la capacidad mental de los individuos.

Catell (1980)

- Desarrollé pruebas mentales que cuantificaban el estrés.

Binet y Simon (1908)

- Diferencian dos tipos de inteligencia: ideativa e
instintiva.

- Plantean un uso inteligente de los sentimientos, aunque
siguen la idea predominante y no vinculan el proceso

cognitivo y el emocional.

Thorndike (1920)

- Defiende que las personas poseen varios tipos de

inteligencia y define la inteligencia social.

Wechsler
1943)

(1940,

- Desarrollé escalas de inteligencia.
- Expone que las habilidades afectivas y motivacionales

son esenciales para el éxito en la vida.

Stenberg (1985)

- Entiende la inteligencia desde la teoria triarquica, en la
que se plantean tres tipos de inteligencia (préctica,
analitica y creativa).

- Modelo multidimensional de la inteligencia.

Gardner (1995)

- Teoria de las inteligencias multiples.
- Relaciona la inteligencia intrapersonal e interpersonal

(dos tipos de inteligencia social).

Fuente: Elaboracion propia, inspirada en la tabla elaborada por Belmonte Lillo (2013)

2.1.2. Concepto y definicion

A partir de las ideas expuestas por Gardner en su Teoria de las Inteligencias

Multiples, Salovey y Mayer estructuraron el concepto de IE en el afio 1990, sobre la

base de las inteligencias intrapersonal e interpersonal. El término de IE surge de la

necesidad de entender por qué hay algunas personas que se adaptan mejor a diferentes

situaciones de la vida diaria que otras (Flores y Tovar, 2005).

9
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Mayer et al. (1999) definieron la IE como “la capacidad para percibir, valorar y
expresar emociones con exactitud, la capacidad para acceder y generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la capacidad para comprender emociones y el conocimiento
emocional y la capacidad para regular las emociones y promover un crecimiento
emocional e intelectual”. Para los autores Salovey y Mayer, la IE simboliza un grupo de
habilidades alternativas a la inteligencia social propuesta por Thorndike, resultando la
IE méas amplia que la inteligencia social, ya que no sélo incluye el razonamiento de las
emociones en las relaciones sociales, sino también sobre las emociones propias que tan

importantes son para el crecimiento personal (Belmonte Lillo, 2013).

Por lo tanto, la IE estd compuesta de habilidades que desempefian un papel muy
importante en el bienestar subjetivo del individuo como son la claridad, la comprensién
y la regulacion emocional. La primera de ellas se entiende como la capacidad para
percibir y expresar los sentimientos de forma adecuada; la comprension emocional se
relaciona con la comprension del estado emocional y la Gltima habilidad expuesta, la
regulacién emocional, se entenderia como la capacidad para regular los estados

emocionales correctamente (Supervia, 2019).

No obstante, aunque el concepto IE aparecié por primera vez en los trabajos de
Salovey y Mayer, fue Goleman quien populariz6 este concepto en el afio 1995 con su
best seller Inteligencia emocional. Segun este autor, la IE es la capacidad para
reconocer sentimientos propios y ajenos, y nos permite tolerar las presiones y
frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar nuestra capacidad de trabajar en
equipo, adoptar una actitud empatica y social que nos brindara mayores posibilidades de
desarrollo personal y participar, deliberar y convivir con todos desde un ambiente
armonico y de paz. Goleman afirma que, para conseguir un mayor bienestar laboral,
personal, académico y social, hay otras habilidades mas importantes que la inteligencia

académica.

A través de esta obra, el autor no solo consigui6 popularizar este término evitando asi
gue quede en el olvido o que se limitara Gnicamente al campo académico, sino que
también desencadend que surgieran numerosas publicaciones, cursos, guias, etc. sobre

este tema.

10
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2.1.3. Teorias y modelos de inteligencia emocional

En la literatura especializada se reconocen dos grandes modelos de inteligencia
emocional: los modelos de habilidades (siendo el modelo propuesto por Salovey y
Mayer el mas relevante) y los modelos mixtos (entre los que destacan el modelo

propuesto por Goleman en 1995 y el de Bar-On en 1997).

Los modelos mixtos se denominan asi por englobar elementos relativos tanto a la
cognicion como a la personalidad o habilidades sociales, mientras que los modelos de
habilidades estan planteados desde las teorias del procesamiento de la informacion
(Palomera Martin, 2005), no incluyen factores de personalidad y defienden la existencia
de una serie de destrezas o habilidades cognitivas para percibir, evaluar, expresar,
manejar y autorregular las emociones de forma inteligente (Garcia-Fernandez y
Giménez-Mas, 2010).

a) Modelos de habilidad
- Modelo de habilidad de John Mayer y Peter Salovey (1990)

En 1990 aparece el primer modelo de IE de la mano de Salovey y Mayer, autores a
los que se les atribuye la articulacion del término IE, que se populariz6 posteriormente a
través del bestseller de Daniel Goleman. EI modelo ha sido modificado en numerosas
ocasiones; gracias a las nuevas aportaciones que han realizados los autores, han logrado

una mejora del modelo hasta convertirlo en uno de los modelos méas populares.
Desde este modelo los autores definen la IE como:

“La habilidad de las personas para percibir, expresar, comprender, razonar y regular
las emociones propias y la de los demads, esta vinculada con el desarrollo personal de
competencias emocionales a partir de la reflexion de los propios estados animicos,
incluye aspectos de manejo y gestion emocional con especial atencion a las emociones

propias, su reflexion, comprension y expresion” (Pérez, 2022, p. 38).

11
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Este modelo parte de la idea de que la IE se manifiesta en las personas a traves de

cuatro destrezas:

- Percepcion y expresion emocional: Entendida como la habilidad para reconocer
de forma consciente nuestras emociones y las de los demas, identificar qué
sentimos y ser capaces de expresarlas de forma adecuada atribuyéndoles una
etiqueta verbal. Una buena percepcion de las emociones establece la base para
después poder controlarlos y ajustar nuestras reacciones y no dejarnos llevar por

impulsos.

- Facilitacion emocional: Se define como la habilidad para reconocer
conscientemente nuestras emociones y ser capaces de generar sentimientos que
faciliten el pensamiento. Los autores destacan la influencia que tienen las
emociones en el pensamiento; esta relacién puede ayudar a razonar de forma mas
inteligente y tomar mejores decisiones, a la vez que puede favorecer una

adaptacion méas apropiada al ambiente.

- Comprension emocional: Comprendida como la habilidad de integral dentro de
nuestro pensamiento lo que sentimos y saber considerar la complejidad de los
cambios emocionales. Los autores resaltan la necesidad de aprender a
comprendernos a nosotros mismos, ya que esto nos proporcionard mas
facilidades para conectar con los deméas y comprender por lo que esta pasando la

otra persona.

- Regulacién emocional: Entendida como la habilidad para dirigir y manejar las
emociones tanto positivas como negativas, asi como nuestra propia reaccion
emocional ante situaciones intensas para evitar respuestas emocionalmente

descontroladas.

Fernandez-Berrocal y Extremera Pacheco (2002), exponen la relacion entre estas
habilidades. Los autores defienden que las destrezas descritas estan enlazadas, de forma
qgue para una adecuada regulacion emocional es necesaria una buena comprensién
emocional, y para esto, a su vez, se requiere una adecuada percepcion emocional. No

obstante, a la inversa no siempre ocurre asi, puesto que hay personas capaces de percibir

12
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las emociones, pero no desarrollan la habilidad de comprension y regulacién emocional;
asi mismo, esta habilidad puede desarrollarla sobre si mismo, o sobre los demés

- Modelo de nivel de consciencia emocional de Lane y Schwart (1987)

Este modelo de habilidad fue propuesto por Lane y Schwart en el afio 1987 y en él
plantean el concepto de consciencia emocional, entendida como la habilidad de

identificar y describir emociones propias y ajenas.

Teniendo en cuenta los principios psicologicos de distintas propuestas como la
percepcion sensorial de Gestalt, las etapas del desarrollo cognitivo de Piaget y el
principio ortogénico de Wener y Kaplan, plantean que lo verbal y la expresion
simbdlica del pensamiento se desarrolla y se transforma de forma jerarquica.

Por lo tanto, la teoria del nivel de conciencia emocional, se centra en la capacidad
para diferenciar las emociones propias y para ello, estructura la consciencia emocional
en un esquema cognitivo, cuya dificultad varia entre los individuos y refleja las
experiencias pasadas relacionadas con el lenguaje y la emocién. De esta forma, se

exponen cinco niveles de experiencia:
o Nivel 1: Referencia a las sensaciones corporales
o Nivel 2: Tendencias a la accién y un estado afectivo aun indiferenciado.

o Nivel 3: Emociones simple; encontramos un estado de animo descrito con

una Unica emocion.

o Nivel 4: Combinacion de emociones; implica una mezcla de diferentes

emociones.

o Nivel 5: Mezcla la mezcla de emociones, siendo asi el nivel mas alto de

complejidad.

13
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b) Modelos mixtos
- Modelo de competencias emocionales de Goleman (1995)

Este modelo tiene sus origenes en el propuesto por Salovey y Mayer en 1990, y
supuso un antes y un después en lo que se conocia de la IE. Segun explican Fernandez-
Berrocal y Extremera Pacheco (2002), en Espafia, el modelo de IE de Goleman ha sido

el modelo que mas difusion ha tenido en los contextos educativos.

Goleman definié la IE como la “capacidad para reconocer y manejar nuestros
propios sentimientos, motivarnos y monitorear nuestras relaciones” (Goleman, 1995).
Segln explican Pérez (2022) y Bueno (2019), para este autor el desarrollo de la IE

engloba cinco etapas:

1. Autoconocimiento: Entendiendo el autoconocimiento como la capacidad para

reconocer las emociones propias, y comprender que se esta sintiendo y por qué.

2. Manejo de las emociones: Cuando las personas toman conciencia de sus
emociones, podran ejercer dominio sobre estas. Manejar las emociones significa
ser capaz de expresar las emociones y sentimientos de manera asertiva en

diferentes contextos.

3. Automotivacion: Se define como la capacidad del individuo a motivarse; se
explica como tendencias emocionales que encaminan hacia el logro de los

objetivos.

4. Reconocimiento de las emociones de los deméas: Goleman enfatiza que la empatia
es la primera de las habilidades interpersonales; consiste en saber identificar en

otras personas emociones que el individuo ha sentido en alguna ocasion.

5. Establecer relaciones: Las relaciones interpersonales son las habilidades sociales
que debe desarrollar y optimizar cada individuo para mejorar la relacién con los

demas.

14
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Este modelo implanta también el término de competencia emocional, definida como
la capacidad aprendida, basada en la inteligencia emocional, que da como resultado un
rendimiento excepcional en el trabajo (Goleman 1998, citado por Belmonte Lillo,
2013). Desde esta perspectiva, se considera que la IE se manifiesta a través de la

conducta y puede ser regulada a partir de los procesos cognitivos basicos y superiores.
- Modelo de inteligencia socio-emocional de Bar-On (1997)

En el afio 1997, el psicdlogo Reuven Bar-On disefia una teoria también conocida
modelo de la inteligencia emocional y social, en el que define la IE como un “conjunto
de habilidades, competencias y destrezas no cognitivas que proporcionan éxito frente a
las demandas y presiones del ambiente” (Bar-On, 1997). A este autor, se le atribuye
también la creacion del instrumento de medida EQ-i (Emotional Quotient Inventory),
utilizado para medir la interaccion entre una persona y el entorno en el que se

desenvuelve.

Segln este autor, para el desarrollo de la IE el individuo debe desarrollar cinco

aspectos:

1. Componentes intrapersonales: Conjunto de habilidades para generar
autoconocimiento; hace alusién a la comprension emocional o capacidad para

expresar y comunicar los sentimientos y necesidades de uno mismo.

2. Componentes interpersonales: Capacidad para escuchar, comprender y apreciar

los sentimientos de los demas.

3. Manejo del estrés: Capacidad para tener una vision optimista y mantener la

tranquilidad en situaciones estresantes.
4. Adaptabilidad: Habilidad para hacer frente a los problemas cotidianos

5. Estado de animo general: Hace referencia al optimismo y a la capacidad para

mantener una actitud positiva.
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Estos cinco componentes, a su vez se subdividen en quince habilidades que se

recogen en la siguiente tabla:

Tabla 2: Habilidades que componen la IE segtn el modelo de Bar-On

Componentes Habilidades
Interpersonal Autoconocimiento emocional
Asertividad

Auto-consideracion
Auto-actualizacién

Independencia

Interpersonal Empatia
Responsabilidad social

Relacion interpersonal

Manejo del estrés Tolerancia al estrés

Control impulsivo

Adaptabilidad Validacion
Flexibilidad

Estado de &nimo general Solucién de problemas
Optimismo

Fuente: Elaboracion propia

Otro modelo destacable es el propuesto por Bisquerra; teoria que ha sido modificada
en varias ocasiones (2000, 2005 y 2010).

Segun explica Pérez (2022) para este autor, la educacion emocional garantiza el
desarrollo individual del individuo y por ello debe ser una prioridad en los sistemas
educativos, espacio en el que se busca el crecimiento individual del estudiante. Asi
mismo destaca la necesidad de no solo tener en cuenta el desarrollo cognitivo sino
también se debe considerar lo social, lo emocional, lo moral y hasta lo fisico. Por ello,
Bisquerra defiende que la educacion emocional debe tratarse en las aulas como parte de
los contenidos programados de cualquier nivel y asi el alumno pueda adquirir de forma

simultanea competencias emocionales.
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Este modelo propone cinco fases que conducen al desarrollo de la inteligencia

emocional del individuo:

1. Conciencia emocional: Definida como la capacidad de toman conciencia de las

emociones propias y de los demas.
2. Regulacion emocional: Entendida como la habilidad para manejar las emociones.

3. Autonomia personal: Esta competencia comprende un conjunto de habilidades
como la autoestima, responsabilidad, optimismo, responsabilidad, actitud critica,

la capacidad de buscar ayuda y recursos, y la autoeficacia emocional.

4. Competencia social: Se refiere a la capacidad de hacer y mantener buenas
relaciones interpersonales, se relaciona con la comunicacion afectiva, el respeto,

asertividad, etc.

5. Habilidades para la vida para el bienestar: Es un conjunto de habilidades
relacionadas con la capacidad para adaptarse a diferentes situaciones de forma
apropiada. Estas competencias nos facilitan experiencias de satisfaccion y

bienestar.

Por otra parte, el autor de este modelo destaca la importancia de que el profesorado
se forme en inteligencia emocional con una metodologia principalmente préctica en
donde adquiriran competencias como: conciencia y regulacion emocional, motivacion,
habilidades socio-emocionales, bienestar subjetivo y fluir (entendido como una
experiencia Optima que consiste en aprender a fluir con flexibilidad en diferentes
situaciones y contextos). Una vez el docente domine y aplique los contenidos en su

propia vida podra ensefiarlos a partir del mismo modelo.
2.1.4. Importancia de la inteligencia emocional en la escuela

La aportacion de Gardner en torno al estudio de la inteligencia, supuso un antes y un
después y, reconoce que la inteligencia general no lo es todo, sino que las competencias
emocionales juegan un papel muy importante en el éxito personal y profesional de las
personas, llegando a suponer el 80% del éxito. A partir de entonces se abandona el

modelo tradicional que solo se preocupa por la parte cognitiva y no tiene en cuenta al
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individuo como persona, y cobra especial importancia la educacion emocional (Ortiz
Lopez, 2017).

Bisquerra en su libro Educacion emocional y bienestar, publicado en el afio 2000,

define la educacion emocional como:

“Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
de las competencias emocionales como un elemento esencial del desarrollo humano, con
objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y

social” (Bisquerra, 2000).

Uno de los acontecimientos que potencio el reconocimiento de este concepto fue el
Congreso Estatal de Educacion Emocional, que tuvo lugar en Barcelona en el afio 2000;
en este congreso se planteaban muchos comportamientos disruptivos derivados de

problemas emocionales.

Desde entonces, son muchos los autores que hablan de los beneficios que puede
suponer la educacién emocional en el desarrollo de los seres humanos. Numerosos
estudios que se han llevado a cabo en los dltimos afios hablan de los efectos positivos
que puede proporcionar en la salud fisica y metal, en la adaptacion personal y social o
en el bienestar emocional. Ademas, se ha relacionado con el desarrollo de conductas
sociales positivas, autoliderazgo, cooperacion, habilidades sociales, comunicacion,
autocontrol, mayor capacidad para encajar la frustracion, resiliencia, mayor rendimiento
académico y autoeficacia en el contexto escolar. Asi como con menos sintomas fisicos y
psicosomaticos, problemas internalizantes y externalizantes, problemas emocionales y
de conducta, ansiedad y depresion, conductas de ansiedad social, hostilidad vy
sentimientos de enfado, agresividad fisica y verbal, etc. (Bisquerra, 2003; Planells,
2012; Garaigordobil, 2018; Ortiz Lopez, 2017).

Un namero considerable de autores y especialistas en el tema destacan la necesidad
de incorporar la educacién emocional en las escuelas, en especial en una época de
transformaciones sociales, de pobreza emocional, de pérdida de valores y de educacion,
de la influencia de la comunicacion y de las nuevas tecnologias, de conflictos, de estrés,
competitividad, etc. (Ortiz Lopez, 2017)
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Asi mismo, resaltan la necesidad de que esta practica se inicie en las primeras etapas
educativas, potenciando su integracion desde una perspectiva transversal en el curriculo,
y que continte durante el resto de etapas educativas (infantil, primaria, secundaria y
educacion superior), asi como a lo largo de la vida adulta (Planells, 2012; Bisquerra,
2003). De la misma manera, destacan que la educacién emocional debe seguir una
metodologia préctica en la que se potencie el desarrollo de estas competencias a través
del entrenamiento y perfeccionamiento, y no tanto de la instruccion verbal (Bisquerra,
2005; Fernandez-Berrocal y Extremera Pacheco, 2002). Las escuelas que trabajan desde
esta perspectiva han demostrado mejoras en los aspectos mencionados; en pocas
palabras mejor desarrollo integral y felicidad de la persona, que es el fin dltimo de la
educacion (Ortiz Lopez, 2017).

En el informe de la Unesco La educacion encierra un tesoro (Delors, 1996), se
exponen cuatro pilares basicos para la educacion del siglo XXI: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir. Estos dos ultimos (aprender a ser

y aprender a convivir) son contemplados en la educacién emocional.

Algunos autores como Garaigordobil (2018), consideran gque la educacion emocional
abarca méas que la educacion de la IE, y defienden que debe integrar el desarrollo social
y emocional en su conjunto, no solo el de la IE. En la misma linea, argumentan que es
importante prevenir que se haga un uso deshonesto y con un propoésito explotador de las
competencias emocionales, ya que tener una IE desarrollada y unas buenas
competencias emocionales no implica que se haga un buen uso de ellas (Bisquerra,
2005). La educacién emocional debe estar dirigida a que los nifios y nifias aprendan a
aceptar sus emociones y sentimientos, y a partir de ahi, aprendan a decidir que conducta
es la méas adecuada en cada situacion, de forma que contribuyan a una interaccion social
y personal constructiva, positiva y capaz de mejorar su calidad de vida (Garcia Retana,
2012).

Algunos de los objetivos que se persiguen en la educacion emocional son los

siguientes Bisquerra (2005):

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
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- Identificar las emociones de los demas.

- Denominar las emociones correctamente.

- Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
- Subir el umbral de tolerancia a la frustracion.

- Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas.

- Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

- Desarrollar la habilidad de automotivarse.

- Adoptar una actitud positiva ante la vida.

- Aprender a fluir.

La educacion emocional es una forma de prevencién primaria inespecifica,
entendiéndola como la obtencion de competencias que se pueden aplicar a una gran
variedad de situaciones con el proposito de minimizar la vulnerabilidad de las personas

a determinadas disfunciones o prevenir su aparicion (Bisquerra, 2003).

En todo este proceso, el papel del docente es fundamental ya que al ser el que méas
contacto tiene con ellos a lo largo de la semana, se convierte en un referente para ellos y
el alumno/a aprende a desarrollar y a poner en practica su propia IE por imitacién
(L6pez Cassa, 2016).

2.2. Rendimiento académico
2.2.1. Concepto y definicion

Este concepto, tal y como exponen Obando y Mieles (2017), es un término y tema de
estudio muy amplio, dindmico, complejo y multidimensional. Ruiz (2015) en su tesis
doctoral hace una recopilacion de distintas definiciones que se han dado sobre este
término, donde se hace mencion a autores como Figueroa (2004), Tonconi (2013) u
Ortega (2006).
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Figueroa (2004) expone que el rendimiento académico (RA en adelante) es la
asimilacién del contenido de un curso y este queda reflejado a través de las
calificaciones expresadas en escalas de calificacion convencional. En la misma linea,
Tonconi (2013) entiende RA como la superacion de los objetivos curriculares, es decir,
los alumnos interiorizan unos contenidos que les ha transmitido el docente a través de

un proceso de instruccién o formativo.

Por otro lado, Ortega (2006) afirma que el rendimiento no depende unicamente de la
predisposicion del alumno a aprender, sino que las expectativas que tiene el docente
sobre él son determinantes, puesto que conforme va pasando el tiempo, el RA del
estudiante se asemejara méas a lo que se espera de él, y de una forma u otra se daré el

éxito o fracaso en el estudio.

Forteza (1975, citado por Leon, 2008) define RA como la “productividad del sujeto,
el producto final de la aplicacién de su esfuerzo, matizado por sus actividades, rasgos y

la percepcidon mas o menos correcta de los cometidos asignados”.

Por ultimo, Jiménez (1994) defiende que RA es “el nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel académico”
(Jiménez, 1994) .

Hasta el momento, todas las definiciones expuestas tienen tres aspectos en comun:
las calificaciones, el conocimiento y el aprendizaje. Desde este punto de vista, el RA se
entiende como una medida que evalta los logros y el proceso de un individuo en un
entorno de aprendizaje, en un contexto en el que la educacién busca que los alumnos

repitan la mayor cantidad de informacion.

En la actualidad, este concepto ha cambiado y va mas alla de las calificaciones y
resultados de pruebas escritas. EI RA, tiene que asociarse a los cambios conductuales
producidos por la accion educativa, donde el alumno con las estrategias dirigidas por el
docente para alcanzar las competencias propuestas, con la regulacion, el esfuerzo, la
influencia del entorno y la madurez, modifica conductas, formas de pensar y actuar
(Ruiz, 2015).
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2.2.2. Factores que influyen en el rendimiento académico de los nifios

Es importante destacar otro tipo de variables, independientes de las calificaciones y
el nivel de inteligencia del individuo, que pueden incidir en el RA. (Artunduaga
Murillo, 2008) presenta un analisis sobre los factores asociados al RA en educacion

superior.

La autora propone clasificarlos en dos grandes grupos: factores contextuales y
factores personales. Por factores contextuales entiende todas aquellas variables que
estudian aspectos relacionados con el nivel socioeconomico y cultural del individuo, asi
como variables institucionales o pedagdgicas. Por otro lado, en los factores personales

se tienen en cuenta variables demograficas, cognoscitivas y actitudinales.

Tabla 3: Factores asociados al RA segin Artunduaga Murillo

Factores asociados al RA

Variables socioculturales | - Origen sociocultural.
- Nivel educativo de los padres.

- Clima educativo familiar.

- Integracion social del estudiante.

Variables institucionales | - Tipoy tamafio del centro
- Procesos de funcionamiento.

- Politicas educativas.

Variables pedagdgicas - Expectativas y actitudes del profesor.
- Formacién, experiencia y

Factores contextuales

personalidad del profesor.
- Proceso didéctico.

Acompafiamiento pedagégico.

- Tamafio del grupo y clima de la

clase.
Variables demogréaficas | - Sexo, edad, estado civil.
- Experiencia laboral.
Factores personales - Financiacion estudios.
Variables cognoscitivas | - Aptitudes intelectuales.

- Rendimiento académico previo.

- Capacidades y habilidades bésicas.
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- Estilos cognitivos y motivacion.

Variables actitudinales - Responsabilidad hacia el
aprendizaje.

- Satisfaccion.
- Interés y decision ante los estudios.

- Planeacién del futuro

- Autoconcepto y habilidades sociales.

Fuente: Elaboracion propia a partir del esquema propuesto por Artunduaga Murillo (2008)

Otro autor que propuso una clasificacion de los factores que influyen en el RA fue

Figueroa (2004, citado por Ruiz 2015), quien destaca variables como el contenido, las

estrategias de aprendizaje, el contexto, la motivacion, el estudiante o el docente, entre

otros. Entre las variables que propone se definiran los siguientes: factores basicos o

competencias, psicologicos, factores ambientales, y factores fisicos.

Factores bésicos o competencias: Incluye los contenidos procedimentales,
actitudinales y declarativos, asi como las intenciones de lo que se pretende
alcanzar al aprender y ensefiar. ElI docente juega un papel muy importante y
desde esta perspectiva se convierte en el responsable del rendimiento, puesto que
es €l quien se encarga de seleccionar las estrategias de aprendizaje.

Psicoldgicos: En este punto, se resalta la influencia que tiene la desmotivacion, el
desinterés o distracciones en el aula o los malos habitos adquiridos entre otros en
la comprension de los contenidos. Asimismo, tienen un papel importante la
inteligencia, la maduracion afectiva, el clima en el aula e incluso la ansiedad que

puede causar hacer frente a una evaluacion.

Factores ambientales: Dentro de los factores ambientales se tiene en cuenta el

ambiente familiar, el medio escolar y el marco social.

o Ambiente familiar: Esta relacionado con la actitud de la familia frente al

estudio, asi como el nivel socioeconémico de la familia.

o Medio escolar: Influye el clima en el aula y el ambiente escolar (debe
haber tolerancia, respeto y se debe potenciar el desarrollo intelectual y de

la personalidad), la relacion que se tenga con sus iguales y el papel del
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docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje (debe generar
aprendizajes significativos y debe ser orientador, guia y tutor).

- Factores fisicos: Tiene que ver con aspectos como la edad, el sexo, la salud, la
alimentacion, enfermedades, etc. En definitiva, aspectos relacionados a las bases

fisiologicas.

Por otro lado Navarro (2003), ante la naturaleza multifactorial del RA abordé tres
factores que influyen en él: la motivacion escolar, el autocontrol del alumno y las

habilidades sociales.

- La motivacion escolar: Entendida como el proceso por el cual se inicia o
mantiene una conducta para conseguir un objetivo concreto. En él intervienen
variables cognitivas (habilidades de pensamiento y conductas instrumentales) y
afectivas (autoevaluacion, autoconcepto, etc) que interactian con el objetivo de

complementarse y hacer eficiente la motivacion.

- Autocontrol: Las teorias de atribucion del aprendizaje relacionan el locus de
control” con el éxito escolar. El locus de control es entendido como el lugar
donde el individuo ubica el origen de los resultados obtenidos; puede atribuir la
causa a factores internos (que dependen de él) o a factores externos (no dependen
de él). Goleman (1996, citado por Navarro, 2003), autor que relaciona el
rendimiento académico con la IE, destaca el autocontrol como uno de los

componentes a reeducar de los estudiantes.

- Habilidades sociales: Algunos autores como Katz y McClellan (1991), defienden
que las relaciones se deberian considerar junto con la lectura, la escritura y la
aritmética, una de las cuatro asignaturas basicas de la educacion, dadas las
consecuencias que puede generar a lo largo de la vida (bajo rendimiento y otras
dificultades escolares, historial laboral y salud mental pobre, y abandono
escolar). Hartup (1992) argumenta que las relaciones entre igual influyen
notablemente en el desarrollo cognitivo y social de individuo, y a la eficacia con

la que funcionamos como adultos; asimismo defiende que el mejor predictor
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infantil de la adaptacion adulta es la habilidad con la que el nifio se relacione con

sus iguales.

Como se puede observar, se han desarrollado numerosas investigaciones en torno a
este término que ha desencadenado que se abran una gran variedad de lineas de estudio
que no solo nos permite comprender su complejidad, sino también su importancia

dentro de la educacion.
2.3. Influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico

En el ambito educativo, existe una realidad innegable: el éxito de los estudiantes no
depende Unicamente de su capacidad para memorizar y retener hechos y cifras. En los
ultimos afios, el papel que juegan las emociones en el &mbito educativo y su posible
prediccién y relacion con el RA, ha sido uno de los temas de investigacion que mayor

interés ha suscitado.

Tal y como expone Martinez Sanchez (2019) existen numerosos estudios que
analizan como las competencias emocionales afectan en el contexto escolar,
concretamente en el éxito o fracaso escolar, y en ellos se han obtenido resultados

dispares.

En 1998, Schutte et al. (citado por Extremera Pacheco y Fernandez-Berrocal, 2004),
desarrollaron uno de los primeros estudios en estudiantes universitarios a traves del
cual, encontraron evidencias del vinculo entre dichas variables mediante un disefio
longitudinal. El objetivo de dicho estudio era comprobar si a través de las puntuaciones
de IE obtenidas a principio de curso se podia predecir las puntuaciones finales. Los
resultados obtenidos mostraron que las puntuaciones en IE predecian significativamente

la nota media de los estudiantes

No obstante, en una investigacion llevada a cabo con estudiantes universitarios
canadienses, Newsome et al. (2000, citado por Extremera Pacheco y Fernandez-
Berrocal, 2004), no encontraron relaciones positivas entre IE y RA. Para la medida de la
IE se utilizé el instrumento EQ-i. En este estudio se llegd a la conclusién de que la
puntuacion obtenida en el cuestionario no predice las notas que va a obtener el

estudiante al finalizar el curso. No obstante, Parker et al. (2004, citado por Extremera
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Pacheco y Ferndndez-Berrocal, 2004), argumentaban que esta escasa relacién podia
derivar de diferentes problemas metodoldgicos relacionados con la poblacion hacia la
que se dirigio, ya que los estudiantes estaban pasando por distintos procesos de
transicion (es decir, estudiantes de primer o ultimo curso, estudiantes con rangos de
edad muy diferente, etc.). Por ese motivo, decidieron evaluar a una muestra mas
concreta (estudiantes adolescentes que acababan de terminar la ensefianza secundaria e
iban a empezar la universidad a tiempo completo) con una version reducida del EQ-i y
al final del curso se obtuvieron sus calificaciones. Al analizar la relacion entre IE y RA,

se pudo observar unos patrones muy similares a los de Newsome et. al. (2000).

En la misma linea, Otero-Montes (2016) llevd a cabo una investigacion con el
objetivo de identificar la relacion entre la IE (intrapersonal e interpersonal) y el RA en
el area de matematicas y lengua castellana. Este estudio lo desarroll6 en una muestra de
39 estudiantes de entre 13 y 16 afios, a los que aplicé el cuestionario de IE extraido del
cuestionario de inteligencias multiples de Howard Gardner (2006) y para medir el RA
tuvo en cuenta los resultados de las calificaciones de estas asignaturas durante el primer
trimestre. Los resultados de esta investigacion muestran un nivel bajo de IE y unas
calificaciones bajas en ambas areas; analizando los datos obtenidos, el autor llega a la
conclusién de que existe una correlacion positiva entre IE y RA. Sandoval y Castro
(2016), coinciden con Otero-Montes (2016) tras aplicar en una muestra de 139
estudiantes de 14 y 16 afos el cuestionario TMMS-24, y comparar los resultados con la
calificacion de cada alumno. Sin embargo, estos autores profundizaron en la correlacion
de ambas variables y descubrieron que la dimensién de IE que méas contribuye en este

caso es la atencion a los sentimientos.

Posteriormente, Martinez Sanchez (2019) profundiza en la posible relacion entre IE y
RA y analiza si existen diferencias en funcion del género. Para ello, analiza una muestra
de 146 estudiantes (86 hombres y 60 mujeres) de entre 10 y 12 afios, con la que utiliza
la Escala de Inteligencia Emocional TMMS-24 para evaluar las competencias
emocionales, un cuestionario ad hoc para obtener informacién sobre el género, curso y
namero de asignaturas suspensas y con los datos obtenidos de este ultimo aspecto (el
numero de asignaturas suspensas) se evallo el rendimiento académico. Los resultados

muestran que las mujeres poseen puntuaciones medias mas altas que los hombres en los
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tres factores del TMMS-24 (percepcion emocional, comprension emocional y
regulacion emocional) que mide la IE; y hacen patente la existencia de relacion entre los
niveles de IE y el RA.

Por otro lado, Antonio Agirre et al. (2019) analizan la influencia de las principales
fuentes de apoyo social (familia, profesorado, grupo de iguales, etc.) y de la IE
percibida sobre el RA, en una muestra de 850 estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) y Bachillerato. Para ello, se utilizd la adaptacién que realizaron
Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004, citado por Antonio Agirre et. al. 2019)
del Trait Meta-Mood Scale (TMMS; Salovey, Mayer, Goldman, Turevey y Palfai,
1995) para evaluar la IE; no obstante, de los 24 items que ofrece, tan solo se evaltan 22
(eliminando asi los items 5y 23); para medir el apoyo de la red social se utiliza la
adaptacion de la escala Relational Support Inventory, y como indicador del RA de los
estudiantes, se utiliza la nota media de las calificaciones obtenidas en la evaluacion

posterior a la intervencion.

En este estudio las variables que se analizan fueron el apoyo social percibido por
parte de la familia, el apoyo social percibido por parte del profesorado, el apoyo social
percibido por parte del grupo de iguales, la atencién emocional, la claridad emocional,
la reparacion emocional y el rendimiento académico. Los resultados mostraron valores
medios en todas las variables, y manifiestan que las variables con mayor importancia a
la hora de predecir las calificaciones del alumnado de Educacién Secundaria es el apoyo
de la familia, seguida del apoyo del profesorado. En cuanto a la influencia del apoyo de
las amistades, los resultados muestran un impacto directo y negativo en los hombres;
Stewart (2008, citado por Antonio Agirre et. al., 2019) argumenta que esto podria
deberse a que los intereses y actitudes promovidos por los grupos de pares podrian estar

menos enfocados en la busqueda del éxito academico, en comparacion con las mujeres.

Por otra parte, el andlisis llevado a cabo para estudiar la correlacion entre la IE y el
RA ha mostrado evidencias que no demuestran una relacién directa entre las variables.
La Unica dimension de la IE que parece influir en el RA es la atencién emocional en las
mujeres, teniendo esta un efecto negativo sobre el rendimiento académico; Pena y

Losada (2017, citado por Antonio Agirre et. al. 2019) argumentan que prestar
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demasiada atencion a las emociones podria incrementar su pensamiento rumiativo, y

esto puede poner en riesgo su ajuste personal y escolar.

En definitiva, esta investigacion destaca la importancia del apoyo familiar y del
profesor en el rendimiento académico; y resalta el efecto negativo que tiene el apoyo del
grupo de pares en los estudiantes masculinos, y la atencion emocional en las estudiantes

femeninas, sobre el RA.

Por lo contrario, Broc (2019) mediante un disefio correlacional “ex post facto” en el
que analiza la influencia de la IE (aspectos interpersonales, manejo del estres, etc.)
sobre el RA (nimero de suspensos), en una muestra de 345 alumnos de entre 1°y 4° de
la ESO, llega a la conclusion de que existe una correlacion significativa entre ambas
variables, pero bastante baja y explican poca varianza. Para ello se utilizé el Inventario
de Cociente Emocional de Bar-On para jovenes EQ-iYV (Emotional Quotient- Youth
Version) para medir el nivel de IE; y el RA fue medido por el nimero de suspensos
obtenidos en la tercera evaluacion del curso 2016/17.

El Inventario de Cociente Emocional de Bar-On para jovenes EQ-iYV analiza los

cinco componentes que describen la IE, junto con sus 15 subescalas:

- Habilidad intrapersonal: Autoconciencia emocional, asertividad, respeto

personal, autoactualizacion e independencia.

- Habilidad interpersonal: Relaciones interpersonales, responsabilidad social y

empatia.
- Adaptabilidad: Resolucion de problemas, evaluacion de la realidad y flexibilidad.
- Manejo del estrés: Tolerancia al estres y control de los impulsos.
- Estado de animo general: alegria y optimismo.

Los resultados obtenidos mostraron que Unicamente dos dimensiones de IE entraban
en la ecuacion de prediccion: el factor interpersonal y el factor manejo del estrés. El
autor expone que aquellos alumnos con mejor dominio en la habilidad intrapersonal,

pueden ser mas capaces de hacer frente a compafieros molestos, saber manejar
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situaciones en las que hay que interactuar (o no) con otros alumnos, evadirse de
conversaciones fuera de lugar, etc. lo que favoreceria una mayor atencion y
predisposicion para trabajar al margen de interferencias. En definitiva, a través de este
estudio el autor llega a la conclusion de que existe una correlacion significativa entre la
IE y el RA, pero bastante baja y explican poca varianza, lo que lleva a buscar relaciones
con otras variables psicoldgicas o educativas, familiares, etc.

Por otro lado, Fontanillas-Moneo et. al. (2022) analizé la relacion IE y RA en una
muestra de 976 alumnos provenientes de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, dividiendo previamente a los estudiantes en dos grupos: uno con bajo
rendimiento académico (agrupando en este a todos aquellos que no hayan superado los
objetivos minimos de tres 0 mas materias), y otro con un rendimiento académico normo
tipo. A través de este estudio, el autor quiere conocer si existe relacion entre estas
variables, planteandose preguntas como si los estudiantes con mayor RA presentan
mayores niveles de inteligencia emocional, y si dicho rendimiento puede estar
influenciado por la materia a estudiar. Para analizar la IE de los estudiantes se ha utilizd
la version en castellano del Emotional Quotient Inventory: Young Version (EQ-i:YV)
de Bar-On, mientras que para evaluar el RA se tiene en cuenta los criterios de
promocion establecidos en la ley vigente. Los resultados mostraron que habia
diferencias significativas en las dimensiones intrapersonal, manejo del estrés y la IE
entre el grupo con bajo RA y el normo tipo. Asi mismo, se confirmé parcialmente la
hipétesis inicial del estudio; los estudiantes con calificaciones de sobresaliente
obtuvieron mayores puntuaciones media en todas las dimensiones de IE, exceptuando
en impresion positiva, donde las diferencias son minimas en comparacion con el otro
grupo del estudio. Por lo tanto, la conclusién a la que llega en este estudio es que existe

una relacion significativa entre el RA 'y la IE, pero esta correlacion es débil.

Como se puede comprobar, los resultados obtenidos de distintas investigaciones han
resultado contradictorios. Por un lado, encontramos autores que encuentran una
correlacion positiva entre ambas variables (Schutte et. al., 1998; Otero-Montes, 2016;
Alba Sandoval y Castro Soriano, 2016; y Martinez Sanchez, 2019), otros que no
encuentran relacion alguna entre las variables (Newsome et. al., 2000 y Antonio Agirre

et. al., 2019) y otros que encuentran una correlacion positiva pero débil (Broc Cavero,
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2019 y Fontanillas-Moneo et. al. 2022). Ademas, podemos ver como algunos autores
han querido profundizar en esta relacion y han tenido en cuenta algunas variables como
el genero (descubriendo que las mujeres obtienen niveles méas altos de IE que los
hombres), la influencia de factores sociales sobre la IE (encontrando una influencia
negativa en el apoyo de las amistades sobre los hombres, y en la atencién emocional
sobre las mujeres) o como algunas dimensiones de la IE tienen més peso que otras en el
éxito o fracaso escolar de los estudiantes (como el factor interpersonal y el manejo del

estrés segun Broc, o la atencion de los sentimientos segin Sandoval y Castro).

No obstante, se considera necesario resaltar la poca investigacion que hay sobre este
tema dirigida hacia la poblacion infantil (educacién infantil y primaria). Como se puede
observar a lo largo de este apartado, la mayor parte los estudios analizados hasta el
momento se han llevado a cabo en estudiantes adolescente de educacion secundaria
obligatoria, bachillerato y estudiantes universitarios; muy pocos estan dirigidos a la
poblacion infantil pese a la importancia que resaltan numerosos autores de trabajar la IE
desde edades muy tempranas. Es por ello que este trabajo tiene como objetivo hacer una
busqueda y analisis exhaustivo de las investigaciones que se han llevado a cabo para
analizar la relacion entre IE y rendimiento académico en estudiantes de educacion

primaria.
3. METODO

Tras haber introducido los conceptos de IE y rendimiento académico, habiendo
abordado aspectos como la etiologia, la definicion y las distintas teorias de IE, asi como
su importancia en la escuela, y el concepto de RA y los factores que influyen en él, a
continuacidn, se van a analizaran 10 estudios, a través de los cuales se intentard ver la
relacién que hay entre ambas variables, y analizar en qué medida influye la IE en el

rendimiento académico de los nifos.
3.1. Criterios de seleccién

Las busquedas de los estudios cientificos analizados se realizaron desde julio hasta
octubre de 2023, en las bases de datos de Dialnet, Alcorze y Web of Sciencie. Para la

busqueda se han utilizado las palabras clave en espafiol: inteligencia emocional,
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rendimiento académico y educacién primaria; y en inglés emotional intelligence,

academic performance y primary school.
3.2. Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion que se han tenido en cuenta para la seleccion de los
estudios han sido los siguientes: (1) Los estudios debian estar publicados entre 2017 y
2023, (2) debian estar escritos en idioma espafiol o inglés y (3) debian referirse a

intervenciones en nifios (entre 3y 12 afios de edad).

El proceso de busqueda se fundamenta en la consulta de 120 referencias encontradas
en las bases de datos mencionadas anteriormente. Teniendo en cuenta los criterios de
inclusion establecidos, se seleccionaron 19 articulos por su titulo y resumen. Este

proceso ha permitido analizar 10 articulos que cumplieron con los criterios de seleccion.

3.3. Registro de datos

Los datos registrados de los estudios que se han seleccionado fueron: autores, pais,

grupo destinatario de la investigacion, objetivos de la investigacién, instrumentos de

evaluacion utilizados, resultados y conclusiones.

3.4. Diagrama de flujo

lustracion 1: Diagrama de flujo segiin método Prisma. Elaboracién propia

Nimero de registros identificados en bases de
datos (n=120):
Web of Science (n=33)
Alcorze (n=48)
Dialnet (n=19)

|

| Nomero de registros total ideatificados (a= 120) |

| l

MNimero de registros adicionales identificados
mediante otras fuentes (n=10)

=
S
=]
=
-t
=
@
=

| Nimero de registros cribados (n=128) | | Nimero de registros excluidos (n=92) |
Estudios anahzaf‘los en detalle, analizando Registro eliminados antes del eribade por no cumplir uno o
el articulo completo — R - . i
=29) mas de los criterios de inclusion, por no poder acceder al texto
(n=2 completo o por duplicacién (n= 101)

|

Estudios que cumplen todos los requisitos
de inclusién (n=19)

Estudios incluidos en la revision (n=10)
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4. RESULTADOS

A continuacién, en la tabla 4, se presentan a modo de resumen las caracteristicas
clave de los estudios analizados. Todas las investigaciones se han llevado a cabo entre
2018 y 2023 en estudiantes de Educacién Primaria, es decir, en nifios de entre 6 y 12
afios, y la gran mayoria de ellos han sido puestos en marcha en escuelas de Espafia,
excepto dos de ellos que han tenido lugar en México y Chile.
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Tabla 4: Caracteristicas de los estudios

Caodigo Autor/es, afio Pais Participantes Obijetivos Instrumentos de evaluacién Resultados
Segun el nivel de IE se pueden
- Estudiar la relacion entre IE Instrumento EMOCINE dlfgrenC|ar tres clase.sl Iatent«_—:-s_.
Jimé Bl 776 estudiantes d RA . ] Existe una correlacién positiva entre
1 m:enlez-zoggco Espafia tes7u |fr21 es de Yy RA. o Calificacion  media ~del IE y RA, que disminuye conforma va
et. al. ( ) entre 7y 12 anos | - Demostrar viabilidad de Ccurso anterior en escala de aumentando de curso.
EMOCINE 1 a5 puntos (RA). .
Mayor nivel de IE en cursos
superiores y en las nifas.
Cuestionario de desarrollo . L .
. X - Existe una correlaciéon positiva entre
- Analizar el desarrollo IE en emocional para nifios L
- IE 'y RA, que disminuye con la edad.
. X . EP y su relacion con la IE. (CDE 9-13). . - .
2 Lopez-Cassa et. Espafia 2389 estudiantes de . ; i Las mujeres obtienen puntuaciones
9 - Analizar la posible Escala de observacion de )
al. (2021) entre 6 y 12 afos . . , . mas altas de IE.
diferencia en IE segin el | competencias 3
) ional La correlacion IE y RA es mayor en
género. emocionales. a |
. nifios que en nifas.
Nota media general
- Estudiar la relacion entre IE
y RA en alumnos de Ed. Test EQi-YV de BarOn . L .
L . . Existe una correlacion positiva alta
3 Camas Garzo Espafia 21 alumnosde 7y 8 Primaria. Nota media del primer entre IE y RA
(2021) afios - Elaborar una propuesta de trimestre para evaluar el . ' .
. L X e - La variable sexo no influye en el RA.
intervencion para mejorar la rendimiento académico
educacién emocional.
- Determinar perfiles de IE al Inventario de Inteligencia
4 Rodrlguez— Espafia 1253 estudiantes de terml_nar EP. . . Emocional EQi-YV Diferencian 5 perfiles de IE.
Rodriguez p & - Analizar la diferencia de - -
entre 10 y 13 afios o . Nota media final del curso No encuentran relacion entre IE y RA.
(2020) RA en los distintos perfiles -
de IE. academico 2018-19
- 58 estudiantes (29 i - . .,
Valenzuela N - - ( Analizar la relacion entre IE y ;-s;}e T{;{’ms_zl\feta Mood | confirma la relacion entre IE y RA.
5 Santoyo 'y México nifios y 29 nifias) de :

Portillo-Pefiuelas
(2018)

59y 6° EP.

RA.

Calificacion obtenida en el
curso 2013-14.

Existe un nivel alto de IE en la
muestra analizada.
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Analiza el nivel de IE en la

Escala de Inteligencia
Emocional TMMS-24.

Existe una correlacion significativa
entre IEy RA.
Los alumnos que menos puntuaron en

146 alumnos (86 | _ percepcion emocional fueron aquellos
Martinez muestra trabajada y Cuestionario ad hoc para |  con 4 asignaturas suspensas.
. Espafia hombres y 60 . » obtener datos personales. Los alumnos que menos puntuaron en
Séanchez (2019) mujeres) de 50y 60 profundiza en la relacion IE y NUmero de asignaturas comprension son los que no tenian
' RA. suspensas. ninguna asignatura suspensa.
Los alumnos que méas puntuaron en
regulacion fueron aquellos que tenian
3 asignaturas suspensas.
Inventario de ansiedad de
BECK Existe una correlacion positiva en
733 estudiantes Escala de autoestima de todos los pardmetros (ansiedad,
Zapata-L (395 chicos y 338 Analiza la relacion entre E:Cs;r;berg de felicidad aut_oestlma © |nd|ce.c!e feI|C|dad):
Zfaa?_(zaorgi?a Chile chi<_:as) con una ansiedad, autoestima, feI_icidad subjetiva E)I(ilggalfjna corrt;ljfc;ggti?;re agzlr?dagi
T media de edad de y desempefio académico. . \dad 'y A
12 afios. Nota media de los rendimiento académico; a menor
estudiantes (general y de felicidad y autoestima, y mayor nivel
las areas de lengua, de ansiedad, menor sera el RA.
matematicas y EF)
L . Existe una correlacion entre las
Test breve de inteligencia o . -
de Kaufman. dlst!n_tas variables ar]a_llzadas con las
_ _ _ Eval. Neuropsicologica de habilidades ma'gematlc,:as_, mientras
) _ 34 alumnos (18 Analizar Ialmportanu_a_de Cl, las Funciones Ejecutivas que _Ia lectoescritura Unicamente se
Martin-Requejo Espafia | nifias y 16 nifios) de | FE. Y |E sobre las habilidades en nifios. asocia con la IE.

y Santiago-
Remajo (2021)

4° de Ed. Primaria

académicas, concretamente en
las habilidades matemaéticas y
lectoescritura

Inventario de IE de BarOn
Actividades mentales
Diferenciales y Generales

Test de Analisis de
Lectoescritura (TALE)

En las habilidades mateméticas
influyen la habilidad interpersonal y
el manejo del estrés, mientras que en
las habilidades lectoescritoras influye
las habilidades interpersonales e
intrapersonales.
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Perpifia Marti et.
al. (2022)

Esparfia

180 alumnos de
entre 8 y 11 afios

Examinar en profundidad la
relacion del RA con la IE y
las HHSS.

Identificar qué dimensiones
especificas de la IE y las
HHSS estan mas
relacionadas con el RA.
Explorar si estas relaciones
son diferentes en
matematicas y en lengua.

Version en espafiol del
BarOn EQ-i;Yv  para
evaluar la competencia
emocional

El Social Skills
Improvement System para

evaluar las habilidades
sociales
Pruebas estandarizadas

para evaluar la
competencia matematica y
linguistica.

Correlaciéon significativa entre la
mayoria de factores de IE (excepto la
gestion del estrés) y RA.

IE general mas relacionado con el
area de lengua.

La dimensién de IE que mas influye
en el area de lengua es la
adaptabilidad, mientras que en el rea
de matematicas también lo es el factor
intrapersonal (influencia negativa).

En cuanto a las HHSS, Ia
comunicacion y la cooperacién fueron
los componentes que se relacionaron
significativamente.

10

Perpifia et. al.
(2023)

Espafia

173 alumnos de

entre 8 y 11 afios.

Analizar la relacién de la IE
y las funciones ejecutivas
(FE) con el rendimiento
académico.

Estudiar si esta relacion
varia segun el &rea (lengua y
matematicas).

Inventario de Inteligencia

Emocional deBarOn-
Eqi:YV (IE)

Subtest de inhibicion del
Nepsy-I1

El subtest del WISC-V
Prueba de clasificacion de
tarjetas de  Wisconsin
(WCST).

Pruebas estandarizadas de
lengua (catalén) y
matematicas.

Las FE son mejores predictores del
RA en comparacion con la IE; mas
concretamente la inhibicion y la
memoria de trabajo.

La dimension de IE més vinculada
con el &rea de matematicas fue la
adaptabilidad y la IE intrapersonal, y
con el area de lengua la adaptabilidad
y la IE interpersonal.
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En el estudio 1 se busca evidenciar la viabilidad de la medida de la IE a través de
escenas cinematogréficas con un alto contenido emocional en la poblacion infantil; para
ello utilizé una muestra de 776 individuos que cursaban entre 2° y 6° de Ed. Primaria.
Como instrumento de evaluacion de IE utilizo EMOCINE, y para evaluar el RA de los
estudiantes se utilizaron las calificaciones medias del curso anterior en una escala de 1 a
5 puntos. El autor de esta investigacion ha formulado varias hipotesis para abordar las
cuestiones planteadas en su estudio. En primer lugar, afirma que el instrumento de
medida de IE, EMOCINE, es capaz de discriminar diferentes tipologias de individuos;
por otro lado, plantea la existencia de una correlacién entre IE y RA. Ademas, plantea
una relacién positiva entre la IE y el curso académico de los estudiantes a los que va
dirigido; y, busca analizar la influencia del género sobre las puntuaciones de IE.

Segun el analisis de clases latentes, con los resultados obtenidos se diferencian tres
clases latentes (nivel descriptivo: inicial; especulativo: intermedio; y explicativo:
superior), entre las que se puede encontrar diferencias significativas entre el nimero de
respuestas correctas de las tres clases. Ademas, en cuanto a las diferencias en funcion
del sexo y curso, se puede apreciar un descenso de puntuaciones de IE en hombres en
comparacion con las mujeres, y se puede observar como el porcentaje de individuos de
la clase latente de nivel descriptivo va disminuyendo a la vez que el nivel explicativo va
aumentando a medida que va aumentando el curso. Por otro lado, para evaluar la
relacién entre la IE y rendimiento académico se tuvo en cuenta las clases latentes, el
curso y el sexo; y se pudo observar que solo las clases latentes pueden explican las
diferencias en RA. En definitiva, a través de este estudio los autores llegan a la
conclusién de que existe una relacion directa y positiva entre IE y RA, por lo tanto, se
entiende la IE como un predictor adecuado del logro escolar. Asimismo, exponen que
esta relacion puede disminuir conforme aumenta la edad y el nivel académico, y el
aprendizaje se vuelve mas autodirigido y las interacciones sociales sean menos
frecuentes, aunque las puntuaciones en percepcion y comprension emocional son mas
altas en cursos superiores. Para finalizar, en relacién con la variable género, las nifias

obtuvieron en general puntuaciones mas altas que los nifios.
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En el estudio 2 se analiza el desarrollo de las competencias emocionales en alumnos
de primaria y su posible relacion con el RA y la posible diferencia segun el género en
las competencias emocionales, en una muestra de 2389 alumnos provenientes de 21
escuelas publicas y semiprivadas de diferentes comunidades autdnomas de Espafia. Para
ello se tuvo en cuenta la media de todas las asignaturas para evaluar el RA, el
cuestionario de desarrollo emocional para nifios (CDE 9-13) a través del cual se evallan
5 subescalas (conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,
competencia social y competencias de vida y bienestar), y la escala de observacion de
competencias emocionales. Los resultados muestran un nivel de IE superior en las nifias
en los tres ciclos de Ed. Primaria en casi todas las dimensiones, a excepcion de la
autonomia emocional, donde la diferencia es minima; asimismo, también se puede
observar puntuaciones superiores en el RA en las nifias. Los autores encuentran una
correlacion positiva entre las variables, aunque no es fuerte ni estable ya que disminuye
con la edad. Ademas, aunque resulte contradictorio, descubrieron que esta correlacion
entre RA y IE es mayor en nifios que en nifias, pesa a ser ellas quienes obtienen
puntuaciones mas altas. Sin embargo, los resultados muestran que esta relacion es mas

notable en los nifios, ya que estdn menos influenciados por otras variables.

En el estudio 3 se analiza el nivel de IE y RA en los alumnos de 2° Ed. Primaria de
un colegio publico de Huesca y estudia la relacion de ambas variables en una muestra
de 21 alumnos de dicho curso académico (grupo de alumnos de 7 y 8 afios). Para ello
utiliz6 una adaptacién hecha por la autora de la investigacién del EQi-YV BarOn
Emotional Quotient Inventory de Reuven Bar-On (2003) y el historial académico del
primer trimestre del curso 2020-21. La autora ha planteado distintas hipotesis para
abordar esta investigacion; la primera de ellas es encontrar un nivel de IE y RA
adecuado a la edad y el nivel educativo, y la segunda es encontrar una relacion
significativa entre ambas variables. Los resultados muestran que predominan los
alumnos con una puntuacién de IE excepcionalmente desarrollada seguida de la
adecuada, y en relacién con el RA destacan el grupo de los notables seguido de los de
suficiente. Por lo que analizando los datos y comparando los datos con el indice de
correlacion de Pearson se llega a la conclusion de que existe una correlacion

significativa alta entre ambas variables. Asimismo, analizando el nivel de IE en chicos y
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chicas, y el nivel de RA, se llega a la conclusion de que la variable género no influye en
el RA.

En el estudio 4 se analiza los perfiles de IE al terminar la etapa de Ed. Primaria y
analiza si existen diferencias en el RA entre los distintos perfiles de IE en una muestra
de 1253 estudiantes (681 hombres y 572 mujeres) de entre 10 y 13 afios (terminaban la
etapa de educacion primaria), provenientes de 34 colegios publicos. Para ello utilizo el
Inventario de Inteligencia Emocional EQi-YV con el que se evalla el estado de animo,
la adaptabilidad, la gestion del estrés, la competencia interpersonal y la competencia
intrapersonal, y la nota media final del curso académico 2018-19. Los resultados
mostraron la existencia de cinco perfiles de IE: un grupo con puntuaciones muy altas en
la competencia interpersonal y media en las otras dimensiones; otro grupo con
puntuaciones bajas en la competencia intrapersonal y valores medios para las demas
dimensiones; un tercer grupo con valores altos en el estado general de &nimo, en la
competencia interpersonal y adaptabilidad, y valores medios en la gestion del estrés y la
competencia intrapersonal; un cuarto grupo con puntuaciones altas en el estado de
animo y competencia interpersonal; y por Gltimo, un grupo con altas puntuaciones para
el estado de animo, adaptabilidad y competencia interpersonal y puntuacién media en
las restantes. No obstante, si comparamos estos resultados, podemos comprobar que hay
dos dimensiones en la que puntdan mas: el estado de animo y la competencia
interpersonal. En cuanto a la relacién entre IE y RA, comparado los distintos perfiles de
IE y las calificaciones medias de los estudiantes, el autor no encontr6 diferencias
significativas en el RA entre los distintos perfiles. El autor justifica que esto puede ser
debido porque realmente no haya relacién entre ambas variables o porque al tratarse de
un grupo de alumnos que esta finalizando la etapa de Ed. Primaria, la relacion haya
disminuido; esta explicacion es admisible ya que distintos autores han demostrado que

la relacion entre IE y RA disminuye a medida que se aumenta de curso.

En el estudio 5 analizan la relacion entre IE y RA en una muestra de 58 estudiantes
(29 nifios y 29 nifias) que estan cursando 5° y 6° de Ed. Primaria. Para ello se utiliz6 la
escala autoinforme llamada Test Trait Meta-Mood Scale TMMS-24, a través de la que
se analizan 3 dimensiones clave de la IE: atencion emocional, claridad de sentimiento y

reparacion emocional (cada una de estas dimensiones con 8 items); y para evaluar el
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rendimiento academico se utilizaron las calificaciones obtenidas en el curso 2013-14.
Los resultados mostraron que un 58.18% de los alumnos muestra la capacidad de
reconocer lo que siente emocionalmente, un 56.91% es capaz de identificar y
comprender sus emociones, asi como de mantener buenas relaciones con los demas, y
un 56.69% es capaz de manejar adecuadamente las emociones. Ademas, a través de un
diagrama de arbol, la construccion de la tabla de contingencia y a través del estadistico
Chi cuadrado se determind la existencia de una relacion significativa entre IE y RA. Los
resultados exponen que en la medida en las que los estudiantes sean capaces de manejar
sus emociones, comprendan las causas, los escenarios y las circunstancias que originan
distintos sentimientos, podran modificar su pensamiento y desarrollar buenas
decisiones, busqueda de alternativas en la solucién de problemas y una buena

convivencia

El estudio 6 analiza el nivel de IE en estudiantes del tercer ciclo de Ed. Primaria y
profundiza ante la posible relacion entre IE y RA, en una muestra de 146 estudiantes (86
hombres y 60 mujeres) de 5° y 6° Ed. Primaria provenientes de tres centros publicos.
Para ello se utilizé un cuestionario ad hoc para obtener informacion sobre el género,
curso y nimero de asignaturas suspensas, se evalud el nimero de asignaturas suspensas
para evaluar el RA, y para evaluar la IE se utiliz la Escala de Inteligencia Emocional
TMMS-24, cuyos resultados se clasifican en tres rangos (alto, medio y bajo). Los
resultados muestran que todos los alumnos poseen un adecuado nivel de IE, aunque se
pueden apreciar diferencias estadisticamente significativas por parte de las mujeres en
las tres dimensiones de la IE (percepcion, comprension y regulacion emocional).
Ademas, al analizar la relacion entre IE y RA se puede ver como los estudiantes que
menos puntuaron en percepcion fueron aquellos con 4 asignaturas suspensas, mientras
que en comprension fueron los que no tenian ninguna asignatura suspensa; por otro
lado, los que mayores puntuaciones obtuvieron en la dimension de regulacion, fueron
aquellos que tenian 3 asignaturas suspensas. Esta investigacién mostrd una correlacion
negativa y significativa entre la dimensién percepcién y el promedio de las
calificaciones. En definitiva, se puede decir que a través de esta investigacion se hace

evidente la existencia de cierta asociacion entre IE y RA.
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En el estudio 7 los autores analizan la relacién entre ansiedad, autoestima, felicidad y
desempefio académico en una muestra de 733 estudiantes (395 chicos y 338 chicas) con
una media de edad de 12 afios, provenientes de una escuela publica de Chile. Para ello
se utilizd la version espafiola del Inventario de ansiedad de BECK, la escala de
autoestima de Rosenberg (SES), la escala de felicidad subjetiva (SHS), y, por ultimo, se
tuvo en cuenta la nota media en lengua, matematicas, educacion fisica y la nota media
del trimestre para evaluar el RA, asi como un cuestionario para evaluar el
comportamiento en el contexto escolar. Los resultados muestran que no hay diferencias
significativas entre nifios y nifias en ansiedad, autoestima e indice de felicidad.
Analizando los datos obtenidos, los autores encontraron correlaciones positivas en todos
los pardmetros (ansiedad, autoestima e indice de felicidad); los alumnos con mayores
niveles de ansiedad, menor percepcién de felicidad y menor autoestima, perciben mas
dificultades para resolver problemas de matematicas, para prestar atencién y memorizar
en clase, y suelen mostrarse mas nerviosos en las tareas mas complejas. En relacion con
el RA, se puede observar que aquellos alumnos con niveles méas altos de ansiedad,
menor nivel de felicidad y menor autoestima obtienen un rendimiento acumulativo y en
matematicas, lengua y ED maés bajo. Esta investigacidn es pionera en relacionar el nivel
de felicidad y RA, y abre futuras linea de investigacion sobre esta relacion; ademaés,
resalta la importancia de la educacion emocional y los efectos negativos que pueden

generar un bajo nivel de autoestima, felicidad y niveles altos de ansiedad.

En el estudio 8 analizan la importancia del coeficiente intelectual (Cl), las funciones
ejecutivas (FE) y IE sobre las habilidades académicas y analizar la capacidad predictiva
de estas variables sobre las habilidades matematicas y lectoescritoras en una muestra de
34 alumnos (18 nifias y 16 nifios) de 4° de Ed. Primaria. Para ello, se han utilizado el
Test breve de inteligencia de Kaufman para medir la inteligencia verbal y la no verbal,
la Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en nifios (ENFEN), el
Inventario de IE de BarOn EQi-YV, la Bateria de Actividades mentales Diferenciales y
Generales E2 (BADyG) para medir las habilidades mentales y competencias de los
alumnos y el Test de Andlisis de Lectoescritura (TALE). Los resultados mostraron unos
valores dentro de la normalidad en todas las variables analizadas (ClI, inteligencia
cristalizada, inteligencia fluida, IE, habilidades numericas y habilidades lectoescritoras)

a excepcion de las FE, donde se pueden apreciar unos valores medio-bajos; ademas, al
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analizar la correlacion entre las distintas variables con las habilidades matematicas y
lectoescritura, se aprecia que las habilidades matematicas se asocian con el Cl, las FE y

la IE, mientras que la lectoescritura se relaciona Unicamente con la IE.

En cuanto al papel predictivo de cada una de las variables, la Cl solo se ha mostrado
datos significativos en las habilidades matematicas y no en la lectoescritura. Los
autores, exponen que esto puede ser debido a que se han analizado ambas habilidades
por separado y no en conjunto. De la misma forma, las FE también han reflejado
correlacion 'y prediccién sobre las habilidades matematicas, pero no en las
lectoescritoras. Distintos estudios asocian las habilidades lectoescritoras con el dominio
de la fluidez verbal y el bucle fonol6gico de la memoria de trabajo. No obstante, en este
estudio no se tuvo en cuenta la memoria de trabajo por darle significatividad a la
inhibicidn, y los estudiantes mostraron puntuaciones bajas en la fluidez verbal; esto
puede justificar la falta de correlacién entre las FE y las habilidades lectoescritoras. En
cuanto a la IE, se ha podido comprobar que tiene una correlacion y capacidad de
prediccién tanto en la habilidad matematica como en la lectoescritura; destacando la
influencia de la habilidad interpersonal y el manejo del estrés sobre las habilidades
matematicas, y las habilidades intrapersonales e interpersonales sobre las habilidades
lectoescritoras.

En el estudio 9 los autores analizan la posible relacion entre los rasgos de IE,
habilidades sociales (HHSS) y el RA, tratan de identificar qué dimensiones de la IE y
las HHSS estan mas relacionadas con el RA, y buscan conocer si estas relaciones varian
segun la materia. Todo esto lo llevan a cabo en una muestra de 180 alumnos de entre 8 y
11 afios, en la que se aplico el inventario de IE de Bar-On, el Social Improvement
System (SSIS) para evaluar las HHSS y un conjunto de pruebas estandarizadas para
conocer el nivel de los alumnos en las areas de matematicas y lengua (catalan). Los
resultados muestran una correlacion significativa entre la mayoria de los factores de IE
(excepto la gestion del estrés) y el RA, destacando la influencia de la adaptabilidad y la
IE interpersonal. Mas concretamente, especifican que, en el area de lengua, el factor
emocional méas importante es la adaptabilidad, mientras que, en el area de matematicas,
la competencia intrapersonal también es clave, aunque tenga una influencia negativa

sobre esta. Los autores hacen referencia a BarOn y Parker (2000) para definir la IE
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intrapersonal y argumentar que, en la asignatura de matematicas, en la que se requiere
mucha concentracion y atencion, puede ser beneficioso no pensar demasiado en los
propios sentimientos, ya que muchas veces puede ser motivo de distraccion; ademas,
argumentan que aquellos alumnos con niveles bajos del componente personal, focalizan
sus recursos cognitivos en la tarea en vez de dar vueltas a sus sentimientos, y de esta
forma obtienen mejores resultados. Ademas, los resultados de esta investigacion
relacionan la IE general con la competencia linguistica pero no con la matematica, lo
que puede atribuirse al contenido que se aprende, ya que las areas relacionadas con las
humanidades suelen estar mas cargadas emocionalmente en comparacion con las del
ambito cientifico, como las matematicas. Con respecto a las HHSS, la comunicacion y
la cooperacidn fueron los componentes que se correlacionaron significativamente. En
definitiva, los resultados mostraron relaciones interesantes entre las variables, pero
bastante débiles en comparacion con los resultados obtenidos en otros estudios
aplicados a estudiantes de secundaria y universitarios. Los autores explican que esta
diferencia puede ser por la inmadurez de las competencias emocionales y la necesidad

de desarrollarlas con la experiencia.

Por ultimo, en el estudio 10 analizan la relacion entre las funciones ejecutivas (FE),
la IE y el RA teniendo en cuenta todos sus componentes y en qué medida afecta cada
uno de ellos en el RA, y examinan si existen variaciones entre el area de lengua y el
area de matematicas. Para ello utilizaron una muestra de 173 estudiantes de entre 8 y 11
afios (3°y 5° de Ed. Primaria) en la que se aplicé la version espafiola del Inventario para
evaluar la IE de BarOn, el subtest de inhibicion del Nepsy-I1 para evaluar la inhibicion,
el subtest del WISC-V para evaluar la memoria de trabajo, la clasificacion de tarjetas de
Wisconsin (WCST) para evaluar la flexibilidad cognitiva, y pruebas estandarizadas para
evaluar la competencia matematica y lingulistica. Los resultados mostraron que la IE
total correlaciond significativamente con el area de lenguaje, pero no con las
matematicas. A nivel de subescalas, los autores descubrieron que la dimensién mas
vinculada al logro académico general fue la adaptabilidad junto con la IE intrapersonal
(de forma negativa) en el caso de las matematicas, y la IE interpersonal en el area del
lenguaje. No obstante, los resultados muestran que, por encima de la IE, las FE fueron
el predictor més fuerte; en el caso de las matematicas el predictor mas significativo fue

la inhibicidn, seguido de la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, mientras que
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en el &rea de lenguaje fueron la inhibicién y la memoria de trabajo. En definitiva, los
autores llegan a la conclusion de que las FE son mejores predictores del RA en
comparacion con la IE; mas concretamente la inhibicion y la memoria de trabajo.
Ademas, exponen que las FE parecen ser genéricas para el aprendizaje, mientras que la
IE (y cada una de sus dimensiones) podria tener una aportacion especifica a las

diferentes areas del curriculo.

En el diagrama que se presenta a continuacion, quedan reflejados los paises en los
que se ha llevado a cabo los distintos estudios; siendo un 80% en Espafia, un 10% en
Chile y el 10% restante en México. Todos ellos con un mismo objetivo como: analizar
la posible influencia de la IE y el RA; mientras que algunos intentan profundizar en esta

relacién y tienen en cuenta otras variables como las HHSS o las FE.

= Espafia México Chile

lustracion 2: Paises de los estudios

En cuanto a la muestra que han participado en los distintos estudios, al sumar los
alumnos que han formado parte de cada una de las investigaciones, se obtiene un total
de 5.763 alumnos de entre 6 y 12 afos, de los cuales el 53,5% son hombres
(participaron un total de 3.026 nifios) y el 46,5% restante son mujeres (participaron un
total de 2.737 nifas). En el siguiente diagrama se representa en formato de grafico de
barras el porcentaje de hombres y mujeres que han participado en la muestra total, y el
desglose de hombres y mujeres que han participado en cada uno de los estudios.
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lustracion 3: Porcentaje de hombres y mujeres de la muestra

En la tabla 5 que se expone a continuacion, se presentan los distintos instrumentos
utilizados para evaluar el nivel de IE, y con ellos se analizan las variables que tienen en
cuenta. EI 50% de los estudios utilizan el Inventario de Cociente Emocional EQi-YV de
BarOn, el 20% la Escala de Inteligencia Emocional TMMS-24, el 10% el instrumento
EMOCINE, otro 10% utiliza el cuestionario de desarrollo emocional para nifios (CDE
9-13) y el 10% utiliza distintos instrumentos como el Inventario de ansiedad de BECK,
la escala de autoestima de Rosenberg o la escala de felicidad subjetiva para evaluar

variables mas especificas como la ansiedad, la autoestima y la felicidad.

Tabla 5. Variables de los instrumentos de evaluacion

Variables del instrumento de evaluacion

Cddigo Afio y Pais
Nombre Dimensiones de IE

1 2020, Espafia Instrumento EMOCINE Percepcién y comprension emocional

- Conciencia emocional.

- Regulacién emocional.

Cuestionario de desarrollo 9 | )
2 2021, Espafia emocional para nifios - Autonomia emocional.
(CDE 9-13) - Competencia social.

- Competencias de vida y bienestar.

3 2021, Esparfia

- Estado de animo
4 2020, Espafia - Adaptabilidad.
Inventario de Cociente

- Gestion del estrés.

8 2021, Espafia Emocional EQi-YV .

- Competencia interpersonal
9 2022, Espafia

- Competencia intrapersonal
10 2023, Esparia
5 2018, México . . - Atencion emocional

ESC&'? de Inteligencia - Claridad de sentimiento

6 2019, Espafia Emocional TMMS-24

- Reparacion emocional
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7 2021, Chile

Inventario de ansiedad de

BECK Ansiedad
Escala de autoestima de .
Autoestima
Rosenberg
Escala de felicidad subjetiva Felicidad

Para finalizar, en la tabla 6 se analizan las variables que se han tenido en cuenta en

cada estudio. EI RA aparece en todos ellos juntos con la IE, aunque cada uno tiene

analiza unas dimensiones de la IE distintas, mientras que otros incorporan otros factores

como las HHSS (el 10%) o las FE (el 20%), con el objetivo de conocer qué otras

variables influyen en el RA, asi como el peso que tienen sobre este, y poder adaptar el

proceso de ensefianza aprendizaje para potenciar el rendimiento de los alumnos.
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Cédlgo RA Perce|')ci()n Compr.ensi()n Regul.acién Esta.do de Adaptabilidad Gestion Comp. Comp. —— C(;:s(ie;zn;ia Autonvomia P HHSS FE
emocional emocional emocional animo del estrés Interpersonal Intrapersonal S emocional
1 X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X X X X
9 X X X X X X X
10 X X X X X X X




Como se puede observar en la tabla, el 30% de los estudios analizan la percepcién, la
comprension y la regulacién emocional; el 50% analizan la adaptabilidad, la gestion del
estrés y las competencias intrapersonales (incluyendo en este, el estudio 2 que analiza la
conciencia emocional) e interpersonales (incluyendo el estudio 2 que estudia la
competencia social); el 60% estudian el estado de animo, teniendo en cuenta el estudio
7 que analiza la variable felicidad; el 10% examinan la ansiedad de los estudiantes, y lo
mismo ocurre con la competencia de vida y bienestar, la autonomia emocional y la

autoestima.
5. DISCUSION

Diversos autores han analizado durante afios la influencia de distintas variables sobre
el RA de los estudiantes, entre ellas la IE, aunque se puede decir que la incorporacion de
la IE a estas variables es relativamente reciente. Los resultados de dichas
investigaciones resultan bastante dispares ya que algunos estudios afirman la existencia
de una correlacion significativa entre las variables, mientras que otros niegan la relacion

entre ellas.

Esta revision sistematica recopila los datos de 10 estudios llevados a cabo en
distintos centros de Educacion Primaria, desde 2018 y 2023, con el objetivo de
descubrir si existe una correlacion entre la IE y el RA. Los resultados de dichos estudios
muestran por lo general una correlacion significativa entre las variables, a excepcion del
estudio 4 en el que el autor no encuentra diferencias significativas en el RA entre los
alumnos con distintos perfiles de IE, por lo que llega a la conclusion de que no existe
una correlacion entre la IE y el RA. No obstante, el autor de este estudio justifica que
esto puede ser debido a las caracteristicas de la muestra analizada; el autor argumenta
que al haber llevado a cabo la investigacion con alumnos que estan terminando la etapa
de Ed. Primaria, la relacion entre ambas variables ha podido disminuir. Esta
justificacion, estaria en la misma linea de aportaciones que han hecho otros autores
como Jiménez Blanco et. al. (2020) quien expone que, pese a que los niveles de IE son
mas altos en los cursos superiores, la relacion entre IE y RA se debilita conforme los
nifios van creciendo y el aprendizaje se vuelve mas autodirigido. Con respecto a la

aportacion de este autor sobre que los niveles de IE son mas altos en los cursos
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superiores, Perpifia Marti et. al. (2022) expone que la IE va madurando a través de las

experiencias vividas por el individuo.

A partir de la idea de la existencia de una correlacion significativa entre la IE y el
RA, han surgido numerosos estudios intentando analizar el grado de significatividad de
esta correlacion, asi como la influencia de otras variables como el género, las FE, las
HHSS, o la medida en la que afecta cada una de las dimensiones de la IE en el RA, y
como influye en cada una de las areas curriculares. Sobre este ltimo punto, predominan

los estudios que analizar la influencia de la IE en las areas de matematicas y lengua.

De los estudios analizados, tienen en cuenta la variable genero el estudio 1, el 2 y el
6. En todos ellos los resultados muestran una diferencia significativa en las
puntuaciones de IE entre hombres y mujeres, encontrando un descenso de puntuaciones
de IE en hombres en comparacion con las mujeres. No obstante, en el estudio 2
encuentran una correlacion entre IE y RA mayor en los hombres, ya que estan menos

influenciados por otras variables.

En cuanto a la influencia de otras variables como las FE y las HHSS, son los estudios
8, 9y 10 los que las tienen en cuenta. Estos estudios, a su vez analizan como influyen

estas en las areas de lengua y matematicas.

Con respecto a las HHSS, el estudio 9 determina que existe una correlacion
significativa con el RA, destacando la influencia de la comunicacién y la cooperacion
gue permiten conocerse a uno mismo mejor, y es imprescindible para el desarrollo;
ademas, Perpifia Marti et. al. (2022) argumenta que tener unas HHSS adecuadas es
importante para desarrollar buenas interacciones en el entorno escolar, que al mismo
tiempo repercuten en el RA. Por otro lado, tanto el estudio 8 como el 10 analizan la
influencia de las FE en el RA. Ambos estudios determinan que existe una correlacién
entre ambas variables; no obstante, mientras que el estudio 8 encuentra correlacion
solamente con las habilidades matematicas, el estudio 10 determina una correlacion
significativa con las habilidades matematicas y de lectoescritura, y destaca las FE como
un predictor mas fuerte del desempefio frente a la IE. Ambos estudios destacan la
influencia de la inhibicion en las dos areas; seguida de la memoria de trabajo y la

flexibilidad cognitiva en el area de matematicas, segun el estudio 10. Sin embargo, el
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estudio 8 no encuentra una correlacién significativa entre las FE y las habilidades de
lectoescritura, esto es debido a que el instrumento de evaluacion utilizado no tiene en
cuenta la memoria de trabajo, elemento que juega un papel importante en la habilidad
de lectoescritura junto con el dominio de la fluidez verbal, y resalta la inhibicion,
dimension clave en el &rea de matematicas. A esto se le suma que las puntuaciones del
dominio de la fluidez verbal fueron bajas, lo que hizo que los autores concluyeran con
que no existia relacion entre las FE y la habilidad de lectoescritura; no obstante,
resultaria interesante analizar la memoria de trabajo para corroborar si existe relacion

entre ambas variables.

En lo que se refiere a la influencia de la IE, todos coinciden en la correlacién y
capacidad de prediccion de la IE en la habilidad matematica y en la lectoescritura. En el
estudio 8, destacan la influencia de la habilidad interpersonal y el manejo del estrés
sobre las habilidades matematicas, mientras que en las habilidades lectoescritoras
resaltan las habilidades intrapersonales e interpersonales. No obstante, en el estudio 9,
Perpifia Marti et. al. (2022), destacan la influencia de la adaptabilidad y la IE
interpersonal, y concretan que en el area de lengua el factor mas importante es la
adaptabilidad mientras que en las matematicas es la competencia intrapersonal, que
ejerce una influencia negativa sobre el RA. Los resultados del estudio 10, llevado a cabo
por los mismos autores, pero en distintos afios y con una muestra diferente, coinciden en
parte con estos, destacando de la misma forma la influencia de la adaptabilidad junto
con la IE intrapersonal en el area de matematicas, y la IE interpersonal en el lenguaje.
Ademas, Perpifia Marti et. al. (2022) sefiala que la IE general tiene una correlacion més
fuerte con el area de lengua en comparacion con las matematicas por el contenido que
se trabaja en ambas, siendo las areas relacionadas con las humanidades contenidos mas
cargados emocionalmente en comparacion con las éareas cientificas como las
matematicas. Asimismo, tal y como se ha comentado anteriormente, exponen que la IE
intrapersonal tiene una influencia negativa sobre las matematicas, puesto que cuanta
mas atencion presenten a las emociones, mas distraidos estaran frente a las tareas, de lo

contrario mas se focalizan en los recursos cognitivos y mejores resultados obtienen.

Perpifia Marti et. al. (2022) argumentan que la influencia de la IE en el RA de los

nifios puede deberse a la capacidad de gestionar y controlar sus emociones a la hora de
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realizar las tareas. Para concluir Perpifid Marti et. al. (2023) exponen que las FE parecen
ser genéricas para el aprendizaje, mientras que la IE y cada una de las dimensiones que

la forman podria influir de manera especifica en las distintas areas.

Estos resultados respaldan la necesidad de desarrollar habilidades emocionales en el
aula, una tarea que aun estd pendiente en muchos centros educativos. Tal y como
exponen Alzina y Escoda (2012) las competencias emocionales son un complemento
indispensable del desarrollo cognitivo. Si queremos formar individuos plenos y
preparados para hacer frente a las adversidades de la sociedad en el futuro, es
importante educar a nuestros alumnos e hijos en el mundo afectivo y emocional
(Extremera Pacheco, 2004). Segun Castillo et. al. (2002) la mayor parte del desarrollo
emocional ocurre desde el nacimiento hasta la pubertad, por eso resaltamos una vez mas
la importancia de la educacién emocional tanto en las escuelas como en casa por parte
de las familias desde edades muy tempranas. En lo que a nosotros como maestros nos
influye, el entorno educativo tendra un impacto significativo, ya que contiene muchos
de los referentes que el alumno utilizard para moldear su autoconcepto, sus relaciones

con los demas, su comprension del mundo, etc. (Castillo et. al., 2002).

Diversos autores resaltan la necesidad de incorporar la educacion emocional en las
escuelas, especialmente en la era y sociedad en la que vivimos actualmente; una época
de contantes transformaciones sociales, donde cada vez es méas evidente la influencia
negativa de las nuevas tecnologias, donde la vinculacion afectiva y desarrollo moral es
escaso, en una sociedad de estrés, de competitividad, etc. (Ortiz Lopez, 2017). Alzina 'y
Escoda (2012) argumentan que muchos de los problemas sociales y personales son una
manifestacion del analfabetismo emocional, y durante los ultimos afios han
incrementado en la poblacion infantil (Bello y Alfonso, 2019). Tal y como expone
Octavi Planells (2012), la educacion emocional es una forma de prevencion primaria
inespecifica. No obstante, desarrollar competencias emocionales no implica hacer un
buen uso de ellas, por eso es muy importante que los programas de educacion
emocional vayan siempre acompafiados de unos principios éticos y unos valores (Alzina
y Escoda, 2012).
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Para concluir, es importante resaltar que, de cara a la puesta en practica de programas
de educacion emocional, es muy importante empezar por la formacion del profesorado,
quienes deben incorporar oportunidades para desarrollar la regulacion emocional en el

curriculo en cada nivel y cada materia (Ortiz Lopez, 2017).
Limitaciones

La principal limitacion de este estudio es la falta de investigaciones implementadas
en la poblacion infantil. Pese a la importancia que se da a desarrollar las competencias
emocionales de los nifios y nifias, y de formar a los docentes para incorporar de forma
adecuada la educacion emocional en los centros educativos, son escasos los estudios

que se realizan dirigidos a esta poblacion.

Otra limitacion, es la falta de investigacion de la influencia de la IE en otras areas
que no fuesen matematicas y lengua. Teniendo en cuenta la aportacion de Perpifia Marti
et. al. (2023), sobre que las FE parecen ser genéricas para el aprendizaje, mientras que
la IE y cada una de sus dimensiones podrian influir de manera especifica en las distintas
areas, seria interesante en futuras investigaciones analizar la influencia de la IE en otras

areas como ciencias, musica, educacion fisica, etc.
Conclusiones

A modo de conclusion, los resultados muestran una correlacion significativa entre la
IE y el RA, aungue va disminuyendo conforme van aumentando los cursos y los
aprendizajes se vuelven mas autodirigidos. Ademas, se puede apreciar como las mujeres
obtienen puntuaciones mayores en comparacion con los hombres, y como hay otras
variables que influyen en el RA como las HHSS (en especial la comunicacion y la
cooperacion) y las FE (como la inhibicion o la memoria de trabajo). En cuanto a las FE,

un estudio llega a la conclusion de que tienen una prediccion del RA superior que la IE.

En cuanto a la influencia de la IE, se investiga como afecta la IE general en el RA'y
como influye cada una de las dimensiones que la conforman en el éxito academico de
las habilidades matematicas y de lectoescritura. Los resultados muestran una correlacion

significativa entre ambas variables y destacan la influencia de la adaptabilidad en ambas
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areas, junto con la IE intrapersonal y el manejo del estrés en la habilidad matematica (de
forma negativa) y la IE interpersonal e intrapersonal en el lenguaje.
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