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Resumen

El desarrollo emocional es un proceso continuo a lo largo de la vida que implica la
adquisicion y evolucion de habilidades emocionales y la comprension de las propias
emociones y las de los demas. Desempefia un papel crucial en la toma de decisiones, las
relaciones interpersonales y el bienestar emocional. A lo largo de este trabajo, veremos
las distintas teorias de los autores mas relevantes como son, Charles Darwin, Erik
Erikson, Daniel Goleman y Paul Ekman, entre otros. Profundizaremos en el concepto de
emocion, pudiendo ver las diferentes clasificaciones que existen y la importancia que
tienen en el desarrollo personal a lo largo de toda la vida, igual que la inteligencia

emocional en la vida en general.

Para finalizar se creard una Unidad Didactica con la finalidad de ver distintas
implementaciones y metodologias para trasladar en el aula para trabajar todo lo

aprendido.

Palabras clave
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1. INTRODUCCION

El desarrollo emocional es un aspecto fundamental en la vida de todos los seres

humanos ya que influye en todos los aspectos de nuestras vidas.

Las emociones desempefian un papel esencial en la formacion de nuestra
personalidad, relaciones interpersonales y nuestra calidad de vida en general. No es un
proceso lineal, sino que evoluciona a lo largo de toda la vida de una persona, desde la
infancia hasta la edad adulta, jugando un papel determinante en la forma en que

percibimos y respondemos al mundo que nos rodea.

La comprension de como evolucionan las emociones a lo largo de la vida, como se
regulan y como influyen en nuestras relaciones y decisiones es crucial para un bienestar

emocional y para la capacidad para interactuar efectivamente con los demas.

En este trabajo, exploraremos en profundidad el concepto del desarrollo emocional.
Veremos como las emociones evolucionan y se moldean a lo largo de las diferentes
etapas de la vida, como influyen también en la toma de decisiones y en nuestro bienestar
en general. Se analizara la importancia de trabajar la inteligencia emocional en la vida
cuotidiana y se examinaran los factores que lo influyen y las estrategias para fomentar

un desarrollo saludable y equilibrado.

2. JUSTIFICACION

El estudio del desarrollo emocional es indispensable en la actualidad debido a varias
razones fundamentales que justifican la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado. A
continuacion, se presentan algunas de las razones clave que respaldan la necesidad de

investigar y comprender este campo:

La salud mental: El desarrollo emocional estd intrinsecamente relacionado con la
salud mental. Muchos de los trastornos psicolégicos como la ansiedad, a menudo estan
vinculados a dificultades en la regulacion emocional y en la comprension de las propias
emociones. Investigar este campo puede contribuir a la prevencion de problemas de

salud.
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Educacion: El desarrollo emocional juega un papel muy importante en el proceso
educativo. Trabajar las habilidades emocionales en el aula es necesario para una mejora

de los aprendizajes, comportamientos en el aula y las relaciones interpersonales.

Es por eso por lo que exploraremos los conceptos clave relacionados con el
desarrollo emocional, incluyendo como se forma, como se desarrolla a lo largo de la
vida, la importancia de comprender y gestionar nuestras emociones de manera

saludable, las teorias mas relevantes y las etapas en el desarrollo emocional.

Se exploraran estrategias y aplicaciones practicas para promover un desarrollo
emocional positivo en uno mismo y en los demas. También indagaremos coémo las
experiencias tempranas y el entorno como en diferentes contextos como la educacion y
la familia, pueden influir en nuestro desarrollo emocional, y como la educaciéon
emocional y la empatia pueden desempefiar un papel fundamental en el fomento de

relaciones y sociedades mas saludables y equitativas.

3. FUNDAMENTACION TEORICA
3.1. DESARROLLO EMOCIONAL

Cuando hablamos de desarrollo emocional, nos referimos al proceso mediante el
cual los individuos adquieren, comprenden y gestionan las emociones a lo largo de toda
la vida, pasando por cada una de las diferentes etapas. Eso implica, la adquisicion de
habilidades emocionales, la comprension de sus emociones y la de los demas, igual que
la capacidad de regularlas y expresarlas de manera saludable. A lo largo de la vida
experimentamos cambios en como se experimentan y se manejan las emociones, es por
eso por lo que las diferentes experiencias influyen en el comportamiento, las relaciones

y el bienestar propio en general.

3.2 ANTECEDENTES

El estudio del desarrollo emocional es un campo que ha sido estudiado por varios

autores a lo largo de la historia de la psicologia y la educacion.
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Estos precursores y sus teorias han contribuido significativamente al desarrollo
emocional y han proporcionado unas bases para la comprension de la evolucion de las

emociones y su influencia.

El desarrollo emocional como ya hemos dicho es un campo de estudio que ha sido
explorado y teorizado por numerosos expertos a lo largo de la historia. Los autores que
se han dedicado a comprender las diferentes complicaciones de las emociones han
ayudado significativamente a la comprension de como las diferentes experiencias

emocionales pueden impactar en el desarrollo de las personas a lo largo de la vida.

Es por eso por lo que exploraremos a fondo las diferentes aportaciones clave de

algunos de estos autores dentro del &mbito emocional.

Para empezar, cabe destacar a Charles Darwin, que propuso la Teoria evolutiva de la
emocion en el afio 1859. Es la teoria de las emociones con mas peso hoy en dia. Seglin
las hipotesis de Darwin, las emociones evolucionaron porque eran adaptativas y

permitian que los humanos y los animales sobrevivieran y se reprodujeran.

Lev Vygotsky, propuso la teoria sociocultural del desarrollo que destaca la
importancia de las interacciones sociales dentro del desarrollo emocional y cognitivo de
los nifos. Vygotsky formuld sus ideas a lo largo de su carrera, pero su trabajo se
consolid6 en la década de 1920 y 1930. Defendid que a través de las interacciones y el

aprendizaje de las normas culturales es como se desarrollan las emociones.

Erik Erikson en el afio 1950, desarroll6 la teoria del desarrollo psicosocial. Propuso
que las personas a lo largo de la vida van pasando por diferentes etapas del desarrollo
emocional, y es por eso por lo que es esencial resolver con éxito las crisis emocionales

que pueden ir surgiendo en cada etapa.

Jean Piaget, es mas conocido por su trabajo en el desarrollo cognitivo, pero también
trabajo el desarrollo emocional en el afio 1965. Argument6 que cuando los nifios
adquieren una mayor comprension del mundo y de si mismos, es cuando desarrollan las

emociones.

John Bowlby, conocido por su teoria del apego, desarrollada durante los afios 1969-

1980, se centra en como influyen las relaciones tempranas entre los bebés y sus
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cuidadores en el desarrollo emocional. Bowlby argument6 que los vinculos emocionales

seguros son esenciales para el bienestar emocional a lo largo de la vida.

Paul Ekman, conocido por su investigacion sobre las expresiones faciales de las
emociones y su teoria de las emociones basicas, realiz6 avances significativos en este
campo en el afio 1972. Su trabajo se centrd en la identificacion y clasificacion de las
expresiones faciales universales relacionadas con las emociones. Demostrando que estas
expresiones eran reconocidas y compartidas en todo el mundo, lo que respald6 la idea
de que muchas emociones bdsicas se manifiestan de forma universal a través de las

expresiones faciales.

Howard Gardner, propuso la teoria de las inteligencias multiples en el afio 1979.
Sugiere que la inteligencia no es una sola, sino que se manifiesta de diversas formas y
se puede dividir en diferentes tipos de inteligencia. En ellas, incluyen la inteligencia
intrapersonal y la inteligencia interpersonal como punto de vista del desarrollo

emocional.

Mary Ainsworth, realizd investigaciones sobre el apego infantil, que
complementaron la teoria de Bowlby en el afio 1989, ayud6 a identificar diferentes

estilos de apego y sus resultados en el desarrollo emocional.

Daniel Goleman, en el afio 1995 conocido por su trabajo en inteligencia emocional,
propuso que el desarrollo se refiriera a la adquisicion y fortalecimiento de habilidades
emocionales, incluyendo la autoconciencia emocional, la autorregulacion, la empatia y
las habilidades sociales. Sugirio que el desarrollo de estas habilidades emocionales era

fundamental para el crecimiento y el éxito a lo largo de la vida.

Salovey y Mayer, en el ano 1997 partieron de la idea de que, para entender las
emociones, en un primer momento el individuo tiene que conocerse a si mismo para
poder estar bien con los demds y comprender las diferentes emociones. Hace referencia
a la capacidad de gestion tanto de las emociones propias como las de los otros,

moderando las negativas y resaltando las positivas.

Y, por ultimo, pero no menos importante, Rafael Bisquerra, en el afio 2000, conocido
por su trabajo en el campo de la inteligencia y la educacion emocionales. Su trabajo ha

sido centrarse en la difusion y la implementacion de la inteligencia emocional en la
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educacion y en diversos ambitos, con el desarrollo de programas y recursos para
comprender y desarrollar las habilidades emocionales. También ha promovido la idea de

que la inteligencia emocional es esencial para el bienestar personal y social.

Las definiciones pueden variar segtin el enfoque y la teoria de cada autor, pero todas
resaltan la importancia de las emociones en el desarrollo humano y aportan una
perspectiva Unica para apreciar como las emociones dan forma a la identidad y

bienestar de las personas.

3.3. CONCEPTO DE EMOCIONES

En relacion con el concepto de emocion “Casi todo el mundo piensa que sabe qué es
una emocion hasta que intenta definirla. En ese momento practicamente nadie afirma

poder entenderla” (Wenger, Jones y Jones, Wenger, 1962, Citado por Choliz, 2005 p.3).

Siendo adultos muchas veces es complicado expresar algunas emociones o

sentimientos, ya sea porque no se saben identificar o simplemente afrontar.

Es por eso por lo que a los nifios atn les cuesta mas hacer frente a esta tarea de
forma correcta, de este modo el saber que son las emociones y poder identificarlas para
poder trabajarlas desde un primer momento es esencial para crecer con una buena

inteligencia y desarrollo emocional.

Como hemos visto, diferentes autores de diversas disciplinas hablan sobre que son
las emociones, pero entre ellos destacamos a Daniel Goleman (psicdlogo) y a Rafael

Bisquerra (psicopedagogo y educador emocional).

Daniel Goleman en su libro inteligencia emocional de 1995, hace referencia a las
emociones como impulsos para actuar, y planes instantaneos para enfrentarnos a la vida

que la evolucion nos ha inculcado. Impulsos arraigados que nos llevan a actuar.

Como explica Angela del Valle Lopez en su articulo sobre la educacion de las
emociones de 1998 (p.174), segun Goleman “El término emocion se refiere a un
sentimiento y a los pensamientos, los estados biologicos, los estados psicoldgicos y el

tipo de tendencias a la accion que lo caracterizan”.
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Segiin Bisquerra (2003) “Una emocioén es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o una perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o

interno.” Bisquerra (2003), (p.12)

Como podemos ver Goleman no habla solamente de las emociones refiriéndose a los
sentimientos, sino que también lo relaciona con la parte bioldgica y psicoldgica de la
persona, es decir con la genética de cada persona que estd vinculado con la relacién con

el mundo que nos rodea.

Por otra parte, Bisquerra habla de cémo nos llegan las emociones y que provocan en
la persona. Como dice, las emociones pueden ser fruto de un acontecimiento interno o
externo, por este motivo, muchas veces cuesta mas reconocer y gestionar depende de
que emocion ya que en muchas ocasiones no se puede controlar lo que ocurre en nuestro

entorno.

Otros autores como Choliz (2005) (p.4) definen la emocion como “una experiencia
afectiva en cierta medida agradable o desagradable, que supone una cualidad
fenomenoldgica caracteristica y que compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-

subjetivo, conductual-expresivo y fisioldgico-adaptativo”. Choliz (2005), (p.4)

3.4. CLASIFICACION EMOCIONAL

El concepto de clasificacion emocional también ha sido estudiado e investigado por
diversos autores, todos ellos durante el paso del tiempo han ido catalogando las

emociones de distintas formas.

Podemos clasificarlas en: Emociones primarias o basicas, emociones secundarias,
emociones positivas, emociones negativas, emociones ambiguas, emociones estaticas,

emociones sociales y emociones instrumentales.

Darwin en su libro El origen de las especies (1859) fue el primero en mencionar que
las emociones eran universales y todo el mundo lo expresaban de la misma forma

independientemente de la cultura.
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Posteriormente Paul Ekman se ha dedicado a estudiar las diferentes expresiones
faciales, es por eso por lo que establece una clasificacion de las seis emociones basicas.

(Ekman y Oster 1979), (531)

Estas son:

Ira: Es una senal de advertencia para avisarnos de que algo no va bien. Es una
emocion intensa que surge en respuesta a situaciones de frustracion, amenaza o
injusticia que activa nuestro sistema nervioso, se caracteriza por un aumento del ritmo
cardiaco, de la presion arterial y de los niveles de noradrenalina y adrenalina en sangre.
Es una emocion desagradable pero también normal y saludable, ya que es una respuesta

natural ante la percepcion de amenazas.

Alegria: Es la sensacion agradable que hace que estemos contentos. Es una emocion
positiva y placentera que se manifiesta a través de una expresion facial alegre. Se
produce como respuesta a un suceso que percibimos como positivo o al alcanzar
objetivos deseados. Causa un efecto de satisfaccion, aumenta la liberacion de endorfinas
y dopamina en el cerebro. Muchas veces podemos llegar a confundirla con la felicidad,
pero la diferencia es que la alegria suele ser pasajera y en cambio la felicidad se trata de

un estado general.

En el rostro se refleja con el levantamiento de las cejas formando un arco, se forman
arrugas alrededor de los ojos llamadas “patas de gallo” y los musculos faciales hacen

que las comisuras de la boca vayan hacia arriba, con una mirada relajada.

Asco: Es la emocion negativa de desagrado, implica una respuesta de rechazo ante
algunos estimulos que resultan desagradables para alguno de nuestros sentidos. En el
rostro se centra en la nariz, arrugandola, provocando que se levante el labio superior y
bajen las cejas. El asco ayuda a evitar el contacto con estimulos que pueden ser

perjudiciales o insalubres.

Miedo: Es un mecanismo de supervivencia que se activa cuando el individuo se
siente amenazado e incita a la evitacion y fuga al sentirnos en peligro. Sus sefiales son,
aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria, acompanado de tension muscular y

sudoracion.

10
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Tristeza: Es una bajada del estado del animo que puede producir efectos como la
disminucién de la actividad cognitiva y conductual. Esta emocion es un mecanismo que
nos ayuda a afrontar el duelo de una situacion dificil. Muchas veces puede estar

acompafiado por el llanto.

Sorpresa: Es una emocion que se da frente a unas situacion imprevistas, extraias o
novedosas. Sensacion de incertidumbre acompafiada de desaceleracion es la frecuencia
cardiaca y un incremento del tono muscular y de la amplitud respiratoria. Se abren los
0jos, la boca y la nariz para adquirir mas informacion sensorial del estimulo. Es la Gnica
emocion que no se considera agradable o desagradable, sino que puede darse en
diversas situaciones. Prepara al organismo para procesar informacion inesperada y se

asocia a la atencion y la curiosidad.

Goleman, hace otra clasificacion, de 8 emociones primarias, y dentro de cada
emocion primaria, clasifica las emociones secundarias. Judit Aresté¢ (2015) hace

referencia a la clasificacion segiin Goleman en esta tabla:

Tabla 1. Clasificacion de las emociones. Vision de Goleman. Tomada de Aresté (2015,

p. 12)

EMOCIONES PRIMARIAS EMOCIONES SECUNDARIAS

Ira Rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion,
indignacién,  acritud, animosidad, irritabilidad,
hostilidad y, en caso extremo, odio y violencia.

Tristeza Afliccion, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia,
autocompasion, soledad, desaliento, desesperacion y, en
caso patologico, depresion grave.

Miedo Ansiedad, aprension, temor, preocupacion,
consternacion, inquietud, desasosiego, incertidumbre,
nerviosismo, angustia, susto, terror y en caso de que sea

psicopatologico, fobia y panico.

11
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Alegria Felicidad, gozo, tranquilidad, contento, deleite, beatitud,
diversion, dignidad, placer sensual, estremecimiento,
rapto, gratificacion, satisfaccion, euforia, capricho,
€xtasis y, en casi extremo, mania.

Amor Aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad,
afinidad, devocion, adoracion, enamoramiento y agape.

Sorpresa Sobresalto, asombro, desconcierto, admiracion.

Aversion Desprecio, desdén, displicencia, asco, antipatia, disgusto
y repugnancia.

Vergiienza Culpa, perplejidad, desazon, remordimiento,

humillacion, pesar y afliccion.

A su vez, Bisquerra ofrece su vision de clasificacion emocional y lo hace
subdividiendo algunas de ellas en emociones negativas, emociones positivas, emociones
ambiguas y emociones estéticas. Lo podemos observar, a continuacion, en la siguiente

tabla tomada de Aresté (2015):

Tabla 2. Clasificacion de las emociones. Vision de Bisquerra. Tomada de Aresté

(2015, p.13)

1. EMOCIONES NEGATIVAS

Ira Rabia, colera, rencor, odio, furia, indignacion,
resentimiento, aversion, exasperacion, tension, excitacion,
agitacion, acritud, animadversion, animosidad,
irritabilidad, hostilidad, violencia, enojos, celos, envidia,
impotencia.

Miedo Temor, horror, pénico, terror, pavor, desasosiego, susto,
fobia, ansiedad, aprension, inquietud, incertidumbre.

Ansiedad Angustia, desesperacion, inquietud, estrés, preocupacion,
anhelo, desazon, consternacion, nerviosismo.

Tristeza Depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena, dolor,

12
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Vergiienza

Aversion

pesar, desconsuelo, pesimismo, melancolia,
autocompasion, soledad, desaliento, desgana, morrifia,
abatimiento, disgusto, preocupacion, desesperacion.
Culpabilidad, timidez, inseguridad, vergiienza ajena,
bochorno, pudor, recato, rubor, sonrojo, perplejidad,
desazon, remordimiento, humillacion, pesar.

Hostilidad, desprecio, acritud, animosidad, antipatia,
resentimiento, rechazo, recelo, asco, repugnancia, desdén,

displicencia, disgusto.

2. EMOCIONES POSITIVAS

Alegria

Humor

Amor

Felicidad

Entusiasmo, euforia, excitacién, contento, deleite,
diversion, placer, gratificacion, estremecimiento,
satisfaccion, capricho, éxtasis, alivio, regocijo, felicidad,
gozo, diversion.

Provoca sonrisa, risa, carcajada, hilaridad

Afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, aceptacion,
cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, respeto,
adoracion, devocion, veneracion, enamoramiento, agape,
gratitud.

Gozo, tranquilidad, paz interior, dicha, placidez,

satisfaccion, bienestar.

3. EMOCIONES AMBIGUAS

Sorpresa, esperanza y compasion

4. EMOCIONES ESTETICAS

Son aquellas producidas por las manifestaciones artisticas como la literatura, la

pintura, la escultura o la musica

En esta clasificacion de Bisquerra, se puede observar que se repiten las emociones

primarias de Goleman, pero en otra categoria distinta. También se anaden otras

emociones secundarias.

13
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Con las dos clasificaciones tanto la de Goleman como con la de Bisquerra, nos
podemos dar cuenta de la cantidad de emociones que se pueden llegar a sentir, y por

eso, lo complicado que puede llegar a ser clasificarlas.

3.5. IMPORTANCIA DE UN BUEN DESARROLLO EMOCIONAL Y
LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL

Las emociones son una parte fundamental de nuestra experiencia humana, y
aprender a comprender, manejar y utilizar nuestras emociones de manera efectiva es una
habilidad valiosa que influye en todos los aspectos de nuestra vida. Un enfoque en el
desarrollo emocional desde una edad temprana puede sentar las bases para una vida mas

saludable y satisfactoria.

El desarrollo emocional es un proceso a lo largo de toda la vida que implica la
adquisicion y la evolucidon de las habilidades relacionadas con el reconocimiento, la
comprension, la expresion y la regulacion de las emociones, es por eso por lo que las

emociones pueden influir significativamente en cada etapa de ésta.

Bisquerra (2003) habla sobre diferentes competencias emocionales.

Seguidamente, podemos observar algunas de las formas en que las emociones

influyen en el desarrollo emocional a partir de estas competencias emocionales:

- Conciencia emocional: A medida que los nifios/as crecen aprenden a identificar y
dar nombre a sus propias emociones. La capacidad de reconocer y etiquetar sus
emociones es fundamental para el desarrollo emocional, esto les permite tomar
conciencia de lo que estdn experimentando y comprender sus estados
emocionales igual que también los de los demas.

- Regulacion emocional: Aprender a utilizar las emociones de forma efectiva, es
primordial para el desarrollo emocional. La capacidad de regular las emociones
implica la autorregulacion emocional, que incluye la habilidad de tomar
conciencia de la relacidon entre emocion, cognicion y comportamiento, y tener

buenas estrategias de afrontamiento.
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- Inteligencia interpersonal: Las emociones influyen en la empatia, que es la
capacidad de comprender y responder a las emociones de los demas. El
desarrollo de la empatia es esencial para construir relaciones interpersonales
saludables y satisfactorias. Esto implica dominar las habilidades sociales, tener la
capacidad para una comunicacidon efectiva, respeto, actitudes pro-sociales,
asertividad, etc.

- Habilidades de vida y bienestar: La forma en que se manejan las emociones tiene
un impacto directo con la salud emocional y el bienestar en general. La capacidad
para adoptar unos comportamientos apropiados y responsables para la solucion a
problemas de cualquier ambito puede ayudar a no tener una represion de las
emociones o la incapacidad de manejarlas de manera saludable, y que por ello de

lugar a problemas de salud.

Por otro lado, también pueden llegar a influir:

- Toma de decisiones: Las emociones influyen en la toma de decisiones en la vida
diaria. Las personas capaces de reconocer y comprender sus emociones tienden a
tomar mejores decisiones.

- Adaptabilidad: Con el mundo en constante cambio, las personas con un buen
desarrollo emocional tienden a ser mas adaptables a nuevas situaciones.
Afrontando asi desafios y criticas de manera dptima.

- Aprendizaje social y emocional: Las emociones desempefian un papel
fundamental en el aprendizaje social y emocional. Los nifios/as aprenden a través
de la observacion como los demds expresan y manejan sus emociones. Por eso
aprender a leer sefiales emocionales de los demas, llevar a cabo la empatia y
desarrollar habilidades para la comunicacion emocional, es crucial.

- Autoconcepto y autoestima: Las experiencias emocionales tempranas pueden
influir en cOmo se ven a si mismas las personas. Las emociones o las respuestas
negativas a las emociones pueden perjudicar la autoestima y el autoconcepto.
Pero también por otro lado, las positivas y el apoyo emocional puede fortalecer la
autoestima y la confianza personal.

- Desarrollo de relaciones: La forma en que nos expresamos emocionalmente con

los demads, puede tener un impacto significativo en la calidad de las relaciones.
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En resumen, las emociones influyen en el desarrollo emocional a lo largo de toda la
vida. Da lugar a la formacion de la salud emocional y a la capacidad de adaptarse y
prosperar en los diferentes aspectos de la vida. Un desarrollo emocional saludable
implica aprender a reconocer, expresar y gestionar las emociones de forma efectiva,

esto contribuye al bienestar emocional y la calidad de vida.

3.6. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL SENO DE LAS
INTELIGENCIAS MULTIPLES

La inteligencia emocional ha sido estudiada por varios autores, pero los primeros en

utilizarlo fueron Salovery y Mayer en 1990, y en sus investigaciones la definieron asi:

“La capacidad para identificar y traducir correctamente los signos y eventos
emocionales personales y de los otros, elaborandolos y produciendo procesos de
direccion emocional, pensamiento y comportamiento de manera efectiva y adecuada a
las metas personales y el ambiente” (Salovey y Mayer (1990 p.189). Tomado de Gabel
2005, p.13).

Goleman, entre 1994 y 1997 define la inteligencia emocional como la capacidad para
utilizar positivamente nuestras emociones hacia la eficacia del trabajo personal y las
relaciones con los demés (Goleman, 1995. Tomado de Fernandez, Dominguez, Cruz,

Abelleira y Amado 2009, p.4478).

La teoria de las inteligencias multiples fue ideada por el psicélogo, investigador y
profesor de Harvard, Howard Gardner en el afio 1979. En ella afirma que la inteligencia

no es un elemento Unico, sino un conjunto de diferentes capacidades especificas.

La inteligencia emocional es un concepto que se ha desarrollado en el campo de la
psicologia para describir la capacidad de reconocer, comprender, gestionar y utilizar las
emociones propias y las de los demas de manera efectiva. La teoria de las inteligencias
multiples, propuesta por Gardner, defiende como hemos dicho que la inteligencia no se
limita a una sola capacidad general, sino que existen multiples tipos de inteligencia que

se manifiestan en diferentes areas de la vida.

Estas son:
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Lingiiistica: Habilidad para comprender y utilizar palabras de forma correcta,
tanto en la expresion oral como escrita con un dominio y amor por el

lenguaje y las palabras con un deseo de explorarlas.

Légico-matematica: Capacidad para razonar, resolver problemas,
comprender conceptos matematicos y ldgicos, confrontar y evaluar objetos y
abstracciones y discernir sus relaciones y aspectos subyacentes. Las personas

con esta inteligencia destacan en la resolucion de problemas.

Musical: Competencia no solo para componer e interpretar piezas con

entonacion, ritmo y timbre, sino para escuchar, disfrutar y juzgar la musica.

Espacial: Habilidad para percibir el mundo visual con precision, transformar
y modificar su ejecucion sin estimulo fisico, asi como para comprender y

manipular objetos en el espacio

Corporal — cinestésica: Habilidad para controlar y coordinar el propio
cuerpo, utilizandolo de manera correcta en actividades fisicas y expresivas

igual que manejar objetos con éxito.

Personales: Determinar con precision estados de animo, sentimientos y otros
estados mentales en uno mismo (inteligencia interpersonal) y en otros

(interpersonal) y utilizar la informacion para guiar el comportamiento.

Naturalista: Gardner afiadi6 este tipo de inteligencia posteriormente. Se
refiere a reconocer, observar, comprender y categorizar objetos naturales,

incluyendo la flora y la fauna.

Si consideramos la inteligencia emocional dentro del marco de las inteligencias

multiples, generalmente también se la relaciona con la "inteligencia intrapersonal" y la

"inteligencia interpersonal", estando éstas incluidas a las nombradas anteriormente.

Inteligencia Intrapersonal: Se refiere a la capacidad de comprender y
gestionar las propias emociones, y tener una percepcion de uno mismo, de sus
debilidades y fortalezas. Implica la autorreflexion, autodisciplina y una toma

de decisiones consciente conforme se comprenden las propias emociones. La

17



La importancia del desarrollo emocional en la infancia

inteligencia emocional juega un importante papel ya que involucra la

autorregulacion emocional y la autoconciencia.

- Inteligencia Interpersonal: Se refiere a la capacidad de relacionarse y
comprender a los demds. Implica tener empatia, ser capaz de entender las
emociones de los demas y la habilidad de establecer relaciones efectivas. La
inteligencia emocional también estd relacionada ya que se trata de
comprender y gestionar emociones propias y ajenas en las relaciones

humanas.

La inclusion de la inteligencia emocional en el marco de las inteligencias multiples
resalta la importancia de las habilidades emocionales en la vida cotidiana y en la
formacion de relaciones exitosas y saludables. Al reconocer y valorar la inteligencia
emocional como una forma importante de inteligencia, se promueve la idea de que no
solo la inteligencia académica es relevante para el éxito en la vida, sino también la

habilidad de comprender y manejar las emociones de forma correcta.

En resumen, la inteligencia emocional se ubica en el seno de las inteligencias
multiples, especificamente en el rango de inteligencia intrapersonal e interpersonal.
Reconoce la importancia de las habilidades emocionales en la vida cotidiana y destaca
que la capacidad de comprender y gestionar las emociones es fundamental para el

bienestar y el éxito en las relaciones en general.

Llegados a este punto, vamos a ver de qué forma podemos poner en practica todo lo
visto hasta ahora. Implementando actividades que se podrian llevar a cabo en el aula
para trabajar todos los conceptos citados anteriormente, para asi llegar a obtener un
correcto desarrollo emocional de los nifios a lo largo de su vida, ofreciéndoles diferentes
técnicas para augmentar las habilidades necesarias, para conseguir un futuro adulto

Optimo emocionalmente.
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4. PROPUESTA DIDACTICA
4.1. JUSTIFICACION

Es muy importante saber reconocer y gestionar las propias emociones y las de los
demas desde una temprana edad, para asi crecer con una buena inteligencia y desarrollo
emocional. Si desde bien pequenos se les ensefia a como controlar, manejar y a saber
expresar las emociones, en la vida adulta les serd mucho mas facil expresar sus
sentimientos de forma correcta, relacionarse con los demas y ser empdatico gracias a

entender también las emociones de los demas.

Es por eso por lo que, para trabajarlo en el aula, se ha creado la Unidad Didactica
llamada “Las Emociones”, para ayudar a los nifios a desarrollar todas estas habilidades
correctamente, ensefidndoles pautas y estrategias, para que asi vivan experiencias
directas, y sepan como gestionar los diferentes sentimientos y emociones que se

encontraran a lo largo de su vida.

Para llevar a cabo esta Unidad Didactica y cumplir los objetivos establecidos, se
desarrollaran varias actividades en las cuales, los nifios podran trabajar de diferentes

formas todo lo relacionado con las emociones.

Estas actividades estardn compuestas por tres partes, en un primer momento, se hara
una explicacion detallada de la actividad, para tener una primera toma de contacto. En
segundo lugar, se desarrollara la actividad previamente explicada y comentada. Y para
finalizar, una vez terminada la actividad se hard una pequefia reflexion a modo de

feedback de como ha ido la actividad, o como se han sentido, entre otras cosas.

La evaluacion se llevard a cabo mediante la observacion sistematica, que el docente
debera hacer durante el desarrollo de cada actividad. Después de cada una de estas
observaciones tendra lugar la evaluacion de cada actividad utilizando como instrumento
listas de control trasladando la informacion recogida previamente. De la misma forma,

evaluaremos como ha ido la Unidad Didéctica en general, con otra lista de control.
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4.2. CONTEXTO DEL AULA

El aula a la cual se destinara y dirigira el desarrollo de la Unidad Didactica, serd la de
segundo curso del segundo ciclo de infantil, es decir, nifios de cuatro y cinco afios.
Dentro de este alumnado, no se encuentra ningin alumno con necesidades educativas

especiales (ACNEE) por el cual se necesite una adaptacion curricular.

El aula consta de un gran espacio central donde se realizaran las asambleas y la
mayoria de las actividades, alli nos encontramos con una pizarra tactil y un proyector.
También nos encontramos el material necesario para realizar la asamblea, que consta de
unos palitos con sus nombres escritos, collares de bolas para marcar los dias de los
meses, y una madera para indicar que tiempo hace cada dia. Hay pequefos rincones

distribuidos por toda el aula, como, por ejemplo:

El rincon de lectura, donde podran encontrar todo tipo de libros para leerlos u

hojearlos en los ratos libres.

El rincon de escritura, con material especifico y juegos para conocer variedad de

palabras.

El rincon de matematicas, que consta con juegos de logica matematica y de una tabla
colgada en la pared con la tabla del 100 para tener a mano los nimeros siempre que

quieran o sea necesario.

El rincén simbolico, donde disponen de variedad de elementos, este espacio ird
cambiando de tematica cada dos semanas durante todo el curso, desde una casa con su
cocina y sus habitaciones, hasta una oficina de correos. Asi pueden llegar a

experimentar diferentes roles.

El rincon de juego tiene una estanteria llena de juegos clasificados segin juegos
individuales, juegos en pareja o juegos en grupo, de la misma forma que clasificados
por rompecabezas, de memoria, juegos de reglas, y juegos de construcciones con sus

correspondientes piezas.

En el rincén de arte disponen de folios, cartulinas, rotuladores, lapices de colores,

pintura y una gran variedad mas de material, para experimentar su creatividad, pudiendo
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crear obras de arte que se podran colgar en la pared de este espacio o si asi lo deciden

llevarselas a casa al final de la semana.

En el mismo espacio, también nos encontramos con el aseo que se compartira con las

dos clases de infantil del mismo curso.

4.3. TEMPORALIZACION

Esta Unidad Didactica tendra una duracién de un trimestre entero, concretamente en
el segundo trimestre, que equivale a 56 dias lectivos. Estaré distribuida con un total de

12 actividades, que se llevardn a cabo todos los miércoles.

Cada una de las actividades tendrd un promedio de duracion de entre 35 y 45

minutos, dependiendo de la complejidad de ésta.

En un primer momento se destinardn 15 minutos de asamblea para la explicacion de
la actividad y resolver dudas que puedan surgir. El desarrollo de la actividad rondara
entre 20 y 25 minutos, dependiendo del tipo de actividad que se realice, ya que algunas
pueden costarles menos o incluso méas de 20 minutos, y para finalizar los ultimos 10
minutos seran para la reflexion conjunta de como ha ido la actividad y qué es lo que han

aprendido.

4.4. AREAS Y COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Para la realizacion de esta Unidad Didactica se han extraido las siguientes
competencias especificas del area de crecimiento en armonia segin la Orden ECD
853/2022, de 13 de junio por la que se aprueba el curriculo, las caracteristicas de
evaluacion de la Educacion Infantil y se autoriza su aplicacion en los centros docentes

de la Comunidad Auténoma de Aragén (Orden publicada en BOA el 17/6/2022).
Area crecimiento en armonia
Competencia especifica del area Crecimiento en Armonia 2:

CA.2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones expresando
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necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.
Competencia especifica del area Crecimiento en Armonia 3:

CA.3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable y
ecosocialmente responsable.

Competencia especifica del area Crecimiento en Armonia 4:

CA.4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia identidad

basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos.

4.5. COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias clave son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios en
sus primeros afios de vida. Estas competencias proporcionan la base necesaria para que
adquieran habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas que les permitiran
crecer y aprender de manera efectiva. A continuacion, se detallan las competencias que

se trabajan en esta Unidad Didactica.
Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Es una de las competencias clave en el ambito de la educacion y el desarrollo
personal. Se refiere a la capacidad de una persona para comprender, expresar y utilizar
el lenguaje de manera efectiva en una variedad de situaciones y contextos. Esta
competencia abarca tanto la comprension como la produccion de textos escritos y
orales, y es esencial para el aprendizaje, la comunicacion y la participacion activa en la
sociedad. Esta competencia se trabajard en cada una de las actividades propuestas con el
uso correcto de la lengua, al respetar los turnos de palabra y las distintas aportaciones de

los compaiieros.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
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Es un conjunto de habilidades y actitudes que abarcan la capacidad de una persona
para comprenderse a si misma, interactuar eficazmente con los demas y adquirir nuevas
habilidades y conocimientos. Esta competencia se considera esencial en la educacion y
el desarrollo personal, ya que influye en la forma en que las personas se desenvuelven
en su vida cotidiana, construyen relaciones y enfrentan nuevos desafios. Esta
competencia se trabajard en cada una de las actividades propuestas y fuera de ellas, ya
que el alumnado deberd tener una actitud de respeto hacia todos sus compaifieros,
docentes y personal de la escuela. Las actividades despertaran el gusto de aprender a

aprender
Competencia ciudadana (CC)

Es un conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes que capacitan a las
personas para participar activamente en la sociedad, contribuir al bienestar comun y
ejercer sus derechos y responsabilidades como ciudadanos. Esta competencia es
esencial para el funcionamiento de una sociedad democratica ya que empodera a los
individuos para involucrarse en la toma de decisiones, promover cambios positivos y
respetar los derechos de los demés. Esta competencia se trabajara a través de las normas
basicas de convivencia dentro del aula, pero también tendran que ser conscientes que
fuera del aula, y en el dia a dia, existen normas que hay que respetar. Durante el

desarrollo deberan respetar a los demas y cuidar el material con el que estan trabajando.
Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Se refiere a la capacidad de una persona para comprender, apreciar y comunicarse
eficazmente en el contexto de diferentes culturas y expresiones culturales. Implica el
reconocimiento de la diversidad cultural, la sensibilidad hacia las diferentes culturas y la
capacidad de interactuar y comunicarse de manera respetuosa y efectiva en entornos
interculturales. Esta competencia se trabajard fomentando un respeto hacia personas de
diferente cultura, que cada nifio se sienta respetado, independientemente de su origen

cultural, pudiendo hablar sobre sus propias culturas y tradiciones.
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4.6. OBJETIVOS GENERALES

Para la elaboracion de los objetivos generales propuestos para esta Unidad Didéctica
ha sido necesaria la investigacion y busqueda de toda la informacion sobre el desarrollo

emocional y las emociones. A continuacion, podemos observar dichos objetivos.
- Promover la conciencia emocional.
- Desarrollar la autorregulacion emocional.
- Fomentar la empatia.
- Mejorar las habilidades de comunicacién emocional.
- Construir una autoimagen positiva y una autoestima saludable.
- Promover el bienestar emocional y mental.
- Desarrollar habilidades sociales.

- Fomentar la educacion emocional.

4.7. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos han sido creados exclusivamente para cada una de las
actividades de la Unidad Did4ctica, para asi conseguir una evaluacion mas precisa de

ellas. A continuacioén, podemos observarlos.
- Promover la participacion activa.
- Fomentar habilidades de comunicacion y socializacion.
- Desarrollar actividades de escucha.
- Estimular la expresion oral.
- Fomentar la autonomia.
- Identificar las distintas emociones.
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- Comprender las diferentes emociones.

- Saber expresar las emociones vistas.

- Promover la escucha activa.

- Practicar vocabulario emocional.

- Promover la consciencia emocional.

- Expresar de forma fisica las emociones.

- Expresar emociones usando el lenguaje corporal.
- Identificar las diferentes emociones con gestos.
- Potenciar los cinco sentidos.

- Respetar el turno.

- Asociar situaciones a diferentes emociones.

- Trabajar las expresiones faciales.

- Expresar de forma artistica las emociones.

- Expresar sus sentimientos

- Respetar el material

- Trabajar en equipo.

- Ser empaticos.

- Fomentar la iniciativa propia.

4.8. SABERES BASICOS

Para la Optima realizacion de esta Unidad Didéctica se considera necesario tener en

cuenta los diferentes saberes de la dicha area trabajada segiin la Orden ECD 853/2022,
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de 13 de junio por la que se aprueba el curriculo, las caracteristicas de evaluacion de la
Educacion Infantil y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad

Auténoma de Aragdn (Orden publicada en BOA el 17/6/2022).
B. Equilibrio y desarrollo de la afectividad.
-Herramientas para la identificacion, expresion, aceptacion y control progresivo de las
propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
-Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo y en si misma, el reconocimiento de
sus posibilidades y la asertividad respetuosa hacia los demas.
-Aceptacion constructiva de errores, control de la frustracion y correcciones:
manifestaciones de superacion y logro...
D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.
-Habilidades sociales y de convivencia: comunicacion de sentimientos y emociones
pautas basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la igualdad de género.
-Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto.
-Resolucion de conflictos surgidos en interacciones con las otras personas.
-Formulas de cortesia e interaccion social positiva. Actitud de ayuda y colaboracion y
empatia.
-Juego simbodlico. Observacion, imitacion y representacion de personas, personajes y

situaciones. Estereotipos y prejuicios.

4.9. ACTIVIDADES

Las actividades de esta Unidad Didactica concretamente seran doce, la ultima sera
una actividad final elaborada con la finalidad de dar por terminada la propuesta y

cerrarla asi con una actividad que recoja todo lo visto hasta el momento. Estan
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compuestas por un titulo, sus objetivos especificos, los recursos que se utilizaran para
llevarla a cabo, la temporalizacion y el desarrollo de esta. Todo esto estd recogido en

tablas, una para cada actividad.

1. ASAMBLEA INTRODUCTORIA
Objetivos
- Promover la participacion activa.
- Fomentar habilidades de comunicacion y socializacion.
- Desarrollar actividades de escucha.
- Estimular la expresion oral.

- Fomentar la autonomia.

Recursos Temporalizacion
Pantalla tactil y proyector. 20 minutos.
Desarrollo

Para empezar a introducir un poco lo que vamos a trabajar en la Unidad Didactica, nos
sentaremos en modo asamblea, formando un semicirculo en el suelo donde nos

podamos ver todos mutuamente y a la vez podamos mirar hacia la pantalla.

Empezaremos ensefiando distintas emociones con la ayuda de “Stickers” plasmados en
la pantalla, identificaremos todos juntos cronoldgicamente cudl es cada una de las
emociones vistas a través de ellos y uno a uno tendran que describir y explicar una
situacion en la que hayan experimentado las diferentes emociones, haciendo referencia

a los sentimientos que les provoco dicha emocion en el momento.

De esta forma empezaran a identificar emociones y asociarlas a estados de animo

propios, haciendo asi que reconozcan estas emociones en ellos y en los demas.
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2. IDENTIFICAMOS LAS EMOCIONES
Objetivos
- Identificar las distintas emociones.
- Comprender las diferentes emociones.
- Saber expresar las emociones vistas.

- Promover la escucha activa.

Recursos Temporalizacion
Libro: El monstruo de colores. 25 minutos.
Desarrollo

En un primer momento, a modo de asamblea preguntaremos, si durante la semana han
experimentado alguna de las emociones vistas la semana anterior. Hablaremos sobre

coémo se han sentido mientras la experimentaban.

Acto seguido, se presentara el libro titulado el Monstruo de los colores, y hojearemos

las paginas sin contarlo intentando imaginar qué puede ocurrir en la historia.

Esta historia es interesante trabajarla en el momento de empezar a conocer las
emociones porque hace tomar conciencia de la existencia de ellas. Identificar las
emociones: alegria, tristeza, rabia o enfado, miedo y calma. Conociendo la definicion

de cada una de éstas.

Leeremos el cuento conjuntamente y por ultimo reflexionaremos y comentaremos qué

nos ha parecido.

3. NUESTRO PROPIO DICCIONARIO
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Objetivos

- Reconocer las distintas emociones.

- Practicar vocabulario emocional.

- Promover la consciencia emocional.

- Expresar de forma fisica las emociones.
Recursos Temporalizacion
Papel de mural. 45 minutos.
Revistas / Diarios.

Tijeras.

Barra de pegamento.
Rotuladores.
Desarrollo

Para empezar la actividad, nos sentaremos en forma de asamblea y hablaremos sobre
las emociones que hemos sentido durante la semana, y explicaremos cémo nos hemos

sentido al experimentarlas.
Seguidamente, explicaremos en qué consiste la actividad que se hara a continuacion.

Preguntaremos si alguien sabe qué significa la palabra diccionario, y comentaremos su

funcion.

Para llevar a cabo la actividad en un primer momento presentaremos unas cuantas
revistas y diarios, y les explicaremos que tendran que recortar caras de personas con las
distintas emociones. Para ello haremos grupos de cuatro, e iremos indicando las
emociones a encontrar. Ellos tendran que buscar estas emociones en los recursos
proporcionados, y recortarlos con nuestra ayuda si fuera necesario. La finalidad es que

los ninos sean capaces de reconocer las emociones que les iremos indicando para
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después ir pegando las fotografias en el papel de mural que posteriormente colgaremos
en el aula, escrito con los diferentes nombres de las emociones. Ellos tendran que ser
capaces de ir colocando con nuestra ayuda cada fotografia en su emocion

correspondiente, creando asi finalmente un diccionario de iméagenes.

Dispondremos de este mural en clase, por lo que los niflos podran consultarlo en

cualquier momento si lo necesitan para identificar emociones propias o de los demas.

4. LOS BOTES DE LAS EMOCIONES

Objetivos

- Entender e identificar las diferentes emociones.

- Promover la escucha activa.

- Fomentar la participacion.

- Estimular habilidades de comunicacion y socializacion.

- Fomentar la autonomia.
Recursos Temporalizacion
Botes de cristal. 30 minutos.
Bolas de plastilina.
Desarrollo

Para empezar, nos sentaremos a modo de asamblea para explicar la actividad que

llevaremos a cabo y resolver las dudas que puedan ir surgiendo.

En primer lugar, empezaremos esta dindmica mostrandoles unos botes de cristal que
habremos preparado previamente. Estos botes constaran de unas etiquetas de diferentes

colores, cada uno tendra el nombre de una emocién y un color distintos. (anexo 1)
Amarillo: alegria, Rojo: amor, Negro: miedo, Verde: Asco, Violeta: ira, Naranja:
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sorpresa, Azul: tristeza.
La actividad consistira en repartir bolas de plastilina de cada uno de los colores.

Cada nifio tendra tres bolas de cada color. Seguidamente les haremos preguntas o
suposiciones de como se sentirian o coOmo se sienten como, por ejemplo: ;como te
sentirias si ahora mismo te dieran un regalo?, ;como te sientes cuando te caes en el
patio?, ;qué sentiria tu mama si le dieses un beso?, ;qué pasa si te enfadas con tu
hermano? Iremos haciendo esta clase de preguntas, y ellos tendran que poner la bolita
dentro del bote que crean que se sienten o sentirian segun la pregunta que les hagamos.
Siempre respetando el turno del compaiiero. Cada vez que pongan una bolita, se les

preguntara el motivo de la eleccion.

Esta actividad servird para profundizar en el conocimiento de las emociones propias y
de los demas con situaciones cotidianas, de esta forma podran “dar nombre” a las

diferentes emociones que viven en su dia a dia.

5. LAS ESTATUAS EMOCIONALES
Objetivos

- Identificar las diferentes emociones con gestos.
- Expresar emociones usando el lenguaje corporal.

- Fomentar la autonomia.

Recursos Temporalizacion
Equipo de musica. 40 minutos.
Desarrollo

A modo de asamblea explicaremos la siguiente actividad, que va a consistir en poner
una cancion. Mientras la cancion suene, los nifios tendran que ir desplazandose por el

lugar libremente. Cuando la musica pare, la profesora dira una palabra relacionada con
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las emociones, estos tendran que convertirse en estatua en una posicion que les
recuerde la palabra mencionada. Por ejemplo, si la palabra elegida es “amor”, al parar
la musica los nifios tendran que quedarse quietos representando la palabra o la emocion
como ellos crean que puede relacionarse, por ejemplo, haciendo un corazén con las
manos. Las palabras que tendrdn que representar seran: paz, amor, aburrimiento,

amistad y tristeza.

Esta actividad se desarrollara en el patio de la escuela, ya que se necesita mas espacio

para poderse mover con libertad.

6. LAS CAJAS DE LOS CINCO SENTIDOS
Objetivos
- Reconocer las distintas emociones.
- Potenciar los cinco sentidos.

- Respetar el turno.

Recursos Temporalizacion
Diversas cajas de carton. 45 minutos.
Material para decorar.

Objetos sorpresa.

Desarrollo

Para comprender muchas de las emociones que nos ocurren, tenemos que prestar
atencion a todos nuestros sentidos, es por eso por lo que decoraremos unas cajas todos

juntos con un agujero en el centro. La profesora serd la encargada de meter dentro de
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cada una de ellas un elemento que posteriormente tendrdn que experimentar e
identificar. Los alumnos tendran que intentar identificar los diferentes objetos con los
distintos sentidos, segun la caja lo indique, por ejemplo: caja de la vista, caja del oido,
caja del gusto, caja del olfato y caja del tacto. Irdn pasando por cada una de las cajas
individualmente mientras el resto de los alumnos observan sus reacciones y emociones

al descubrir el objeto escondido.

En la de la vista podran ver qué es el objeto, pero solamente lo vera el alumno que esté
participando en ese momento, la reaccion que tendra al ver el objeto sera lo inico que

podran observar los compaiieros igual que el en resto de cajas.

En el del oido, tendran los ojos vendados y se les pondrd unos cascos para que

escuchen un sonido relacionado con el objeto escondido.

En el del gusto, tendran los ojos vendados y podran probar algun alimento, pero en una
pequena cantidad para que el resto de los alumnos no puedan identificar de que se trata
para que cuando llegue su turno no sepan que es. Al tener los ojos vendados hard que
se pronuncie el gusto mucho mas y tengan muchas mas sensaciones aparte de que sera

sorpresa.

En el olfato, con los ojos vendados, se acercaran a la caja, esta desprenderd un aroma
que tendrdn que intentar identificar, podran olerlo méaximo tres veces e intentar

asociarlo a algo.

En el del tacto, también tendran los ojos vendados y tendran que tocar el objeto,
pronunciandose asi la sensacion y centrandose en las caracteristicas del objeto, si es

suave, rugoso, si pesa, si esta mojado, entre otras cosas.
Como hemos dicho, el resto de los alumnos solo podré observar sus reacciones.

Una vez hayan pasado todos, irdn diciendo uno a uno que creen que hay en la caja e

iremos descubriéndolo a ver si lo han identificado bien o no.

Una vez terminada la actividad haremos una reflexion, preguntando que emocion les ha
creado cada uno de los objetos, y en esta reflexion podremos observar que seguramente

no todos habran experimentado la misma emocién y sensacion, aunque el objeto fuera
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el mismo. Esto nos hara reflexionar, que no todo el mundo siente ni tiene las mismas

emociones, aunque se encuentren en la misma situacion.

7. EL ESPEJO DE LAS EMOCIONES
Objetivos

- Reconocer las distintas emociones.

- Practicar vocabulario emocional.

- Promover la consciencia emocional.

- Expresar emociones usando el lenguaje corporal.
Recursos Temporalizacion
Espejo. 30 minutos.
Papel.

Rotuladores.
Lapices.
Desarrollo

Esta actividad va a consistir en colocar un espejo en medio de la clase. Iran pasando los
nifios uno a uno en frente de ¢l, y haremos que representen con su cara y cuerpo las
expresiones de cada emocion, la maestra estard alli por si es necesario guiarle un poco,
diciéndoles las distintas emociones. Una vez vistas las emociones en ellos mismos, van
a sentarse en su sitio habitual en el aula, y tendran que dibujarlas de la forma que ellos
las han visto en sus propios rostros. Cuando hayan acabado el dibujo, escribiran

brevemente cuando se han sentido asi, si es necesario con ayuda de la maestra.
Estos dibujos los colgaremos al lado del diccionario emocional que habremos trabajado
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anteriormente, porque esa pared serd la pared de las emociones, y todo lo relacionado

con esta Unidad Didéactica ira alli para tenerlo todo localizado por si les hiciera falta.

Al terminar toda la actividad, les propondremos hacer un fotomaton para colgar las
fotos al lado de sus dibujos y asi ser mucho mas divertido, tanto el proceso como el

resultado.

Haciendo esta actividad, aparte de reconocer las emociones, también trabajamos con

nuestro propio cuerpo las expresiones faciales de una forma mucho mas visual.

8. MEMORI EMOCIONAL
Objetivos
- Reconocer las distintas emociones.
- Practicar vocabulario emocional.

- Identificar las diferentes emociones desde los gestos.

Recursos Temporalizacion
Recortables de emociones. 45 minutos.
Desarrollo

Para empezar la dindmica, primero preguntaremos si hay alguien que no sabe cudl es
del juego del memori, y lo recordaremos conjuntamente, explicando sus reglas y el
objetivo del juego. Consiste en poner tarjetas boca abajo, e intentar encontrar la pareja,
quien la encuentra se la queda, quedando asi menos tarjetas disponibles. Gana quien

mas tarjetas tiene.

La maestra habra recortado y plastificado previamente varios recortables con las
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distintas emociones representadas con dibujos de caras de nifos/as (anexo 2) También
cabe la posibilidad de que los recortables sean las fotografias de los alumnos de la
actividad anterior. Haremos grupos de cuatro para que asi el juego sea mas dindmico y
puedan participar mucho mas que si se hiciese con el gran grupo. Se tratard de
encontrar las emociones que cuadren, y en el momento que encuentren una, tendran
que explicar de que emocion se trata y que pasa cuando ellos la experimentan
personalmente en alguna situacion de su dia a dia. De esta forma aparte de identificar la
emocion podran ver que seguramente no todos la experimentan de la misma forma.
Haremos dos rondas de juego. Una vez terminado, nos sentaremos en circulo y
comentaremos la actividad, preguntandoles que les ha parecido, cuantas emociones de
las que han salido han experimentado esta semana y las diferencias de gestos entre cada

emocion.

9. DOMINO DE LOS SENTIMIENTOS
Objetivos
- Reconocer las distintas emociones.
- Practicar vocabulario emocional.
- Prestar atencion.
- Respetar el turno.

- Asociar situaciones a diferentes emociones

Recursos Temporalizacion
Piezas de domind hechas con papel. 45 minutos.
Desarrollo

Todos sabemos que es el juego del domind, pero este domind no es el tradicional, es

especial. Tiene emociones en vez de nimeros.
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En cada ficha tenemos; en la parte derecha una emocién, y en la parte izquierda una
situaciéon que puede provocar otra emocion, es decir la situacion que tendrd la parte

izquierda no estara relacionada con la emocion de la parte derecha.

Es por eso por lo que tendran que ser capaces de ir juntando las situaciones con la
emocion concreta que nos producen, de forma que se acabara creando un circuito que

se cerrara sobre si mismo utilizando todas las fichas sin que sobre ninguna.

Para facilitarles el juego lo haremos conjuntamente, haciendo un circulo en el suelo, y
respetando el turno. Como muchos no saben leer, la maestra sera la encargada de leer

cada ficha para ayudarles.

Con esta actividad, se trabajara el asociar las emociones con las diferentes situaciones
que podemos experimentar, y a la inversa, ser capaces de reconocer las situaciones y

relacionarlas con la emocidn correspondiente.

10. MIMICA EMOCIONAL
Objetivos
- Reconocer las distintas emociones.
- Practicar vocabulario emocional.
- Promover la consciencia emocional.
- Expresar de forma fisica las emociones.

- Trabajar las expresiones faciales

Recursos Temporalizacion
Tarjetas de emociones. 45 minutos.
Desarrollo

En primer lugar, preguntaremos que emociones vistas anteriormente han
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experimentado o han visto en otras personas esta semana y lo comentaremos

conjuntamente.

Esta actividad va a consistir en hacer un juego de mimica para seguir trabajando las

expresiones faciales.

Se preparan varias tarjetas escribiendo en ellas diferentes emociones, trabajadas en

clase y otras de no tan vistas.

El nifio cogera una tarjeta y tendrd que representar la emocion escrita mimicamente en

el centro del aula. El resto tendra que adivinarla. Quien acierte sera el siguiente en salir.

Cuando no sepan como representar la emocion, podemos dejar que intente explicarla,

contandonos una situacion donde ¢l mismo la experiment6 o un ejemplo.

También les diremos que cuando se haga el cambio de turno y mientras el otro
compafiero se piensa como describir la emocidon, pensaremos individualmente en
alguna experiencia relacionada con ese sentimiento. Una vez terminada la rueda y
haber pasado todos por el centro, daremos por terminada la actividad, y comentaremos

las distintas experiencias que han ido recordando individualmente.

11. EXPRESAMOS EMOCIONES
Objetivos
- Reconocer las distintas emociones.
- Promover la consciencia emocional.
- Expresar de forma artistica las emociones.
- Expresar sus sentimientos.
- Respetar el material.

Recursos Temporalizacion
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Papel de mural. 45 minutos.
Pintura de varios colores.
Pinceles.

Bata de pintor.

Desarrollo

La musica hace despertarnos recuerdos y experiencias vividas, pero ademas nos

provoca emociones y sentimientos.

Esta actividad consistird en trabajar la expresion artistica, con ayuda de la musica, y la

educacidén emocional.

Iremos a la aula de arte, y forraremos una pared con papel de mural, seguidamente
repartiremos una bata a cada alumno para proteger su ropa, y nos sentaremos en circulo
para escuchar en que consiste la actividad. Les explicaremos que les pondremos
diferentes piezas musicales y que ellos tendran que pintar libremente las emociones que
les provoquen cada musica. Desde alegria, rabia, tristeza... Les daremos los pinceles y

los botes de pintura y ya estarian listos para empezar la actividad.

Con esta actividad se pretende que los nifios muestren libremente y de forma abstracta
las distintas emociones que lleguen a sentir con cada una de las piezas musicales que
les proporcionaremos. No todo el mundo siente lo mismo con las mismas canciones,
por lo que cuando terminemos la actividad, comentaremos como ha ido, como se han
sentido, que emocién ha predominado mas, y todos los aspectos que quieran compartir

con el resto de los compaifieros.

12. ACTIVIDAD FINAL - EL TEATRO EMOCIONAL
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Objetivos
- Reconocer las distintas emociones.
- Practicar vocabulario emocional.
- Promover la consciencia emocional.
- Expresar de forma fisica las emociones.
- Trabajar en equipo.
- Ser empaticos.
- Fomentar autonomia.

- Fomentar la iniciativa propia.

Recursos Temporalizacion
Dados de papel. 50 minutos.
Desarrollo

Para esta Ultima actividad, representaremos un mini teatro de emociones. Para ello la
maestra creard unos dados con las diversas emociones, (anexo 3) y otros dos dados con
multitud de personajes del interés de los nifos, en este caso sera de superhéroes (anexo
4). En primer lugar, les explicaremos en que va a consistir la actividad. De manera
individual tiraran en un primer momento el dado de los personajes, que sera el que les
tocard representar a cada uno de los nifios, y seguidamente tiraran el dado de las
emociones, que la emocion que les toque sera la que tendran que representar con su
superhéroe. Cuando todos los nifios sepan cudl es su superhéroe y cudl es su emocion,
nos sentaremos en el suelo formando un circulo y empezaremos a crear nuestra propia
historia. Empezaremos escuchando las propuestas y las posibles ideas que tengan los
nifios, ya que previamente habremos comentado que cuando tuvieran sus personajes
empezaran a pensar en una posible historia que apareciese su personaje con su
emocion. Poco a poco con su imaginacion y con la ayuda de la maestra iremos creando

nuestro propio mini teatro, donde todos los superhéroes representarian una emocion
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para cada situacion, desde supermén enfadado hasta la princesa guerrera triste. Cuando
tengamos el guion claro y a todos nos guste, la representaremos en la misma aula solo
para nosotros, para que en un futuro la podamos llegar a representar delante de todo el

colegio.

Esta obra, aparte de ayudarnos a ponernos en la piel y en los sentimientos de los
personajes para asi aprender a entender a los demds con sus propias emociones,
también nos ayudara a que, si en un momento dado no sabemos cémo gestionar alguna
de nuestras emociones o como ayudar a otra persona con las suyas, podamos pensar en
como gestionarian las emociones los superhéroes y asi tener un poco de ayuda para

afrontarlas, igual que ellos, como superhéroes.

4.10. EVALUACION

La evaluacion es fundamental para comprender el desarrollo y el progreso de los
nifios. Se lleva a cabo de manera continua y tiene como objetivo principal proporcionar
informacion para guiar la ensefianza y el aprendizaje, y para brindar un apoyo adecuado

a cada nifo.

En esta Unidad Didactica la evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion
sistematica en cada una de las actividades propuestas, esta observacion se trasladard y
evaluard mediante tablas de control ya que es un instrumento de evaluacion muy
efectivo para determinar si han adquirido o no el aprendizaje y los objetivos propuestos
para cada actividad. Aparte de la evaluacion de cada una de las actividades, al finalizar
toda la Unidad Didéctica, realizaremos otra lista de control para hacer una evaluacion

final de la Unidad, para asi, ver si se han cumplido los objetivos generales propuestos.

Las tablas de control constan de unos items o acciones que se quieren evaluar u
observar en el alumnado y para evaluarlo se indica el grado de cumplimiento de estas,

por ejemplo: siempre, casi siempre, algunas veces, nunca, si 0 no

A continuacion, podemos observar la evaluacion para esta Unidad Didactica.
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Tabla 3. Propuesta de evaluacion de una actividad — Lista de control

Alumno: Actividad:

INDICADORES SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES

Reconoce las distintas

emociones.
Practica vocabulario emocional.
Tiene consciencia emocional.

Expresa de forma fisica las

emociones.

Trabaja en equipo.

Es empatico.

Tiene iniciativa propia.
Tiene autonomia.

OBSERVACIONES

Tabla 4. Propuesta de evaluacion final — Lista de control

Alumno: Actividad:

INDICADORES SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
SIEMPRE VECES
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Reconoce y  expresa  las
emociones propias trabajadas:
alegria, miedo, sorpresa, tristeza,

vergiienza y enfado.

Identifica las emociones en los

demas.

Muestra respeto y empatia hacia

los demas.

Trabaja en equipo

Desarrolla habilidades sociales.

OBSERVACIONES:

Para la realizacion de las evaluaciones, debemos tener en cuenta los distintos

criterios de evaluacion segin la Orden ECD 853/2022, de 13 de junio por la que se

aprueba el curriculo, las caracteristicas de evaluacion de la Educacién Infantil y se

autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragdn

(Orden publicada en BOA el 17/6/2022).

4.10.1. Criterios asociados a la competencia especifica CA.1

1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y reacciones y

desarrollando el equilibrio, la percepcion sensorial y la coordinacion en el movimiento.

2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en juegos y en las

diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando en las propias posibilidades y

mostrando iniciativa.

3. Manejar diferentes objetos, utiles y herramientas en situaciones de juego y en la

realizacion de tareas cotidianas y actividades propuestas, mostrando un control

progresivo y de coordinacion de movimientos de caracter fino.
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4. Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo ajustandose a sus posibilidades

personales.
5. Realizar con progresiva autonomia actividades cotidianas y tareas sencillas.
Criterios asociados a la competencia especifica CA.2

1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando progresivamente el

control de sus emociones.

2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los beneficios de la

cooperacion y la coeducacion.

3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, respetando las de los demés y mostrando

satisfaccion y seguridad sobre los logros conseguidos.
Criterios asociados a la competencia especifica CA.3

2. Respetar la secuencia temporal asociada a los acontecimientos y actividades cotidianas,
adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y desarrollando comportamientos

respetuosos hacia las demas personas.
Criterios asociados a la competencia especifica CA.4

1. Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas relacionandose con otras

personas con actitudes de afecto y empatia, y evitando todo tipo de discriminacion.

2. Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego simbolico en

interaccion con sus iguales, identificando y rechazando estereotipos de género.

3. Participar activamente en actividades relacionadas con la reflexion sobre las normas
sociales que regulan la convivencia y promueven valores como el respeto a la diversidad

y la igualdad de género.

4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de forma positiva,

proponiendo alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras personas.
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5. CONCLUSION

En el transcurso de este trabajo sobre el desarrollo emocional, hemos explorado
teorias, investigaciones y perspectivas de destacados expertos en el campo y hemos
profundizado en la comprension de como las emociones influyen en el desarrollo en
todas las etapas de la vida. Hemos explorado las emociones basicas, como el amor, la
ira, el miedo y la tristeza y como juegan un papel muy importante en la vida, aparte de
analizar como las emociones son esenciales para el desarrollo de la empatia, la

autorregulacion emocional y la toma de decisiones.

Es muy importante entender que el desarrollo emocional es un proceso continuo que
abarca desde la infancia hasta la adultez, es por eso por lo que su comprension es crucial

para crecer emocionalmente saludables y para fomentar la inteligencia emocional.

Al ser un proceso continuo que perdura toda la vida, tanto educadores, padres y
profesionales de la salud tienen un papel muy importante en apoyar y promover un sano

desarrollo emocional a todas las edades.

También hemos visto que se relaciona estrechamente con otros aspectos del
desarrollo, como el cognitivo, social y moral. Ademads, el contexto cultural desempena

un papel importante en la forma en que se experimentan y expresan las emociones.

Como conclusion, es evidente que el desarrollo emocional es un aspecto esencial en
la vida humana, y como tal, debe ser valorado y cultivado tanto en el &mbito educativo
como en la vida cuotidiana ya que es crucial fomentar la inteligencia emocional y

promover un mayor entendimiento y aprecio por las emociones desde bien pequefios.

Este conocimiento no solo contribuye al bienestar individual, sino que también
potencia la capacidad para enfrentar desafios de la vida, mejorar la calidad de nuestras

relaciones, nuestras decisiones y nuestra sociedad en conjunto.

Es por eso por lo que este trabajo es muy interesante ya que te ayuda a entender
mucho mas el concepto de desarrollo emocional, y la importancia que tiene desde bien
pequefios, por lo que es necesario trabajarlo de forma que el nifio crezca con una rica
inteligencia emocional, y siendo capaz de identificar sus propias emociones, y las de los

demas, ya que es necesario para toda la vida.
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ORDEN ECD/853/2022, de 13 de junio, de Educacion, Boletin oficial de Aragéon
(2022)

ANEXOS
1. Botes de las emociones
D CTnisteza

N

Miedo A

C Amon D
S—
v

2. Recortables de las emociones

JUEGO DE MEMORIA DE SENTIMIENTOS (hoja 1/2) JUEGO DE MEMORIA DE SENTIMIENTOS (hoja 2/2)

Pega la ldmina en un carton, recorta las piezas y juega al JUEGO DE MEORIA DE SENTIMIENTOS. Pega la ldmina en un carton, recorta las piezas y juega al JUEGO DE MEORIA DE SENTIMIENTOS.
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3. Dado de las emociones.

TRISTEZA

|
&

VERGUENZA

&
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