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Resumen

En este trabajo se va a hablar de como influye la musica en el cerebro, hablando
primero de cada uno de ellos para despues tratar el global de ambos y su relacion, ademas
de cdmo podemos aplicarlo en el aula. En el cerebro se va a hablar de las habilidades
cognitivas y de las funciones ejecutivas y se su importancia, mientras que, en la musica,
se va a hablar de la musicoterapia y cémo llego a ser lo que es actualmente. También se
hablara de qué zonas del cerebro son activadas con la escucha y el trabajo activo con la
musica y también de como, como profesores!, podemos aplicarlo en nuestras aulas para
extraer un beneficio. Se presentara una propuesta didactica donde se trabajara en quince
sesiones separadas en cinco por cada aspecto, la atencion, la conducta y la flexibilidad

cognitiva en el aula.
Palabras clave

Musicoterapia, cerebro, funciones ejecutivas, habilidades cognitivas, atencion,

conducta, flexibilidad cognitiva.

! Se empleara el masculino genérico como referencia a todos los géneros.
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1. INTRODUCCION

Cuando se tuvo que decidir qué trabajo de fin de grado se queria realizar, la autora
tenia muy claro que iba a estar relacionado con la musicoterapia. Es una de las técnicas
psicoterapéuticas que siempre se le ha presentado como un centro de interés, le gusta la
masica, la neuropsicologia, etc. Seguramente se deba a su contexto familiar puesto que
este ha estado siempre lleno de musica y de conversaciones sobre la vinculacién y la
importancia de la misma para muchos de sus miembros. Es decir, la inmersion musical
ha sido continua. Pero ;qué le hizo decidirse por la musicoterapia y su relacion con la
neuroeducacién? Probablemente la situacion psicoldgica en la que se encontrd hace unos
afos le hizo recapacitar sobre la importancia del buen funcionamiento del cerebro.
También pudo influenciarle la ayuda que le supuso escuchar diferentes tipos de musica
para, poco a poco, ir aceptando y salir de la situacion. A partir de la importancia que
supuso la musica en ese aspecto, extrapold la idea a otros &mbitos, como para estudiar o
hacer distintas actividades, haciendo preguntas a personas cercanas o sacando el tema en

diferentes conversaciones con personas que quizas no eran tan cercanas a ella.

1.1. Justificacion

Curiosidad en mano, se comenz0 a realizar este trabajo, fruto de las diversas lecturas
sobre el cerebro, sus misterios, experiencias personales y el amor por la musica, que han
ido cautivando a la autora. Por lo tanto, se orienta hacia el empleo de la musica en
diferentes aspectos relacionados con el cerebro y a como se activa el mismo segun su uso,
ademas, cabe destacar por supuesto la vocacion de la autora por la educacion y como

quiere trasladar lo investigado en los siguientes parrafos al ambito educativo.

Con esta idea en mente, y a raiz de las diversas preguntas que fue formulando en
relacion a la utilizacion de la musica en diferentes momentos, como su empleo para la
concentracion, fomento de la creatividad, etc., concluy6 que cuando mas se utiliza la
musica es para estudiar y/o para acompafiar o animar momentos psicoldgicos distintos,
decidiendo entonces investigar las diversas funciones y metodologias para aplicarlo en su

trabajo.
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1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

- Analizar de qué manera influye la musicoterapia en las funciones ejecutivas y

como emplearla para el aprendizaje académico.
1.2.2. Objetivos Especificos

- Analizar las posibilidades de uso de la musica para introducirla en el aula.
- Estudiar la influencia de la musica en el estudio académico.
- Estudiar las opciones de mejora de las funciones ejecutivas a traves del uso de

la musica.

1.3. Metodologia

La realizacion del trabajo ha mantenido una continuidad secuencial 16gica y ordenada,
utilizando un enfoque tanto cualitativo en el momento de exponer datos como cualitativo
para su explicacion. Este trabajo se divide en dos partes compuestas por el marco teérico
y la propuesta de intervencion derivada de la teoria buscada. Para la realizacion del marco
tedrico se ha buscado informacion referente a la aplicacién de la musicoterapia desde sus
comienzos, para fundamentar de este modo su credibilidad. ElI marco tedrico también esta
compuesto de las partes que forman las funciones ejecutivas del cerebro y como funciona
respecto a distintos estimulos y para finalizar también la aplicacion de la musicoterapia
en el aula; ademas, no solo se han buscado dichos apartados sino que también se han
relacionado entre si, como por ejemplo la relacion expuesta entre la musicoterapia y su
repercusion en las funciones ejecutivas en las que interfiere, justificando nuevamente su

aplicacion en el aula como aliada de la neuroeducacion.
2. MARCO TEORICO
2.1. Musicoterapia

Para comprender la importancia de la musicoterapia se iniciara este apartado con la

historia y los inicios de la musica y como lleg6 a emplearse como terapia en hospitales y
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en centros de salud mental, ademas de su uso en la ensefianza. Como bien explica
Guerrero en su libro Historia de la musica publicado en 2016-2017, la primera notacién
musical se dio en Mesopotamia, conservando de ella varias tablillas con notacién, aunque
no se hayan podido descifrar; avanzando de este punto hasta Persia, donde se desarrollo

una gran cultura musical que fue floreciendo e influyendo a la cultura musical arabe.

Por otro lado, tenemos la influencia de Grecia en la musica, sobre todo su empleo para
equilibrar los cuatro humos del ser humano: sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra.
En caso de que uno de ellos predominase sobre cualquiera de los otros tres, haria que una
persona tuviese un temperamento sanguineo, flematico, colérico o melancolico
respectivamente. De esta época se conservan varios tratados musicales, ademas de restos
de notacién y de su pensamiento musical, donde se hara hincapié en la Teoria del Ethos
(Quijera Rebollo, 2015). Esta teoria consiste en la creencia de dos tipos de musica, siendo
estas: musica sedante y musica estimulante. El primer tipo de musica consiste en una
naturaleza melédica sostenida, con un ritmo constante, etc., la cual tiene en las personas
un efecto relajante y tranquilizador. Por otro lado, la musica estimulante es aquella que

aumenta la energia, instiga a la accion y estimula las emociones (Bellido, 2019).

De la misma manera que se creia en los diferentes tipos de musica, también en las
culturas primitivas se asociaba a un origen divino y se empleaba para “alejar los males”

y acercar los bienes espirituales a los mundanos y terrenales (Quijera Rebollo, 2015).

De Grecia se pasa a la época romana, lugar que hered6 gran parte de la cultura de
Grecia, lo que influye en la concepcion de la musica, empledndola en ceremonias
religiosas para apaciguar la ira de los dioses. De Grecia se conserva una importante
coleccidn de tratados sobre la masica y varios restos de notacion musical, la Unica de la

Antigliiedad que puede descifrarse (Guerrero, 2016-2017).

Gracias a los avances en el estudio de la musica y los pensamientos que surgieron, ya
en Grecia, la musica evolucion6 hasta el Renacimiento, que, junto con el desarrollo de la
anatomia y la fisiologia humana, se comienza a estudiar la repercusion de la musica sobre
los aspectos fisioldgicos, como larespiracion y la presion sanguinea. Empieza a tener mas

importancia entonces la utilidad de la musica en el Barroco, donde aparece la “doctrina
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de los afectos”, que explica como la musica a través de diferentes composiciones es capaz
de modificar, potenciar o disminuir los sentimientos, llegando incluso a plantearse su
empleo para trabajar con ella en el tratamiento de diferentes enfermedades relacionadas
con el estado de animo, es decir, mas relacionadas con la psicologia (Quijera Rebollo,
2015).

Encauzando las modificaciones y usos que ha tenido la mdsica a lo largo de la historia,
llegamos al primer tercio del siglo XX, cuando empiezan a realizarse sesiones
terapéuticas en hospitales e instituciones sanitarias. Comienza entonces a emplearse la
masica durante la 1l Guerra Mundial para tratar de influir sobre los soldados
norteamericanos y también para tratar de disminuir el insomnio en los soldados veteranos.
Para tratar estas afecciones, diferentes musicos y comunidades de musicos acudian a los
hospitales, principalmente para paliar los traumas fisicos y psicoldgicos que habia
causado la guerra. La notoria repercusion que habia tenido este tipo de terapia sobre los
pacientes hizo que los hospitales comenzasen a contratar a masicos para que impartiesen
este “tratamiento”, lo que derivé en lo que actualmente llamamos musicoterapia (Quijera
Rebollo, 2015). Esto podria basarse también en lo explicado anteriormente, en los
doctores del pasado, quienes practicaban cantos, gritos y diversos sonidos vocales e
instrumentales para apaciguar aquellos efectos “malignos” y por tanto calmar al paciente

(Palacios, 2001).

La musicoterapia por tanto cuenta con varias definiciones segin varios autores.
Bruscia (1997) la define como el proceso sisteméatico de intervencion en donde el
terapeuta ayuda al cliente a conseguir llegar a la salud, utilizando las experiencias
musicales y las relaciones que evolucionan por medio de ellos como fuerzas dindmicas
de cambio. Mientras que Schwarz y Schweppe (2002) hacen una diferenciacion en su

libro “Curate con la musica” entre:

- Musica funcional: se emplea para aumentar el bienestar fisico y psiquico,
pudiendo usarse para disminuir la frecuencia cardiaca, estrés o dolor.
- Mdsica receptiva: relacionada con la escucha y la audicion, pretendiendo

aplicar el poder emotivo y curativo del sonido.
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- Mdsica activa: en esta fase el paciente crea e improvisa musica con

instrumentos 0 con su voz.

Relacionado con la musicoterapia y tal y como sefiala del Olmo (2014), se encuentran
diferentes modelos tedricos establecidos en el I X Congreso Mundial de Musicoterapia en
Washington en 1999:

Modelo conductista: se aplicé a principio de los afios 70 en EEUU; trata la
audicion musical como una medicina y para tratarse dentro de la educacién
especial en personas con discapacidad intelectual comprobando que ayudaba a
desarrollar las habilidades sociales, problemas de conducta, del suefio, etc.

- Modelo analitico: empezo en la década de los afios 60 en Dinamarca, en él
implica al paciente mediante improvisaciones para comprender el
subconsciente o para comunicarse con aquellos pacientes con distintas
discapacidades o incapaces de comunicarse.

- Modelo Benenzon: se aplico en los afios 60, tomando como base el
pensamiento psicoanalitico centrandose en un ambito no verbal.

- Iméagenes Guiadas con Musica: se aplico en los afios 70 siendo un proceso en
el que durante una audicién musical los pacientes van comentando las
imagenes que “ven” empleandose como un método de relajacion o incluso en
pacientes con sindrome postraumatico.

- Modelo humanista-transpersonal: creado en 1976-1977, es un método en el que

el terapeuta crea un marco de trabajo; en él demostraron la capacidad de

comunicacion de los nifios/as con diferentes discapacidades mediante la

musica, sorteando asi sus barreras.

Dentro de las aplicaciones generales destacan en las discapacidades sensoriales,
neurosis, psicosis, TEA, alteraciones neuroldgicas, inadaptaciones, trastornos, relajacion,
entre otras. Es decir, la musicoterapia puede ser empleada para el tratamiento en personas
con Necesidades Educativas Especiales (en adelante NEE) y personas con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (en adelante, NEAE). Algunos de los objetivos de esta
terapia son mejorar la afectividad, la conducta perceptivo-motriz, la personalidad y la

comunicacion. Ademas, al actuar sobre el sistema neuromuscular ayuda a la respiracion,
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ritmo cardiaco y a adquirir un mejor control del cuerpo seguin las emociones que se

quieran expresar (Trallero Flix, 2000).

Para concluir, sefialar que no comenzd cuando se le denomind “musicoterapia”, sino
que tiene un trasfondo de siglos atras en los que ya se fueron haciendo aportaciones que
se han empleado actualmente. Ademas de, como se explicara en los siguientes apartados,

su utilidad relacionada con el cerebro y problemas del mismo.

2.2. Funciones ejecutivas y habilidades cognitivas

El cerebro es un 6rgano primordial del sistema nervioso central (SNC) con muchas
funciones, como recibir, procesar e interpretar la informacion que percibe a través de los
cinco sentidos (vista, olfato, oido, tacto y gusto); interpreta esta informacién para que se
pueda comprender y asociar el significado de lo que esta ocurriendo a nuestro alrededor.
Este o6rgano por tanto permite tomar decisiones, mantener recuerdos, percibir
sensaciones, etc., todo esto se puede realizar gracias a diversas funciones cognitivas,

haciendo hincapié en las funciones ejecutivas (Cleveland Clinic, 2023).

Las habilidades cognitivas, entre las que se encuentran las funciones ejecutivas, son
aquellos procesos que permiten y se encargan de captar, transformar, decodificar,
rescatar, seleccionar y crear la informacion del entorno; las principales funciones
cognitivas son la atencion, la memoria, el lenguaje, las funciones
visoperceptivas/visoespaciales y las funciones ejecutivas que se trataran en los siguientes
parrafos (CogniFit, 2016):

- Atencion: es la funcidn con la que nos encargamos de elegir la informacion de un
cumulo de estimulos que llegan al cerebro de manera externa e interna; para
comprender mejor los tipos de atencion se destacan dos modelos. El primero, el
modelo jerarquico de Sohlberg y Mateer (1987-1989):

0 Atencion Focalizada: es la encargada de mantenernos alerta y reaccionar a
los distintos estimulos.

0 Atencion Sostenida: mediante este tipo de atencion una persona es capaz
de mantener la atencion focalizada durante al menos tres minutos,

consiguiendo asi un estado de concentracion.

10
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0 Atencion Selectiva: capacidad de una persona para inhibir el resto de
estimulos logrando asi mantener la atencion en la tarea deseada.

0 Atencion Alternante: se define como la flexibilidad mental para cambiar la
atencion de manera fluida sin distracciones.

0 Atencion Dividida: al contrario que la atencion alternante, ésta es la

capacidad de mantener atencion en dos tareas o estimulos distintos.

El segundo, el modelo de Posner y Petersen (1990), quienes dividen la atencion

en tres sistemas:

0 Sistema reticular: es el nivel base conciencia, encargado de procesar los
estimulos que llegan al cortex cerebral.

0 Sistema atencional posterior: es el sistema que nos permite orientarnos y
localizar los diversos estimulos, principalmente por via visual, por tanto,
esta implicado en la percepcion, atencion visual-espacial y en el
procesamiento de nueva informacion.

o Sistema atencional anterior: permite dirigir la atencion a las tareas o
actividades que se estan o van a realizar.

Memoria: permite reunir conocimientos, almacenarlos y recuperarlos. Dentro de
la memoria se puede encontrar la memoria a corto plazo (compuesta a su vez por
la memoria inmediata y operativa, se encarga de mantener la informacién durante
poco tiempo para trabajar con ella) y la memoria a largo plazo (se entenderia como
el almacenamiento de recuerdos e informacion). Respecto a esta segunda memoria,
se encuentra la memoria declarativa (recuerdos que somos conscientes que
tenemos, tanto episdédicos como semanticos) y memoria no declarativa (recuerdos
inconscientes y destrezas que realizamos automaticamente).

Lenguaje: es un sistema de comunicacion mediante el cual el ser humano
transmite informacion en una comunidad para un beneficio mutuo. Se pueden
encontrar dos areas principales: el area de expresion del lenguaje (compuesta
principalmente por el area prefrontal, area de Broca y corteza motora primaria) y
el area de recepcion del lenguaje (compuesta por los I6bulos occipital, parietal y
temporal izquierda). La primera se encarga de comenzar la comunicacion verbal o

escrita y los movimientos bucofonatorios pertinentes, mientras que el area de

11
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recepcion del lenguaje se encarga de decodificar el significado de lo que esta
escuchando.

- Funciones visoperceptivas y visoespaciales: son aquellas funciones que nos
permiten identificar y discernir los estimulos, ademas de categorizarlos o
adquirirlos como nuevos; las empleamos también para comprender y manejarnos
en nuestro entorno.

- Funciones ejecutivas: son las encargadas de controlar la cognicién y regular los
pensamientos mediante varios procesos. Se encargaria por tanto de la formulacién
de metas, planificacion de estrategias para conseguir un objetivo, habilidades para
ejecutar una conducta, aptitudes para hacer eficazmente una tarea, procesos
atencionales o incluso procesos de monitoreo y control inhibitorio, que se explicara

mas detenidamente.

La mayor evolucion de la corteza cerebral ha sido la emergencia del lenguaje y de las
funciones ejecutivas, las cuales dependen de los I6bulos frontales, especificamente de la
corteza prefrontal que estd conectada con la corteza de asociacion posterior y la corteza
promotora, ganglios basales y cerebelo, todos ellos relacionados con el talamo,
hipocampo y estructuras relacionadas con la memoria, amigdala e hipotalamo (Lopera
Restrepo, 2008).

A mediados de la década de 1980, Stuss y Benson (1984), en su libro sobre el 16bulo
frontal, propusieron un modelo jerarquico segun el cual la corteza prefrontal controla
supramodalmente las funciones mentales basicas localizadas en estructuras basales (como
por ejemplo los ganglios, encargados de controlar los movimientos), realizando dicho

control a través de las funciones ejecutivas.

Las funciones ejecutivas, por tanto, son un conjunto de procesos cognitivos superiores
que permiten el control y la regulacion de los pensamientos, emociones y acciones, con
el fin de alcanzar metas y adaptarse eficientemente a diferentes situaciones (Diamond,
2013; Lezak et al., 2012). Estas funciones son fundamentales para el desempefio exitoso
en diversos aspectos de la vida, como el trabajo, los estudios y las relaciones

interpersonales (Miyake et al., 2000).

12
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Una de las teorias méas influyentes en el estudio de las funciones ejecutivas es la
propuesta por Baddeley y Hitch en 1974. Segin su modelo de memoria de trabajo, las
funciones ejecutivas estan estrechamente relacionadas con la capacidad de mantener y
manipular informacion en la memoria a corto plazo, a su vez relacionada con la memoria
operativa. Este modelo distingue tres componentes principales de la memoria de trabajo:
sistema central, bucle fonoldgico y el bucle visoespacial. El sistema central se refiere a la
capacidad de controlar y coordinar la informacion en la memoria de trabajo, mientras que
los bucles se encargan del almacenamiento temporal de la informacion verbal y visual,

respectivamente (Cortés et al., 2019).

Otro enfoque importante en el estudio de las funciones ejecutivas es el propuesto por
Miyake et al. (2000), quienes identificaron tres componentes fundamentales:
actualizacion, inhibicion y cambio. La actualizacion se refiere a la capacidad de mantener
y manipular informacion relevante en la memoria de trabajo, la inhibicion implica la
capacidad de suprimir respuestas automaticas o irrelevantes, y el cambio se relaciona con

la flexibilidad cognitiva para ajustarse a nuevas demandas o cambiar de estrategia.

Por tanto, coordina y controla la accion conjunta de todas las habilidades, existiendo
una similitud entre la evolucion del cerebro, la evolucion de las sociedades y también de
los sistemas computacionales creados por los humanos, los cuales, igual que la sociedad
y el cerebro va evolucionando. Cada uno esta caracterizado por un cambio desde la
organizacion basica al principio de crecimiento y distribucién de estructuras mas

complejas (Lopera Restrepo, 2008).

Las funciones ejecutivas desempefian un papel fundamental en el ambito educativo y
por tanto en la neuroeducacién, ya que estan involucradas en una amplia gama de
habilidades cognitivas necesarias para el aprendizaje y el rendimiento académico. Estas
habilidades incluyen la planificacion, la organizacidn, la autorregulacion, la atencién
sostenida, la resolucion de problemas y la toma de decisiones (Blair y Razza, 2007,
Diamond, 2013). A continuacion, se explora la importancia de las funciones ejecutivas

en el contexto educativo y como influyen en el éxito académico de los estudiantes.
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La capacidad de planificar y organizar es esencial para el logro académico. Los
estudiantes con buenas habilidades de planificacién pueden establecer metas claras,
dividir tareas en pasos manejables y seguir un plan estructurado para completar sus
trabajos escolares (Zelazo et al., 2008). La organizacion eficiente también les permite
gestionar su tiempo de manera efectiva y cumplir con plazos y horarios. Ademas, la
autorregulacion, que implica controlar los impulsos y mantener la atencion en la tarea, es
crucial para resistir las distracciones y mantener el enfoque en el aprendizaje (Blair y
Razza, 2007).

Las funciones ejecutivas también influyen en la capacidad de los estudiantes para
resolver problemas y tomar decisiones de manera eficiente. La habilidad de evaluar
diferentes opciones, considerar las consecuencias de sus acciones y seleccionar la mejor
estrategia es esencial para enfrentar desafios académicos y encontrar soluciones efectivas
(Best et al., 2011). La flexibilidad cognitiva, que permite a los estudiantes adaptarse y
cambiar su enfoque o estrategia cuando sea necesario, es particularmente valiosa para

enfrentar situaciones nuevas o inesperadas en el entorno educativo (Anderson, 2002).

Ademas, las funciones ejecutivas desempefian un papel importante en el desarrollo de
la autorregulacion emocional. Los estudiantes con buenas habilidades de autorregulacion
son capaces de manejar el estres, regular sus emociones y mantener un estado emocional
equilibrado en el entorno escolar. Esto les permite mantener la concentracion en las tareas
académicas y responder de manera adecuada a situaciones desafiantes o conflictivas
(Blair y Razza, 2007; Diamond, 2013).

2.3. Relacién entre musica y cerebro

El oido esta dividido en tres partes, una parte exterior, encargada de captar el sonido.
El oido medio, cuya funcién es transferir las vibraciones del sonido hacia el oido interno.
Y el oido interno encargado de transformar las ondas captadas en impulsos eléctricos que
viajan por el nervio auditivo hasta el cortex auditivo, habiendo viajado, por tanto, a través
el tallo cerebral y el mesencéfalo, donde esta informacion es trabajada y comprendida en
la parte primaria, incluyendo la parte media del giro temporal superior y el cortex auditivo

secundario. En la percepcion musical estan involucrados dos procesamientos diferentes,
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la organizacion temporal y la organizacion del tono, los cuales estdn conectadas con las

areas frontales, destacando el hemisferio derecho (Soria-Urios et al., 2011).

En los primeros 6 meses de vida se puede asegurar que a los nifios les atrae mas los
intervalos consonantes, es decir, masica placentera, que los intervalos disonantes, es
decir, musica poco placentera. Puede afirmarse, por tanto, que la experiencia musical
produce alteraciones en los sistemas cerebrales. Otros estudios tratan sobre cémo los
masicos activan menos superficie cortical, encargada de captar e interpretar la
informacién sensitiva, incluyendo la activacion motora; ademas su cuerpo calloso y
cerebelo es mayor, encargados de coordinar ambos hemisferios y de procesar la

informacidn que viene de otras areas respectivamente (Arias, 2007).

La mdsica es algo que encontramos en el dia a dia y que es empleada en ensefianza, en
publicidad, en peliculas de terror, en terapias, etc. Dentro de la industria del cine, en
peliculas de terror, se emplea para que determinada musica active la amigdala cerebral,
encargada de regular los estimulos de alerta, del mismo modo que en la publicidad se
emplea afiadiendo solo un fragmento de melodia o una modificada, que actta sobre la
corteza auditiva haciendo que trate de recordarla completa, logrando asi que se repita una
y otra vez. Con lo anterior se demuestra que la musica activa diversas zonas cerebrales,
del mismo modo que actua sobre la produccion del éxido nitrico, que consiste en un
vasodilatador que aumenta la oxigenacion y el transporte de nutrientes; el hipotalamo,
encargado de controlar la temperatura del cuerpo, el hambre y la sed; el nucleo de
accumbens, encargado de gestionar la recompensa y el area tegmental ventral, cuyas
funciones son la recompensa, la cognicién y la motivacion entre otras (National
Geographic, 2019).

Otro término relacionado con los efectos de la musica, es el efecto Mozart que
comenzoO a utilizarse a partir de los estudios de Rauscher et al. (1993), los cuales
mostraron que alumnos universitarios obtuvieron mejores resultados en tareas que
requerian orientacion espacial, realizadas inmediatamente después de escuchar la Sonata
para dos Pianos K. 448 en D Mayor de Mozart. Gracias a este estudio, se dio paso a otro
mayor en el que las escuelas publicas reproducian muasica de Mozart de fondo, quienes

acabaron informando de que habia una notable mejoria en la atencion y rendimiento de
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los alumnos, sospechando que la masica mas compleja facilita la implicacion de
actividades neuronales mas complejas, que a su vez intervienen en actividades cerebrales
superiores, ademas de organiza la actividad de las neuronas y los procesos de creacion

relacionados con el razonamiento espacio-temporal (Velasco-Cuevas, 2005).

Diversas investigaciones han ido demostrando que la musicoterapia produce bastantes
cambios, sobre todo neuronales, gracias también a la sinaptogénesis y la plasticidad
cerebral, ayudando también a la recuperacion de conexiones cerebrales. Asimismo, con
su uso continuado, se estimula la unién temporaparietooccipital, areas de atencion,
lenguaje, memoria, comunicacion, control motriz y por supuesto, las funciones ejecutivas
(Godinez, 2021).

Las funciones ejecutivas al igual que las habilidades cognitivas estan vinculadas a
distintas zonas del cerebro, de las cuales se puede indicar como principales segun Cognifit
(2017): la corteza prefrontal dorsolateral, la corteza prefrontal ventromedial, la corteza
prefrontal orbitofrontal, formando todas ellas la corteza prefrontal, y la corteza cingulada

anterior, que formarian parte del I6bulo frontal.

Segun Nepsa (2016), la corteza prefrontal dorsal es la encargada de la adquisicion de
la informacion sensorial, de organizar y regular la informacion adquirida, del mismo
modo que se encarga de planificar la accion motora e involucrar la memoria de trabajo,
es decir, la memoria operativa. A parte de involucrar lo mencionado anteriormente,
también tiene diversas funciones asociadas a esta corteza, como podria ser los diversos
tipos de memoria, ya sea de trabajo, espacial, memoria a corto plazo, etc.; se encarga
también en un segundo plano del control ejecutivo conductual, de las diversas funciones
del lenguaje, de los procesos auditivos no verbales (como por ejemplo la musica, sonidos

del ambiente, etc.) y de procesar los estimulos emocionales, tomar decisiones, etc.

Las funciones de la corteza prefrontal dorsal, por tanto, podrian relacionarse con el
apartado mencionado anteriormente, es decir, con el modelo conductista expuesto en el
IX Congreso Mundial de Musicoterapia (1999), tal como sefialada del Olmo (2014), ya

que se emplea para desarrollar una mejora conductual, habilidades sociales, etc., ademas
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de diversas terapias ya mencionadas que constan con el objetivo de mejorar la accion

motriz, lo que incrementaria la planificacion de la accion motora.

La corteza prefrontal ventromedial es la encargada de que los individuos sean capaces
de percibir los cambios, ya sean entre estimulo y respuesta o castigo, lo que nos permite
adaptarnos y alternar distintas asociaciones que ya hemos aprendido con anterioridad; no
solo se encarga de eso, sino que también se encarga de darle valor a los mismos y de
regularlos segun la motivacion con la que conste el sujeto. Por otra parte, diversos
estudios han demostrado que aquellas personas con lesidn en esta area, Son mas propensas
a tomar decisiones que conlleven mas riesgo, calificando asi sus actuaciones, tanto de

eleccion como de respuesta, impulsivas (Contreras et al., 2008).

Esta area cerebral podria estimularse con aquella musica que resulte placentera al
sujeto puesto que diversos estudios , como el de Rejeski en 1985, mencionado en Guillén
y Ruiz-Alfonso (2015), han demostrado que las personas que escuchan musica que les
agrada tienen una menor percepcion del esfuerzo fisico y una mayor motivacion, es decir,
notan menos la sensacion de cansancio al reducir las sefiales de retroalimentacion u
homeostasis, del mismo modo que si una persona esta contenta o nerviosa y escucha una
melodia calmada, su ritmo cardiaco se reduce. Este método llevado a un &mbito educativo
podria incrementar la motivacion en el aula, reducir el cansancio mental del alumnado,
etc., siempre y cuando las tareas permitan escuchar en un segundo plano una melodia
musical adecuada. Ademas, no solo puede emplearse para mejorar la motivacion, sino
que también podemos utilizar la musica para lograr inhibir a los sujetos de estimulos
externos y asi lograr un mayor foco de atencién de la persona en la tarea que esta

realizando.

Dentro de la corteza prefrontal se encuentra también la corteza orbitofrontal, cuyo
nombre indica que se sitda no solo en el 16bulo frontal y entra ambos hemisferios, sino
también a la altura de la Orbita de los 0jos. Su localizacidn no es lo Unico que destaca sino
también las diferentes conexiones que contiene, como puede ser su conexion con el
sistema limbico, con la corteza motora, tdlamo, hipotalamo y por supuesto, con la insula

cerebral. Algunas de las funciones de éste area segun Castillero (2018) son:
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Regulacion de la conducta social

Inhibicion conductual

Implicacion de la personalidad

Gestion emocional y de la agresividad

Sistema de estimulo- recompensa/castigo y su aprendizaje
Integracién de la informacion sentidos- experiencia

Andlisis de la toma de decisiones

O N o ok~ w DN P

Motivacion y planificacion

Lo que nuevamente puede relacionarse con uno de los modelos presentados en el 1X
Congreso Mundial de Musicoterapia (1999, en del Olmo, 2014), en concreto con el de
imagenes guiadas con mausica, puesto que, es un método empleado para lograr una
relajacion del sujeto al tener que ir identificando las imagenes que la mdsica le sugiere,
lo que también mejora la comunicacion y la integracion y analisis de estimulos auditivos,

ademas por supuesto de un mejor desarrollo de la gestién emocional y conductual.

Segln Guzman (2018) la corteza cingular anterior esta relacionada con la deteccion y
seguimiento del error, asi como con la toma de decisiones, memoria operativa,
flexibilidad mental y control cognitivo, es decir, todos los procesos que componen la
atencion ejecutiva, lo que del mismo modo involucra la prediccion de los resultados de
una accion antes de hacerla o durante el proceso de accién. La corteza cingular anterior
no es la Unica area aislada, sino que esta conectada con mas partes, siendo una de ellas la
insula cerebral, con la cual conforman una red en la que dan més relevancia a unos
estimulos que a otros para asi regular el comportamiento. Otras de las conexiones
destacables son las interconexiones limbicas, con el hipotdlamo y cognitivas, al existir
una conexién con la corteza prefrontal, implicada en la inhibicidén, deteccion y resolucidn
de conflictos, ademas de regular la atencion, siendo los lados dorsales de esta area los

mas involucrados en los procesos cognitivos.

Como se ha mencionado en parrafos anteriores y también segun Calvo (2016) la
musica influye en la activacién o regulacion de diferentes zonas del cerebro. A través de
diversas investigaciones se ha podido concluir que el mismo circuito neuronal encontrado

en el nucleo de accumbens, se activa de igual forma en momentos de placer, motivacion
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y recompensa relacionados con el sexo, drogas y comida, que, al escuchar musica.
Ademas, de zonas como las amigdalas, encargadas de crear y guardar los recuerdos
asociados con sucesos emocionales. No solo activa lo mencionado anteriormente, sino
que también activa la corteza cerebral y el mesencéfalo encargados, principalmente, de
integrar distintos estimulos, sin mencionar la plasticidad cerebral con mejoras cognitivas

que se producen al comenzar un entrenamiento personal musical.

Con la informacion ya explicada, se puede concluir que la musica puede emplearse
como apoyo al aprendizaje, ya sea al reproducirla de fondo o incluso para activar las
diversas zonas cerebrales, puesto que ha sido demostrado que aquellas personas que
aprenden por primera vez una serie de ritmos activan zonas del cerebro que mejoran el
almacenamiento de informacion y que a su vez produce una sensacion mas positiva, lo
gue nuevamente, gracias al nicleo de accumbens y a la sensacién de recompensa, ayuda

al aprendizaje (Llanga e Insuasti, 2019).

2.4. Aplicacion en el aula

Segln cita Sabatella (2004), la musica empleada como un instrumento de union e
incorporacion con ideas pedagogicas basicas como es la autonomia y creatividad,
consiguié elaborar nuevos enfoques educativos que incorporaron la musica en la
ensefianza de alumnado NEE a principios del siglo XX. Estas aplicaciones no se
centraban solo en el aprendizaje de las materias, sino que iban mas alla, al proponer unos
objetivos psico-educativos que implicaban aspectos como la mejora de la fluidez verbal
y la capacidad de comunicacion, estimular diversas habilidades como pueden ser: las
perceptivas, motrices, sensoriales, sociales, etc., ademas de desarrollar componentes

ejecutivos como la atencion, percepcion y memoria, entre otros muchos objetivos.

La musica no debe ser considerada Unica y exclusivamente como un elemento para
mejorar capacidades como el ritmo o entonacion, sino que también se puede emplear para
desarrollar otros aspectos como la habilidad visoespacial, trabajar la lateralidad o mejorar
la coordinacion. Por otro lado, no solo trabaja ese tipo de habilidades, sino que también
puede ser una herramienta muy Util para trabajar la impulsividad, ya que el alumnado

necesita una escucha activa, concentracion y autocontrol (Lacarcel, 1990).
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Una de las metodologias que se relaciona con la musica es la sugestopedia, empleada
en la mayoria de ocasiones en el aprendizaje de una lengua extranjera. Esta consiste en
relajar la mente para tratar de mejorar el aprendizaje, mediante el uso del tipo musica
placentera que busca alcanzar un estado emocional relajado y placentero. Otra
metodologia que puede ser relacionada con la muasica es la memorizacion recitada o
cantada, la cual se empleaba ya en Espafia en los afios 50y 60 y que se refleja en canciones

tan famosas como Tengo una mufieca vestida de azul de Grupo Encanto (Monreal, 2011).

Diversos estudios que se han ido realizando, como el de Overy en 1998, citado en
Monteros (2019), confirman que los estudios musicales crean cambios en el cerebro y
ayudan al desarrollo cognitivo y a las funciones ejecutivas. Estos trabajos han observado
que las habilidades que se emplean en el &mbito musical alcanzan las areas verbales,
matematicas y numericas, memoristicas, visoespaciales y motrices. Del mismo modo,
observan mejoras en habilidades cognitivas como son la percepcion, la memoria, la
atencion, etc., incluso en el cuerpo calloso, involucrado en la sinapsis. De todo ello se
deduce que una de las areas disciplinares que méas se benefician por la escucha musical
es el lenguaje, concretamente en su codificacion y decodificacion, es decir, en las

modalidades de escritura y lectura.

En conclusidn, no se trata de promover una educacién musical como puede ser la que
esta planteada en los conservatorios musicales, sino que con una escucha pueden
estimularse las inteligencias multiples que ya plante6 Gardner (Botella Nicolas y Gimeno
Romero, 2015). Este autor afirmaba en sus estudios que estas inteligencias son con las
que el ser humano comprende el mundo que le rodea y, del mismo modo, ayuda a
interpretarlo y comprenderlo, a captar y analizar la informacion recibida a través de todos

los sentidos.

2.5. Marco legal

Siguiendo el curriculo establecido por la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) y la Orden
ECD/1112/2022, de 18 de julio, las competencias trabajadas en la siguiente propuesta
didactica para el curso de primero de Educacion Primaria en el rea de Musica y Danza
son (Anexo Il, pp. 26154-26155):
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e CE.MD.1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas
y culturas, a través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el
respeto por la diversidad.

e CE.MD.2. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus
contextos, empleando diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de
ellas, entender su valor y empezar a desarrollar una sensibilidad artistica
propia.

e CE.MD. 3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y
emociones, experimentando con las posibilidades del sonido, imagen, cuerpo
y medios digitales para producir obras propias.

e CE.MD.4. Participar del disefio, la elaboracion y la difusion de producciones
culturales, individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo
diferentes funciones en la consecucién de un resultado final, para desarrollar

la creatividad, la nocion de autoria y el sentido de pertenencia.

Algunas competencias clave que también se trabajan son: Competencia interpersonal;
competencia, personal, social y de aprender a aprender; competencia emprendedora y

competencia de comunicacion linglistica.

Los saberes basicos empleados en la propuesta de intervencion didactica se indican en

cada una de las sesiones en las tablas correspondientes.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

3.1. Justificacion

La propuesta de intervencion se realizaré en el curso de primero de Educacion Primaria
puesto que multiples estudios, como los de Regidor (2013, en Pérez Constante et al.,
2020), que demuestran que una correcta estimulacion temprana adecuada al alumnado es
beneficiosa tanto en el desarrollo psicomotor como en el cognitivo en relacion a futuros
aprendizajes, ademas de, por supuesto, generar una mejora en el desarrollo de ideas y de
aspectos conductuales, haciendo asi que el alumnado tenga un mejor funcionamiento

cognitivo.
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Es una propuesta también creada con vision de futuro, es decir, es una propuesta de
intervencion flexible que puede continuar aplicandose en cursos superiores, con las
modificaciones necesarias para asi lograr una intervencién que perdure durante toda la
etapa de escolarizacion primaria pudiéndose por supuesto adaptarse a la etapa de

educacién infantil.
3.2. Contextualizacién

El centro en el que se llevaria a cabo seria en el CEIP Rey Juan Carlos, localizado en
Figueruelas, Zaragoza; consiste en una escuela unitaria perteneciente al CRA insula

Barataria.

Se trabajara en la clase de 1° de Educacion Primaria, con veinte alumnos en el aula. El
nivel socioecondmico de las familias es muy similar y solo el 5% del alumnado es
procedente de otros paises. El equipo docente consta de 46 maestros y una PT interina.
El CEIP de Figueruelas consta de comedor, de tres monitoras y de servicio de AMPA y

banco de libros.

Tiene participacion en el CRIE (Centros Rurales de Innovacion Educativa) donde se
promueve la convivencia de alumnos y docentes, ademas de las Aulas de Naturaleza, que
consisten en pequefias excursiones de una duracion de una semana donde el alumnado
que decida ir sera trasladado a los centros que se hayan seleccionado para aprender sobre

naturaleza, cosas del lugar donde estén, etc.

También consta con diversos proyectos como el proyecto Cantania, que consiste en el
trabajo en los cursos de 4°, 5° y 6° de Educacion Primaria de una cantata contemporanea
de nueva creacién durante la asignatura de musica que se representa en el Auditorio de
Zaragoza con el resto de colegios participes. Ademas de este proyecto, tiene mas como el
programa de ajedrez, el proyecto eTwinning (que forma parte del ERASMUS), robdtica,
el programa de desarrollo de capacidades (que tiene como finalidad ampliar la atencion
educativa a aquel alumnado sobresaliente por su rendimiento o en algin area concreta) y
el programa ERASMUS.

22



Influencia de la Musicoterapia en la Neuroeducacion:

Como funciona la musica en el cerebro y su aplicacion en las aulas

3.3. Propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion constard con quince sesiones realizadas a lo largo del

curso, divididas a cinco sesiones por trimestre. Las cinco primeras sesiones trataran la

mejora atencional, las siguientes cinco sesiones trabajaran sobre el comportamiento, es

decir, sobre la conducta y las ultimas cinco sesiones estaran relacionadas con la

flexibilidad y plasticidad cognitiva.

3.3.1. Primera sesion (Atencion)

Objetivos » General: Introducir varios sonidos y tratar de trabajar la
atencion.
» Especifico: Trabajar la atencién de los sonidos y el orden
de los mismos.
Saberes basicos > A. Recepcion y analisis.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencidn
durante la recepcion.

e Vocabulario especifico basico de las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la masica y las artes
escénicas y performativas.

» C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.

e Herramientas adecuadas para el registro de imagen y
sonido.

» D. Musica y artes escénicas y performativas.

e El sonido y sus cualidades basicas: discriminacion
auditiva, clasificacion y representacion de diversidad
de sonidos y lineas melddicas a través de diferentes
grafias.

e La voz y los instrumentos musicales. Principales
familias y agrupaciones. Discriminacion visual y
auditiva. Objetos sonoros. Cotidiafonos.

e El caracter y el tempo.

Competencias » Competencia personal, social y de aprender a aprender
Metodologia » Gamificacion
Recursos > Personales: Un docente

» Espaciales: Aula ordinaria

» Materiales: Cuerpo e instrumentos musicales
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Descripcion

En esta sesion se comenzard a introducir la atencion en
distintos sonidos mediante fichas, es decir, se les dara a los
alumnos fichas con diferentes elecciones y deberan marcar
el sonido que suene en el audio que el docente reproducira.

En la primera ficha se pondran cinco sonidos y tendran que
decir cudal es el que ha sonado (antes de comenzar se
comprobara que todos los alumnos comprenden los dibujos
y saben lo que son, en caso de que no sepan cOmo suena
alguno de ellos se reproduciria el sonido); primero
escucharan el audio y después le daran la vuelta a la ficha y
tendran que poner una ficha en el sonido que han escuchado
(Anexo 7.1. ;Qué sonido?), tras la realizacion se comprobara
si los han puesto bien o no.

En la segunda parte de la actividad, se llevara a cabo la
misma dinamica con el mismo modelo de ficha, solo que esta
vez no marcardn un unico sonido, sino que tendran que
recordar los dos sonidos que se reproduzcan para luego
sefialarlos en la ficha (sin importar el orden) y una vez
comprobado se pasaré a la ultima ficha.

Nuevamente con el mismo modelo de ficha se realizara la
ualtima actividad, en ella los alumnos si que deberan recordar
el orden en el que escuchan los sonidos (hasta tres sonidos)
para poner los numeros correspondientes.

Temporalizacion

» 5min: Explicacién de las actividades que se van a
realizar.

10min: Realizacion de la primera actividad.

15min: Realizacion de la segunda actividad.

15min: Realizacion de la tercera actividad.

5min: Cierre de la sesion.

Evaluacién

Tipo: Evaluacion diagnostica.
Herramienta: Correccion de las fichas y diario de clase.

VV|  VVVY

3.3.2. Segunda sesion (Atencidn)

Objetivos

» General: Introducir diferentes ritmos musicales.
» Especifico: Trabajar la asociacion de gestos y sonidos,
los ritmos y series de sonidos.

Saberes basicos

> A. Recepcion y analisis.

e Principales propuestas artisticas de diferentes
corrientes  estéticas, procedencias y épocas
producidas por creadores y creadoras locales,
regionales y nacionales.

e Estrategias basicas de recepcion activa.
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Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

Vocabulario especifico basico de las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la musicay las artes
escenicas y performativas.

Recursos digitales basicos para las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la musica y las artes
escénicas y performativas.

> B. Creacion e interpretacion.

Fases del proceso creativo: planificacion guiada y
experimentacion.

Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

» D. Musica, artes escénicas y performativas.

El caracter y el tempo.

Practica  instrumental, vocal y corporal:
aproximacion a la experimentacion, exploracion
creativa e interpretacion a partir de las propias
posibilidades sonoras y expresivas.

El cuerpo y sus posibilidades motrices: interés por la
experimentacion y la exploracion a través de
ejecuciones individuales y grupales vinculadas con
el movimiento, la danza, la dramatizacion y la
representacion teatral como medio de expresion y
diversion.

Técnicas dramaticas y dancisticas elementales.
Capacidades expresivas y creativas basicas de la
expresion corporal y dramatica.

Competencias » CE.MD. 4; Competencia personal, social y de aprender
a aprender
Metodologia » Gamificacion.
Recursos » Personales: Un docente
» Espaciales: Aula ordinaria
> Materiales: Ficha que entregaréa el docente
Descripcion En esta sesion los alumnos trataran de asociar correctamente

los gestos con el sonido que se pide. Se entregara una ficha
con los gestos y después el docente los hard y los alumnos
deberan hacer el ruido asociado al mismo (Anexo 7.2. Gesto
y sonido)
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Una vez se vaya comprendiendo la dinamica, se ira
incrementando la dificultad.

Se afladira masica de fondo, se marcara primero el ritmo de
la cancion con el pie y una vez captado el ritmo, los alumnos
deberan tratar de seguirlo a la vez que hacen los gestos que
indica el docente.

Cuando se haga de manera fluida, se incorporaran series, es
decir, el profesor hara tres gestos y los alumnos tendran que
realizar el sonido asociado al gesto en el mismo orden.

Temporalizacion » 5min: Explicacion de la sesion.

» 10min: Lectura de la ficha y asociacion de gesto y sonido
0 movimiento.

15min: Realizacion de los gestos con la masica.

15min: Ultima actividad (memorizar y realizar
correctamente los gestos).

5min: Vuelta a la calma.

Y VvV
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Evaluacion Tipo: Evaluacion diagnostica.
Herramienta: Lista de cotejo (Anexo 7.3. Lista de cotejo)

y diario de clase.

\ 274

3.3.3. Tercera sesion (Atencion)

Objetivos » General: Fomentar la atencién que se presta a lo que dice
0 hace el docente.

> Especifico: Generar un ambiente en el que puedan ser
creativos y se sientan incluidos en el grupo.

Saberes basicos > A. Recepcion y andlisis.

e Principales propuestas artisticas de diferentes
corrientes  estéticas, procedencias y épocas
producidas por creadores y creadoras locales,
regionales y nacionales.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

e Vocabulario especifico basico de las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la masica y las artes
escénicas y performativas.
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e Recursos digitales basicos para las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la masica y las artes
escénicas y performativas.

> B. Creacion e interpretacion.
e Fases del proceso creativo: planificacion guiada y
experimentacion.
e Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

» D. Musica, artes escénicas y performativas.

e El caracter y el tempo.

e Practica instrumental, vocal 'y  corporal:
aproximacion a la experimentacion, exploracion
creativa e interpretacion a partir de las propias
posibilidades sonoras y expresivas.

e El cuerpoy sus posibilidades motrices: interés por la
experimentacion y la exploracion a través de
ejecuciones individuales y grupales vinculadas con
el movimiento, la danza, la dramatizacion y la
representacion teatral como medio de expresion y
diversion.

e Técnicas dramaticas y dancisticas elementales.

e Capacidades expresivas y creativas basicas de la
expresion corporal y dramatica.

Competencias » CE.MD.A4.
Metodologia » Gamificacion
Recursos > Personales: Un docente
> Espaciales: Aula ordinaria
» Materiales: Altavoces, ordenador y circulo cromatico.
Descripcion Esta actividad consiste en un incremento en la dificultad de

la actividad anterior, ya que no solo deberan asociar el gesto
sino también el color.

Se dividira a la clase en tres grupos, cada uno de ellos llevara
un color asignado (Ej: rosa, verde, azul, rojo y amarillo) y el
docente no solo har el gesto con la mano, sino que también
dird un color, por lo que solo deberan moverse aquellos
alumnos cuyo color se haya dicho.

Una vez se haya asimilado esa dindmica, por colores,
deberan crear ellos una coreografia teniendo un director que
les dirija con los gestos ya aprendidos, para una vez
realizada, se puedan exponer al resto de la clase.

Temporalizacion

> 5min: Explicacion de la primera dinamica.
» 15min: Realizacion de la dinamica.
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» 10min: Explicacion de la dinamica.
» 20min: Realizacion y exposicion de la segunda
dinamica.
Evaluacién » Tipo: Evaluacion formativa
» Herramienta: Registro anecddtico y diario de clase.
3.3.4. Cuarta sesion (Atencion)
Objetivos > General: Generar un estado de escucha activa y
pensamiento reflexivo.
> Especifico: Hacer que los alumnos creen su propia
historia teniendo en cuenta todos los factores que el
docente les presenta.
Saberes basicos > A. Recepcion y analisis.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcién de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencidn
durante la recepcion.

e Vocabulario especifico basico de las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la masica y las artes
escénicas y performativas.

> B. Creacidn e interpretacion.

e Fases del proceso creativo: planificacion guiada y
experimentacion.

e Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

> C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.

e Cultura visual. La imagen en el mundo actual:
técnicas y estrategias basicas de lectura.

e Elementos configurativos béasicos del lenguaje
visual: punto, linea, plano, textura, color.

e Materiales, instrumentos, soportes y técnicas
elementales utilizados en la expresion plastica y
visual.

e Herramientas adecuadas para el registro de
imagen y sonido.

e Estrategias y técnicas basicas de composicion de
historias audiovisuales sencillas.

Competencias

» CE.MD.3.y CE.MD 4.
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Metodologia Gamificacion

Personales: Un docente

Espaciales: Aula ordinaria

Materiales: Fotocopias, cartulinas, folios, pegamento,
tijeras, lapices de colores, ordenador y altavoces.

Recursos

VVV|6V

Descripcion En esta actividad se dividira nuevamente a los alumnos por
grupos, pero en este caso en cinco grupos.

Antes de comenzar a repartir los folios, se reproduciran
melodias clasicas y, al finalizar, un componente de cada
grupo tendra que coger un papelito en el que estaran escritos
los nombres de las melodias que pasaran a ser los nombres
de los cuentos de los nifios. A parte de ser el nombre del
cuento, serd también la melodia en la que tendran que basar
el cuento, prestando atencion por supuesto en qué tipo de
melodia es, si les produce tristeza alegria, etc., ya que
tendran que reflejarlo para que el resto de los compafieros
sean capaces de identificar la emocion y mas cosas que se
pediran.

Entonces a cada grupo se le dara una ficha con dibujos para
que con ellos creen un mini cuento, pero no podran decir
ninguno de los nombres de los dibujos, sino que tendran que
hacer su onomatopeya cuando lo lean en alto, es decir, si
tienen el dibujo de una bicicleta, no podran decir ni “bici” ni
“bicicleta”, sino que tendran que hacer por ejemplo “ring
ring”.

Para la creacion de este cuento tendrdn dos sesiones y
material limitado, por lo que deberan prestar atencion a lo
que hacen para no malgastar material, ademas, se les
proporcionara folios en blanco para que realicen primero el
cuento en sucio y que luego puedan pasarlo sin problema.

Cuando acabe el tiempo de creacidn, los grupos dejaran su
cuento en sucio para que los demas grupos se pasen y vean
el cuento y puedan aportar mas ideas.

Temporalizacion > 5min: Explicacion de la actividad

» 10min: Reproduccion y reparticion de las melodias

> 5min: Explicacion de como debe ser el cuento y repartir
las fichas.

25min: Creacidn del cuento

5min: Tiempo para ver los cuentos

Evaluacién Tipo: Evaluacién diagnostica
Herramienta: Diario de clase y lista de cotejo (Anexo

7.4. Lista de cotejo)

VV| VYV
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3.3.5. Quinta sesion (Atencidn)

Objetivos » General: Crear un ambiente de atencidn y escucha activa
hacia los compafieros.

> Especifico: Trabajar la escucha activa, respeto y
pensamiento critico en el aula.

Saberes basicos > A. Recepcion y analisis.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

e Vocabulario especifico basico de las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la masica y las artes
escénicas y performativas.

> B. Creacion e interpretacion.
e Fases del proceso creativo: planificacion guiada y
experimentacion.
e Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

» C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.

e Cultura visual. La imagen en el mundo actual:
técnicas y estrategias basicas de lectura.

e Elementos configurativos basicos del lenguaje
visual: punto, linea, plano, textura, color.

e Materiales, instrumentos, soportes y teécnicas
elementales utilizados en la expresion plastica y
visual.

e Herramientas adecuadas para el registro de
imagen y sonido.

e Estrategias y técnicas basicas de composicion de
historias audiovisuales sencillas.

Competencias » CE.MD.J4.
Metodologia » Gamificacion
Recursos » Personales: Un docente
> Espaciales: Aula ordinaria
» Materiales: Fotocopias, cartulinas, folios, pegamento,
tijeras, lapices de colores, ordenador y altavoces
Descripcion En esta Gltima sesion se terminara la creacion del cuento, es

decir, deben pasar el cuento a limpio para después poder
presentarlo en el aula.
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Una vez terminado de pasar el cuento a limpio y antes de las
presentaciones de los cuentos, el docente les facilitara una
pequefia tabla andnima en la que tendran que apuntar de
manera individual todo lo reflejado en la misma, es decir,
cada alumno tendra cuatro tablas que rellenar (Anexo 7.5.
Tabla de cuentos).

Para realizar la presentacidn, los grupos saldran en fila, con
su cuento en la mano, y se colocaran delante del semicirculo
que habrén creado sus compafieros, no solo se leera el
cuento, sino que también se pondré la melodia de cada grupo
de fondo.

Temporalizacion

5min: Entrega del material
25min: Terminar el cuento
20min: Presentacion de los cuentos

Evaluacion

Tipo: Evaluacion formativa
Herramienta: Diario de clase y registro anecd6tico (por

grupos)

VVH VVYV

3.3.6. Sexta sesion (Conducta)

Objetivos

» General: Conocer las canciones que el alumnado suele
escuchar.

> Especifico: Conocer la expresion verbal del alumnado
sobre un contenido que ya conocer. Observar la relacién
de los mismos en el aula.

Saberes basicos

> A. Recepcion y analisis.

e Principales propuestas artisticas de diferentes
corrientes  estéticas, procedencias y épocas
producidas por creadores y creadoras locales,
regionales y nacionales.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcién de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

e Recursos digitales basicos para las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la masica y las artes
escénicas y performativas.

Competencias » CEMD.1.y CE.MD.2.
Metodologia » Setrata de una mezcla entre el debate y el brainstorming.
Recursos > Personales: Un docente

>

Espaciales: Aula ordinaria
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» Materiales: Pizarra, ordenador y altavoces

Descripcion Los alumnos formaran un circulo en el suelo y por turnos,
comenzaran a decir canciones que suelan escuchar y de la
que se sepan el nombre (si no se saben el nombre de la
cancién podran cantar un trozo para ver si algin otro
compafiero o docente la reconocen), una vez dicho el
nombre se apuntara en una lista que se ird haciendo en la
pizarra.

En la segunda parte de la actividad, una vez haya finalizado
al primera, el docente reproducira melodias clasicas que
aparezcan en peliculas para nifios para ver si son capaces de
reconocerlas como por ejemplo la melodia de “El lago de los
cisnes” de Piotr Ilich Chaikvski que aparece en peliculas
como “Barbie en el Lago de los Cisnes”).

Temporalizacion 10min: Explicacion de la sesion.

20min: Lista de canciones que suelen escuchar.

15min: Escucha de melodias cléasicas.

5min: Cierre de la actividad y pequefa introduccién de

la actividad del dia siguiente.

VVVYVYY

Evaluacion Tipo: Evaluacion diagnostica.
Herramienta: Diario de clase (Anexo 7.7. Diario de

clase).

Y V

3.3.7. Septima sesion (Conducta)

Objetivos » General: Observar la comprensién emocional de los
alumnos.

> Especifico: Ver si son capaces de identificar
correctamente las expresiones faciales. Comprobar la
relacion que tienen de los componentes melddicos y las
emociones.

Saberes basicos > A. Recepcion y andlisis.

e Principales propuestas artisticas de diferentes
corrientes  estéticas, procedencias y épocas
producidas por creadores y creadoras locales,
regionales y nacionales.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.
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e Recursos digitales basicos para las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la masica y las artes
escénicas y performativas.

> C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.

e Herramientas adecuadas para el registro de imagen y
sonido.

Competencias » CE.MD.1.y CE.MD.3.
Metodologia » Gamificacion y debate.
Recursos > Personales: Un docente
> Espaciales: Aula ordinaria
» Materiales: Fichas con imagenes, palos de madera,
tijeras, pegamento, ordenador y altavoces.
Descripcion Se recibira a los alumnos en el aula con la melodia que puso

el docente que mas familiar se les hizo en la sesién anterior.
Una vez sentados tendran una ficha delante donde se les
presentardn cinco imagenes con personas mostrando
diferentes emociones (alegria, tristeza, enfado, tranquilidad
y miedo) y palitos de madera (Anexo 7.8. Emociones).
Deberan recortar las imagenes y pegarlas al palo para asi
hacer una “piruleta emocional”. Antes de continuar con la
actividad se comentaras las imagenes para comprobar que
los alumnos tienen claras las emociones que se representan.

Una vez realizada la escucha, se pondran de nuevo en
circulo, cada uno con sus piruletas, cerraran los 0jos y
conforme suenen las melodias deberan ir levantando la que
mas crean que corresponde.

Al final de cada melodia se escogerd una persona por
emocion de las que hayan salido para que exprese porqué ha
elegido esa y no otra, pudiendo abrir debate con otros
compafieros.

Para finalizar la sesion, se le mandara una ficha relacionada
con la actividad que se ha realizado.

Temporalizacion

» 5min: Recepcion de los alumnos e introduccion a la
actividad.

» 15min: Recortar y pegar las imagenes en los palos de
madera mientras se van explicando las emociones de las
imagenes.

» 20min: Escucha de las melodias y debates de las
emociones que generan.

» 10min: Finalizar la actividad y explicacion de la ficha de
tarea.

Evaluacion

» Tipo: Evaluacion formativa.
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>

Herramienta: Registro anecddtico (7.7. Registro
anecdotico) y diario de clase.

3.3.8. Octava sesién (Conducta)

Objetivos » General: Conocer las canciones que se pueden emplear
con los alumnos para tratar de modificar su estado
emocional. Hacer entender a los alumnos que cada uno
podemos sentir distintas emociones con la misma
cancion.

> Especifico: Mejorar la diversidad de opiniones ante una
misma situacion. Mejorar la empatia entre el grupo clase.

Saberes basicos > A. Recepcion y andlisis.

e Principales propuestas artisticas de diferentes
corrientes  estéticas, procedencias y épocas
producidas por creadores y creadoras locales,
regionales y nacionales.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

> D. Musica, artes escénicas y performativas.

e Practica instrumental, vocal 'y  corporal:
aproximacion a la experimentacion, exploracion
creativa e interpretacion a partir de las propias
posibilidades sonoras y expresivas.

Competencias » CE.MD.1.y CE.MD.3.

Metodologia » Flipped Classroom, aprendizaje cooperativo y debate.

Recursos » Personales: Un docente

» Espaciales: Aula ordinaria
» Materiales: Ficha, altavoces y ordenador
Descripcion Los alumnos se sentardn en sus mesas y dejaran encima de

la mesa la ficha que se mandé en la sesion anterior, en ella
se deberdn encontrar las cinco canciones que les hagan sentir
las diferentes emociones que se reflejan en la ficha.

Se recogeran las fichas (Anexo 7.9. Canciones que...) y Se
iran reproduciendo alguna de las canciones que hay en las
fichasy se llevara a cabo la misma dinamica del dia anterior,
pero, en esta ocasidon, con los ojos abiertos, ademas, hablara
la persona de la que sea la cancion primero y dira por qué le
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genera esa emocidn, ademas, en caso de que haya emociones
distintas, también se tratard de que se expresen.

Al finalizar la sesion, se tratara de crear un ambiente en el
que todos puedan hablar y digan lo que han aprendido de esa
actividad, es decir, que traten de comprender que cada uno
podemos tener una emocidn distinta hacia la misma
situacion.

Temporalizacion » 5min: Recogida de fichas y explicacion de la actividad.

» 30min: Escucha de las diferentes canciones.

» 15min: Debate en el que irdn diciendo lo que han
aprendido de esa actividad.

Evaluacién » Tipo: Evaluacién formativa.
» Herramienta: Diario de clase.

3.3.9. Novena sesion (Conducta)

Objetivos » General: Generar un ambiente de tranquilidad y un
espacio seguro.

» Especifico: Introducir un nuevo método de relajacion en
el aula.

Saberes basicos > A. Recepcion y analisis.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

e Recursos digitales basicos para las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la masica y las artes
escénicas y performativas.

> B. Creacidn e interpretacion.
e Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

> C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.
e Estrategias y técnicas basicas de composicion de
historias audiovisuales sencillas.

> D. Musica, artes escenicas y performativas.

e El cuerpo y sus posibilidades motrices: interés por la
experimentacion y la exploracion a través de
ejecuciones individuales y grupales vinculadas con
el movimiento, la danza, la dramatizacion y la
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representacion teatral como medio de expresion y
diversion.

Competencias CE.MD.1.y CE.MD.3.

Metodologia Técnicas de relajacion (visualizacion)

Personales: Uno o dos docentes

Espaciales: Aula ordinaria

Materiales: Esterillas, cojines, altavoz, ordenador y
pizarra.

Recursos

VVV| V|V

Descripcion En esta pendltima sesion se tratara de crear una actividad de
relajacion mediante la técnica de visualizacion. En ella los
alumnos se tumbaran en el suelo con un cojin (previamente
se habra avisado a las familias de que deben traerlo) y se les
pondra musica relajante. Mientras los alumnos escuchan la
masica, el docente ird guiandolos tratando de crearles
imagenes (Ej.: estas en una playa y vez como van chocando
las olas contra las rocas...). Una vez se haya terminado esta
parte, volveran a sentarse en circulo e irdn compartiendo
como se han ido sintiendo (lo que darad informacién para
Ilevarlo a cabo mas veces o dejar de emplearlo).

Temporalizacion > 5min: Explicacion de la actividad.

» 30min: Realizacion de la dindmica.

» 15min: Hablar sobre cdmo se han sentido y si les ha sido
atil la actividad.

Evaluacién » Tipo: Evaluacion informativa
» Herramienta: Registro anecddtico y diario de clase

3.3.10. Décima sesién (Conducta)

Objetivos » General: Crear un espacio seguro para los alumnos.
> Especifico: Ensefiar a comprender las emociones de los
compafieros y a ayudarles en caso de que lo necesiten.

Saberes basicos > A. Recepcion y andlisis.

e Principales propuestas artisticas de diferentes
corrientes  estéticas, procedencias y épocas
producidas por creadores y creadoras locales,
regionales y nacionales.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicién
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

> B. Creacion e interpretacion.
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e Fases del proceso creativo: planificacion guiada y
experimentacion.

e Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

> C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.
e Elementos configurativos basicos del lenguaje
visual: punto, linea, plano, textura, color.
e Materiales, instrumentos, soportes Yy técnicas
elementales utilizados en la expresion plastica y
visual.

Competencias

CE.MD.3.y CE.MD .4

Metodologia

Gamificacion

Recursos

Personales: Un docente

Espaciales: Aula ordinaria

Materiales: Cartulina, rotuladores, material que se
acuerde en la clase para la realizacion de la “esquina
emocional”

VVV|H VNV

Descripcion

En esta Gltima actividad, crearemos una tabla de doble
entrada con los nombres y las emociones (que en este caso
se elegiran solo dos, la emocidn de tranquilidad y de alegria)
que hemos visto. En esta tabla por tanto constaran todas las
canciones que trajeron en la tarea anterior.

Una vez realizada la tabla, se explicard como debemos
usarla, es decir, se explicard que cuando una persona esta
muy nerviosa, deberemos poner la cancién que le de
tranquilidad y que cuando esté triste, deberemos poner la
cancién que le ponga alegre.

Tras la explicacion y ejemplificacion de la tabla, se creard
un espacio en el que los alumnos tendran que emplear la
tabla, es decir, una “esquina emocional”, que también se
empleard para resolver conflictos y para hablar en caso de
que algun alumno lo necesite.

Temporalizacion

» 10min: Explicacion de las actividades que se van a
realizar.

» 15min: Realizacion de la tabla.

» 15min: Realizacién de la “esquina emocional”.

» 10min: Finalizacién de las sesiones de conducta y ““;,Qué
hemos aprendido?”.

Evaluacion

» Tipo: Evaluacion final
> Herramienta: Diario de clase
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3.3.11. Onceava sesion (Flexibilidad cognitiva)

Objetivos > General: Generar un ambiente de respeto en el que todos
puedan jugar y tratar de mejorar.

> Especifico: Trabajar la flexibilidad cognitiva con
diversos juegos.

Saberes basicos > A. Recepcion y analisis.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

» D. Musica, artes escénicas y performativas.

e El sonido y sus cualidades basicas: discriminacion
auditiva, clasificacion y representacion de diversidad
de sonidos y lineas melddicas a traves de diferentes
grafias.

A\

Competencia interpersonal, lingiistica y competencia
personal, social y de aprender a aprender.

Competencias

Metodologia Gamificacion

Personales: Un docente

Espaciales: Aula ordinaria

Materiales: Tablero creado por el docente y pafiuelos de
los mismos colores que las fichas.

Recursos

YVVV V

Descripcion En esta primera sesion se trabajara con un tablero creado por
el docente que contendra diversos juegos dentro del mismo
para trabajar la flexibilidad cognitiva, el trabajo en equipo,
la atencion y concentracion, etc. (Anexo 7.10. Tablero de
juegos).

La clase se dividira en cinco grupos de cuatro personas cada
uno; a estos grupos de les asignara el color que les haya
tocado en la ficha con la que jugaran. Para poder empezar a
jugar deberan elegir un portavoz, puesto que sera necesario
para alguna de las pruebas que aparecen en el juego.

Una vez asignados los grupos y elegido el portavoz se dara
una copia de las normas a cada equipo y se comenzaran a
leer. Cuando las reglas del juego estén claras, se comenzara
a jugar y asi a trabajar diferentes habilidades.

Al finalizar el tiempo establecido para jugar, se explicara lo
que tienen que hacer en la proxima sesion.

Temporalizacion » 10min: Lectura de las normas y explicacion del juego
» 30min: Jugar al tablero
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» 10min: Explicacion de la siguiente actividad

Evaluacién » Tipo: Evaluacion diagndstica
» Herramienta: Diario de clase

3.3.12. Doceava sesion (Flexibilidad cognitiva)

Objetivos » General: Creacion de juegos.
> Especifico: Crear un proyecto enfrentandose al mismo
tiempo a las dificultades que van apareciendo.

Saberes basicos > A. Recepcion y analisis.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicidn
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

» B. Creacion e interpretacion.
e Fases del proceso creativo: planificacion guiada y
experimentacion.
e Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

» C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.
e Elementos configurativos basicos del lenguaje
visual: punto, linea, plano, textura, color.
e Materiales, instrumentos, soportes y técnicas
elementales utilizados en la expresion plastica y

visual.

e Medios, soportes y materiales de expresion plastica
y  visual. Técnicas bidimensionales y
tridimensionales béasicas en dibujos y modelados
sencillos.

e Herramientas adecuadas para el registro de imagen y
sonido.

Competencias » Competencia interpersonal; competencia, personal,
social y de aprender a aprender y competencia
emprendedora.

Metodologia Creacion de un proyecto.

Recursos Personales: Un docente

Espaciales: Aula ordinaria
Materiales: Cartulinas, palos de madera, pinturas, lapices
de colores, pegamento, etc.

YV V V|V
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Descripcion

En esta sesion, por grupos, los alumnos deberan crear uno o
varios juegos (los que de tiempo por grupo) con las normas
por escrito, es decir, si creasen el domind, deberian hacer las
fichas y las normas en un papel aparte.

Se explicard que estos juegos, en la penultima sesion, se
afiadiran a un tablero que crearemos entre todos los grupos
y que debera ser similar al ensefiado por la profesora.

No solo deberan crear el juego, sino que deberan ir
acoplandose a las nuevas normas de comportamiento que se
iran poniendo en la pizarra (Ej.: puedes escribir en la pizarra
que no pueden hablar, entonces deberan buscar una nueva
técnica de comunicacion para comunicarse hasta que esa
nueva norma desaparezca).

Tendran toda la hora para la creacion de los juegosy un poco
de tiempo de la siguiente sesion.

Temporalizacion

» 10min: Explicacion de la sesion.
» 40min: Creacion de los juegos.

Evaluacién

» Tipo: Evaluacion diagndstica.
» Herramienta: Diario de clase.

3.3.13. Treceava sesion (Flexibilidad cognitiva)

Objetivos

» General: Crear y exponer un proyecto grupal.

> Especifico: Exponer los diferentes proyectos grupales y
también un feedback adecuado por parte del resto de
grupos.

Saberes basicos

> A. Recepcion y analisis.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicidn
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

> B. Creacidn e interpretacion.

e Fases del proceso creativo: planificacion guiada y
experimentacion.

e Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

> C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.

e Materiales, instrumentos, soportes Yy técnicas
elementales utilizados en la expresion plastica y
visual.
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e Medios, soportes y materiales de expresion plastica
y  visual.  Técnicas  bidimensionales 'y
tridimensionales béasicas en dibujos y modelados
sencillos.

e Herramientas adecuadas para el registro de imagen y
sonido.

Competencias » Competencia interpersonal; competencia, personal,
social y de aprender a aprender; competencia
emprendedora 'y competencia de comunicacion
linguistica.

Metodologia Creacion y exposicion de un proyecto.

Personales: Un docente

Espaciales: Aula ordinaria

Materiales: Cartulinas, palos de madera, pinturas, lapices
de colores, pegamento, etc.

Recursos

YVVV|V

Descripcion En esta sesidn los alumnos terminaran el juego que estaban
creando en la sesion anterior y en caso de que lo tengan
terminar (o cuando lo terminen), comenzaran a prepararse
una presentacion en la que expondran el juego que han
creado.

Ademas, al finalizar cada presentacion, el resto de grupos
que no exponen deberan dar un pequefio Feedback sobre lo
que opinan del juego de sus compafieros.

Temporalizacion 15min: Terminar los juegos.
25min:; Exposicidn de los juegos con sus normas.

10min: Introduccién de la siguiente sesion.

Evaluacién Tipo: Evaluacién formativa.
Herramienta: Diario de clase y lista de cotejo (Anexo

7.11. Lista de cotejo (creacion del juego).

V V| VVYV

3.3.14. Catorceava sesion (Flexibilidad cognitiva)

Objetivos » General: Creacion de un proyecto comun.

» Especifico: Crear un proyecto en el aula que desarrolle
diferentes habilidades cognitivas y generar asi un mayor
sentido de pertenencia.

Saberes basicos > A. Recepcion y analisis.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
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indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

> B. Creacion e interpretacion.
e Fases del proceso creativo: planificacion guiada y
experimentacion.
e Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

» C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.
e Materiales, instrumentos, soportes y técnicas
elementales utilizados en la expresion plastica y

visual.

e Medios, soportes y materiales de expresion plastica
y  visual. Técnicas bidimensionales vy
tridimensionales basicas en dibujos y modelados
sencillos.

e Herramientas adecuadas para el registro de imagen y
sonido.

Competencias

» Competencia interpersonal; competencia, personal,
social y de aprender a aprender; competencia
emprendedora 'y competencia de comunicacion
linguistica.

Metodologia

Creacion de un proyecto

Recursos

Personales: Un docente

Espaciales: Aula ordinaria

Materiales: Cartulinas, palos de madera, pinturas, lapices
de colores, pegamento, etc.

YVVV V

Descripcion

En esta penultima sesion, los alumnos deberan crear un
tablero similar al del docente para poder jugar todos,
incluyendo los juegos que ha hecho cada grupo. En esta
sesion pasara lo mismo que en la sesion en la que tenian que
crear los juegos, salvo que, en esta ocasion, las dificultades
se veran incrementadas al tener que trabajar todos con todos
y no solo por equipos.

La distribucion se dard segun cada alumno vea que puede
ayudar mas en una zona o en otra, por tanto, unas personas
podran encargarse de escribir las normas, otras de decorar el
tablero, otras de hacer las fichas, etc.

Temporalizacion

> 10min: Explicacion de la sesion.
» 40min: Creacion del proyecto.

Evaluacién

» Tipo: Evaluacion diagnostica.
» Herramienta: Diario de clase.
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3.3.15. Quinceava sesion (Flexibilidad cognitiva)

Objetivos » General: Finalizar el proyecto comun.
> Especifico: Finalizar el proyecto y jugar en el aula para
observar los pros y contras del mismo.

Saberes basicos > A. Recepcion y analisis.

e Estrategias basicas de recepcion activa.

e Normas elementales de comportamiento en la
recepcion de propuestas artisticas en diferentes
espacios. El silencio como elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion
durante la recepcion.

> B. Creacion e interpretacion.
e Fases del proceso creativo: planificacion guiada y
experimentacion.
e Interés tanto por el proceso como por el producto
final en producciones plasticas, visuales,
audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

» C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales.
e Elementos configurativos basicos del lenguaje
visual: punto, linea, plano, textura, color.
e Materiales, instrumentos, soportes y técnicas
elementales utilizados en la expresion plastica y

visual.
e Medios, soportes y materiales de expresion plastica
y  visual.  Técnicas  bidimensionales vy
tridimensionales basicas en dibujos y modelados
sencillos.
Competencias » Competencia interpersonal; competencia, personal,

social y de aprender a aprender; competencia
emprendedora 'y competencia de comunicacién
linglistica.

Metodologia Gamificacion

Personales: Un docente

Espaciales: Aula ordinaria

Materiales: Cartulinas, palos de madera, pinturas, lapices
de colores, pegamento, etc.

Recursos

VVV|HV

Descripcion En esta ultima sesion los alumnos terminaran el tablero y las
normas en caso de que no lo pudiesen terminar en la sesién
anterior.

Una vez terminado, jugaran por grupos (con los grupos
iniciales) y asi podran probar todos los juegos creados por
ellos mismos, empleando para ello el tablero disefiado.
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Una vez terminasen una partida, se guardaria el juego para
jugar en otra ocasion y se crearia una pequefia asamblea en
la que se expondria lo que opina cada uno del juego, como
se han sentido al hacerlo, etc.

Temporalizacion 10min: Terminar el juego.
25min: Jugar.

15min: Asamblea.

Evaluacion Tipo: Evaluacion formativa

Herramienta: Diario de clase y registro anecdotico.

VV VVYVY

3.4. Evaluacion
3.4.1. Evaluacion de la propuesta

En este apartado se pretende describir la evaluaciony las herramientas empleadas para
la evaluacion de la propuesta presentada. Es muy importante que la propuesta sea
motivadora y atractiva para el alumnado, despertando asi la curiosidad y afan por querer
realizarla, tanto es asi, que durante la realizacion de dicha actividad podremos observar
aquellas sesiones y actividades que sean inadecuadas, complejas, poco motivadoras o en
contraposicion, aquellas que sean mas atractivas, convenientes y motivadoras. Para poder
anotar dichas actividades y como se ha indicado durante la propuesta de intervencion, el
docente empleard un diario de clase (Anexo 7.7. Diario de clase) en el que ird poniendo
todas aquellas observaciones que le vayan a ser Utiles para corregir aquellas actividades
que haya creado confusiones, o, por el contrario, aquellas actividades que sera
conveniente mantener, repetir o mejorar. En dicho diario no solo se registraran los fallos
0 posibles correcciones sino también como se han corregido las adversidades y el propio
Feedback del alumnado en relacién a la actividad. Este Feedback se recogerd en los
Gltimos 5 minutos de cada una de las sesiones, para asi, poder contextualizar el
sentimiento que haya tenido general los alumnos puesto que puede verse influenciado por

el ambiente del aula, el clima, la semana, etc.
3.4.2. Evaluacién del alumnado

En el caso de esta propuesta de intervencion, se dan dos tipos de evaluacion

principales, una evaluacion diagnostica que consiste en recopilar todo lo que puede saber

44



Influencia de la Musicoterapia en la Neuroeducacion:

Como funciona la musica en el cerebro y su aplicacion en las aulas

previamente el alumnado para realizar dicha sesion, ademas de ver como finalmente
logran desenvolverse durante la realizacién; ademas de constar también con evaluaciones

formativas, encargadas de ver los procesos en los que han podido tener mas dificultades.

No se realiza propiamente una evaluacién inicial ni final puesto que son sesiones en
las que no se trabaja sobre lo que propiamente se entiende como contenidos, sino que se
trabaja sobre saberesy competencias, ademas de que en estas sesiones se tratan de mejorar

diferentes habilidades cognitivas y funciones ejecutivas, por lo que, no se puede calificar.

No obstante, se hace una recogida de datos mediante diferentes actividades y fichas
que se van realizando para poder introducir este tipo de propuestas en cursos superiores
y asi seguir desarrollando las diferentes habilidades cognitivas y funciones ejecutivas en

el alumnado de cursos superiores.
4. CONCLUSIONES Y PROPUESTA DE MEJORA

4.1. Conclusiones

El cerebro no solo es considerado uno de los érganos mas importantes del cuerpo por
“retener” la informacion, puesto que realmente eso lo hacen s6lo unas partes de él, como
por ejemplo el hipocampo, sino también por todos los procesos de los que se encarga,
como hemos visto a lo largo de este trabajo, siendo los mas importantes las habilidades
cognitivas y las funciones ejecutivas, que, a pesar de ser aquellas que nos permiten
aprender, prestar atencion, planificar, etc., y, poder avanzar, no encontramos suficiente
informacion como para contrastarla entre si. Ademas, no solo hay “desinformacion” del
cerebro, sino que la informacion que podemos encontrar, es lo suficientemente compleja
COmo para que una persona que quiera buscarla, deba inmiscuirse para comprenderla, 1o
que hace que gran parte de aquellas personas interesadas, pierdan la motivacién y el

interés.

En el caso de la musicoterapia pasa algo similar, puesto que si que es cierto que hay
bastante mas informacion sobre ella, pero, en enumeradas ocasiones no dan una
explicacion de por qué provoca “x” sentimiento o por qué hace que un sentimiento

desaparezca, perdiendo asi gran parte de credibilidad y haciendo que gran parte de la
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poblacién no crea en terapias como la musicoterapia 0 que opinen que no es lo
suficientemente Util para “curar” problemas psicolégicos o para ayudar al desarrollo

neuroldgico.

Ambos casos estan relacionados por algo tan simple como es la falta de investigacion
de ambos, puesto que, al final, la musica actta principalmente en el cerebro, como hemos
ido viendo cuando nombrédbamos el caso de la musica en las peliculas de terror, que
actuaba en la amigdala y hacia que la persona activase el estado de alerta o incluso el ya
nombrado “Efecto Mozart”, capaz de, mediante la melodia Sonata para dos Pianos K. 448
en D Mayor, mejorar la atencién y el rendimiento de aquel alumnado que la escuchase,

aunque fuese de fondo.

A lo largo de este trabajo, principalmente en el marco teorico, se ha demostrado la
relacion directa de la masica y las consecuencias que provoca en el cerebro, ademas de
como emplear la masica para mejorar funciones ejecutivas como la atencion, la conducta
y la flexibilidad cognitiva, reflejado en la propuesta de intervencion en las sesiones

creadas, dando asi un impulso.

En conclusion, este trabajo es un reflejo del interés sobre el cerebro y como tratar de
mejorar sus capacidades, habilidades, etc., mediante algo que todas las personas tienen a
su alcance, la musica, capaz de mejorar nuestra atencion, nuestro estado tanto psicoldgico
como fisico y nuestra labor como docentes, puesto que un docente tiene que ser capaz de
incorporar nuevas metodologias y nuevas actividades que sean cercanas a nuestro
alumnado, capaces de motivar, de mejorar la expresion y de un sinfin de cosas mas que

pueden introducirse en un aula con solo saber la relevancia de la musica en el cerebro.

4.2. Propuestas de mejora

Algo facilmente apreciable en la propuesta de intervencidn, es la divisidn en tres partes
de las sesiones, cinco para cada funcion, es decir, cinco en el primer trimestre para trabajar
la atencion, cinco en el segundo para trabajar la conducta y otras cinco en el Gltimo para
trabajar sobre la flexibilidad cognitiva. La asignatura de musica es “poco relevante” en
educacion primaria ya que podemos encontrar una hora a la semana de esta asignatura, lo

que nos obliga a trabajar las sesiones con una semana de distancia entre cada una de ellas,
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por lo que, seguramente, hara que se necesite mas tiempo de explicacion del reflejado en

la tabla, obligando nuevamente a tener menos tiempo para trabajar la propia sesion.

En las sesiones algo no se ha planteado el caso de alumnado con necesidades
educativas especiales, en cuyo caso deberian crearse adaptaciones para cada uno. En
relacion a las sesiones de atencidn, en las dos ultimas, que consisten en la creacion de un
cuento que deberdn exponer, cabe la posibilidad de que, con el paso de la semana, en caso
de que no hayan acabado el cuento, se les olviden algunas de las cosas que van a poner,
ademas de que se deberia dejar mas tiempo para la lectura del libro, ya que en ocasiones
no cuentan con fluidez lectora o incluso que no entiendan bien la letra del compariero y
es posible que no dé tiempo a leer todos los cuentos de los grupos, teniendo asi que
necesitar otra sesién mas. Para solucionar esto, se puede realizar una ficha en la que
apunten todas aquellas ideas que no les ha dado tiempo a reflejar, que el cuento se escriba
primero a lapiz para tratar de hacer buena caligrafia y que antes de su lectura en voz alta,

cada grupo practique la lectura de su cuento para hacer una mejor exposicion.

En la primera sesion se conducta, algo que se deberia de comprobar antes de realizarla,
es si saben o si han trabajado alguna vez en asamblea, puesto que, los turnos de palabra
se pueden ver involucrados al hablar un alumno a la vez que otro, generando asi conflicto,
lo que podria resolverse introduciendo una dinamica en la que solo puede hablar aquella
persona que tenga una pelota en la mano. En el caso de la ficha, se mandara un correo a
las familias para que le recuerden a su hijo/a que recuerde traer la ficha al aula. En la
sesion de relajacion, en vez de un docente, seguramente se necesitarian dos, puesto que
lo méas probable es que no todos los alumnos sepan seguir la sesién y, por tanto, un solo
docente no seria suficiente para hacerse cargo de la situacion. Por altimo, para realizar la
tabla, el docente debera realizarla casi entera puesto que en el curso en que se realiza, no
se han empezado a trabajar aun, por lo que, o se hacen dos tablas o se deberd ir explicando

a la vez que se hace.

El principal error que se puede apreciar en las sesiones de flexibilidad cognitiva, es el
trabajo en equipo, debido a que pueden crearse conflictos en el grupo o entre los grupos

y se deberan ir resolviendo para poder seguir con el trabajo.
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5. CONSIDERACIONES FINALES

A nivel personal ha sido muy satisfactorio la realizacion de este trabajo puesto que he
podido encontrar informacion que llenase todas aquellas curiosidades que tenia en
relacion al cerebro y a la masica. También me ha hecho comprender que no es sencillo
realizar una propuesta de intervencién encaminada al trabajo de aspectos tan transversales
como la atencion, la conducta, la flexibilidad cognitiva y otros muchos mas aspectos que
se trabajan dentro de las sesiones propuestas. A pesar de no haber podido llevar a cabo
dicha propuesta siento que podria trabajarse perfectamente en el curso indicado y
conseguir los objetivos, teniendo en cuenta aquellos aspectos mencionados anteriormente

que podrian mejorarse de ellas.

Es cierto que no todos los alumnos van a mostrar la mejoria esperada puesto que nos
encontramos en un curso en el que los alumnos en muchas ocasiones tienen niveles de
maduracion distintos, y los aspectos trabajados, al ser tan abstractos, no pueden evaluarse,
de ahi que se plantease trabajar la propuesta como una “introduccién” que sirviese de guia
para cursos superiores y asi no perder el trabajo de estas funciones ejecutivas que tanto

ayudan al aprendizaje.

Uno de los inconvenientes que he tenido para la realizacion de este trabajo, es la poca
informacion que podemos encontrar del cerebro y de como la musica afecta al mismo, ya
que en muchas ocasiones es la misma con diferentes palabras y hace que no pueda
contrastarse. Todo ello lleva a un exceso de busquedas, que deriva en muchas ocasiones
en irse de un punto general a uno concreto para poder comprenderlo, lo que ha hecho mas

complicada la realizacidn del trabajo.

Para concluir, destacar que este trabajo trata de proporcionar méas informacién sobre
los aspectos que se tratan en el mismo, para que asi pueda servir como una idea para
realizar otro trabajo con mayor relevancia o para su empleo en aulas o incluso en personas

que estén buscando una posible respuesta a su pregunta.
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7. ANEXOS

7.1. ¢ Queé sonido?

Escucha y después marca con una el sonido o sonidos que has escuchado.

iVAMOS A COMPROBAR LOS RESULTADOS!
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7.2. Gesto y sonido

Pisoton al suelo Tocarse la nariz

Palmada abajo

Palmada arriba Dar una vuelta

Dar tres palmadas rapido

7.3. Lista de cotejo (Gesto y sonido)

Nombre:

Fecha:

Si

NO

Escucha activamente

Atiende a la ficha proporcionada por el
docente

Sigue correctamente las instrucciones

Atiende a la explicacién del docente

Muestra interés en la actividad

Respeta a sus compaferos

Muestra esfuerzo y atencion en la
realizacion de la actividad

Trata de ayudar a sus compafieros

Muestra respeto hacia los compafieros y
docente

Memoriza y realiza correctamente los
gestos del docente

Memoriza y realiza correctamente las
series del docente

Vuelve a la calma a la vez que sus
compafieros
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7.4. Lista de cotejo (creacion del cuento)

Grupo: Fecha:
Si NO
Escucha activamente
Atiende a la ficha proporcionada por el
docente
Trata de observar el sentimiento que les
crean las melodias para reflejarlo en el
cuento
Respetan el material que les ha
proporcionado el docente
Comienzan a hacer el cuento en los
folios en sucio proporcionado para ello
Pasan el cuento del folio en sucio al
limpio
Hay un ambiente de respeto en el grupo
Todos los componentes colaboran para
la creacion del cuento
Respetan para la insercion de las
onomatopeyas de los dibujos
En las exposiciones hablan todos y
muestran fluidez verbal.
7.5. Tabla de cuentos
GRUPO EVALUADO: FECHA:

¢ Cémo te hace sentir a ti la melodia?

Onomatopeyas que escuches

¢ Qué cosas crees que han cambiado por
las onomatopeyas?

¢ Qué cosas te han gustado?

¢ Qué cosas no te han gustado?

¢ Cambiarias algo de la presentacion?

¢ Qué nota les pondrias del 1 al 10?
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7.6. Registro anecdotico

REGISTRO ANECDOTICO

FECHA

HORA

ALUMNO/A

GRADO

ACT. EVALUADA

ESPACIO

DESCRIPCION

INTERPRETACION

7.7. Diario de clase

DIARIO DE CLASE

Fecha:

Actividad:

Ambiente al principio y al final de la sesion:

Introduccién de la actividad:

Realizacién de la actividad:

Finalizacion de la actividad:
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Lo que me gusto:

Lo que no me gusté:

Otras observaciones:

Feedback del alumnado:

7.8. Emociones
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7.9. Canciones que...

ALEGRIA
AA
<
TRISTEZA
ENFADO
MIEDO
; CALMA
& O
-
A 4

3‘\5)9};‘;'." ¥

HERE
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Resuelve el tangram en el tiempo
que saques en el dado (2 ptos)

Grupo VS Grupo (saldra por suerte), ) L
X Escribe el nombre de la cancién, si la
carrera de cucharas, el grupo ganara el
. aciertas ganas 1 punto (juegan todos)
numero de pelotas que llegue a la meta }

Se planteara un acertijo (1pto)

) | Master VS Grupo, guien sague mayor
Resuelve el puzzle en el tiempo que \ numero en el dado roba el nimero
saques en el dado (2 ptos) \ X sacado

Encuentra las palabras que comiencen

Sidos grupos se encuentran, STOP, BATALLA DE
con la letra sorpresa (2 ptos)

PIEDRA, PAPEL, TIJERA, quien gane avanza 1 casilla (En
caso de que el grupo ganador sea el que esta

Encuentra lo que pide, si encuentras al avanzando y le queden ndmeros, sumaran uno.), pero
menos 8 de 10 ganaras (2ptos) si pierdes retrocedes 1 casilla.

7.11. Lista de cotejo (creacion juego)

Grupo: Fecha:
si NO

Escucha activamente

El juego creado tiene coherencia

Los materiales creados por el grupo son
adecuados para su empleado en el aula
Atiende a la explicacion de sus
compafieros.

Muestra interés en la actividad

Respeta a sus compafieros

Muestra esfuerzo y atencion en la
realizacion de la actividad

Todos los componentes del grupo han
participado en el proyecto

Muestra respeto hacia los compafieros y
docente

Todos los componentes del grupo han
hablado en la presentacion

El grupo da un Feedback adecuado
Tratan con respeto el material de los
compafieros
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