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Resumen

La implementacion de metodologias activas y colaborativas en el aula cobran especial
relevancia en la educacion actual e inclusiva. Una de las mas conocidas es el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), la cual desarrolla un pensamiento critico, favorece la motivacion
e integracion, fomenta la autonomia y promueve la creatividad, entre otros.

El presente trabajo expone un disefio de una propuesta didactica interdisciplinar de ABP. La
propuesta se titula: jSuperando el reto saludable! y esta destinada a alumnado con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) escolarizados en un centro de educacion especial. Se trata de una
metodologia cuyos principios coinciden con los sefialados en el Proyecto Curricular de Centro:
funcionalidad, aprendizaje significativo, actividad, globalizacién y socializacién.

La propuesta tiene como principal objetivo la educacién y promocidn de la salud, reforzando
habitos de vida saludables, focalizados principalmente en la alimentacion y en la actividad
fisica. A su vez, esta propuesta contribuye al desarrollo de habilidades para la vida diaria, como
compras en el supermercado, operaciones con calculo mental o elaboracion de platos sencillos.
No se deberan olvidar las normas de cortesia y educacion, algo fundamental que debe ser
subrayado desde edades tempranas para el adecuado manejo de situaciones en diferentes

entornos.

Palabras clave
Educacion Especial, Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), héabitos de vida saludables,

Educacion para la Salud, habilidades de la vida diaria.



Abstract

The implementation of active and collaborative methodologies in the classroom is especially
relevant in current and inclusive education. One of the best known is Project Based Learning
(PBL), which develops critical thinking, promotes motivation and integration, encourages
autonomy and promotes creativity, among others.

This work presents a design of an interdisciplinary PBL didactic proposal. The proposal is
titled: Overcoming the healthy challenge! and it’s intended for students with Special
Educational Needs (SEN) enrolled in a special education center. It is a methodology whose
values coincide with those indicated in the Center's Curricular Project: functionality,
meaningful learning, activity, globalization and socialization.

The main objective of the proposal is health education and promotion, reinforcing healthy
lifestyle habits, focused mainly on nutrition and physical activity. In turn, this proposal
contributes to the development of skills for daily life, such as shopping in the supermarket,
mental calculation operations or preparing simple dishes. The rules of courtesy and education
should not be forgotten, something fundamental that must be emphasized from an early age for
the proper handling of situations in different environments.

Keywords
Special Education, Project Based Learning (PBL), healthy lifestyle habits, Health Education,
daily living skills.



1. Introduccion

Existen numerosos autores que definen qué es el ABP. La definicion mencionada en la
mayoria de los manuales, como en el caso de Sanchez (2013), revela que EI ABP es un conjunto
de tareas de aprendizaje programadas, cuyo objetivo es el de resolver preguntas y/o retos que
forman parte del curriculo oficial. Por lo que los alumnos estdn implicados “en el disefio y
planificacion del aprendizaje, en la toma de decisiones y en procesos de investigacion, dandoles
la oportunidad para trabajar, durante la mayor parte del tiempo, de manera relativamente
auténoma”. Dicho proceso de aprendizaje “culmina en la realizacion de un producto final
presentado ante los demas” (p.1).

Por lo cual, se puede resumir que el ABP no es méas que una metodologia activa que
busca que el alumno adquiera las competencias necesarias para realizar una serie de actividades
articuladas como proyecto que tienen como objetivo la adquisicion de diversos conocimientos
de manera significativa (Mufioz y Gémez, 2017).

Es por ello que se ha optado por disefiar una propuesta de intervencién saludable, ya
que de este modo se podria conseguir un aprendizaje eficaz desde la promocion y educacion
para la salud.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) (Riquelme, 2012), la educacion
para la salud se define “como la disciplina encargada de orientar y organizar procesos
educativos con el propdsito de influir positivamente en conocimientos, précticas y costumbres
de individuos y comunidades en relacion con su salud” (p.36). Su importancia radica en sus
contenidos, ya que de estos dependen el aprendizaje de habitos relacionados a la higiene y la
salud, asi como las practicas que mejoran la calidad de vida (Bacilos, 2010).

Cada dia son més los centros educativos que se encargan de impartir la educacién para
la salud de manera dinamica; a pesar de que esta asignatura se encuentra en los curriculos
oficiales, la realidad es que muchos de los centros educativos no toman las medidas necesarias
para que los conocimientos se aprendan de manera significativa (Diaz y Uranga, 2011). Esta
realidad ha causado que muchos de los alumnos no tengan un correcto acceso a los contenidos
que se deben impartir en base a la asignatura, privando asi de comprender materias
fundamentales para la vida cotidiana (Davo et al., 2016).

Uno de los principales riesgos que se pueden tener cuando no se imparte de manera
correcta los contenidos de la asignatura de educacion para la salud son los siguientes (Vizoso,
2021):

1. Barreras para el acceso a la salud: la asignatura de educacion para la salud

brinda las herramientas necesarias que debe tener un alumno para que conozca
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cuales son los canales regulares relacionados al sistema de salud, asi como los
habitos y ensefianzas minimas para garantizar la higiene y el bienestar integral.

2. Problemas con el uso correcto de medicamentos: una de las principales
problematicas actuales es el uso indebido de los medicamentos, por lo cual, en
esta asignatura se toma como uno de los principales objetivos el ensefiar a los
alumnos la importancia del correcto uso de los medicamentos en enfermedades
comunes como gripes estacionales, alergias y otras patologias.

3. Dificultades para el control de las enfermedades cronicas: las enfermedades
cronicas pueden ser una de las realidades mas aterradoras que cualquier
individuo puede enfrentar en su vida, por lo que, el tener la informacion
necesaria para saber qué acciones realizar en caso de presentarse alguna de estas
enfermedades, asi como la prevencion y correcto diagndstico de la misma es un
contenido que se debe impartir en la asignatura de educacién para la salud.

4. Acceso deficiente a la informacion relacionada con la salud: la educacion para
la salud no solo se enfoca en la ensefianza de habitos de higiene o habitos
saludables, sino también en brindar la informacion necesaria en caso de
enfermedades.

Se debe tomar en consideracion que la promocion de la salud a nivel de sociedad es un
pilar fundamental para que esta mantenga los estandares basicos de calidad de vida, por lo que,
la educacién para la salud se convierte en una herramienta indispensable para lograr ese
objetivo (Montero et al., 2020). Sin embargo, no se trata Gnicamente de impartir los contenidos
relacionados de educacion para salud en los centros, sino aplicarlos con metodologias y
actividades donde los alumnos se sientan motivados a aprender, tomen estas ensefianzas y las
apliquen en la vida cotidiana garantizando asi un aprendizaje significativo (Monsalve, 2012).

La educacidn para la salud debe ser implementada en todos los niveles educativos, sin
distincion de edad y tomando en consideracion las necesidades educativas de los alumnos, asi
como los déficits que se puedan presentar (Diaz y Uranga, 2011). Los contenidos de esta
asignatura estan orientados a brindar las herramientas necesarias para que el alumno conozca
los siguientes aspectos: habitos saludables, actividad fisica, alimentacién, salud mental,
higiene, sistema de salud, enfermedades cronicas y adicciones (Davo et al., 2016). La calidad
de vida de un individuo va depender de maltiples factores, entre ellos el acceso a la educacion
de calidad y como en ese proceso educativo aprende habilidades y conocimientos

indispensables para la vida cotidiana (Bacilos, 2010).



2. Justificacion

En el centro donde he llevado a cabo las Practicas Escolares de Pedagogia Terapéutica,
he participado en el desarrollo de unidades didacticas con metodologias activas. Es por ello
que he optado por disefiar una propuesta a través del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
y Aprendizaje Cooperativo (AC), la cual esta orientada para nifios con Necesidades Educativas
Especiales con edades cronoldgicas comprendidas desde los quince a los dieciocho afios (nivel
cognitivo similar al primer ciclo de Educacion Primaria, 1°-2°).

El disefio de esta propuesta didactica se ha basado en los diversos beneficios tanto
educativos, inclusivos y personales que aportan al alumnado con diversidad funcional vy al
personal docente, ya que permite llevar a cabo multiples experiencias y conocimientos de una
manera diferente, divertida y por supuesto significativa.

Con ello, quisiera demostrar que existen otros enfoques méas alld de un modelo
educativo normotipico y tradicional.

3. Marco teorico
3.1. Metodologias activas en la educacion

Se entiende por metodologias activas a todas las actividades que se emplean en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, que atraiga a los alumnos a los contenidos descritos y que
se desarrolle un aprendizaje significativo enfocandose en aspectos individuales y grupales
(Galvis, 2013). Labrador y Abreu (2008) definen las metodologias activas como ‘““aquellos
métodos, técnicas y estrategias que utiliza el docente para convertir el proceso de ensefianza en
actividades que fomenten la participacion activa del estudiante y lleven al aprendizaje” (p.26).
Basicamente las metodologias activas tienen como principal objetivo que los alumnos se
interesen en el contenido que se estd impartiendo, dejando a un lado los paradigmas
establecidos en la educacion tradicional y haciendo hincapié a las capacidades individuales de
los alumnos.

Uno de los principales objetivos de las metodologias activas es brindarles
empoderamiento y protagonismo a los alumnos, aspectos que habian quedado en un segundo
plano debido a los aspectos y lineamientos caracteristicos de la educacion tradicional donde el
docente era el principal protagonista y el ritmo de aprendizaje era dictado por este (Hernandez
et al., 2020). En la actualidad las metodologias activas buscan que el alumno sea capaz de
conocer sus fortalezas y debilidades y en base a estas construir su proceso de aprendizaje
(Taipe, 2020).

Las metodologias activas se enfocan en el alumno, siendo este el protagonista de su
proceso de aprendizaje y tomando en cuenta las principales necesidades tanto individuales
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como grupales; estas buscan promover aspectos como el aprendizaje cooperativo, el
conocimiento de las habilidades propias y la de otros, la inteligencia emocional, pensamiento
critico, habilidades comunicativas y sociales, el interés por aprender, la resolucion de
problemas y la imaginacién (Lara y Gomez, 2021). Puga y Jaramillo (2015) mencionan los
siguiente sobre las metodologias activas “en este sentido, las metodologias activas determinan
la participacion directa y activa en los educandos en todo el accionar educativo, reflejando
actividades mas dindmicas y didacticas, empleando recursos educativos llamativos y atractivos
para los alumnos” (p. 95).

Luelmo (2018) menciona la importancia de la correcta aplicacion de las metodologias
activas en el aula de clase y con ello el cambio de perspectiva y de ambiente que se evidencia
en las aulas donde se aplican dichas metodologias. Un aspecto resaltante de las metodologias
activas es que vuelve a los alumnos mas participativos y motivados en relacion a la interseccion
y el proceso de ensefianza aprendizaje, esto debido al impacto significativo que estos tienen a
la hora de llevar el protagonismo y la batuta de su proceso de aprendizaje (Castro, 2017).

Contrario a lo que se cree, el docente tiene un papel fundamental a la hora de la
aplicacion de las metodologias activas, ya que este cumple el rol de guia, orientador y sobre
todo planificador de las actividades que se realizaran; a diferencia de las metodologias
tradicionales, el docente no es el que exige o pone el ritmo de aprendizaje y esta al tanto de las
necesidades individuales y grupales de los alumnos, por lo tanto, en base a esta es que desarrolle
y elige cual metodologia activa es la que se adapta a las objetivos y metas a alcanzar (Lépez et
al., 2022).

En este mismo orden de ideas, concretando un concepto sobre las metodologias activas,
se puede mencionar que las mismas son todas aquellas actividades que tienen como fin que los
alumnos adquieran un aprendizaje significativo, asi como fomentar acciones relacionadas a la
comprension lectora, resolucion de problemas, reconocimientos de las habilidades propias y de
otros, trabajo grupal, entre otros (Célciz, 2011).

Ahorabien, las metodologias actividad tienen caracteristicas propias que las diferencias
de otras metodologias de aprendizaje, para Asuncion (2019) las principales caracteristicas son

las siguientes:

1. Es un sistema basado en la accion: las metodologias activas se caracterizan en
la constante accion, es decir, en todas las actividades tiene como principal objetivo que los
alumnos aprendan en base a las experiencias. A pesar de que los contenidos tedricos son

fundamentales, el método de aprendizaje esta orientado a actividades dinamicas.



2. El docente actia como guia y no como protagonista: las metodologias activas
se caracterizan por que el alumno tenga la capacidad de aprender en base a su ritmo de
aprendizaje, dejando a un lado las metodologias tradicionales donde el ritmo de aprendizaje
se basaba en el docente sin tomar en consideracion los aspectos relacionados a las
habilidades y necesidades educativas de cada alumno. Es por ello, que el alumno se
convierte en el principal protagonista de su aprendizaje.

3. Fomenta el aprendizaje autdnomo, es decir, los alumnos aprenden a aprender:
en las metodologias activas, los alumnos tienen como objetivo el aprendizaje significativo
no solo de competencias académicas, sino también relacionadas con el proceso de
aprendizaje ensefianza, ya sea desde aspectos de estilos de aprendizaje, emociones, ritmo
de aprendizaje, entre otros pardmetros que son indispensables a la hora de querer lograr un
aprendizaje significativo. Por lo tanto, en las metodologias activas no solo se ensefian
aspectos academicos, sino competencias integrales que promueven un amplio aprendizaje.

4. Mejora el aprendizaje colaborativo y el trabajo en grupo: muchas de las
actividades relacionadas con las metodologias activas se orientan en el trabajo grupal y
colaborativo, con la finalidad de que los alumnos puedan identificar no solo las habilidades
de otros sino las propios y utilizarla para lograr un objetivo en comun.

5. Promueve el pensamiento critico y el aprendizaje flexible: cuando el alumno es
capaz de llevar el ritmo de su propio aprendizaje, es capaz de investigar y contrastar ideas
que pueden generar una propia linea de pensamiento, es por ello, que las metodologias
activas impulsan al alumno a la investigacion y el pensamiento critico.

6. Hace al alumno responsable de sus actos y con ello consciente de su proceso de
aprendizaje: que el alumno sea el protagonista garantiza que estos estén al tanto de su
progreso y se responsabilicen de como este proceso se lleva a cabo y de los resultados
obtenidos.

7. Las metodologias activas vinculan el entorno, dando herramienta para la
solucion de los problemas habituales: cuando se habla de metodologias activas se debe
tomar en consideracion que en ellas converge no solo los conocimientos practicos y teoricos
sino también, la ensefianza de distintas habilidades y competencias que son indispensables
en la vida cotidiana. Es por ello, que las metodologias activas incluyen aspectos
relacionados a la resolucion de conflictos, habilidades sociales, inteligencia emocional,
autoconocimiento, empatia y responsabilidad con la finalidad de que el aprendizaje no solo

se centre en aspectos académicos, sino que prepare al alumno en distintas areas.



En este mismo orden de ideas, las metodologias activas marcan una nueva perspectiva
a nivel de educacion, ya que deja a un lado los paradigmas establecidos en las metodologias
tradicionales. Estas metodologias buscan satisfacer las necesidades de los alumnos y garantizar
que cada uno pueda desarrollar su potencial en base a sus propias habilidades, tomando en
cuentas aspectos que anteriormente podian pasar desapercibidos, como tipo de inteligencia,
necesidades neuroldgicas y de aprendizaje, habilidades sociales, inteligencia emocional, entre
otras (Hernandez et al., 2020).

3.2. Metodologias implementadas en el proyecto: Aprendizaje Basado en Proyectos y

Aprendizaje Cooperativo

Aungue hay un nimero amplio de metodologias activas que se utilizan de acuerdo a las
necesidades y objetivos de los alumnos. Unas de las metodologias activas mas utilizadas a nivel
escolar y concretamente en esta propuesta de intervencion son: el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y el Aprendizaje Cooperativo (AC); ya que estos brindan grandes beneficios
no solo a nivel de conocimientos académicos, sino también a nivel de habilidades integrales
que son fundamentales para el alumno.

Para Sabate y Garcia, (2012) el Aprendizaje Basado en Proyecto (ABP) se define como
“un modelo de aprendizaje con el cual los estudiantes trabajan de manera activa, planean,
implementan y evalGan proyectos que tienen aplicacion en el mundo real més alla del aula de
clase” (p.66). Es decir, esta metodologia lo que busca es que los alumnos tengan las
capacidades tanto académicas, como integral para realizar proyectos en distintos aspectos de
la vida cotidiana (Pérez, 2019). EI ABP se desarrolla mediante la premisa de alcanzar un
objetivo basado en el proyecto establecido, por lo cual, el trabajar en equipo es indispensable
para esta metodologia; por su parte, se entiende como proyecto a las actividades articuladas
establecidas en un tiempo determinado, que generan un conocimiento especifico (Martin y
Martinez, 2018).

Se debe tomar en consideracion que el ABP no se debe comparar con el Aprendizaje
Basado en Problemas, ya que los objetivos de estas metodologias son diferentes, a pesar de que
las dos pueden ser utilizadas para la adquisicion de aprendizaje significativo (Garcia et al.,
2020). Desde el punto de vista de un docente, el ABP tiene los siguientes beneficios (Carracedo,
2016):

1. Posee contenido y objetivos auténticos: cuando se establece el ABP como

metodologia activa para alcanzar metas y objetivos determinados, se debe estructurar las

actividades y los contenidos que se utilizaran para poder alcanzar dichos objetivos. Es por



ello, que la organizacion y la planificacion es indispensable para esta metodologia activa,

lo que facilita el trabajo del docente y de los alumnos.

2. Utiliza la evaluacion real: a diferencia de otras metodologias activas, la ABP
tiene como fundamento la constante evaluacion basada en instrumentos que permitan
visualizar y constatar la evolucion de los alumnos, asi como el logro de los objetivos
planteados.

3. Est4 disefiado para que el docente también aprenda: a pesar de la creencia
tradicional donde el docente es la figura autoritaria y el que tiene los conocimientos, en las
metodologias activas, esto cambia y se observa al docente como un individuo dindmico que
puede aprender de sus alumnos en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En el ABP también se toma en consideracién la opinion del docente como eje
fundamental de la correcta aplicacion de esta metodologia, por lo tanto, se puede mencionar
que, desde la perspectiva de los alumnos, el ABP tiene los siguientes beneficios (Sanmartin y
Marquez, 2017):

1. Promueve la motivacion ya que se concentra en el alumno: cuando una metodologia se
basa en la adquisiciébn de competencias no solamente académicas, sino también
integrales, el alumno tiende a sentirse con mayor motivacion, aunado a ello, que este
lleva el liderazgo de su ritmo de aprendizaje. Es por ello, que el ABP motiva a los
alumnos a medida que adquieren conocimientos y habilidades.

2. Promueve el aprendizaje colaborativo: el ABP tiene como ventaja que se puede aplicar
en grandes grupos y obtener resultados favorables, por lo que, va de la mano con otras
metodologias como el aprendizaje cooperativo. Es fundamental que los alumnos
adquieran competencias relacionadas con el trabajo en equipo ya que esto fundamental
el conocimiento de las habilidades sociales tanto propias como la de los demas.

3. Permite que las evaluaciones sean continuas: el ABP tiene como ventaja que tanto el
docente como el alumno pueden estar al tanto del progreso y de la adquisicién de las
competencias deseadas, por lo tanto, se pueden realizar feedback que son indispensables
en la adquisicion de competencias y habilidades basadas en los objetivos a lograr.

4. Compromete al alumno: cuando se plantea un proyecto el alumno se compromete de
manera integral a realizar las actividades correspondientes al mismo, por lo tanto,
cuando el alumno esté al tanto de la organizacion y la planificacion de dichos proyectos
se siente motivado y con ello comprometido con el mismo. A su vez, esta metodologia
es dinamica, por lo que le permite al alumno poder adquirir estos conocimientos sin que

el aprendizaje se vuelva mondtono y memoristico.



5. Requiere que el alumno se familiarice con el producto final: la conclusion del ABP es
una presentacion, donde el alumno debe exponer el resultado final de dicho proyecto.

6. Es una metodologia retadora: cuando se establecen los pardmetros para la aplicacion
del ABP el docente debe tomar en consideracion que debe ser un reto para los alumnos,
esto con la finalidad de que desarrollen habilidades nuevas en base a las ya adquiridas.
De esta manera también se motiva a los alumnos a seguir aprendiendo.

En este mismo orden de ideas, otra metodologia activa que se utiliza para la adquisicion
de competencias académicas y habilidades extra escolares es el Aprendizaje Cooperativo, la
cual es una de las tantas metodologias activas que se enfocan en el aprendizaje integral del
alumno y el fomento de habilidades que mejoren el aprendizaje significativo (Lépez y Castillo,
2011).

Aunque la definicion del Aprendizaje Cooperativo ha generado controversia a lo largo
de los afos, se entiende que esta metodologia parte de la necesidad de que los alumnos
aprendan a trabajar en equipo, con la finalidad de que conozcan las habilidades de otro y las
propias y que estas puedan ser enfatizadas en el logro de un objetivo o meta en conjunto
(Velazquez et al., 2014). Torrego y Negro (2012) mencionan que el aprendizaje cooperativo
no deberia ser considerado como una metodologia, son6 como una herramienta estructurada
que permite gue los alumnos puedan aprender en base a los conocimientos de los otros.

Tomando en consideracion los diversos conceptos y aspectos que mencionan los
autores sobre el aprendizaje cooperativo, se puede resumir que el mismo se puede utilizar tanto
como una metodologia activa como una estrategia didactica, orientada a que los alumnos
adquieran competencias propias basadas en el autoconocimiento, asi como competencias de
los otros integrantes (Fernandez y Méndez, 2016). No se debe confundir el aprendizaje
cooperativo con los trabajos grupales convencionales, ya que, para que se produzca un
aprendizaje cooperativo todos los alumnos deben participar en dicho proceso, adquiriendo
habilidades y promoviendo un proceso de aprendizaje ensefianza basado en las necesidades
individuales y grupales (Pefia, 2019).

Al ser considerada una metodologia y a su vez una estrategia didactica, esta tiene ciertas
caracteristicas que deben ser consideradas a la hora de implementarla en el aula de la clase
(Prenda, 2011):

1. Fomenta la independencia positiva en los alumnos: el que el alumno pueda tener la
capacidad de decidir en base a su ritmo de aprendizaje y los objetivos que este quiera
plantearse. Por su parte, el que el alumno tenga esa independencia positiva hace que se
produzcan un sentido de responsabilidad entre los miembros del grupo, por lo que los

8



roles se definen en base a las habilidades, fortalezas y deficiencias de los alumnos,
siendo asi grupos equitativos.

Puede ser utilizada con otras metodologias activas: al ser también una estrategia
didactica esta puede ser utilizada con otra metodologia activa, que se adapte a las
necesidades y los objetivos de los alumnos.

Interaccion mutua y practicas cara a cara: una de las caracteristicas del aprendizaje
cooperativo es que los alumnos deben reunirse constantemente con la finalidad de
unificar opiniones y realizar las actividades establecidas. Por otro lado, el uso
responsable de las TIC se hace fundamental para poder mantener la conexion y
comunicacion entre los integrantes.

Responsabilidad individual: cuando se aplica de manera correcta los principios y
objetivos del aprendizaje cooperativo los alumnos tienden a tener mayor motivacion,
asi como sentido de pertenencia por el grupo, por lo cual, se hace responsable de las
actividades y el rol que se le haya asignado en el grupo. A su vez, el proceso de
aprendizaje ensefianza se completa con las habilidades que este aprenda de sus
compafieros.

Promueve las habilidades sociales y destrezas interpersonales: cuando los alumnos son
incluidos en un grupo para poder realizar las actividades en base al aprendizaje
cooperativo, este tiene que tomar en consideracién cuales son sus puntos fuertes y
débiles y en base a ellos poder cumplir con las actividades y las tareas que sean
asignadas.

Autoevaluacion: para que el equipo o grupo pueda realizar las actividades y cumplir
con los objetivos y metas establecidos es necesario que se realizan autoevaluaciones
periddicas con la finalidad de constatar si estas se estan cumpliendo. Por otro lado, la
autoevaluacion permite que los alumnos puedan verificar su proceso de aprendizaje y
ensefianza y si este se esta realizando en base a sus expectativas.

El aprendizaje cooperativo tiene multiples ventajas, por lo cual son muchos los docentes

e incluso otras areas como la laboral que utilizan esta metodologia con el fin de que se logren

los objetivos planteados (Orozco et al., 2018). Algunas de estas ventajas son (Mufioz y Briones,

2020):
1.

2
3.
4

Fomenta la motivacion en los alumnos para trabajar en grupo.
Se promueve los roles y actitudes relacionados con el liderazgo.
Se aprende a seqguir instrucciones.

Se fomenta el autoconocimiento de las habilidades y destrezas.



5. Se aprende a delegar funciones en base a las fortalezas y debilidades de cada miembro
del grupo.

6. Se le da gran importancia a las habilidades sociales y la inteligencia emocional con el
fin de alcanzar los objetivos deseados.

Ya sea como metodologia activa o como estrategia pedagdgica, el aprendizaje
cooperativo tiene grandes ventajas para alcanzar objetivos y metas, asi como promover el
aprendizaje significado no solo en alumnos, ya que esta metodologia también puede ser
aplicada en distintos &mbitos y obtener los mejores resultados (Morilla, 2011).

4. Contextualizacion
4.1. El centro escolar

El Centro Publico de Educacién Especial Alborada, esta ubicado en el barrio del Actur-
Rey Fernando de la ciudad de Zaragoza, a la orilla izquierda del rio Ebro, cercano al area que
albergo la Exposicion Internacional del Agua en 2008.

En este distrito destacan edificaciones y servicios emblematicos, como el Campus Rio
Ebro, que incluye la Escuela de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad de Zaragoza y un
edificio de la Facultad de Economia y Empresa. Ademas, se encuentran instalaciones
deportivas pertenecientes a la Federacion Aragonesa de Futbol, el Pabellon Siglo XXI, el
Centro de Natacion Helios y rascacielos notables como el World Trade Center Zaragoza, la
Torre del Agua y el Palacio de Congresos Expo. La zona también cuenta con dos centros
comerciales importantes, Gran Casa y Carrefour Actur, junto con diversos supermercados. La
conectividad del distrito se establece a través de seis puentes: Santiago, Almozara, Pasarela del
Voluntariado, Pabellén-Puente, Puente del Tercer Milenio y puente de la Autovia del Nordeste.
Ademas, cuenta con ocho areas verdes, como el Parque del tio Jorge, el Parque Metropolitano
del Agua "Luis Bufiuel" y el Parque del Buen Humor. El transporte publico esté bien integrado
con diversas lineas de autobuses urbanos y el tranvia.

El colegio inicié su andadura en el afio 1987. Fue en esa fecha cuando se colocé una de
las primeras piedras para hacer efectivo el derecho a la educacion de todas las personas con
independencia de sus condiciones personales.

Desde entonces, alrededor de cuatrocientos alumnos han pasado por sus aulas y han
compartido con todos los que, a lo largo de estos afios, han tenido que formar parte del equipo
profesional para cubrir sus necesidades, inquietudes, deseos, emociones,... llegar a conseguir
mejor de si mismos. Sus sefias de identidad, recogidas en el Proyecto Educativo de Centro, son

(Proyecto Curricular de Centro, 2012):
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Contribuye al desarrollo armdnico del alumno en todos los &mbitos, ya sea desde el
personal, afectivo y social, de esta manera facilita la adquisicion de destrezas,
habilidades, valores y conocimientos que son fundamentales para su progreso y
desarrollo de competencias.

Considera la educacion como un elemento compensador facilitando al alumnado la
utilizacion de todos los medios técnicos y expresivos que promuevan el desarrollo de
sus capacidades tanto fisicas como psiquicas, ademas, de fomentar las capacidades de
expresion, decision y movimiento con la finalidad de disminuir las diferencias sociales
y propias.

Deriva de su caracter publico, ya que el centro declara como principal ideologia la
pluralista, por lo esto favorece a la coeducacion, el pacifismo y el respeto a otros y al
medio ambiente.

Las principales corrientes metodologicas que se imparten en el proceso de aprendizaje-
ensefianza son: funcionalidad, aprendizaje significativo, actividades, globalizacion,
socializacion, individualizacion y motivacion.

Promueve la interaccion entre el centro educativo y la sociedad, lo que permite una
relacién entre los aspectos socioculturales y la educacion.

La estructura que tiene el centro estimula la correcta comunicacion y participacion de
todas las competencias de la comunidad educativa, promoviendo la coordinacion y
defendiendo los mecanismos de toma de decisiones basadas en las necesidades grupales
e individuales.

Contemplar iniciativas y mecanismos para la actualizacion de formacion de todos los
profesionales del Centro.

El alumnado del centro esta compuesto por chicos y chicas de entre 3 y 21 afios con

discapacidades medias y severas en los ambitos de la percepcion e integracion sensorial, en el

ambito motriz y en el ambito intelectual y de la conducta. La capacidad convenida del centro

es de 108 alumnos y actualmente se encuentran 106 nifios y nifias escolarizados. Un total de

10 autobuses realizan rutas por pueblos y barrios cercanos de la provincia de Zaragoza para

hacer posible que todos los nifios y nifias puedan llegar al colegio.

En el colegio se cursan las etapas educativas de Educacion Infantil Especial (de 3 a 6

afios), Educacion Baésica Obligatoria, E.B.O. (de 6 a 18 afios) y Transicion a la Vida Adulta,
T.V.A. (de 18 a 21 afios).

Los servicios educativos estan formados por:

11



A. Personal docente, formado este por: profesionales de Pedagogia Terapéutica (19 en
total), Audicion y Lenguaje (5 maestras), Educacion Fisica (2), Educacion Musical (1),
FP Especifica (textil y madera) (2 profesores), Orientacion Educativa RIOE (1),
Profesora Técnica en Servicios a la Comunidad (P.T.S.C.) (2).

B. Personal sanitario: Enfermeria (2), Fisioterapia (4).

C. Personal auxiliar: Servicio Auxiliar de Educacion Especial (21 auxiliares) y Servicio
Auxiliar de Enfermeria (1 auxiliar).

D. Personal dependiente del Ayuntamiento: oficiales de mantenimiento (2).

E. Personal dependiente de otras empresas: cocineros (1) y ayudantes de cocina (1),
monitoras de comedor (16), auxiliares de limpieza (4), coordinador (1 persona) y
monitores del Programa de Integracion de Espacios Escolares (PIEE) (5 en total).
Como servicios complementarios estan el comedor y transporte escolares y actividades

extraescolares.

En cuanto a las instalaciones del centro, este cuenta con una sala de estimulacion
Snoezelen, gimnasio, cubo de imagenes y un aula de psicomotricidad; ademas de cocina y
comedor, aseos, salas de enfermeria, despacho de audicién y lenguaje, sala de fisioterapia,
taller de madera, taller textil. También cuenta con instalaciones y mobiliario adaptado
(biblioteca escolar adaptada, productos de apoyo para la movilidad y comunicacién, adaptacion
de mobiliario, bafios y rampas para los alumnos y alumnas con movilidad reducida... etc.).

Las instalaciones exteriores se componen por varios patios diferenciados: uno para
infantil y otro para los alumnos de méas edad. Ambos recreos cuentan con todo tipo de
columpios adaptados, toboganes, balancines de muelle y otros elementos de un parque infantil.
Ademas, este cuenta con jardin y huerto donde el alumnado realiza talleres.

Los ambitos en los que intervienen los profesionales del centro son:

A. Saludy bienestar fisico y emocional: para el desarrollo de este &ambito, se realizan
intervenciones promotoras de la salud fisica y del bienestar emocional de todos los
alumnos. Estas intervenciones se articulan alrededor de los siguientes programas:
habilitacion y rehabilitacion fisioterapica, cambios posturales, bipedestacion,
deambulacion, ergonomia y adaptacién del puesto escolar, adaptacion de
mobiliario, salud buco-dental, alimentacion, natacion e hidroterapia y deporte
escolar.

El proyecto disefiado trata sobre el tema de la alimentacion saludable, la salud y la

actividad fisica.
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B. Estimulacion e integracion sensorial: para lograr el desarrollo de este ambito, se
Ilevan a cabo intervenciones para la estimulacion de la capacidad sensorial y la
relacion con el entorno. Ademas, se complementa con programas de estimulacion
sensorial en la Sala Snoezelen, cubo de imégenes, programa en espacio exterior
“Jardin”, cinoterapia, hipoterapia, jardin de los sentidos y musicoterapia.

A través de la primera actividad del proyecto, los alumnos tratardn de identificar
diferentes alimentos como frutas y verduras a través de los sentidos del tacto y del
olfato (estimulacion sensorial).

C. Comunicacidn: se desarrollan actividades en intervenciones para el fomento de la
comunicacion en todas sus formas. Se complementan con programas de Audicion
y Lenguaje, Biblioteca Adaptada, sefializacion y ambientacion didactica, Productos
de Apoyo, TOBII (ratdn visual).

Durante todo el proyecto se fomenta la expresion oral y escrita, asi como la
comprension escrita y oral.

D. Autonomia: aqui se desarrollan intervenciones y actividades promotoras de la
autonomia personal en todos los &mbitos del desarrollo del alumnado. Realizan
programas de habilidades domésticas en espacios adaptados (“casitas”), control del
entorno, salidas a establecimientos de la zona y productos de apoyo.

En el proyecto se desarrollan actividades orientadas a desarrollar la autonomia personal
del alumnado.

E. Inclusion social: ambito conducente a la plena inclusién del alumnado en la
sociedad, de la que forma parte como miembro de pleno derecho. Las
intervenciones de aula se complementan con programas de convivencia con I.E.S.
Elaios y C.E.I.P. Rio Ebro, actividades de sensibilizacion con I.E.S., actividades
con centros educativos, Programa Kiosko-Bar, Programa Mercadillo, actividades
de sensibilizacion con instituciones, agentes y entidades sociales, colaboracion con
la Universidad de Zaragoza, salidas de varias jornadas, con pernocta, programa de
ocio, Proyecto Danza (con la Escuela Municipal de Danza y diferentes I.E.S.).

A través de la ultima actividad del proyecto (Feria de la alimentacién saludable) que se realiza

en conjunto con las familias, se fomenta este ltimo dmbito.

Otros programas que se implementan en el centro son: la Orquesta Orff, el Huerto

Escolar y otras actividades extraescolares.
Por otro lado, es necesaria una implicacion de toda la Comunidad Educativa. Para ello,

se llevan a cabo actuaciones conjuntas con el AMPA, con la Universidad de Zaragoza,
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colaboraciones con instituciones, agentes y entidades del barrio, escuela de familias, entre
otros.

Otros programas institucionales en los que participa el centro son: Escuelas Promotoras
de Salud, Huertos Escolares, Abierto por VVacaciones, Apertura de Centros, Plan de Consumo
de Fruta en las Escuelas, proyectos de innovacion educativa y programas de formacion
permanente.

En cuanto a los 6rganos de gobierno del C.P.E.E. Alborada, estos estan formados por
el Equipo Directivo (compuesto por la Directora, Jefa de Estudios y Secretaria), Claustro (del
que forman parte los maestros y maestras de Pedagogia Terapéutica, Audiciéon y Lenguaje,
Musica, Educacién Fisica, FP, Orientadora y P.T.S.C.) y el Consejo Escolar (formado por la
Directora, Jefa de Estudios, Secretaria, representantes de los Docentes, Familias, Personal de
Atencion Educativa Complementaria, Ayuntamiento y del Personal de Administracion y
Servicios).

4.2. Grupo-clase al que va dirigido

La clase estd compuesta por un grupo reducido (6 en total) formada por 3 chicos y 3
chicas. Las edades de estos nifios se comprenden desde los 15 a los 18 afios de edad. En el aula
conviven nifios y nifias de diferentes nacionalidades (Argelia, Marruecos, Etiopia, Colombia y
Espafia), por lo que la diversidad cultural existente en el aula es muy amplia.

La media del nivel econémico de las familias de la clase es medio-bajo, dedicandose la
mayor parte de estas al sector secundario y terciario.

En cuanto a la colaboracion entre la tutora y las familias, destacar que generalmente
suele ser buena pero en ocasiones se dan casos de falta de comunicacién por parte de las
familias. La tutora manda a través de una aplicacion informacion diaria a los padres y madres
sobre sus hijos (comportamientos conductuales, actividades realizadas, cosas para traer a clase
los proximos dias, etc.), que en ocasiones no es leida o comprendida (se dan barreras
idiomaticas), por lo que surgen ciertos problemas.

A continuacion, se pasara a explicar detalladamente las caracteristicas personales de
cada uno de los alumnos que componen la clase:

*Todos los alumnos de la clase presentan Discapacidad Intelectual (D.I.) cuyo grado es
medio o severo.

e Alumna 1: la alumna estd diagnosticada de Sindrome de Down junto con

Discapacidad Intelectual (D.1.).

La alumna posee lenguaje oral aunque en ocasiones resulta inteligible debido a las

caracteristicas propias de este sindrome. La lectura la tiene adquirida, al igual que la
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escritura, que es legible. En relacion al nivel cognitivo de la alumna, presenta
dificultades en la comprension de textos escritos y de informacion expresada de manera
oral; no consigue obtener el significado global correctamente y se producen lagunas de
informacion. En cuanto a su nivel 16gico-matematico, esta es capaz de realizar sumas y
restas con ayuda de la calculadora. En ocasiones presenta problemas de motricidad fina
y de gruesa. En cuanto a sus habilidades sociales, se relaciona con sus comparieros de
clase sin mostrar dificultades. Es una alumna con bastante autonomia.

e Alumna 2: la alumna presenta Discapacidad Intelectual (D.I.).

La alumna posee lenguaje oral aunque se trata de formacion de oraciones bastante
simples, donde esta afectada principalmente la atencion y la capacidad retentiva,
mostrando escaso interés en la realizacion de tareas debido a su frustracion ante la
percepcion del fracaso. Sin embargo, ha mejorado considerablemente a través del
refuerzo positivo; técnica utilizada por la tutora. Tiene adquirida la lectoescritura y no
muestra dificultades. Su nivel cognitivo es medio, mostrando dificultades en la
comprension de informacion expresada oralmente y de manera escrita. En relacion a su
capacidad I6gico-matematica, es capaz de realizar sumas y restas sencillas, aunque en
ocasiones precisa de ayuda. En cuanto a sus habilidades sociales, esta se relaciona con
todos los compafieros del aula y no presenta dificultades; tampoco presenta dificultades
en la motricidad tanto fina como gruesa. Es un alumno con bastante autonomia aunque
todavia siguen trabajando con él aspectos de esa area.

e Alumna 3: la alumna presenta Discapacidad Intelectual (D.I.).

Posee lenguaje oral y escrito y al igual que la anterior alumna, construye oraciones
simples, donde se ven afectadas principalmente la atencién y la capacidad retentiva. Sin
embargo, este alumno posee niveles menores en cuanto a competencias lectoescritoras
se refiere; no muestra serios problemas de lectura. Sin embargo su caligrafia es
inteligible aunque tiene muy buena actitud en ella, siendo esta una de sus actividades
favoritas. En relacion al nivel de competencias 16gico-matematicas, es capaz de realizar
operaciones sencillas de sumas y restas. El nivel cognitivo del alumno es medio-bajo;
por el contrario, su relacién con el resto de compafieros/as de la clase es muy buena.
Presenta cierta dificultad en la motricidad fina pero no en la gruesa. Por lo general es
un alumno bastante autdnomo.

e Alumna 4: la alumna presenta Sindrome de Prader-Willi en combinacion con

Discapacidad Intelectual (D.I.).
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Este sindrome se trata de un trastorno genético poco comun, caracterizado por una
baja fuerza muscular, bajos niveles de hormonas sexuales y una sensacién constante de
hambre que suele acabar en obesidad. En cuanto a lo Gltimo, la alumna sigue una
estricta dieta que le ayuda en gran medida para no desarrollar la enfermedad.

La alumna posee un buen nivel de lenguaje oral y escrito. Tiene adquirida la lecto-
escritura, siendo su escritura legible. En cuanto al nivel 16gico-matematico, la alumna
es capaz de realizar operaciones sencillas como la suma y la resta. Su nivel cognitivo
es medio. Es una alumna que socializa mucho con el resto de comparieros de clase. No
presenta problemas de motricidad fina, pero su motricidad gruesa esta afectada debido
a las caracteristicas propias de su sindrome. Por lo general es una alumna con bastante
autonomia.

e Alumno 5: es un alumno que presenta Trastorno del Espectro Autista (TEA)
combinado con Discapacidad Intelectual (D.1.).

El alumno posee lenguaje oral y escrito. También tiene adquirida la lectura, sin
embargo, en la escritura necesita un apoyo constante (el docente le indica letra por letra
lo que tiene que escribir). En relacion a la 16gico-matematica, este es capaz de realizar
operaciones sencillas de sumas y restas. Su nivel cognitivo es medio. En cuanto a sus
habilidades sociales, este se relaciona con las personas de su entorno; sin embargo las
relaciones son de escasa duracion y de contenido reducido. Su motricidad fina y gruesa
estad desarrollada sin presentar dificultades y es un alumno autbnomo. Ademas, presenta
varios TOCs tales como asegurarse de cerrar correctamente las puertas, recoger cosas
del suelo, etc.

e Alumno 6: es un alumno que presenta Trastorno del Espectro Autista (TEA)
combinado con Discapacidad Intelectual (D.I.).

El alumno posee lenguaje oral y escrito. Asimismo, también tiene adquirida la
lectoescritura, con bastante nivel. Lo mismo sucede con el procesamiento logico-
matematico. Por el contrario, sus habilidades sociales son escasas, siendo este poco
sociable con sus compafieros y compafieras y estableciendo relaciones Gnicamente con
determinadas personas. Su nivel cognitivo es medio-alto. De hecho, el alumno acude a
escolarizacion combinada, Unicamente a clases de Lengua Castellana y Literatura,
ademas de Matematicas en el curso de 2° de la E.S.O. del instituto con el que comparte

instalaciones, el I.E.S. Elaios.
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A principios de curso, se plantean una serie de objetivos para trabajar con cada uno de
los alumnos a nivel individual; estos se pueden ir adaptando en cualquier momento, puesto que,
0 bien ya ha adquirido ese objetivo y puede ir adquiriendo otros de mas dificultad o porque no
logra alcanzar el objetivo propuesto al comienzo del curso.

Por otro lado, mencionar que es una clase en la que todos los alumnos son autbnomos.

En relacion a la cohesion del grupo-clase, existe muy buena relacion entre todos los
alumnos y alumnas aunque, como se ha mencionado anteriormente, el alumno 6 socializa en
menor medida con el resto de comparieros.

No se suelen dar conflictos pero si que se suelen hacer pequefias bromas entre ellos que
en ocasiones acaban en discusiones donde la tutora tiene que intervenir. En estos casos, la
tutora emplea técnicas como el tiempo fuera, extincién, saciedad, economia de fichas,
apartando estimulos (gira el pupitre hacia la pared, pone una colchoneta para aislar al
alumno/a), etc. para intentar reducir o eliminar por completo esas conductas.

4.3. Marco legislativo

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE).

Aunque el proyecto aborda mas objetivos generales de Educacién Primaria,
especificamente se relaciona con el siguiente, de la LOMLOE:

k) Valorar y promover la higiene y la salud. aceptando el propio cuerpo y el de otros,
con la finalidad de respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la
alimentacion como herramientas que favorezcan el desarrollo personal y social.

Respecto a la metodologia utilizada esta ley en su apartado 4 del articulo 19, habla de
dedicar un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado y a la resolucion colaborativa de problemas, para reforzar la autoestima, la
autonomia, la reflexion y la responsabilidad. Esta propuesta corresponde totalmente con esa
finalidad.

Real Decreto 157 / 2022 de 1 de marzo por el que se establecen las Ensefianzas minimas
de Educacion Primaria, desarrollado en la ORDEN ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que
se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la evaluacidn de la Educacion Primaria y se
autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

En cuanto a las competencias el proyecto tiene que ver con:

o CE.CN.4 cuando habla de desarrollar habilidades que mejoren el bienestar

fisico, ya que la alimentacion saludable y el ejercicio fisico influyen en esa mejora.
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o CE.EF.1. en adaptar la motricidad a la coreografia que se va a preparar.

o CE.EPV.4. ya que se van a elaborar carteles y otros objetos.

o Con todas del area de Lengua Castellana ya que se van a realizar actividades de
comprension y expresion oral y escrita.

o CE.M.2 por las situaciones en que tiene que resolver problemas matematicos.

o CE.EVE.4 en relacion con la expresion de emociones y sentimientos.

Por lo que se refiere a los saberes bésicos tiene que ver con los siguientes:

o A.2. del area de Ciencias Naturales sobre la vida en nuestro planeta en la que se
citan los hébitos saludables de alimentacion variada y ejercicio fisico.

. A. y B. del area de Educacion Fisicaen el A ya que se van a llevar a cabo
acciones motrices en la coreografia con una intencionalidad y en el B relativo a una
alimentacion saludable.

o B.2., B.3,, B.4. y B.5. del &rea de Lengua Castellana cuando se menciona la
interaccion oral adecuada, la lectura compartida, utilizacion de elementos graficos que
favorezcan la comprensién (utilizaran un libro de recetas de cocina con apoyo de sistema
pictografico), elaboracion de textos, busqueda de informacion guiada.

. B. del area de Plastica con la creacidn de carteles y otros objetos.

. Aly A5 del area de Matematicas manejando la numeracion para las operaciones
de ir a comprar y el sistema monetario en los pagos y cobros.

. Del area de Educacion en valores, la gestion de las emociones y los

sentimientos.

Respecto a la vinculacion con el Proyecto Curricular de Centro, de los tres niveles en que
el centro tiene estructurado el PCC este proyecto se realiza con alumnado del tercer nivel, el
de mas competencia curricular, ya que se trata de un centro de Educacion Especial y es una
adaptacion de las areas de Educacion Primaria.

Ademas también el Proyecto Curricular de Centro, en sus principios educativos incide en
este tipo de metodologia. De los objetivos planteados tienen que ver con:

o Experimentar y conocer diferentes codigos y formas de comunicacion verbal, gestual,

gréafica y plastica.

o Desarrollar las habilidades basicas que permitan utilizar la actividad matematica en los

contextos en los que se desenvuelve. En este caso comprar y vender.
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« Adquirir los habitos y actitudes relacionadas con el bienestar, la seguridad personal, la
higiene y la alimentacidn, que contribuyan a incrementar y mejorar su calidad de vida.
Conocer que es la alimentacion saludable y saber cocinar con ingredientes apropiados.
Respecto a las competencias Bésicas establecidas en el PCC del centro, el proyecto se

relaciona con todas:
J Competencia en Comunicacion:

Los alumnos emplearan el lenguaje oral o el SAAC en las distintas situaciones en las
que participa. Ademas, tendran que leer y escribir (codigo alfabético convencional).

. Competencia Matematica:

Deberan interpretar distintos tipos de informacion matematica en las recetas. Resolver
operaciones basicas. Manejo de las monedas Yy los billetes.

. Competencia en el Conocimiento y la Interaccion en el Mundo Fisico

Participando de manera activa en la compra, en la relacion con las familias. practicar
habitos de vida saludable.

. Tratamiento de la Informacion y Competencia Digital:

Buscando recetas en Internet y leyendo otras informaciones.

. Competencias Social y Ciudadana:

Reforzando las habilidades sociales con la metodologia de trabajo cooperativo y el trato
con las personas externas al centro.

. Competencia Cultural y Artistica:

Con la creacion de carteles y otros objetos.

. Competencia para Aprender a Aprender y Autonomia e Iniciativa
personal.

La metodologia utilizada es muy adecuada para consolidar las estrategias necesarias
para resolver tanto situaciones cotidianas como nuevas de forma progresivamente mas
autonoma. También facilita la iniciativa personal.

5. Propuesta de intervencion

5.1. Objetivos del proyecto

Objetivos generales:

o Consolidar y reforzar habitos de vida saludable.
o Desarrollar habilidades de lectura, escritura y comunicacion.
o Fomentar la creatividad en la expresion artistica y en la actividad fisica.
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o Interaccionar adecuadamente en los diferentes contextos en que se
desarrollan las actividades.

Objetivos especificos:

o Aprender sobre los alimentos saludables y sus beneficios para la salud.

o Reforzar la importancia de una alimentacion equilibrada.

o Desarrollar habilidades précticas para la vida diaria relacionadas con la
alimentacion.

o Aplicar conceptos matematicos en situaciones de la vida cotidiana.

o Participar en actividades fisicas y promover un estilo de vida activo.

. Disenfar carteles y otros objetos artisticos.

. Aprender las férmulas de cortesia y educacion para relacionarse con

personas externas al centro.

5.2. Desarrollo de la propuesta

La propuesta disefiada nace a partir de la observacion de las metodologias utilizadas
durante el desarrollo de mis Précticas Escolares en el C.P.E.E. Alborada de Zaragoza.

En la programacion anual de aula de mi grupo-clase en el que he permanecido durante
las practicas, se trabaja a través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos,
de manera interdisciplinar, la temética de los oficios. Entre el amplio abanico de oficios, se
optaron por trabajar los siguientes: bomberos/as, policias, militares, panaderos/as, carteros/as
y hosteleros/as. Se trabajan dos oficios por trimestre en el orden mencionado.

Sin embargo, este proyecto se focaliza en el de hosteleros/as, concretamente en las
profesiones de ayudante de cocina y camarero. Se conoce que la hosteleria es el conjunto de
actividades, operaciones y prestaciones de servicios ligados aindustria que se dedica
al servicio de alimentos y bebidas en establecimientos. Todo ello esta ligado a la educacion
para la salud, focalizdndose en la adopcion de habitos saludables a través de la metodologia
mencionada del ABP.

Este proyecto parte de un reto principal: una carta que los alumnos recibiran el primer
dia que se dé comienzo.

A través de las actividades que se van a ir realizando, los alumnos se preparan para el
producto final.

Este proyecto estd totalmente vinculado con el Proyecto Curricular de Centro del
colegio. Ademas, se trabajan los contenidos de manera simultanea y transversal.

Las areas que se trabajan son las siguientes:
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. Lengua Espafiola y Literatura

. Matematicas

. Conocimiento del Medio (Ciencias Naturales y Ciencias Sociales)

. Conocimiento de Si Mismo. Habilidades Funcionales para la Vida Diaria
. Expresion Artistica

. Educacion Fisica

En cuanto a la forma de trabajo y agrupacion, el alumnado va a cooperar de manera
colectiva para conseguir los objetivos planteados.

Proyecto: "jSuperando el Reto Saludable!"

Nivel educativo: E.B.O. IV.

Asignaturas involucradas: Lengua Espafiola y Literatura, Matematicas,
Conocimiento del Medio, Conocimiento de si mismo (Habilidades Funcionales para la Vida
Diaria), Expresion Artistica y Educacion Fisica.

Descripcion del proyecto: En este proyecto, los estudiantes se enfrentaran a un reto
principal relacionado con la alimentacion saludable. A medida que avanzan en el proyecto,
trabajaran en diferentes asignaturas para resolver problemas, investigar, crear y aprender sobre
la importancia de una dieta equilibrada. En la Gltima actividad (producto final), realizara una
Feria de la Alimentacion Saludable, donde la familia de los alumnos y alumnas podran visitar
lo realizado por ellos, con el fin de compartir y celebrar sus logros.

Duracion del proyecto: meses de abril y mayo (8 semanas, 38 sesiones totales).

Partes del proyecto:

El proyecto se divide por un total de cinco partes; cada una de las partes la componen
una sesion, o varias. A continuacion, se indican cuéles son:

1. Introduccion. Situacion de aprendizaje n.° 1: Comenzamos el reto.

2. Investigacion. Situacién de aprendizaje n.° 2: jNos hacemos investigadores e

investigadoras!

3. Exploracion. Situacion de aprendizaje n.° 3: Aprendemos sobre la cocina.

4. Accidn. Situacion de aprendizaje n.° 4. Nos activamos.

5. Disefio. Situacion de aprendizaje n.° 5: Somos disefiadores y disefiadoras.

6. Compra y calculo. Situacion de aprendizaje n.° 6: jNos vamos de compras!

7. Cocina. Situacién de aprendizaje n.° 7: Somos cocineros y cocineras.

8. Presentacion y degustacion. Situacion de aprendizaje n.° 8: jLleg6 el momento
final!
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9. Reflexién y puesta en comdn. Situacion de aprendizaje n.° 9: Reflexionamos.
5.3. Situaciones de aprendizaje

Introduccion. Situacion de aprendizaje n.° 1: Comenzamos el reto.

Objetivos didécticos:

o Leer la carta y comprender su contenido basico.

o Participar en las situaciones de comunicacion oral, respetando el turno
de palabra y expresando contestaciones pertinentes.

Competencias implicadas:

. Competencias basicas:
o CCL

. Competencias especificas:
o CL2
o CL3

Saberes basicos
Comprensidn de escritos, Interaccion oral adecuada.

Criterios de evaluacién

o Comprender los textos escritos seleccionados.

o Producir textos orales adecuados.

o Participar en interacciones orales espontaneas.
Descripcion:

El proyecto comenzard con una carta que recibiran los alumnos. (Previamente se
colocara en el buzon del aula). Esta carta supone un elemento motivador para su desarrollo. La
docente dejara un tiempo para que el alumnado lo lea y entre todos, pondran en comun el
contenido de la misma.

(Ver Anexo 1)

También se les explicara de manera general cada una de las partes y actividades de las
que consta el proyecto, cuestion importante en la metodologia ABP, a excepcion de la ultima
que sera “sorpresa”, ademas del producto final; todo ello, a través de pictogramas/comunicador
que el docente debera tener preparado previamente.

Con el fin de incrementar la motivacion, se les otorgara a los alumnos y alumnas un
pase por cada actividad que realicen. Se tratan de unas tarjetas que contienen un cédigo QR
que el docente debera escanear. Hay dos tipos de pases: unos para la realizacion de las

actividades y otros para la Ultima actividad.
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(Ver Anexo 2)

Investigacion. Situacién de aprendizaje n.° 2: iNos hacemos investigadores e

investigadoras!

Objetivos didécticos:

ARASAAC.
o
.
.
.

Leer y comprender textos relacionados con la alimentacion saludable.

Leer recetas de cocina con el apoyo del sistema pictogréfico de

Distinguir entre alimentos de primer plato, segundo y postre.
Distinguir alimentos saludables de los que no lo son.
Escribir listados de alimentos saludables y no saludables.
Escribir menus y recetas.

Participar en las situaciones de comunicacion oral, respetando el turno

de palabra y expresando contestaciones pertinentes.

Competencias implicadas:

Competencias basicas

o CCL
Competencias especificas
o CL2
o CL3
o CL4
o CL5
o CD1
o CD3

Saberes basicos

Habitos saludables: la alimentacién. Curiosidad e iniciativa. Comprension y expresion

de textos orales y escritos. Uso del ordenador y la pizarra digital.

Criterios de evaluacién

[ ]

[ ]

[ ]
requeridos.

[ ]

Descripcion

Comunicar oral o por escrito el resultado de las investigaciones.
Ser capaz de expresar en qué consiste una alimentacion saludable.

Utilizar el ordenador y la pizarra digital para escribir los textos

Participar adecuadamente en las situaciones de comunicacion.
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La profesora realizara preguntas para comprobar los conocimientos previos que tienen
los alumnos sobre alimentos saludables y no saludables. Teniendo en cuenta lo que saben, les
ird conduciendo a distinguir los mas importantes.

A través de tres cajas sensoriales se les presentan alimentos saludables.

. Primera actividad sensorial.

A través de unas cajas de carton con un agujero y con alimentos saludables en su
interior, los alumnos deberan meter la mano para averiguar de qué se trata. Habra un total de
tres cajas: en una habra hojas de lechuga, brocoli, calabacin, zanahoria, en otra habra platanos,
manzanas, Kiwis y fresas, y en la otra, cereales, arroz, lentejas, judias blancas y nueces. En esta
sesion se desarrolla la sensopercepcion, extremadamente relacionada con la motricidad fina y
con el funcionamiento del sistema nervioso del individuo.

(Ver Anexo 3)

. Segunda actividad sensorial

Durante esta actividad, los alumnos, a través del olfato y con los ojos vendados deberan
adivinar el alimento que se trata. Los alimentos que oleran seran: pan recién horneado, coliflor,
pera, melocotdn, platano, naranja, limon, pescado, pimiento, cebolla, cacahuetes, queso, aceite
de oliva. Aqui se trabaja la capacidad olfatoria y la sensorial.

En su consecucién, el docente les ayudara en todo momento y les orientara con
preguntas guiadas.

Estos alimentos saludables se expondran al final del proyecto en la Feria de
alimentacion saludable.

Ademas, los estudiantes deberan informarse acerca de la alimentacion saludable y para
Ilevarse a cabo, leeran cuentos, textos y recursos en linea relacionados.

A todo el grupo se le presentard en la pizarra digital un libro de recetas titulado Cocinar
con alegria del Centro Publico de Educacion Especial Gloria Fuertes de Andorra (Teruel),
podran leer recetas escritas por dos autoras y maestras del centro (Dolores Oriol Vallés y Ana
Lagranja Fabra y prologo de Karlos Arguifiano) y adaptadas para los alumnos con Necesidades
Educativas Especiales. Se trata de un total de 145 recetas, todas ellas adaptadas al sistema
pictografico, es decir, el lenguaje escrito esta complementado por un Sistema Aumentativo y
Alternativo de Comunicacion: ARASAAC.

Después de esta pequefia “investigacion” y de haberse informado acerca de la
alimentacion saludable, el alumnado, con ayuda del docente, decidird al menos tres recetas para
cocinarlas posteriormente. Pueden elegir recetas que estén en el libro mencionado u otras. Una

vez elegidas las recetas, se expondran todas ellas para asi fomentar la expresion y la
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comprension oral. El docente se encargard de adaptarlas con pictogramas a través de

ARASAAC para hacerlas accesibles a toda la clase. (La elaboracion de estas sera sencilla,

mientras tanto el docente les aconsejaré en todo momento. Por ejemplo realizar ensaladas de

pasta, ensaladilla rusa, macedonia de frutas, brochetas de frutas, etc.)

Exploracién. Situacion de aprendizaje n.° 3: Aprendemos sobre la cocina.

Objetivos didacticos:

Conocer las profesiones de cocinero y camarero.

Manejar el encendido y apagado de una cocina con vitroceramica.
Utilizar el microondas para calentar liquidos o alimentos.
Realizar acciones de higiene de los alimentos.

Conocer y descubrir los utensilios basicos para cocinar.

Practicar destrezas manipulativas de corte, pelar, etc.

Observar medidas de seguridad en el uso de utensilios de cocina.
Practicar con la ayuda necesaria acciones de cocer y de freir.
Reforzar las habilidades béasicas previas y posteriores a la comida.

Valorar la importancia del trabajo colaborativo y de igualdad de género

en las tareas domésticas.

alimentos.

etc.

Tener en cuenta la necesidad de una buena higiene para manipular los

Conocer la colocacion de los utensilios usados en una mesa formal.
Practicar férmulas de cortesia para atender a los invitados.
Debatir oralmente sobre los videos.

Confeccionar textos sobre los videos: listados de utensilios, resimenes,

Competencias implicadas:

Competencias basicas:

o CCL
Competencias especificas:
o CL2

o CL3

o CL4

o CL5

Otras:
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o CCSTEM
o CEC
Saberes basicos
Conocimiento y manejo de los principales utensilios usados en la cocina, observando
las medidas de seguridad. Higiene de los alimentos. Prevencion de accidentes. VVocabulario
especifico. lgualdad de género en las tareas domeésticas.
Criterios de evaluacion
o Conocer y manejar aquellos utensilios que en el caso de cada alumno/a,

sea posible su aprendizaje, teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

o Ejecutar las acciones de higiene previas a la comida.

. Valorar la equidad de género en las tareas domésticas.

. Realizar textos adecuados al planteamiento hecho por la profesora.
Descripcion

Mediante la pizarra digital y con la participacién alumnado, de forma oral se iran
aportando definiciones y tareas que las profesiones de cocinero y camarero tienen que
desempefiar. Se les pedird que individualmente construyan una historia inventada o real en la
que intervengan alguno de estos profesionales. Posteriormente, lo expondran al resto de
comparieros.

Las actividades de cocina se llevaran a cabo en el aula de cocina equipada en el centro
para el uso del alumnado. Esta dispone de placa vitroceramica, frigorifico, microondas y
utensilios béasicos.

Como material inicial, se seleccionardn algunos videos donde se puedan visionar las
actividades que van a ir practicando més adelante: pelar, cortar, lavar alimentos, cocer, freir,
alifiar, etc.

Posteriormente se les pedira que identifiquen productos, utensilios. acciones... etc. que
han visto en el video. Podran afadir otras que no han visto, responder cuales son sus comidas
favoritas... Ademas, se les pedira que elaboren un texto escrito sencillo de lo que mas les ha
interesado.

En todo momento la docente planteara las acciones para que se hagan mediante un
trabajo donde se puedan repartir diferentes roles, teniendo en cuenta las propuestas del
alumnado y sus posibilidades de llevarlas a cabo.
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Haciendo una puesta en comun entre todos/as y a través de la pizarra digital, recordaran
las habilidades béasicas que se realizan antes de comer, durante y después, tales como lavarse
las manos, coger adecuadamente los cubiertos, lavarse los dientes... etc.

(Ver Anexo 4)

Se trabajaran las principales férmulas de cortesia para dirigirse a los “invitados
especiales”, los cuales acudiran al colegio el dia 31 de mayo (Gltimo dia y fin del proyecto).
Para ello, se han creado unas pequefias tarjetas a modo de recordatorio, que las iran repasando
durante las sesiones.

(Ver Anexo 5)

En esta parte del proyecto, también se les explicara la disposicién/colocacion de una
mesa formal. Para ello, se les mostraré la siguiente imagen para que ellos mismos lo comparen
con lo que se usa diariamente en el comedor escolar y entiendan que ese protocolo se trata de
una situacién especial.

(Ver Anexo 6)

Accidn. Situacion de aprendizaje n.° 4: Nos activamos.

Objetivos didécticos:

o Proponer diferentes movimientos para una coreografia de bienvenida.
. Memorizar gestos y los pasos de baile.

. Ser capaces de sincronizar lo mas posible con la musica.

o Disfrutar de la actividad fisica.

Competencias implicadas:

. Competencia basica:
o CPSAA

. Competencia especifica:
o CE.EF.1.

Saberes basicos
Actividades de baile. Coordinacién de movimientos.

Criterios de evaluacién

o Aprender las secuencias del baile.
o Realizar la coreografia, segun sus posibilidades.
Descripcion

Con el fin de promover la actividad fisica y una vida activa, para el area de Educacion

Fisica, se ha optado por realizar un baile. Este baile sera la manera de dar la bienvenida a los
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“invitados especiales” de la tultima parte del proyecto. Se trata de una sencilla coreografia
creada por la tutora y por el maestro de educacion fisica, adaptada a cada uno de los alumnos.
En el caso de apreciar problemas, se podra modificar o adaptar cualquier paso. Ademas, si los
alumnos lo desean podrén afiadir nuevos pasos, a su gusto.

Disefo. Situacion de aprendizaje n.° 5: Somos disefiadores y disefladoras.

Objetivos didacticos:

o Elaborar tarjetas de los alimentos saludables.

o Elaborar carteles y etiquetas de los productos a la venta con el precio de
los mismos.

. Realizar un mural gue sirva como photocall.

o Realizar elementos decorativos de papel, cartulina y otros materiales.

o Valorar positivamente el trabajo bien hecho.

Competencias implicadas:

. Competencias basicas:
o CCEC
o CCL
o STEM

. Competencia especifica:

o CE.EPV 4.
Saberes basicos
Técnicas elementales: pegado, recortado, pintura. Numeracion.
Criterios de evaluacion
. Ser capaces de realizar la tarea asignada por la tutora con el mejor
acabado posible. (No todo el alumnado podra hacer las mismas tareas).
o Sentir satisfaccion por el trabajo realizado.
Descripcion
Como se ha mencionado anteriormente, el dltimo dia en la Feria de la alimentacion se
expondran los alimentos saludables de la situacion de aprendizaje nimero 2, para ello en estas
sesiones se elaboraran las tarjetas correspondientes que los identifiquen.
Se encargaran de disefiar y realizar las etiquetas de los productos cocinados que
prepararan a los “invitados especiales”.
Se realizaran bocetos para pintar un mural que sirva de photocall de la alimentacién y,

colectivamente se elegiré lo que se va a pintar.
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El carro del comedor se decorara para poner la exposicion y los alimentos en la Feria

de la alimentacién saludable.

El dia de la feria, tendran que valorar como se sienten con este trabajo.

(Ver Anexo 7)

Compray célculo. Situacion de aprendizaje n.° 6: jNos vamos de compras!

Objetivos didacticos:

litro.

Hacer listado de los ingredientes necesarios para las recetas elegidas.
Estimar las cantidades necesarias de cada producto.

Manejar magnitudes de masa y capacidad: 1 kilo y 1/2 kilo; 1 litro y 1/2

Establecer una valoracion econémica del presupuesto.
Reforzar el conocimiento de las monedas y billetes.

Hacer simulaciones de pagos, devolviendo los cambios.
Resolver problemas sencillos con operaciones de sumay resta.
Utilizar la calculadora de manera autonoma y funcional.
Identificar el precio correspondiente a cada articulo.

Elegir adecuadamente los productos necesarios.

Pagar en la caja y solicitud de ticket de compra.

Realizar un texto de su experiencia de la compra.

Adoptar las normas de convivencia apropiadas a la situacion.

Competencias implicadas:

Competencias bésicas:

o STEM

o CCL

o CPSAA
Competencias especificas:
o CE.M.2.

o CE.M.7.

o CE.LCL.S.

Saberes basicos

Estimaciones de cantidades. Unidades de masa y capacidad. Suma y resta de nimeros

naturales. Sistema monetario europeo. Uso de la calculadora. Estrategias de comparacion de

ndameros.
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Criterios de evaluacion
o Conocer el sistema monetario espafiol y operar adecuadamente segun

el nivel de cada alumno/a.

o Hacer estimaciones adecuadas a su nivel.
o Aplicar estrategias a resolucion de problemas.
. Operar con suma y resta, segun su nivel.
o Hacer uso de la calculadora.
Descripcion

Los alumnos y alumnas deberan hacer una lista de los ingredientes necesarios (lista de
la compra) para las recetas elegidas; uno de ellos los ira anotando en la pizarra digital.

A la vez que se van mencionando los ingredientes, la profesora mostrara envases de
diferentes capacidades para hacer estimaciones de lo necesario. Ademas, podran realizar
busquedas en internet para calcular aproximadamente el precio de los ingredientes. Esto lo
podran hacer en grupos de tres personas y podran utilizar la calculadora si fuera necesario.

Otra de las actividades que se va a desarrollar en esta situacion de aprendizaje la
realizaran con dinero real, utilizando los precios buscados anteriormente. Se les pedira que
identifiquen las monedas y sus equivalencias en billetes cuando sea posible.

Realizaran asi mismo simulaciones de pagos y devoluciones del cambio de dinero en
las compras, mediante la invencidn de situaciones por parte del alumnado.

En la dltima parte, los alumnos iran al supermercado, acompafiados de la docente y la
auxiliar. Se trata de un supermercado conocido por ellos, al que habitualmente suelen ir, situado
este a escasos 3 minutos del centro.

Una vez alli, podran formar dos grupos de tres personas (un adulto por cada grupo,
docente y auxiliar) para tratar de localizar los productos a comprar (repartidos previamente).
Tras localizarlos, deberan mirar el precio y comprar el mas barato. Finalmente, se juntaran los
dos grupos formados, se revisara la lista y con ayuda de la calculadora se sacara el importe a
pagar. Una vez realizada la compra, sera importante prever el cambio.

Durante el camino hacia el supermercado y en su estancia en €l, respetaran las normas
de convivencia: evitar conductas disruptivas, saludar al entrar en el establecimiento, pedir las
cosas por favor, etc.

Se les invitard a que realicen un texto contando su experiencia de la compra, para

finalmente ponerlo en comin con sus comparieros.
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Realizar la compra y todo su proceso es una habilidad funcional para la vida diaria muy
importante en los procesos de autonomia.

Cocinar. Situacion de aprendizaje n.° 7: Somos cocineros y cocineras.

Objetivos didécticos:

e Leer la receta y comprender basicamente las acciones necesarias para
Ilevarla a cabo.

e Seguir los pasos de una receta escrita convencionalmente o con sistema
SAAC.

e Identificar concepto de mitad, parte y entero.

e Realizar acciones de: cortar, trocear, pelar, mezclar, batir, etc.

e Conocer la forma de coccidn de los alimentos.

e Elegir los diferentes recipientes en las diferentes tareas.

e Presentar de forma adecuada para la venta los productos cocinados.

Competencias implicadas:

. Competencias basicas:
o CCL
o CPSAA
o CSTEM

. Competencia especifica:
o CE.EF.1

Saberes basicos
Lectura comprensiva. Concepto de mitad, parte y entero. Destrezas manipulativas de
preparacion de comidas. Presentacion de alimentos.

Criterios de evaluacién

o Ser capaz de expresar oralmente los pasos mas importantes para hacer
una receta.
o Llevar a cabo las acciones de preparacion de alimentos y presentacion

accesibles para cada alumno/a.

Descripcion

Con los productos que compraron los dias previos, el alumnado ira al aula de cocina
del colegio para comenzar a preparar las recetas. Se tratan de recetas simples. En todo momento

tendran la ayuda de la auxiliar y el docente.
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Como se cita en los objetivos, se volvera a leer la receta, se detallaran las técnicas
culinarias pertinentes al plato seleccionado y se les dara la opcion de elegir las tareas a realizar.
La receta estara adaptada a SAAC si es necesario. Podran utilizar la vitroceramica y el
microondas.

Otra tarea importante del dltimo dia sera la presentacion para la venta. Se atendera a las
aportaciones del grupo.

Presentacion y degustacion. Situacién de aprendizaje n.° 8: jLlegd el momento

final!

Objetivos didacticos:
e Decorar la estancia, el carrito y colocar el photocall.
e Preparar los alimentos para su venta.
e Colocar la exposicion de los alimentos saludables.
e Realizar la coreografia preparada.
e Ejercitar las habilidades de cortesia requeridas en cada momento.
e Llevar a cabo la venta de los productos.
e Desarrollar las acciones respetando a los compaiieros logrando un

entorno agradable.

e Disfrutar del trabajo realizado.
e Expresar adecuadamente las emociones vividas.

Competencias implicadas:

. Competencias basicas:
o CPSAA
o CSTEM
o CCEC
o Competencias especificas:

o CE.LCL.2.
o CE.LCL.3.
o CE.EF.1.
Saberes basicos
Realizacion de movimientos coordinados. Decoracion de la estancia. Habilidades
sociales propias de la situacion. Manejo de las unidades monetarias en cobros y devolucién,
cuando sea posible. Expresion de emociones.

Criterios de evaluacion
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o Participar en las actividades de decoracion, coreografia, preparacion de
los alimentos y venta, segun sus posibilidades, mostrando respeto, bienestar y

contribuyendo al buen ambiente.

o Poner en practica las habilidades sociales adecuadas.
o Expresar emociones de forma gestual y/o verbal.
Descripcion

Después de muchos dias de preparacion, los alumnos pondran en practica todo lo
aprendido en estas semanas: informacion sobre la alimentacién saludable, formulas de cortesia
y habilidades basicas, la coreografia, el puesto ambulante, las recetas preparadas para los
invitados, etc.

Para ello, deberan montar la Feria en el patio del colegio y preparar todo para cuando
vengan los famosos invitados especiales (familiares de los alumnos).

Una vez que hayan llegado los invitados, comenzaran a atenderles.

En esta actividad se pondran en préactica valores como el comparierismo, el respeto, la
responsabilidad.

Prepararan el espacio, los alimentos y ensayardn la coreografia. Posteriormente,
atenderan a las familias y expondran los platos cocinados. Este momento puede ser de gran
sorpresa 'y emocion, ya gque los chicos y chicas no sabian quiénes eran sus invitados especiales.

Reflexion y puesta en comun. Situacion de aprendizaje n.° 9: Reflexionamos.

Objetivos didacticos:

. Responder a las preguntas planteadas de forma oral.

. Participar en la escritura colectiva en la pizarra digital.
. Respetar los turnos de palabra.

o Prestar atencion a las respuestas de los compafieros.

o Valorar el aprendizaje puesto en comun.

Competencias implicadas:

J Competencias basicas:
o CCL
o CPSAA
o Competencias especificas:

o CE.LCL.2.
o CE.LCL.3.
o CE.LCL.5.
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Saberes basicos
Comprensidn y expresion oral, escritura de textos.

Criterios de evaluacion

o Contestar a las preguntas planteadas.
o Participar en la escritura colectiva.
. Guardar las normas de interlocucion: respetando el turno de palabra

y prestando atencién a los demas, en la medida de lo posible.

Descripcion

Para concluir y dar por finalizado el proyecto, se propone que los alumnos y alumnas
reflexionen de manera conjunta y pongan cuestiones en comun. Para ello, se les lanzaran
preguntas para contestar de manera oral. Se dispondran sentados en un pequefio circulo en una
colchoneta. En la pizarra digital se iran apuntando las contestaciones para luego poder llevar a
cabo una valoracion general del proyecto. Las anotaciones las realizara el alumnado.

Se incidira en la importancia de este trabajo realizado en comun, para favorecer la
autoestima del alumnado que también sera reforzada por las familias que han participado en la
actividad.

En esta actividad es esencial escucharse atentamente unos a otros, prestar
atencion a los sentimientos y emociones.

Las preguntas son las siguientes:

. ¢ Qué habéis aprendido?

. ¢Qué es lo que més os ha gustado de todo lo que hemos hecho?

. ¢Qué ha sido lo que menos os ha gustado?

. ¢ Qué cosas cambiariais si lo volviésemos a hacer?

. ¢Habéis tenido algin problema? ;Lo habéis podido resolver solos/con
ayuda?

. ¢Habéis disfrutado realizandolo?

. ¢Volveriais a hacer el proyecto?

Como premio por haber realizado el trabajo, se les otorgara a los alumnos un
pequefio obsequio: una bolsa de tela firmada por David Mufioz y en su interior un gorro de
cocineros y cuchara de madera. Ademas de un llavero con tematica de la alimentacién, un
lapicero y un sello.

Tambien al final se abrira la caja donde se habian guardado las propuestas de

posibles invitados para comprobar si alguno lo habia acertado.
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5.4. Temporalizacidon y cronograma
(Ver Anexo 8)
(Ver Anexo 9)
5.5. Recursos y materiales
(Ver Anexo 10)
5.6. Evaluacion
5.6.1. Evaluacion del alumnado
Para evaluar al alumnado durante el proyecto, se va a utilizar el registro anecddtico,
basado en la observacion directa, ya que son seis alumnos/as. El docente debera ir anotando la
valoracion de los criterios de evaluacion en el desarrollo de las diferentes situaciones de
aprendizaje del proyecto para completar la hoja final del registro.
A partir de esta evaluacion se completard un registro de valoracion del cumplimiento

de los objetivos especificos sefialados en el proyecto, segun los siguientes indicadores:

. Conocer los principales alimentos saludables y citar otros que no lo son.
. Explicar por qué es importante una alimentacion saludable.
. Ser capaz de realizar algunas tareas en la preparacion de comidas. En

cada caso se explicitaran las que pueden ser posibles.
. Resolver por calculo mental, operacion en libreta o usando la
calculadora operaciones de suma y resta, en la actividad de compras sencillas.
. Realizar la actividad fisica de la coreografia reconociendo lo positivo
del ejercicio fisico para la salud.
. Colaborar en la elaboracidn de carteles y otros objetos artisticos.
. Practicar las férmulas de cortesia y educacion aprendidas, para
relacionarse con personas externas al centro.
Se valorara con una puntuacion de 1 a 4 (1 nunca, 2 pocas veces, 3 casi siempre
y 4 siempre).
5.6.2. Evaluacion de la practica docente
Es fundamental que entendamos la necesidad de evaluar nuestra practica docente, para
mejorarla y hacer mas eficaz nuestro trabajo. Con la evaluacién del alumnado podemos
comprobar los efectos del proceso de ensefianza aprendizaje y si esta evaluacion es positiva
estara vinculada a una praxis docente adecuada, no obstante hay también que poner la atencion
en el docente y en el proceso de ensefianza. Esto supone un analisis sobre lo que hacemos, para
tomar constancia de las mejoras que como docentes podemos conseguir, bien sea en la

planificacion, en la motivacion al alumnado o en la seleccién de actividades.
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Entre las estrategias de autoevaluacion puede ser la reflexion después de cada situacion
de aprendizaje hasta otras herramientas como la contestacion de un cuestionario. En este caso
Ilevaremos a cabo un diario de clase donde se anotaran los aspectos mas relevantes. Al final
del proyecto se rellenara un cuestionario con los siguientes items:

o He tenido en cuenta la legislacion vigente y el Proyecto Curricular de

Centro.

o Existe una coherencia de todo el proyecto para conseguir los objetivos
generales de las diferentes areas.

o Los objetivos didacticos planteados han contribuido a la adquisicion de
las competencias.

o La seleccion de los saberes basicos ha sido la adecuada.

o Preveo estrategias y actividades distintas en funcién de las
caracteristicas de los alumnos.

o He presentado el proyecto al alumnado para su conocimiento.

o He conseguido mantener el interés en la mayoria de las actividades

planteadas (sefialar en cuéles no y posibles motivos).

o Doy la posibilidad de que demanden aclaraciones y preguntas.

o Tengo en cuenta los conocimientos previos.

. Planteo suficiente nimero de actividades para lograr los objetivos.

. Planteo actividades con agrupamientos diversos.

. El tiempo previsto para las actividades ha sido suficiente (sefialar en

cuales ha sobrado o faltado tiempo).

. Me aseguro de que el alumnado ha comprendido lo que tiene que hacer.
o El clima del aula es de bienestar y confianza hacia la profesora.
o Fomento la participacion del alumnado teniendo en cuenta sus

aportaciones.
o Refuerzo al alumnado que lo necesita.
o Propongo nuevas actividades para el mismo objetivo o competencia si

no se ha conseguido.

o Me coordino con el profesorado y con otros profesionales que comparto
actividad.
o Utilizo diferentes técnicas de evaluacion.
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Se valorara con una puntuacion de 1 a 4 (1 nunca, 2 pocas veces, 3 casi siempre y 4
siempre).

(Ver Anexo 11)
6. Conclusiones

La importancia de ensefiar de manera asertiva los contenidos de la asignatura de
educacion para la salud no solo tiene un impacto significativo a nivel de sociedad, ya que la
salud es uno de los ejes fundamentales que garantizan la calidad de vida, sino también tiene un
impacto positivo para el alumnado. En muchos casos se ha evidenciado que debido a diversas
causas la ensefianza de habitos relacionados a la salud no se ensefia desde el nucleo familiar,
por lo que los centros educativos tienen que impartir incluso los conocimientos desde cero y
hacerlo de una forma en que el aprendizaje sea significativo y estos habitos sean
implementados como rutinas en la vida cotidiana (Hernandez et al., 2020).

En la actualidad, el aprendizaje de los habitos saludables en el aula tiene un papel
decisivo debido al estilo de vida que cada dia mas nifios y adolescentes siguen. Estos estilos de
vida relacionados con una alimentacién no equilibrada y sedentarismo han aumentado de
manera considerable la aparicion de enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension,
la dislipemia y el sobrepeso en la adolescencia, asi como problemas relacionados con
patologias mentales como la ansiedad y la depresion (Montero et al., 2020).

La educacidon para la salud no solo importa habitos que mejoran el bienestar integral
del alumno, sino, herramientas que deben ser implementadas a lo largo de la vida para
garantizar la salud integral en el individuo. Por su parte, una de las principales problematicas a
la hora de ensefiar esta asignatura es que los alumnos en los diversos niveles educativos no
consiguen la motivacion necesaria para poder tener un aprendizaje significativo, por lo que
obran por simplemente aprender de manera memoristica (Castro, 2017).

Esto es una realidad que se ha evidenciado en diversos centros educativos que intentan
promover los contenidos de la asignatura de educacion para la salud, por lo que la solucién
para ello es la correcta implementacion de metodologias activas que fomenten el aprendizaje
significativo mientras el alumno aprende a su ritmo; utilizando los conocimientos previos para
generar nuevas estructuras cognitivas que permitan la incorporacion de estos habitos a la vida
cotidiana. De alli la importancia de que los docentes sean conscientes de las necesidades
educativas de sus alumnos y busquen que estos mantengan la motivacion a la hora del proceso
de ensefianza aprendizaje relacionado con la educacion para la salud.

Aunado a ello, para los alumnos con discapacidad intelectual, la implementacion de

actividades que promuevan y fomenten el aprendizaje significativo de habitos relacionados a
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la higiene y la salud en general son indispensables para que estos adopten habitos relacionados
con estas actividades. A pesar de que estos déficits tienden a retrasar el aprendizaje de estos
habitos, los mismos deben ser implementados de acuerdo a las necesidades, habilidades y
destrezas de los alumnos, de ahi la importancia de la aplicacion de metodologias activas. En
este sentido la metodologia elegida ABP es muy importante en el proyecto, ya que el alumnado
conseguird mantener el interés durante todo el proceso y le resultara gratificante el aprendizaje.

Ademas es posible la adaptacion a los diferentes ritmos de aprendizaje. El hecho
también de que exista una finalidad en esa Ultima actividad sorpresa mantiene la motivacion y
con ello resultara mas facil que el alumnado se esfuerce para conseguir los mejores resultados.

Por ello, los docentes tenemos la ardua tarea de promover las metodologias que se
adapten a las necesidades de los alumnos con el fin de mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje y con ello garantizar una ensefianza significativa.

Finalmente, en el centro he aprendido la forma de trabajar en este tipo de proyectos,
siendo util para plantear este trabajo de Fin de Grado y que espero algun dia desarrollar en mi

labor docente.
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8. Anexos

Anexo 1:

Queridos WHZE ? alumnag- del

El dia 31 de mayo, van a acudir al centro de
La Alborada de Zaragoza unos invitados un
tanto especiales para vosotr@s por lo que

debéis estar muy preparados cuando lleguen..

iMucha suerte!

flte. - perpona. gwet@

(?
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Anexo 2:

Anexo 3:

Fuente: Internet

Anexo 4:

Escanear

[OfA0)
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lavar las manos

2

sentado en la mesa
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08| $-

coger cuchillo y tenedor bien

lavar los dientes

Fuente: elaboracion propia.
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no gritar
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lavar las manos
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Fuente: elaboracion propia
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Anexo 6:

¢{COMO PONER UNA
MESA FORMAL?

Plato para pan Copa
e Cuchara para postre (agua) Copa
Taza para : (vino tinto)
café o té 3 Co|
S v

(vino blanco)

co.

%N.“
ooveee

Q:E * 7 Tenedor pastelero

Cuchillo para pan

Servilleta Cuchillo principal
©

€
- : :
: E : A :
Tenedor para .‘.. A : 5 :
ensalada A . . Cuchillo para  +
Plato para ensalada ensalada e
Tenedor principal .
Plato principal Cuchara para sopa s«s+

GOURMET

DE MEXICO

Fuente: Internet
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Anexo 7:

CRUISING CAFE

Snacks

Breakfast Lunch

Fuente: Internet

Anexo 8:

Tabla de la temporalizacion de las situaciones de aprendizaje del proyecto

N.° Situacién de aprendizaje Temporalizacion

N.° 1: Comenzamos el reto 1 sesién (1 hora)

N. 2: jNos hacemos investigadores e 3 sesiones (1 hora cada una, 3 horas totales)
investigadoras!

N.° 3: Aprendemos sobre la cocina 10 sesiones (30 min cada una, 5 horas
totales)
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N.° 4: Nos activamos

N.° 5: Somos disefiadores y disefiadoras

N.° 6: jNos vamos de compras!

N.° 7: Somos cocineros y cocineras

N.° 8: jLleg6 el momento final!

N.° 9: Reflexionamos

Fuente: elaboracion propia.

Anexo 9:

6 sesiones (20 min cada una, 2 horas totales)

7 sesiones (1 hora cada una, 7 horas totales)

7 sesiones (6 sesiones de 30 min y 1 sesion
de 2 horas, total 5 horas)

2 sesiones (3 horas cada una, 6 horas
totales)

2 sesiones (1 hora cada una, 2 horas totales)

1 sesion (1 hora)

Cronograma de las situaciones de aprendizaje del proyecto

- dias festivos

- fin de semana

ABRIL 2024
L M X J \Y/ S D
1 2 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Sesion 1. | Sesion 2. | Sesion 3. | Sesion 4. | Sesién 5.
Comenza iNos iNos iNos Aprendem
mos el hacemos hacemos hacemos | os sobre la
reto investigad | investigad | investigad cocina
ores e ores e ores e
investigad | investigad | investigad
oras! oras! oras!
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15 16 17 18 19 20 21
Sesion 6: | Sesion 7: Sesion 8. Sesion 9. | Sesioén 10.
Nos Aprendem Nos Aprendem | Aprendem
activamos | os sobre la | activamos | os sobre la | os sobre la
cocina cocina cocina
22 23 24 25 26 27 28
Sesion 11. | Sesién 12. | Sesion 13:
Nos Aprendem | Aprendem
activamos | os sobre la | os sobre la
cocina cocina
29 30
Sesién 14. | Sesion 15.
Somos | Aprendem
disefiador 0s sobre la
_esy cocina
disefador
as
MAYO 2024
L M X J Vv S D
1 2 3 4 5
Sesion 16. | Sesion 17.
Nos Aprendem
activamos | 0s sobre la
cocina
6 7 8 9 10 11 12
Sesion 18. | Sesion 19. | Sesién 20. | Sesion 21. | Sesién 22.
Somos Aprendem Nos Aprendem Somos
disefiador | os sobre la | activamos | os sobre la | disefiadore
esy cocina cocina sy
disefiador disefiador
as as
13 14 15 16 17 18 19
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Sesion 23. | Sesion 24. | Sesion 25. | Sesion 26. | Sesion 27.
Somos iNos Somos iNos Somos
disefiador | vamos de | disefiadore | vamos de [ disefiadore
esy compras! Sy compras! Sy
disefiador disefiador disefiador
as as as

20 21 22 23 24 25 26
Sesion 28. | Sesion 29: | Sesion 30. | Sesion 31. | Sesion 32.
Nos Somos iNos iNos iNos
activamos | disefiadore | vamos de | vamos de | vamos de

Sy compras! | compras! | compras!
disefiador
as
27 28 29 30 31
Sesion 33. | Sesién 34. | Sesion 35. | Sesion 36. | Sesion 37.
iNos iNos Somos Somos iLlego el
vamos de | vamos de | cocineros | cocineros | momento
compras! | compras! y y final!
cocineras | cocineras y
Sesion 38.
Reflexiona
mos

Fuente: elaboracion propia.

Anexo 10:

N.° situacién de aprendizaje

N.° 1. Comenzamos el reto

N.° 2. iNos hacemos investigadores e
investigadoras!

Recursos y materiales

Carta en papel
Pictogramas/comunicador si fuese
necesario

Pases con codigo QR (tarjetas)

Caja sensorial

Alimentos seleccionados

Pafiuelo para tapar los 0jos
Ordenadores, tablets, cuentos, textos
informativos acerca de la
alimentacion saludable

Libro de recetas del C.P.E.E. Gloria
Fuertes
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N.° 3. Aprendemos sobre la cocina

N.° 4. Nos activamos

N.° 5. Somos disefiadores y disefiadoras

N.° 6. jNos vamos de compras!

N.° 7. Somos cocineros y cocineras

N.° 8. jLlegd el momento final!

N.° 9. Reflexionamos

Fuente: elaboracion propia.

Pizarra digital

Ordenador

Papel y boligrafo/lapiz

Tarjetas de las formulas de cortesia

Papel

Papel continuo
Carton
Cartulina

Lapiz

Goma

Léapices de colores
Ceras

Pintura de dedos
Rotuladores
Purpurina
Tijeras
Pegamento

Celo

Cola

Otros materiales

Pizarra digital

Papel

Lapiz
Ordenadores/tablets
Calculadora

Dinero real

Alimentos comprados
Vitroceramica
Microondas
Utensilios de cocina

Pizarra digital
Obsequio final
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Anexo 11:

Registro anecdético

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO/A:

Fecha: Curso:
[ Descripcion
[ Observaciones

Fuente: elaboracion propia.
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