s Universidad
481 Zaragoza
Trabajo Fin de Grado

Magisterio en Educacion Primaria

La Semana del Ciego: Propuesta didactica de
sensibilizacion sobre la discapacidad visual en Educacion

Primaria basado en el Goalball.

The Blind’s Week: Education proposal to raise awareness of

visual disability in Primary Education based on Goalball.

Autor
Guillermo Blanco Alonso
Director/es
Francisco Eguinoa Zaborras
FACULTAD DE EDUCACION

2022-2023




INDICE

AGRADECIMIENTOS. ...ttt ettt ettt st e s e e s e saeneesseenseeneenseeneas 6
L RESUMEN . ...ttt sttt ettt sae et e e b e 7
2. INTRODUCCION.....ccttaiirmiisaiiseeesee st sse s sss sttt 9
3. JUSTIFICACTON. ...ttt 13
4. LA DISCAPACIDAD VISUAL......oiiiiieeeeeee ettt ettt ettt 16
N R 00317157 o {0 TSRS 16
4.2, ClaSTfICACION. ...ceuvveiiiieiieeiiteeite ettt ettt ettt et e st e st e st eesbeesseesabeesaeeenbeenseesnseenaneans 17
4.2.1. Agudeza VISUAL (AV).....oociiiiieiieie ettt ettt sbeesnae e 18

4.2.2. Campo VISUAL (CV).eiiiiieiiieiieiiecie ettt ettt e esabeenaeesnsaens 19

5. EL DEPORTE ADAPTADO. ... ..ottt st 20
T R 1) 4 167<] o (o J USSR 20
5.2, AdAPTACIONES. ... eieiieeiiieiie ettt ettt et ettt et e et e st e e bt e s sbeeteesnteenbeeenseenseesnseenseans 21
5.3 ELGOAIDAll..c...iiiiiiiiiiiieee e e 21
T B0 R 0 0 1= USSR 22

5.3.2. Descripcion del deporte.........ccueeecieeeiiieeiiieeie et 22

5.3.3. REZIAMENLO.....cueiieiiie ettt et 23

6. LA SEMANA DEL CIEGO. PROPUESTA DOCENTE DE SENSIBILIZACION SOBRE
LA DISCAPACIDAD VISUAL EN EDUCACION PRIMARIA BASADO EN EL

(€ 102N 5] SN 5 24
6.1 COMEEXEO e eeeeeeteeeeeee ettt e e e e ettt e e e e e e e e et et e e eaaeseeeeetaaaaaaeseseeereaananereseeerenns 24
0.2, ODJELIVOS. ce.etietieeiietie et esite et etteete et e ebeesteesseesseeesseessseenseessseasseensseensaensseesseenssennsens 25

6.3. Elementos curriculares aSOCIATOS. .. ..covveeuemmeeee et e e e e e e e eeeaeeeeeaeeneees 25



6.3.1. Competencias especificas y criterios de evaluacion...........ccceeeevveercieeenieeenneennns 25

6.3.2. Saberes basicos y su relacion con 10S CIIterios........cccveerveeerieeerveeerieeeeeeeeneenn 26

6.4, TeMPOTAlIZACION. ......couiiiiriiiiiieeit ettt ettt e 27
6.5. Situaciones de aprendiZaje........cccueruieruiiriieiiieeie ettt et 27
6.6. MEtOAOLOZIA. ......veieiieiiieeiiieieeete ettt ettt ettt et e e be et e eabeesseeesaeeneeenneenne 28
6.7. Desarrollo de las sesiones (VEASE ANEXO 9)......oovviuoieunieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneean. 28
6.8 EVAIUACION. ..ottt ettt et ettt 31

7. INTERVENCION.......oooiiiiiiteiiecie st 32
8. CONCLUSIONES....... ottt sttt ettt ettt et et st et ebesanenaeens 37
9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ooiriimriireireiessseeessessssesssesssssssssessssnesees 39
LO. ANEXOS. ..ttt et ettt ettt ettt et e n b e a et e et e et e bt enaeeaeents 43
Anexo 1. Tabla 1. Pasos para evaluar la deficiencia en la funcion visual.......................... 43

Anexo 2. Tabla 2. Clasificacion de las personas con disfuncion funcional grave segin

Herren y GUILIEMEt (1982)....c.uiiiiiiiieieeieeceeeteeee ettt et eseveenea e 44
Anexo 3. Tabla 3. Deficiencia Agudeza Visual (Escala de agudeza visual)...................... 45
Anexo 4. Tabla 4. Deficiencia del campo visual (Escala de campo visual)....................... 46
Anexo 5. Escala de WECKET.........couoiiiiiiiiiiiicncee s 47
Anexo 6. Medidas y zonas del campo de goalball.............ccccoooiieiiiiniiiiiinieiieeeeee 48
Anexo 7. Caractersticas del campo de goalball............ccccovieiiiiiiiiniiniieieeeeeee e, 49

Anexo 8. Tabla 5. Vinculacion de los elementos curriculares en la propuesta educativa.. 50

Anexo 9. Tabla 6. Contextualizacion de las situaciones de aprendizaje en la propuesta
EAUCATIVAL ...ttt ettt ettt et s e e bt et s a ettt a e bt et e eae et et e saeen 51



Anexo 10. Desarrollo de las sesiones

Anexo 11. Tabla 10. Escala de valoracion. con cuatro NivelesS.......oouueueeeeeeeeieeiiieeeeeeeeeens

Anexo 12. Cuestionario “La Semana

4[5 1 O3 1< o TSR
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«padres», con objeto de hacer mas facil la lectura. No obstante, es importante hacer
constar que no se pretende utilizar un lenguaje sexista por lo que se refiere a los niiios y

las nifas, los hijos y las hijas, y los padres y las madres.
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general de proteccion de datos)”.



AGRADECIMIENTOS

Este Trabajo de Fin de Grado me ha supuesto un gran esfuerzo y una gran dedicacion,
pero a la vez un reto enorme y un aprendizaje significativo para mi futuro como docente.
Detras de este documento hay mucha ilusion y muchas horas de trabajo que, por supuesto,
con la gran ayuda de todas aquellas personas que me han aportado informacion util y
necesaria y que, por ello, han influido directamente en mis propuestas, he podido finalizar
este trabajo de manera satisfactoria y terminar una etapa de mi ciclo vital que recordaré para

siempre.

En primer lugar, me gustaria destacar a Franciso Eguinoa, profesor de la Facultad de
Educacion de Zaragoza y director de este TFG, que con su incansable ayuda me ha
proporcionado innumerables recursos y me ha facilitado la elaboracién de este trabajo.
Ademas, desde un principio me apoyo a realizar un trabajo de fin de grado en relacion con el

deporte y por ello le estoy agradecido.

En segundo lugar, quiero reconocer a todos los profesionales del dmbito de la
educacion y de la discapacidad visual, que de forma directa o indirecta, también me han
ayudado con sus conocimientos y su tiempo para poder realizar este trabajo. En especial,
quiero agradecer a Javier Andrés y a Begona Huerta por su disposicion para que este trabajo

pudiera materializarse.

En tercer lugar, quiero agradecer a mi familia y a mis seres mas cercanos por confiar
en mi constantemente, por ayudarme en mis momentos mas dificiles y por haberme hecho
amar la profesion del docente. También, me gustaria acordarme de todas aquellas personas
que han formado parte de vida y ya no estan, estoy seguro de que estarian muy orgullosos de

ver todo lo que he logrado para estar a dia de hoy escribiendo estas palabras.

Por ultimo, quiero agradecer a todas las personas que luchan por una escuela

inclusiva.



1. RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado consiste en la elaboracion e implementacion de una
propuesta didactica de sensibilizacion sobre la discapacidad visual desde la Educacion Fisica
en Educacion Primaria mediante el Goalball, un deporte adaptado creado especificamente
para personas que presentan discapacidad visual. Esta concebida para todo el alumnado de 5°
de Educacion Primaria del Colegio Publico Candido Domingo, localizado en Zaragoza, con
la finalidad de que puedan conocer, practicar y vivenciar la realizacion de una actividad fisica
con la ausencia del sentido de la vista. Se incluye un marco tedrico que profundiza sobre la
discapacidad visual, la inclusién inversa, el deporte adaptado y el Goalball. La propuesta se
ha disenado bajo el marco normativo estipulado en la “Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio,
por la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacion
Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de
Aragon”. Ademas, los alumnos realizan un cuestionario sobre su actitud hacia la
discapacidad visual antes y después de la implementacion de la propuesta, manifestando los
cambios en sus ideas previamente concebidas tras la experiencia adquirida sobre el deporte

adaptado y la discapacidad visual.

Palabras clave: discapacidad visual, goalball, deporte adaptado, inclusion inversa,

semana del ciego, sensibilizacion.
ABSTRACT

This end-of-grade project consists of the development and implementation of a
proposal to raise awareness about visual disability in physical education through Goalball,
an adapted sport created specifically for people with visual impairment. It is designed for
all the students in the S5th grade of Primary School from Colegio Publico Céandido
Domingo, located in Zaragoza, so they can know, practice and experience what it means
doing physical activity without the sense of sight. It includes a theoretical framework that
studies in more detail the visual disability, reverse inclusion, the adapted sports and
Goalball. The proposal has been designed under the “Orden ECD/1112/2022, de 18 de
julio, por la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la
Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad
Autonoma de Aragon.” Furthermore, the students complete a questionnaire about their

attitude toward visual impairment before and after the implementation of the proposal,



expressing the changes in their previously conceived ideas about adapted sport and visual

disability.

Keywords: visual impairment, goalball, adapted sports, inverse inclusion, blind’s

week, sensitivity.



2. INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de Grado (en adelante TFG) se presenta un disefio e
intervencion de una propuesta educativa basado en la sensibilizacion hacia la discapacidad
visual desde el 4area de Educacion Fisica a través del Goalball para el alumnado de 5° de
Educacion Primaria (en adelante EP) escolarizado en el Colegio Publico Candido Domingo,

ubicado en la ciudad de Zaragoza.

Este proyecto tiene como objetivo que todo el alumnado con visién normalizada lleve
a cabo una experiencia durante una semana escolar vivenciando lo que supondria practicar
deporte en su condicion de alumno con una discapacidad visual. Se trata de un aprendizaje
significativo para el alumno de una nueva actividad, que acerca a los participantes al deporte
adaptado para personas con discapacidad, y de una nueva sensacion al practicar deporte que
no habian experimentado anteriormente. Como sefialan Eduardo Diaz et al. (2018), autores
del Libro blanco del deporte de personas con discapacidad en Espara, en el deporte de
inclusion inversa las personas sin discapacidad participan de la modalidad deportiva de las
personas con discapacidad, simulando las limitaciones propias que las personas con
discapacidad tendrian durante su practica. En este caso, la actividad deportiva se realizara a
través del Goalball, que como indica la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos (2018),
se trata de un deporte creado de forma especifica para personas con situacion de ceguera y/o
con discapacidad visual que se basa principalmente en el sentido auditivo para calcular la

trayectoria de una pelota que incorpora en su interior una serie de cascabeles.

Esta propuesta de sensibilizacion se presenta a través de “La Semana del Ciego”, un
proyecto educativo cuyo nombre se inspira en “La Semana del Alumnado Ciego y con
discapacidad visual” (2016), una experiencia de sensibilizacion que realiza La Fundacion
ONCE anualmente desde 2003 en la ciudad autéonoma de Melilla, Espafia. Esta propuesta no
pretende ser estigmatizadora, es decir, no busca ofender ni menospreciar a las personas que
presentan discapacidad visual o hipovision. Estos ultimos son aquellos alumnos que no llegan
al 33% de valoracién en la resolucion con respecto al grado de discapacidad y no entrarian
dentro del concepto de personas ciegas y con discapacidad visual. Por consiguiente, se
pretende acercar al alumnado con vision normalizada a la discapacidad visual con la practica
del Goalball, fomentando el aprendizaje de los deportes adaptados, la orientacion en el

espacio mediante sonidos y la tecnificacion de un nuevo deporte.
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Tal y como plantean Ocete, Pérez Tejero y Coterdn (2015), la practica y el aprendizaje
de deportes paralimpicos e inclusivos en la escuela como el Goalball o la Boccia son
importantes para concienciar sobre las personas con discapacidad. Ademas, Michelle Greiner
y Catherine Kearns (2012) establecen que incluir este tipo de deportes en un programa
general de Educacion fisica puede proporcionar habilidades complementarias a los
estudiantes, asi como un mensaje muy poderoso sobre lo que significa ser deportista con una

condicién de discapacidad.

La propuesta que aqui se presenta se ha realizado en 5° curso de EP con una poblacion
diana de 42 alumnos en su calidad de participantes con los que se ha vivenciado y practicado
este deporte todos ellos escolarizados en el Colegio Publico Candido Domingo de la ciudad
de Zaragoza. Con su participacion y andlisis de los datos que hemos recogido a través de una
Encuesta de Opinion mediante cuestionario, que se entrego anteriormente y posteriormente a
la préctica educativa, hemos obtenido informacion de utilidad relativa al cambio en las
actitudes del alumnado hacia la discapacidad visual y hacia el deporte adaptado. Ademads, nos
ha ofrecido informacion del impacto que ha tenido la propuesta y de la viabilidad de
implementarla anualmente en el centro de referencia, siendo de interés para la futura practica
de los docentes que impartan educacion fisica en primaria. El cuestionario presentado se
inspira en lo ya planteado por la Escala de Actitud hacia el Alumnado con Discapacidad en
Educacion Fisica a la etapa de Educacion Primaria (EAADEF-EP) de Iiiguez Santiago, et al.
(2017), una escala que como sefiala Abellan et al. (2020), mide la sensibilizacion hacia la

discapacidad del alumnado en educacion fisica.

En la propuesta, se realizan actividades de toma de contacto con la ausencia visual a
través de tareas de movilidad por un entorno con incertidumbre con presencia de guias, tareas
de localizacion de un movil en el espacio a través de sonidos y lanzamiento y recepcion de un
balén sonoro con ausencia visual adaptando situaciones de juego reales del Goalball. Se
concluye con la puesta en practica de partidos de Goalball, previamente introducidos a través
del visionado de varios videos explicativos. Ademas, se realizaran partidos entre los alumnos
para practicar este nuevo deporte y familiarizarse con los procedimientos y la técnica de
lanzamiento y recepcion con ausencia visual fundamentados en la orientacion auditiva del

balén sonoro.

El marco tedrico de este trabajo profundiza en los conceptos de deficiencia y

discapacidad visual, y el deporte adaptado, entendiendo la discapacidad como un aspecto
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transversal y poniendo en valor el deporte inclusivo y la inclusioén inversa como experiencia

innovadora y beneficiosa para trabajar en los centros docentes.

“La discapacidad forma parte del ser humano y es consustancial a la experiencia del
ser humana” (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). En cuanto a la deficiencia visual, se
trata la definicion del concepto. Por ejemplo, la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIF), décima revision (1992) clasifica la pérdida de la vision en dos grupos: deterioro de la
vision cercano y de la vision distante. Ademas, hay que recordar que tal y como sefiala la
OMS (2022), los nifios en edad temprana con presencia de discapacidad visual grave de
inicio temprano pueden manifestar retrasos en el desarrollo, con consecuencias para todo el
ciclo vital. También se trata la clasificacion de las deficiencias visuales de Barraga (1992) en
cuatro niveles desde la discapacidad visual moderada hasta la ceguera, asi como las diferentes
intervenciones educativas que varios autores realizan sobre orientacion y movilidad por el

espacio, pues son dos aspectos muy trabajados en el Goalball.

Por otro lado, en este trabajo también se realiza un amplio recorrido sobre el marco
teorico del deporte adaptado, por lo que nos apoyaremos constantemente como ya hemos
referido en El libro blanco del deporte de personas con discapacidad en Esparia. Segin sus
autores, Eduardo Diaz et al. (2018), el concepto de deporte adaptado no deberia usarse para
referirse al deporte que practican las personas con discapacidad, pues este término esta
incompleto si no se afiade el colectivo al que va destinado. Es el caso de este proyecto, pues
estd concebido para el alumnado de EP de un colegio publico en el que en este momento no
se encuentra escolarizado ningun alumno ciego. Como senala Nuria Mendoza (2015), el
deporte adaptado es un puente entre la escuela y la sociedad. También se explican las bases,
los aspectos basicos y la dialéctica en el deporte adaptado. Segun Albert Lisbona (20006),
monitor de deportes adaptados como el atletismo o la boccia, el deporte adaptado requiere
una adaptacion de materiales, un trato y una comunicacion precisa con las personas con
discapacidad, una integracion, una normalizacion y una organizacion de la actividad fisica
adaptada. Ademas, dentro del deporte adaptado, se trata el Goalball, desde su origen durante
la IT Guerra Mundial, siguiendo su trayectoria hasta el presente y haciendo un breve repaso de
las normas de juego recogidas en el “Reglamento de juego de Goalball de 2018-2021"
(2018), establecido por la Federacion Espaifiola de Deportes para Ciegos.

Posterior al marco tedrico de este trabajo de intervencion, se realiza el disefio de la

propuesta. Se tendrd en cuenta el contexto del centro educativo y de los participantes que
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desarrollan su practica educativa. Se enuncian los objetivos didacticos del proyecto y se hace
una vinculacién con las competencias especificas (CCEE), los criterios de evaluacion (CE) y
los saberes basicos segun lo estipulado en la Orden ECD/1112/2022 (Boletin Oficial Aragon,
2022). También se marca la temporalizacion y la metodologia que se va a seguir en esta
propuesta, el “Teaching Games for Understanding”. “TGfU” es un modelo pedagdgico
originado en 1972 que prioriza el conocimiento de las ticticas y el juego, por encima de la
técnica (Thorpe et al., 1986). Para finalizar este apartado, se desarrollan las sesiones y se

establece la evaluacion que comprobara el logro de los objetivos.

Por ultimo, se manifiesta la intervencion del proyecto en el que aparecen de forma
anonima los participantes que llevan a cabo esta experiencia, los procedimientos y el
instrumento de andlisis de datos. Ademas, se establece el analisis de los resultados en el que
se comprobard la diferencia entre el primer cuestionario propuesto antes de la practica y el
segundo cuestionario presentado al finalizar la practica educativa. Esta diferencia se

representard a través de tablas que exhibiran el impacto de esta propuesta.

Para finalizar este TFG, se realiza un apartado de conclusiones en el que se desarrolla
una reflexion y una valoracion personal sobre lo que ha supuesto este trabajo desde una

perspectiva inclusiva.
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3. JUSTIFICACION

Davis (2011, como se citd en Grenier y Kearns, 2012) sefiala que la gran atraccion y
la aceptacion de los deportes adaptados en la poblacion general los hace mas atractivos para
cualquier programa de educacién fisica. El motivo personal para la realizacion de este TFG
es porque considero que trabajar desde la Educacion Fisica los deportes adaptados, aparte de
poder generar nuevas experiencias y nuevos retos, nos puede abrir una gran puerta hacia la
sensibilizacion sobre la discapacidad y hacia la inclusion en toda la comunidad educativa en
educaciéon primaria. Si conseguimos sensibilizar tanto a alumnado, familias, como
profesorado sobre aspectos como la inclusién o la discapacidad desde edades tempranas,
como maestros estamos fomentando y promoviendo una escuela transformadora en la que las

generaciones venideras podran formarse en un espacio inclusivo e integrador.

Como senala Rios (2009), desde la Educacion Fisica nos encontramos muchas
barreras y condicionantes que dificultan la participacion y el aprendizaje de Alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (ACNEEs). Por desgracia, algunas de estas barreras,
como sefiala Rios (2009) son la formacion o la idiosincrasia del profesorado. La falta de
formaciéon puede conllevar a una inadecuada respuesta a las Necesidades Educativas
Especiales que puedan presentar el alumnado con discapacidad. “La aplicacion de estrategias
docentes inadecuadas respecto a la inclusion pueden comportar la desmotivacion del grupo y
del alumnado con discapacidad” (Rios, 2009). Considero firmemente que el profesorado debe
renovarse e innovar con el objetivo de favorecer la inclusion del alumnado. La actitud hacia
la discapacidad, hacia la busqueda de soluciones de problemas y hacia la innovacioén deberian
ser tres aspectos que deberian preocupar a los profesores actualmente si de verdad quieren

buscar las mejores condiciones para el aprendizaje en sus clases.

Otra de las barreras es la actitud del grupo clase. Rios (2009) destaca que sii no existe
un trabajo previo de sensibilizacion para llegar a comprender los efectos de las limitaciones,
pueden aparecer actitudes irrespetuosas y segregadoras, de modo que no facilite la tarea del
educador en su propoésito por dar respuestas a las necesidades educativas del alumnado. El
alumnado, en general, suele considerar al alumno con discapacidad como una persona torpe e
inepta para la clase de Educacion Fisica por lo que este Gltimo suele quedar excluido o
apartado de las actividades o de los deportes que se realizan. Ademas, este trabajo se ha
centrado en la discapacidad visual por dos razones. La primera es que, por desgracia, los

alumnos con deficiencia visual en sus contextos de vida todavia son atacados y calificados
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con adjetivos despectivos y repugnantes como “cuatro o0jos” o “gafotas” y los alumnos con
una vision normal no son conscientes del dafio o del sacrificio que supone para muchos
alumnos llevar las lentes correctoras en el colegio por el simple hecho de ser susceptibles a
recibir criticas y comentarios negativos. En el colegio, durante las practicas que he realizado,
he podido comprobar que por las mafianas, antes de iniciar la actividad docente, existia una
gran cantidad de alumnos que por la calle son portadores de lentes correctoras pero, cuando
suben a clase y se relacionan con los demas, se las quitan automaticamente. La segunda razon
por la que he centrado este trabajo en la discapacidad visual es que me da la oportunidad de
trabajar el Goalball, un deporte que he conocido durante mi estancia en el colegio de
practicas gracias a mi tutor. Como sefialan Grenier y Kearns (2012), estd concebido
unicamente para la poblacion con discapacidad. Sin embargo, desde el Goalball podemos
conseguir que los alumnos vivencien lo que supone practicar deporte con ausencia visual y
experimentar las sensaciones, las limitaciones y esfuerzos que conlleva convivir con una

situacion de discapacidad y desarrollarse sin uno de los sentidos principales, la vista.

Aunque mi experiencia como docente todavia es corta debido a que estoy terminando
mi formacion reglada, he podido comprobar que cuando se quiere tratar la sensibilizacion o
cuando al alumno se le conciencia sobre discapacidad, el docente utiliza inicamente charlas.
Por ello, con este TFG busco aportar mi grano de arena y establecer un proyecto con la
siguiente finalidad. Si el alumno practica un deporte desde el punto de vista de una persona
con discapacidad visual con la finalidad de dar a conocer su practica, conseguira generar en

ese alumno una perspectiva inclusiva y una actitud favorable hacia la discapacidad.

Desde la Facultad de Educacion, prescindiendo de las practicas, las Gnicas asignaturas
que han tratado materias de nifios con discapacidad han sido “Procesos evolutivos y
diversidad’ y “Atencion a la diversidad’. Gracias a ellas, he podido enriquecer mis
conocimientos sobre la discapacidad y el tratamiento de la discapacidad en el entorno
educativo. Sin embargo, las asignaturas dedicadas a la didéctica de las diferentes areas no
mencionan el tratamiento de la discapacidad, asi como tampoco lo trata la mencion de
Educacion Fisica. La unica experiencia la cual considero que me ha enriquecido dentro de la
mencion y que me ha impulsado para hacer este trabajo, tuvo lugar con la asociacion Special
Olympics para desarrollar un recorrido de senderismo con personas con discapacidad

intelectual. Esta experiencia me hizo pensar en el valor y la fuerza de voluntad que tienen las



15

personas que presentan alglin tipo de discapacidad para realizar aquello que més les gusta,

practicar deporte.

Por otra parte, referir que este TFG se plantea como un tipo de TFG de intervencion
profesional, implementado con los alumnos con los que he compartido mi tltima experiencia
de practicas escolares durante mi estancia en el centro educativo de referencia en el curso
2022/2023. Los momentos dentro del grado de magisterio que mas aproximan al estudiante a
lo que supondra su futuro profesional son las practicas escolares, por lo que supone el
escenario idoneo para poder desarrollar un trabajo de intervencion educativa contextualizada.
Ademas, este TFG se ajusta a la linea tematica PEE10 relacionada con la prevencion y

tratamiento de las dificultades del lenguaje y la comunicacion.

Otro de los objetivos mas ambiciosos que me planteo con la elaboracion de este TFG,
es poder crear una propuesta que pueda mantenerse en el tiempo en el centro de referencia
donde he realizado mis practicas, como ya se ha referido, el C.E.I.P. Candido Domingo. Este
centro cuenta este curso 2022/2023 con varios proyectos, pero ninguno que promueva una
escuela inclusiva. Sin embargo, se trata de un centro educativo que otorga mucha importancia
a la discapacidad y a su sensibilizacion. El centro ha trabajado en varias ocasiones con la
Fundacion DFA (Disminuidos Fisicos de Aragén) con el objetivo de concienciar sobre la
discapacidad y con ADAPTA, una entidad sin &nimo de lucro, pionera y referente en Aragon,
que promueve, potencia y dinamiza a la poblacion y en particular, a las personas con

diversidad funcional.

Para finalizar este apartado, desde mi experiencia trabajando en colaboracién con
Special Olympics Aragén, uno de los programas de salud publica para personas con
discapacidad de nuestra comunidad auténoma, he podido comprobar que con esfuerzo,
dedicacion y ganas de promover una sociedad inclusiva, las personas con discapacidad o con
necesidades especificas de apoyo educativo son muy capaces de realizar deporte y de llevar a

cabo una vida activa y saludable.
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4. LA DISCAPACIDAD VISUAL

4.1. Concepto

La Organizaciéon Mundial de la Salud en 1980, concret6 inicialmente el significado y
tipos de los términos: deficiencia, discapacidad y minusvalia, en la Clasificacion
Internacional de Disminucion, Capacidades y Minusvalias (CIDDM). La Organizacion
Mundial de la Salud (1997) sefialaba la deficiencia como “toda pérdida o anormalidad de una
estructura o funcion psicologica, fisioldgica o anatomica” (p.85), la discapacidad como
“restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del
margen que se considera normal para un ser humano” (p.173), y la minusvalia entendida
como “la situacion ventajosa para un individuo determinado, consecuencia de una eficiencia

o una discapacidad, que limita el desempefio de un rol que es normal en su caso” (p.229).

Varios autores fueron detractores de esta clasificacion y de estas definiciones; debido
al enfoque fundamentado en la propia enfermedad, obviando el contexto, el entorno y sus
términos degradativos. Por ello, en 2001, la OMS public6 “La Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud”, conocida como CIF (Moya, 2001). En
este sentido, la CIF define las deficiencias como “problemas en las funciones o estructuras
corporales, tales como una desviacion significativa o una pérdida” (CIF, 2001). Ademas, esta
nueva clasificacion aporta: deficiencias, limitaciones en la actividad (considerada
previamente “discapacidad” segin la CIDDM) y restricciones en la participacion

(previamente “minusvalias” segin la CIDDM).

Es de destacar que finalmente, y después de muchos afios de debate, el ministerio
competente en la materia ha publicado el nuevo Baremo de Valoracion de la discapacidad,
que incluye nuevos procedimientos para la valoracion por extension de la discapacidad visual
a través del Real Decreto 888/2022, de 18 de octubre, por el que se establece el
procedimiento para el reconocimiento, declaracion y calificacion del grado de discapacidad.
En su planteamiento se concibe la “deficiencia” como una anomalia o pérdida de una

estructura corporal o de una funcion fisioldgica.

Con este nuevo Real Decreto, la valoracion de la discapacidad visual queda incluida
en el Capitulo 4:Sistema Visual. Se define que la deficiencia visual permanente del sistema

visual es aquella que afectaria a la capacidad de cada individuo para realizar las actividades
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de la vida diaria (AVD) que precisen del sentido de la vista una vez conseguida la Maxima

Mejoria Clinica (MMC) y con la mejor correccion dptica esperada.

Como resumen de este apartado, es importante tener en cuenta que “no es lo mismo
ceguera que deficiencia visual o discapacidad visual y que existen diferentes grados de vision
para todas las personas, los cuales estan marcados por patologias Opticas y otros problemas
de las vista derivados de otras anomalias, como cerebrales o musculares”. (Organizacion

Nacional de Ciegos Espanoles, 2023).

En este sentido, y asumiendo esta nueva clasificacion, la Organizacion Nacional de
Ciegos Espafioles (ONCE) declara en la Orden SCB/1240/2019, De 18 de diciembre, por la
que se publica el texto refundido de los Estatutos de la Organizacion Nacional de Ciegos
Esparioles que la discapacidad visual es la consideracion a partir de la disminucion total o
parcial de la vista. Se calcula mediante diversos pardmetros, como la capacidad lectora a
diferentes distancias, la agudeza visual o el campo visual. Ademas, aclara que cuando
hablamos en general de ceguera, discapacidad visual grave o deficiencia visual, nos estamos
refiriendo a condiciones cuyas caracteristicas son una limitacion total o muy seria de la vista
en los parametros medidos. Estas personas son las que, o no ven absolutamente nada, o bien,
teniendo en cuenta el mejor de los casos, incluso utilizando lentes correctoras o realizando un

gran esfuerzo de enfoque con otras ayudas opticas, ven mucho menos de lo normal.

4.2. Clasificacion

Durante nuestra historia reciente, son muchos los autores y las organizaciones que han

realizado una clasificacion de la discapacidad visual.

Como indica Crespo (1980), existen varios factores que afectan en la vista, pero los
mas usuales son los pardmetros de la agudeza visual de lejos (AVL) y del campo visual, sobre

todo en el ambito educativo.

Barraga (1992) estableci6 cuatro niveles de discapacidad visual. Estos niveles son: la
ceguera, concebida como la carencia de visién o solo percepcion de luz; la discapacidad
visual profunda, la discapacidad visual severa, en la que es posible realizar tareas visuales

aunque con inexactitudes, sobre todo requiriendo una adecuacion de tiempo, ayuda y
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modificaciones; y la discapacidad visual moderada, en la cual se pueden realizar tarecas

visuales con el empleo de ayudas especiales.

Otra clasificacion es la realizada por Bueno y Ruiz (1994), que consideramos
interesante por el hecho de que estd planteada desde el punto de vista educacional. Surgen
dos grupos. Por un lado, las personas con deficiencia visual graves con restos para la
lectoescritura en tinta. Son personas de nulo/pobre resto visual, aunque su capacidad visual
les permite leer con ayuda de auxiliares. Por otro lado, las personas con deficiencia visual
grave con restos para la lectoescritura en tinta. Son personas con acceso a la lectura y
escritura en tinta aunque requieren de instrumentos especificos para el desarrollo de estas

tareas.

A dia de hoy, la OMS (2022) clasifica la discapacidad visual siguiendo los dos grupos
de la CIE 10, el deterioro de la vision distante y cercana. La clasificacion es la siguiente. Por
un lado, el deterioro de la vision distante. Se considera leve cuando la agudeza visual es
inferior a 6/12 o igual o superior a 6/18, moderado cuando la agudeza visual es inferior a 6/18
o igual o superior a 6/60, grave cuando la agudeza visual es inferior a 6/60 o igual o superior
a 3/60 y se considera ceguera cuando la agudeza visual es inferior a 3/60. Por otro lado, el

deterioro de la vision cercana. La agudeza visual cercana es inferior a N6 o M.08 a 40 cm.

Sin embargo, la OMS (2022) recalca que la experiencia individual de la discapacidad
visual depende de muchos factores diferentes. Por ejemplo, influye la disponibilidad de
intervenciones de prevencion y tratamiento, el acceso a la rehabilitacion de la vision y si la
persona tiene problemas debido a la inaccesibilidad de los edificios, de los medios de

transporte y la informacion.

Actualmente, el Real Decreto 888/2022 establece una tabla con los pasos a seguir para
evaluar la deficiencia visual. Se realiza a través de la Escala de Agudeza Visual (EAV) y la

Escala de Campo Visual (ECV).
4.2.1. Agudeza Visual (AV)

Si tomamos uUnicamente como factor clasificador la agudeza visual, Herren y
Guillemet (1982) propusieron una clasificacion de las personas con disfuncion funcional

grave recogida. (VEASE ANEXO 2). Estos dos autores, Herren y Guillemet (1982),
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definieron el término “ambliopia” como una reduccion de la vista en ambos ojos, que deja un

residuo visual compatible con aspectos de la vida corriente y cotidiana.

Segin el Real Decreto 888/2022, los pasos para asignar una puntuacion de la
deficiencia basada en la AV son los siguientes. En primer lugar, se debe medir la la AV para
cada ojo y con ambos ojos. En segundo lugar, se utiliza la Tabla 3 (VEASE ANEXO 3) para
trasladar los valores de AV a la EAV. Por ultimo, se debe calcular la Escala de Agudeza
Funcional (EAF) de la persona: EAF = (3 x EAV AO + EAV OD + EAV OI) / 5. Finalmente,
el grado de deficiencia de la AV se calcula restando la EAF de 100.

4.2.2. Campo Visual (CV)

Seglin el Real Decreto 888/2022, la ECV es el fundamento para el calculo de la
deficiencia basados en el CV, es paralela a la EAV. Existen unos pasos a seguir. En primer
lugar, determinar la extension del CV para cada ojo. En segundo lugar, determinar la ECV
para cada ojo. La ECV esta resumida en la Tabla 4 (VEASE ANEXO 4), que tiene una
organizacion similar a la Tabla 3 (VEASE ANEXO 3). En tercer lugar, se debe concretar el
campo visual binocular por superposicion de ambos campos monoculares. Después, se juntan
las tres ECV para conseguir una Escala de Campo Funcional (ECF) para la persona: ECF =
(3 X ECV AO + ECV OD + ECV OI) / 5. Por tltimo, la puntuacion de la deficiencia es 100 -
ECF.

Por otro lado, en torno a los conceptos de agudeza visual y de campo visual, también
esta el concepto de ceguera legal, que como enuncia Crespo (1980), un ojo es ciego cuando
su agudeza visual con correccion es 1/10 (0,1), o cuyo campo visual esté por debajo a 20°”.
La Asociacion para la Defensa de la Discapacidad Visual y de la Baja Vision (Asociacion
D.O.C.E.) (2018) aclaraba que las condiciones necesarias para que una persona pudiera
afiliarse a la ONCE era disponer de al menos una agudeza visual igual o inferior a 0,1 (1/10
en la Escala de Wecker) conseguida con la mejor correccion Optica o un campo visual
reducido a 10 grados o menos. La Escala de Wecker (VEASE ANEXO 5) es una escala que

marca el porcentaje de pérdida visual global.
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5. EL DEPORTE ADAPTADO

5.1. Concepto

Seglin El libro blanco del deporte adaptado (2018) existe una tendencia que se
extiende entre las instituciones publicas, federaciones deportivas y &mbitos académicos para
referirse a este término como el deporte que practican las personas con discapacidad. El
concepto de deporte adaptado deberia estar incompleto si no va acompaiiado del colectivo al
que va destinado, es decir deporte adaptado a las personas con discapacidad. Si este aspecto
no se especifica, podria referirse a cualquier otro grupo social como por ejemplo el deporte
adaptado para nifios o para la tercera edad. Sin embargo, se sobreentiende que cuando
hacemos referencia al deporte adaptado, nos estamos refiriendo al deporte que practican las

personas con discapacidad.

Reina (2010) destaca que el deporte adaptado es aquella modalidad deportiva que se
adapta al colectivo de personas con discapacidad, ya sea porque se han realizado una serie de
adaptaciones para facilitar la practica de aquellos, o porque la propia estructura del deporte
permite su realizacion. Asimismo, Moya (2014) destaca que algunos deportes convencionales
como el futbol o el baloncesto han ajustado alguna de sus caracteristicas para adaptarse a las
necesidades de un determinado colectivo de personas con discapacidad que lo van a practicar,
como por ejemplo el futbol para ciegos o el baloncesto en silla de ruedas. Por otro lado, en
algunas ocasiones se ha creado una modalidad deportiva nueva en base a las necesidades
especificas de un colectivo de personas con discapacidad, como por ejemplo la boccia para
las personas con una discapacidad fisica o el goalball para las personas con discapacidad

visual.

El deporte adaptado como tal es primordial de la Actividad Fisica Adaptada (AFA)
que segun Perez (2003), por lo tanto es entendido también como aquella actividad fisica
reglamentada, de caracter ludico y competitivo, institucionalizada y practicada por o con
personas con discapacidad. Pérez-Tejero, Reina y Sanz (2012) explican que en nuestro pais la
AFA se circunscribe casi en exclusiva a las personas con discapacidad y no respecto de otros

estados o condiciones de salud como por ejemplo la enfermedad cronica.

Moya (2014) hace hincapié en que, a nivel internacional, existen tres grandes eventos

deportivos que son el maximo exponente de los deportes adaptados: El primero son los
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Juegos Paralimpicos. Después, los Juegos Mundiales “Special Olympics”, centrados en
deportistas con discapacidad intelectual. Por ultimo, las olimpiadas para personas con
discapacidad auditiva “Deaflympics”, maxima expresion del deporte para personas con

discapacidad auditiva.

5.2. Adaptaciones

Segiin Moya (2014, como se citdé en Reina, 2010), normalmente un deporte dado se
suele adaptar modificando las siguientes caracteristicas. En primer lugar, el reglamento (por
ejemplo, permitiendo el doble regate en el baloncesto en sillas de ruedas). En segundo lugar,
el material (por ejemplo, el uso de un balon sonoro en deportes para personas con
discapacidad visual). En tercer lugar, las adaptaciones técnico-tacticas y, por ultimo, la
instalacion deportiva. En general, se utilizan adaptaciones segin la modalidad, como por
ejemplo los relieves en las lineas en deportes como el goalball o el dibujo de las lineas del

terreno de juego en la instalacion que se trate.

Lisbona (2006) senala que las adaptaciones se incorporan tanto en el espacio como en
los materiales que se utilizan. Sin embargo, hay otros aspectos aparte de las adaptaciones que
conviene conocer. El primero es conocer las valoraciones y clasificaciones
médico-deportivas. Deben incluir aquellos aspectos médicos a considerar para el comienzo y
mantenimiento de la practica deportiva. Otra consideracion es el trato con las personas con
discapacidad. Tiene que desaparecer la idea de que hay que ayudar en todo momento al nifio
con discapacidad. Otro aspecto es la inclusion y la normalizacién. Apunta que hay tres frases:
pre-integracion, integracion y normalizacién. En cuanto a la comunicacion y la relacion con
personas con discapacidad, las ordenes y aclaraciones que se dardn seran los aspectos que se
desarrollaran y la manera en la que se tratara. El ltimo aspecto es conocer que muchas de las
modalidades deportivas estan reglamentadas e institucionalizadas, es decir, estan compuestas

por un organismo como una federacion.

5.3. El Goalball

El Goalball, como indica la Federacién Espafiola de Deportes para Ciegos (2023), es
un deporte creado especificamente para personas ciegas y con discapacidad visual basado
primordialmente en el sentido auditivo para calcular la trayectoria de una pelota que porta en

su interior cascabeles. Es el tnico deporte paralimpico creado de forma especifica para
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personas con ceguera y con discapacidad visual, en el que juegan dos equipos compuestos

por tres jugadores cada uno.
5.3.1. Origen

Segun Cascales et al. (2011), el goalball fue inventado en 1946 por el austriaco Seep
Reindl y el aleman Hans Lorenzenen en la I Guerra Mundial con el fin de rehabilitar a los
veteranos que se habian quedado ciegos. El objetivo principal era trabajar el desarrollo de la

capacidad de concentracion con el sentido auditivo, ademads de las cualidades fisicas.

Siguiendo con la explicacion del origen que desarrollan estas autoras, el primer evento
deportivo para personas con discapacidad fue impulsado con el objetivo a largo plazo de
crear una competicion de alto nivel para personas con discapacidad. Este evento fue
organizado con la finalidad de que los pacientes de lesion medular veteranos de la Segunda
Guerra Mundial pudiesen participar en una competicion deportiva por primera vez. En 1972,

este evento empez6 a denominarse oficialmente “Juegos Paralimpicos”.

Las autoras destacan que el goalball aparece por primera vez como competicion en los
Juegos celebrados en el afio 1972 en Alemania, como deporte de exhibicion. Unos afios mas
tarde este deporte empieza a formar parte de los Juegos Paralimpicos, estrendndose en
categoria masculina en 1976 en Toronto (Canadd) y en categoria femenina en 1984 en Nueva
York (Estados Unidos). Torralba (2011) sefiala que desde entonces la popularidad del goalball
ha ido creciendo y en la actualidad se practica en todos los paises integrados en la Federacion

Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA).
5.3.2. Descripcion del deporte

El Goalball es un deporte creado de forma especifica para personas que presentan

ceguera y estd basado en la percepcion de estimulos auditivos y kinestésicos.

Este deporte se practica en un campo de 18 x 9 en el que se enfrentan dos equipos de
tres jugadores que intentan lanzar con las manos el balon a la porteria del equipo contrario. El
equipo que defiende debe parar la pelota y controlarla para posteriormente lanzarla hacia la

porteria contraria. (VEASE ANEXO 5)
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En cuanto al material y a las instalaciones, se necesitan unas gafas especiales o un
antifaz para cada jugador y dos porterias, situadas en los extremos del terreno de juego. El
campo de Goalball es un terreno de 18 m de largo y 9 m de ancho (VEASE ANEXO 6). El
terreno de juego contiene las siguientes areas y lineas. El drea de equipo es una zona de 9
metros de ancho y 3 m de longitud. Las lineas de orientacién del jugador son dos lineas
exteriores de posicion que se marcan a 1,50 m de la linea frontal que delimita el area del
equipo. El area de lanzamiento se encuentra ante el drea de equipo y con unas medidas
técnicas. Finalmente, el area neutral es el espacio que hay entre las dos areas de lanzamiento,

pero esta dividida en dos mitades por la linea central.
5.3.3. Reglamento

Las principales normas y sanciones segun el Reglamento de juego 2018-2021 (2018)

elaborado por la FEDC son las siguientes.

Se produce falta personal cuando, al lanzar, el balon no toca la propia area del equipo;
cuando se hace un lanzamiento pero el balon no llega al area del equipo contrario, cuando la
pelota no toca al menos una vez el area neutral, si un jugador se toca la méscara sin permiso,
cuando un jugador realiza tres lanzamientos seguidos y si el primer contacto del defensor con
el balon se hace fuera de la propia area de equipo. Por otro lado, se produce falta de equipo
cuando el equipo que ataca no envia el balén diez segundos después del primer contacto

hacia el equipo adversario. Todas estas faltas son sancionadas con un penalti

Ademas, encontramos otros tipos de infracciones como lanzar la pelota desde fuera,
lanzar la pelota antes de tiempo, enviar el balon fuera en un pase al compafiero, o cuando la
pelota regresa al equipo atacante después de haber golpeado el palo o un defensor. Todas

estas infracciones se penalizan con la pérdida de la posesion de la pelota.
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6. LA SEMANA DEL CIEGO. PROPUESTA DOCENTE DE SENSIBILIZACION
SOBRE LA DISCAPACIDAD VISUAL EN EDUCACION PRIMARIA
BASADO EN EL GOALBALL

6.1. Contexto

La presente propuesta educativa denominada “La Semana del Ciego” esta concebida
para el alumnado de 5°A y 5°B de Educacion Primaria del colegio publico Candido Domingo
(C/Sobrarbe, 8, 50015, Zaragoza), localizado en el barrio Arrabal. El centro educativo esta
ubicado en la margen izquierda del rio Ebro, a escasos metros del Puente de Piedra de
Zaragoza. Respecto al entorno social y cultural, segiin el estudio mas reciente sobre la
poblacién del barrio realizado en 2016 por el Ayuntamiento de Zaragoza, la poblacion
procedente de otros paises supone el 10,8% del total de sus habitantes. E1 43,5% proviene de
Europa, el 25,8 de Africa, el 23,6% de América y casi el 7% de Asia. La mayoria del
alumnado de este centro proviene de este barrio, aunque en los tltimos afios han acudido
familias del centro historico de la ciudad, del Actur, Azucarera y Zalfonada, lo que ha
provocado una gran diversidad en la cultura y en los intereses del alumnado del centro. Segiin
los datos estadisticos del centro, un 33% del alumnado es extranjero y un 9% pertenece a

etnia gitana.

La clase de 5°A estd formada por 18 alumnos con una gran diversidad de culturas,
intereses y caracteristicas. El nivel socioecondmico y cultural de las familias del alumnado
es, en general, medio/bajo y el nivel cognitivo del alumnado es en general el esperado para la
edad. Segun el Proyecto Educativo de Centro (PEC), el 90% de las familias obtiene unos
ingresos suficientes como para proporcionar los elementos adecuados para la educacion de
sus hijos. En relacion con la procedencia del alumnado, en su mayoria son de origen espaiol,
marroqui y latinoamericano. Ademas, podemos destacar un alumno con necesidades
educativas especiales (ACNEE) que presenta discapacidad intelectual y que, actualmente,
tiene una lesion en la extremidad inferior izquierda que le impide realizar Educacion Fisica
de forma normalizada. Este alumno, debido a la particularidad de la lesion, tendrd una

adaptacion durante las sesiones en cuanto a su rol en las actividades y los materiales.

La clase de 5°B estd constituida por 19 alumnos que también presentan una gran
diversidad de intereses y caracteristicas. El nivel cognitivo de los alumnos es en general el

esperado para la edad y el nivel socioecondmico y cultural de las familias es el mismo. El
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alumnado es mayoritariamente de origen espanol, marroqui, senegalés y latinoamericano. En
este grupo-clase podemos destacar a un alumno con necesidades especificas de apoyo

educativo (ACNEAE) que presenta absentismo escolar.

Por ultimo, este proyecto educativo esta dividido en 3 sesiones y organizado en dos
situaciones de aprendizaje en las que se busca una toma de contacto con la discapacidad
visual, el deporte adaptado y el Goalball, y después un aprendizaje y una puesta en practica
de este deporte adaptado y de sus caracteristicas, como por ejemplo la ausencia visual o la

pelota con cascabeles.

6.2. Objetivos

Con la finalidad de llegar a alcanzar un aprendizaje, se desarrollan unos objetivos
didacticos especificos para este proyecto que estardn vinculados con las Competencias
Especificas (CCEE) y con los Criterios de evaluacion de EF (CE.EF) seleccionados. Ademas,
seguiran una progresion logica ascendente en cuanto a dificultad y guardaran relacion con los
principios operacionales que se trabajen en cada sesion. Los objetivos didacticos que se

deben cumplir con la implementacion de esta propuesta educativa son los siguientes:

- Conocer las dificultades del deporte adaptado mediante el goalball.

- Acostumbrarse a la situacion del invidente y del guia.

- Desarrollar la percepcion espacio temporal con ausencia visual.

- Mejorar las habilidades basicas de los sentidos tactil y auditivo.

- Familiarizarse con la practica del goalball a través de juegos predeportivos.
- Respetar a los compaieros para mejorar la convivencia y la inclusion.

- Comprender y respetar las normas del juego.

6.3. Elementos curriculares asociados

En este apartado, se destacan las competencias especificas, los criterios de evaluacion

y los saberes basicos de la actual normativa de educacion primaria.

6.3.1. Competencias especificas y criterios de evaluacion

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las capacidades fisicas,

perceptivo-motrices y coordinativas, las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
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de percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades

conectadas con el contexto social proximo.

1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito situaciones basicas de

tactica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices colaboracion-oposicion.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en la practica motriz,
con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias étnicoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios conectados con

el contexto social proximo.

3.1. Participar en actividades de caracter motor, desde la autorregulacion de su
actuacion, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento,

controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde
los parametros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo las actuaciones de
deportistas, arbitros-juez, entrenadores u otros roles que formen parte de la dindmica

establecida.

6.3.2. Saberes basicos y su relacion con los criterios

A. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Este saber esté estrictamente relacionado con el criterio de evaluacion 1.4.

C. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Este saber esta directamente relacionado con los criterios de evaluacion 3.1 y 3.2.

F. Vida activa y saludable.

Este saber esté estrictamente relacionado con el criterio de evaluacion 1.4, 3.1y 3.2.
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6.4. Temporalizacion

Las sesiones de Educacion Fisica en el centro de referencia en 5°A de Educacion
Primaria se desarrollan los lunes y jueves. Las sesiones de los lunes se han temporalizado en
45 minutos y la de los jueves se han temporalizado en 90 minutos debido a que comprenden
dos sesiones. Las sesiones de 5°B se desarrollan los miércoles y los viernes. Las sesiones de
los miércoles son de 90 minutos y la de los viernes son de 45 minutos. Este proyecto
educativo se desarrollara durante la cuarta semana de abril, es decir, del 17 de abril de 2023 al

21 de abril de 2023.

6.5. Situaciones de aprendizaje

El gran cambio que se incorpora con la nueva ley de educacion es la implementacion

de las situaciones de aprendizaje en las unidades didécticas de la programacion.

La presente propuesta educativa integra dos situaciones de aprendizaje:

La primera situacion de aprendizaje comprende una toma de contacto con la
propuesta. Se comenzara visionando un video explicativo sobre el Goalball junto con una
introduccion de lo que el alumnado experimentara durante esa semana. Después, se realizan
juegos y actividades con ausencia visual para experimentar la sensacion del invidente. Las
actividades se realizan en parejas, desarrollando dos roles: el ciego y el guia. las actividades
consistiran en desplazamientos por el medio a través de indicaciones o a través de sonidos,

teniendo en cuenta la incertidumbre del medio, por ejemplo que haya obstaculos.

La segunda y tultima situacion de aprendizaje comprende las dos tltimas sesiones de
la propuesta y profundizan en el conocimiento y aprendizaje del goalball, un deporte que
como ya venimos refiriendo, ha sido creado especificamente para personas que presentan una
deficiencia visual. Se jugaran partidos de goalball 3x3 entre los alumnos de la clase para
familiarizarse con el lanzamiento y recepcion del balon sonoro. Se terminara la propuesta con
una reflexion en circulo sobre los aprendizajes adquiridos en esta semana, asi como una
puesta en comun de las dificultades que han observado en el desarrollo del deporte adaptado,
poniendo en valor la fuerza de voluntad y el mérito que supone practicar este deporte para las

personas con discapacidad visual.
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6.6. Metodologia

La metodologia que se va a utilizar para este proyecto es el “Teaching Games for
Understanding" (TGfU), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el mando directo y la

resolucion de problemas.

El TGfU es un modelo de ensefianza creado por Bunker y Thorpe (1982), cuyo
objetivo es ensenar los juegos y deportes a través del juego. Algunas de sus caracteristicas
son que sintetiza los juegos en su formato mas simple y luego progresivamente aumenta la
complejidad, los participantes son individuos inteligentes en los juegos, cada alumno es
importante y estd involucrado, los participantes deben conocer el contenido y existe la

necesidad de igualar las habilidades y el esfuerzo de los participantes.

El mando directo lo utilizamos debido a que el profesor toma decisiones previas como
el lugar en el que desarrolla la actividad, la organizacion y la distribucion de los alumnos o
los objetivos que se deben cumplir. Ademas, el profesor establece el orden de las tareas, el
tiempo de inicio y de finalizacién de cada tarea, y los descansos entre cada actividad. El
unico papel del alumno en esos momentos es el de atender al profesor y desarrollar los juegos

y las actividades.

Por otro lado, la resolucion de problemas se utiliza en los juegos de calentamiento y
en los partidos de goalball. En los juegos de calentamiento se explica el juego, si hace falta, y
todos los problemas o situaciones que puedan suceder las deben solucionar los propios
alumnos. En los partidos de goalball ocurre lo mismo. Nosotros establecemos los partidos y
los materiales, pero los problemas y las acciones motrices que se desarrollan dentro del juego
son exclusivas de la toma de decisiones del alumnado. Los alumnos deben encontrar la
respuesta mas eficiente para conseguir el objetivo de la tarea y para desarrollar actitudes de

respeto y deportividad
6.7. Desarrollo de las sesiones (VEASE ANEXO 9)

En este apartado se desarrollan las sesiones que consolidan la propuesta de “La
Semana del Ciego”. Se describen las actividades de calentamiento, nucleo y vuelta a la calma
de cada sesion. Como hemos comentado anteriormente en la temporalizacion, la propuesta

esta compuesta por tres sesiones con cada grupo, una sesion individual de 45 minutos y dos
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sesiones conjuntas de 90 minutos. El desglose de las sesiones en tablas con los materiales y

las representaciones graficas de las actividades se encuentra en el Anexo 9.
Sesion 1:
Toma de contacto

1* actividad. Cuestionario: Los alumnos realizan un cuestionario anénimo sobre
sensibilizacion ante la discapacidad para recoger informacion sobre la actitud del alumnado

hacia la discapacidad.

2% actividad: Visionado del video sobre Goalball: Los alumnos en clase observan un
video explicativo sobre el Goalball. El video muestra las reglas del deporte, el procedimiento
para jugar y las caracteristicas mas destacadas de este deporte creado especificamente para

personas con discapacidad visual.
Nucleo

Marco Polo: Los alumnos se organizan en parejas y se distribuyen por el espacio
(gimnasio). La pareja establece un c6digo de comunicacioén. Los alumnos se distribuyen por

el espacio con el antifaz puesto y a la sefal los miembros de la pareja deben encontrarse.
Vuelta a la calma

Aseo Personal: Los alumnos se asean en el bafio mientras el grupo de higiene revisa

que el alumnado no haga el gamberro.
Sesion 2:
Calentamiento

Virus ciego: Los alumnos se distribuyen aleatoriamente por el espacio con un antifaz
cada uno. Un alumno la paga, que deberd andar de rodillas, y los demas deberan evitar que

les pillen. El juego termina cuando todos han sido infectados.

Nucleo



30

1* actividad: Evita los obstaculos: Los alumnos se organizan en parejas. Uno de los
alumnos lleva el antifaz y el otro debe guiarlo sorteando los obstaculos. Después, cambio de

roles.
2% actividad: Estaciones:

1* estacion: Los alumnos se organizan en grupos de 6. Tres compaifieros, sin antifaz,
colocados enfrente de los otros tres, situados delante de una porteria, lanzan el balon
intentando marcar gol. Los otros tres colaboran entre si para evitar que el balon entre. Se

cambiara cada cierto tiempo de lanzador.

2° estacion: Los alumnos en grupos de 6 con antifaz se colocan en los vértices de un
hexdgono. Se dan pases aleatorios con bote para poder oir la pelota. El objetivo es lograr que

la pelota se escape el menor nimero de veces del hexagono.

3* estacion: Los alumnos se organizan en grupos de 6. Un compafiero sin antifaz se
coloca en medio de los demas con un balon de plastico. Los demas llevan un antifaz. El del
centro lanza el balon hacia arriba verticalmente. Los demas, a través del bote que hace la
pelota cuando bota deben disputar el balon para atraparlo. Con cada ronda se cambia de

lanzador.

Sesion 3:

Nucleo

Goalball: Los alumnos se organizan en 6 equipos de tres componentes cada uno. Se
juega en tres campos diferentes de dimensiones parecidas al campo de badminton. El juego

consiste en marcar gol en la porteria del otro equipo. Las normas son las siguientes:

- Se juega en silencio para poder escuchar la pelota.

- El equipo que lanza hacia la porteria contraria debe hacer que el balon toque el suelo

antes de mitad de campo.

- Para atajar la pelota, hay que tumbarse de costado con la finalidad de cubrir la mayor

parte de la porteria.
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- Si se recupera el balon, el equipo lo lanza como he mencionado anteriormente.
- En caso de gol, saca el equipo que los ha recibido.

- Habr4 tres arbitros (dos profesores y un alumno lesionado), uno en cada campo.
- Gana el equipo que marque mas goles.

Vuelta a la calma

Sensaciones: En circulo, los alumnos dan un feedback sobre las sensaciones que han

tenido realizando este proyecto educativo con ausencia visual.
6.8. Evaluacion

La evaluacion consiste en un conjunto de pasos a seguir en un orden determinado con
el fin de garantizar el cumplimiento de los objetivos, contenidos y las competencias

educativas.

En esta propuesta educativa se ha llevado a cabo una evaluacion continua durante las
tres sesiones con la finalidad de poder diagnosticar y adaptar el proceso de aprendizaje del
alumnado. Se ha realizado una evaluaciéon en cada situacion de aprendizaje debido a que los

objetivos didacticos son importantes para el logro de los objetivos del proyecto educativo.

En la primera situacion de aprendizaje, se realizard una observacion directa en la
primera sesion para presentar el proyecto educativo y tener una toma de contacto sobre la

discapacidad visual, el deporte adaptado y el Goalball.

En la segunda situacion de aprendizaje, se ha realizado una escala de valoracion con
cuatro niveles, donde 1 sera el nivel mas bajo y 4 el mas alto, y con items adaptados a los
objetivos propuestos durante las sesiones dos y tres (VEASE ANEXO 10). Estas sesiones
forman parte de la misma situacion de aprendizaje basadas en la progresion del aprendizaje
del Goalball a través de juegos con ausencia visual y actividades que adaptan algunas

situaciones de juego.
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7. INTERVENCION
7.1. Participantes

Como ya se ha comentado anteriormente, la intervencion se realiza con una poblacion
diana de 42 estudiantes de 5° de EP del Colegio Publico Candido Domingo de la ciudad de
Zaragoza formaron parte de esta propuesta educativa sometida a estudio sobre sensibilizacion
hacia la discapacidad visual. La edad de los participantes esta comprendida entre los 9 a los
11 afios de edad. Los estudiantes participaron de forma completamente voluntaria dentro de
las horas estipuladas de EF a la semana. La propuesta fue revisada por el equipo directivo y
por el responsable de la asignatura en el centro. No se excluyd a ningin miembro de la

muestra teniendo en cuenta que hubieran faltado durante algiin dia de la semana.
7.2. Instrumento y procedimiento

La evaluacion de la sensibilizacion hacia la discapacidad visual se ha llevado a cabo
mediante cuestionario (VEASE ANEXO 11) inspirado en la “Escala de Actitudes hacia el
Alumnado con Discapacidad en EF” (EAADEF) de Idiguez - Santiago et al., (2017). Esta
introducido por un pequefio parrafo que explica el motivo del cuestionario y recalca que es
andénimo para preservar la intimidad y el derecho de privacidad del alumnado. Esta dividido
en 4 niveles: “Totalmente en desacuerdo”, “En desacuerdo”, “De acuerdo”y “Totalmente de
acuerdo”. Por otro lado, estd organizado en 6 items que contienen afirmaciones sobre la
discapacidad visual y el deporte. A cada nivel le corresponde un numero en la tabla que
deberan marcar con una X en la casilla que ellos crean correspondiente. El cuestionario
muestra que conforme mds X figuren en las casillas 1 y 2, el alumnado tendrd una buena
actitud, positiva e inclusiva, hacia la discapacidad visual. Sin embargo, conforme aparezcan
mas X marcadas en las casillas 3 y 4, el alumnado mostrara una actitud de tipo negativo hacia

la discapacidad visual.

En cuanto al procedimiento, el cuestionario se introdujo por primera vez antes de
comenzar la propuesta para conocer el punto de partida de las opiniones del alumnado ante la
discapacidad visual y el deporte adaptado, y después de la propuesta para comprobar las
diferencias generales que habian surgido en el pensamiento del alumnado sobre la

sensibilizacion hacia estos dos conceptos.
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La obtencion de los datos (pre y post propuesta) tuvo lugar en el aula de referencia de
la clase de 5°A y 5°B, en horario lectivo y en presencia del profesor responsable de la
asignatura. Se explico a los estudiantes que leyeran tranquilamente el parrafo explicativo y
que contestaran con la mayor sinceridad posible debido a que no se iba a ver involucrado el
derecho de privacidad del alumnado. Para garantizar que el alumnado habia comprendido el
cuestionario, el primer item de la lista se ley6 en voz alta y se explicé los niveles con respecto
a ese item. El item referia literalmente: “prefiero no tener amigos que presenten una
discapacidad”. A continuacion, se explico que si estaban totalmente en desacuerdo con esa
afirmacion, debian marca una X en la casilla 1; si estaban unicamente en desacuerdo, debian
marcar la casilla 2; si estaban de acuerdo con esa afirmacion debian marcar la casilla 3 y si
estaban totalmente de acuerdo, debian marcar la casilla 4. También se explico, por parte del
docente, ante las dudas de varios alumnos, que los niveles 2 y 3 servian para contestar algin
item del que no tuvieran una opinidén consolidada, pero se podian decantar por estar de
acuerdo o en desacuerdo. Una vez que quedd asegurada la comprension del cuestionario, los

alumnos completaron los demas items individualmente.
7.3. Resultados

Para el analisis de los resultados obtenidos no se excluyd a ningln participante de la
propuesta, aun teniendo en cuenta que hubieran faltado a alguna de las clases pertenecientes a
la misma. Los unicos casos que se excluyeron fueron aquellos alumnos que por motivo de

absentismo escolar no participaron en la propuesta.

En la siguiente tabla se exponen los resultados obtenidos en el cuestionario pre-inicio

de la propuesta educativa:

ITEMS 1 2 3 4
Prefiero no tener amigos que presenten una discapacidad 25 8 5 4
visual.
Las personas con discapacidad visual son incapaces de 30 3 3 6
realizar deporte.
Las personas con discapacidad visual tienen una 9 13 18 2
dificultad anadida para realizar deporte.
Creo que no tiene mérito realizar deporte teniendo una 25 10 7 0
discapacidad como la visual.
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Los deportes adaptados no me interesan porque yo no 17 12 8 5
tengo una discapacidad.

Si tuviera discapacidad visual, no realizaria deporte. 15 13 7 7

Tabla 12. Resultados obtenidos antes del inicio de la propuesta. *Nota: Los resultados hacen

referencia al numero de personas que ha marcado cada casilla.

ITEMS 1 2 3 4

Prefiero no tener amigos que presenten una discapacidad | 60% | 19% | 11% | 10%
visual.

Las personas con discapacidad visual son incapaces de 1% | 7% 7% 15%
realizar deporte.

Las personas con discapacidad visual tienen una 22% | 30% | 43% 5%
dificultad afiadida para realizar deporte.

Creo que no tiene mérito realizar deporte teniendo una 60% | 24% | 16% 0
discapacidad como la visual.

Los deportes adaptados no me interesan porque yo no 40% | 29% | 19% | 12%
tengo una discapacidad.

Si tuviera discapacidad visual, no realizaria deporte. 36% | 31% | 17% | 16%

Tabla 13. Resultados con porcentajes obtenidos antes del inicio de la propuesta. *Nota: Los

resultados hacen referencia al porcentaje de personas con respecto del total que ha marcado cada casilla.

Seglin estos resultados, recogidos antes de llevar a cabo la propuesta, mas de la mitad
de la poblacion diana tenia una actitud generalmente positiva hacia la discapacidad visual y el
deporte adaptado para personas con discapacidad. Ejemplos de esta afirmacion son el 60% en
los items 1 y 4 o el 71% en el item 2. En los items 3, 5 y 6 observamos que hay un mayor
reparto de opiniones al respecto, incrementando las respuesta en los niveles 2 y 3, (“en
desacuerdo” y “de acuerdo”, respectivamente) que como habiamos comentado anteriormente,
son los niveles que podian usar los alumnos si no tenian una opiniéon consolidada sobre ese
item, pero aun asi se tenian que decantar por estar de acuerdo o en desacuerdo. Siguiendo con
este tema, observamos que en el item 3, hay un porcentaje muy alto de personas que
marcaron el nivel 3 (“de acuerdo’), dando a entender que al no haber practicado nunca un
deporte desde el punto de vista de una persona con discapacidad, era de esperar que en un

primer momento pensaron que supondria una dificultad excesiva.
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Sin embargo, los resultados que mas interesan desde el punto de vista de la
sensibilizacion y de poder establecer un cambio en los alumnos, son aquellos que aparecen en
el nivel 4 (“fotalmente de acuerdo™), que mostrarian una actitud de caracter negativo hacia la
discapacidad y el deporte adaptado. En la tabla 13 se observa que salvo en los items 3 y 4, el
porcentaje de personas que habia marcado en el resto de items el nivel 4 estaba
aproximadamente entre el 10% y el 15% del total de la poblacion diana. Aunque no son datos
de una excesiva preocupacion, sirven para conocer la viabilidad de la propuesta debido a que
si en el cuestionario posterior estos datos se reducen, se habra logrado conseguir una cierta

mejora en la actitud del alumnado hacia la discapacidad visual.

En la siguiente tabla se exponen los resultados obtenidos en el cuestionario

post-implantacion de la propuesta educativa:

ITEMS 1 2 3 4
Prefiero no tener amigos que presenten una discapacidad 30 9 3 0
visual.
Las personas con discapacidad visual son incapaces de 26 12 1 3
realizar deporte.
Las personas con discapacidad visual tienen una 17 9 10 6

dificultad afiadida para realizar deporte.

Creo que no tiene mérito realizar deporte teniendo una 27 12 1 2
discapacidad como la visual.

Los deportes adaptados no me interesan porque yo no 24 13 1 4
tengo una discapacidad.

Si tuviera discapacidad visual, no realizaria deporte. 25 14 1 2

Tabla 14. Resultados obtenidos al finalizar la propuesta. *Nota: Los resultados hacen referencia al

numero de personas que ha marcado cada casilla.

ITEMS 1 2 3 4
Prefiero no tener amigos que presenten una discapacidad | 71% | 21% 8% 0
visual.
Las personas con discapacidad visual son incapaces de 62% | 29% | 2% 7%

realizar deporte.

Las personas con discapacidad visual tienen una 41% | 21% | 24% | 14%
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dificultad afiadida para realizar deporte.

Creo que no tiene mérito realizar deporte teniendo una 64% | 29% | 2% 5%
discapacidad como la visual.

Los deportes adaptados no me interesan porque yo no 57% | 31% | 2% 10%
tengo una discapacidad.

Si tuviera discapacidad visual, no realizaria deporte. 60% | 33% | 2% 5%

Tabla 15. Resultados con porcentajes obtenidos al finalizar la propuesta.*Nota: Los resultados

hacen referencia al porcentaje de personas con respecto del total que ha marcado cada casilla.

Los resultados obtenidos después de la implementacion de la propuesta muestran una
importante subida en los valores de los niveles 1 y 2, una considerable bajada en los valores
del nivel 3 y una ligera bajada en los valores del nivel 4. No obstante, cabe destacar el reparto
de opiniones en el item 3, subiendo tanto los porcentajes del nivel 1 como los del nivel 4. Una
de las razones de este suceso ha podido ser la novedad e innovacion de las actividades y del
deporte, un hecho que ha podido derivar en que algunos alumnos experimentaron la practica

deportiva con una mayor dificultad, mientras que a otros no les resulté dificil.

Por ultimo, los resultados reflejan que ha habido un cambio en la perspectiva hacia la
discapacidad de varios alumnos tras la experiencia de esta propuesta didactica. En la tabla 15
podemos observar que los valores del nivel 3 han reducido considerablemente y los valores
del nivel 4 han reducido ligeramente, lo que demuestra que ha habido un cambio significativo
hacia una perspectiva mas inclusiva y una actitud mas positiva, por lo que arroja evidencias
de que la propuesta educativa ha supuesto una mejora de las actitudes del alumnado hacia la

discapacidad visual y el deporte adaptado.
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8. CONCLUSIONES

Una vez finalizado este trabajo, puedo enunciar que el objetivo principal del mismo se
ha cumplido, dado que se pretendia disenar e implementar una propuesta didactica sobre el
goalball y ha sido desarrollada en detalle. Como ya se ha referido a lo largo del TFG y
partiendo del goalball como un deporte adaptado creado especificamente para personas con
discapacidad visual, hemos analizado su efecto sobre las actitudes hacia la discapacidad en el
alumnado de EF en EP. El objetivo dentro de la propuesta era mejorar dichas actitudes hacia
la inclusion, generando una sensibilizacion simbolica para favorecer la inclusion educativa en
las clases de EF. Esta propuesta tuvo lugar en el colegio Candido Domingo, y se ha
fundamentado en la trayectoria del mismo trabajando con entidades sin &nimo de lucro que
promueven la visibilidad de la discapacidad y del deporte adaptado. Con este precedente se
ha conseguido poner a los alumnos en la situacion de padecer de forma subita e inesperada
una condicion de discapacidad visual, la cual supone orientarte sobre el terreno a través de
sonidos. Por tanto, en este contexto he tenido la oportunidad perfecta para disefiar una
propuesta didactica que pusiera al alumnado desde el punto de vista de una persona con una

condicion de discapacidad visual.

Los resultados obtenidos indican que el grupo-clase mejora en las actitudes hacia la
discapacidad en todos los items del instrumento utilizado tras la implementacion de la
propuesta, destacando como primero y principal la tendencia que existe a mostrar una mayor
predisposicion a relacionarse con personas con discapacidad o a interesarse por el deporte
adaptado. Asimismo, en segundo lugar, teniendo en cuenta los datos obtenidos durante la
intervencion que muestran una mejora considerable, considero que realizar propuestas sobre
actividades o juegos sensibilizadores y deportes adaptados contribuye de forma positiva en
transformar las actitudes del alumnado en EF en la etapa de EP hacia la discapacidad

proporcionando una educacion inclusiva.

Otro de los objetivos que me habia propuesto es la posibilidad de que este tipo de
propuestas educativas pudieran desarrollarse en todos los centros educativos de Aragén. Con
los datos recogidos, considero firmemente que seria conveniente que una parte del curriculum
educativo en EP dentro de la normativa autondmica hiciera hincapié en la necesidad de que
hubiera un bloque de contenidos que pudiera estar relacionado con el deporte adaptado y con

la inclusion de las personas con discapacidad en el deporte.
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A modo de resumen, detallar la oportunidad que nos brinda a nosotros como
profesores de EF la inclusion de deportes adaptados en las programaciones didacticas de EP,
ya sea disefiando una semana dedicada al deporte adaptado como se realiza en el presente
trabajo o yendo mas alld disefiando una unidad didactica completa que complemente varios
deportes especificos de distintas discapacidades. Esta iniciativa enriquece y amplia las
experiencias y los conocimientos que desarrolla el alumnado sobre la variedad de deportes y
disciplinas deportivas que existen en nuestro mundo, las cuales pueden vivenciar y disfrutar.
Al mismo tiempo, como docentes nos permite transmitir una educacion inclusiva de calidad

que contribuya al desarrollo general del alumnado.

Para finalizar, debo resefiar que durante la realizacién de este trabajo nos hemos
encontrado con diferentes limitaciones a nivel logistico dentro del desarrollo de la propuesta.
En este sentido, si bien hemos tratado de contactar con diferentes asociaciones u
organizaciones ubicadas en la ciudad de Zaragoza para conocer mejor sobre la propuesta y
sobre la sensibilizacioén en nifos, asi como para la prestacion de material deportivo, pero no
recibimos respuesta. Por otra parte, la propuesta se tuvo que posponer por motivos
organizativos durante varias semanas y finalmente se realizd durante los ltimos dias de la
estancia en el colegio de practicas, concretamente durante la semana del 17 al 21 de abril,
algo que no dio lugar a que se pudiera realizar con otro grupo control de diferente curso de
EP. Ademas, finalmente el estudio se realizd con una poblacion diana de un Unico centro
educativo, algo que no posibilita para generalizar estas conclusiones con el resto de la
poblacion, es decir, con todo el alumnado de EP. Atendiendo a estas limitaciones, se puede
desarrollar una conclusion descriptiva y tener una perspectiva superficial de la propuesta, por
lo que seria interesante llevarla a cabo en futuras oportunidades con diferentes poblaciones.
De esta manera, podriamos analizar si han aparecido cambios significativos para determinar
la efectividad de esta intervencion o la interrelacion entre el deporte adaptado y la

sensibilizacion hacia la discapacidad.
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10. ANEXOS

Anexo 1. Tabla 1. Pasos para evaluar la deficiencia en la funcion visual.

Evaluacion de las dﬂmannhsmhs funciones Visidn funcional estimada para la persona
visuales para 0D, Ol, AD

Escala de Agudeza Funcional (EAF)

Agudeza visual: Escala de Agudeza Visual (EAV) Proporciona una eslimacian astadistica de la capacidad para
= numero de letras reconocidas realizar las AVD relacionadas con la agudera visual, como la
lesctura.
La fdrmula es:

EAF=( 3 x EAVao + EAVoo +EAVI) 15
En esta ecuacion la agudeza binocular preporciona el 60 %
del valor, los ojos dereche @ izquisrde Conlribuyen con un

20% cada uno.
Campo visual: Escala de Campo Visual (ECV) Escala de Campo Funcional (ECF)
= numero de punios detectades Proparciona una estimacidn estadistica de la capacidad para

realizar las AVD relacionadas con el campo visual, como la
orientacion y la maovilidad.

La fdrmula es:

ECF = 3 x ECVao+ ECVop 4+ECVao) 15

En esta ecuacion el campo binocular proporciona el 60 % del
valer, los ojos derecho e [2guierds contribuyen con un 20%
cada uno.

Escala de Visidn Funcional (EVF)

Evalia la funcidn visual genaral

Combina la Escala de Agudeza Funcional (EAF)
y la Ezcala de Campo Funcional (ECF)

La férmula es:
EVF= EAF x ECF 100

Ajuste opcional para otras deficiencias de visidn:
binocularidad, estereopsis, supresian y diplopia. ..

Deficiencia del Sistema Visual (DSV)
Estima la funcidn visual pergida como

DSV =100 = EVF (| v Ajustes, en su caso)

Combine con la deficiencia de otros sistemas Deficiencia total de la persona (DTP)
organicos, si es aplicable.

* Nota: OD ojo derecho, Ol ojo izquierdo y AO ambos ojos



Anexo 2. Tabla 2. Clasificacion de las personas con disfuncion funcional grave segun

Herren y Guillemet (1982).
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Categorizacion Limite inferior Limite superior
Ciego Total 0 DC=0,5m (*)
Ciego Parcial 1/50 (0,02) 2/50 (0,04)
Ambliope profundo 3/50 (0,06) 4/50 (0,08)
Ambliope p.d. (**) 1/10 (0,10) 4/10 (0,40)

(*): Medida de la agudeza visual de lejos entendido como la capacidad de la persona para contar dedos a 0,5

metros (m).

(**): Ambliope propiamente dicho.
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Anexo 3. Tabla 3. Deficiencia Agudeza Visual (Escala de agudeza visual).

VISION MORMAL
O CASI MORMAL |Rango de vision(20M2.5 110.63 110 mormal
normal 2016 110.8 105 Distancia de  lectura
20020 1 1" 100 0 marmal
2025 0,8 111,25 as 5 Capacidad de reserva)
o7 T para la letra peguena
‘elocidad de  lectura)
Vissin casi mormal| 20030 0,6 11,8 a0 10 mormal
o Deeficiencia| 20040 0,5 112 85 15 Distancia de  lectura
visual leve 20050 04 1125 B0 20 mormal
2063 0,3 1132 75 25 Mo hay capacidad de
reserva para e letra)
pequefia
DEFICIENCIA 20180 0,25 114 T0 30 Casi normal con ayuwdss)
VISUAL Deficiencia  wisu{ 201100 0,2 115 65 35 para la lectura
moderada 20125 0,16 116,3 =] Ll Usa lupas de escaso
(G1) 20160 0,125 118 55 45 sumento o libros con
letra grande
Mas lenta de ko normal
Deficiencia  wisual| 200200 0,10 110 40 Th con  ayudas para g
grave (G2) 200300 1116 a5 o leciura
200400 1120 30 Th Usa lupas de gran
0,05 sumento
Muy disminuida con
Deficiencia  wisual| 200630 COvadm 1032 25 75 ayudas para la lectura
profunda 20/800 CDaim 1440 20 B0 Usa lupas para la lectura
(G3) 201000 BN 1150 15 BS de punios, pero  puede|
jprefierir gudic libros
CEGUERA ] Mo hay lecturs visual
CAS| CEGUERA |Casi ceguers 201250 PL 1 163 10 a0 Depende de audie libros,
(G4) 201800 PL 1180 5 05 braille, u otras fuentes)
2052000 FL 1100 o visuales
& menos
Caguera total Mo percepcién de luz
[G5) 0 100
a Usar esta tabla para convertir los walores de medician de e agudeza visusl a una Escala de Agudeza Visual (EAV)
ra cada ojo.
EELm vmuéa de agudeza visual utilizedos en esta tabla siguen una progresian logaritmica estricta. El walor EAW
sigue una progresion lineal. Para el uso clinico, valores de 20032 y 20063 pueden ser redondeados a 20030 y 20/60
respeciivaments.
c Los distintos nivedes de capacidad de lecturs estimados son referidos & promedios estadisticos en condiciones
normelizadas y con las ayudas tecnicas comespondientss. La capacidad individual puede ser mejor o peor que &l
promedio de |a lista.
PL. Perncapcicidn de Luz
CD: Cuenta dedos
MM Movimienio mano




Anexo 4. Tabla 4. Deficiencia del campo visual (Escala de campo visual)
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]
Rango de 100 Orientacion visual nomal
wisidn normal Mowilidad normal
Pérdida < 1
a5
cuadrante
VISION Pérdida de i
(CASI) NORMAL cuadrants
. X Cuadrantanopsia 507 an 10 Ejecucidn 0 + M normal
Vision casi —
homonima Mecesita mas
nommal o con oraci
oraciones.
deficiencia e i
e Ocasionalmente 58
e
45" 85 15 sorprende por todo lo que
Perdida = 1 proviena por su lado.
cuadrante
40 &0 20
Pérdida de la parte
! = a5e 75 25
superior del campo
Deficiancia an° 70 30 Rendimiento casi narmal.
visual 260 &5 ag Requiere exploracion para
mioderada obstaculos.
20" 60 40
15° 55 45
DEFICIENCIA
VISUAL Hemianopsia
homénima
Pérdida de la parts 5 = Movilidad visual més lenta
inferior del campo de lo nomal.
Deficiencia Pérdida =2 Requiere avaluacion
visual grave cuadrantss continua.
Podria usar bastdn como
10° 40 T
ayuda.
™ 35 T
& 30 T
Debe wusar baston largo
Deficiencia 5 25 75 jpara detector ohjetos
visual Podria usar la visidn como
profunda - 20 &0 syuda para identificar
COS8S.
xr 15 a5
Orientacion ~ visual  poco
r 0 90 fiable.
. Debe confiar en un bastdn
Casi ceguera
{CASI) CEGUERA largo, sonidos, peros guia,
obras  ayudas a la
i 5 a5 ! . -
movilidad de personas
ciegas.
Ceguera total Mo tiene campo visual. 0 100
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Anexo 5. Escala de Wecker.

Escala de Wecker (porcentaje de pérdida visual global)

AGUDEZA 0JO PEOR
VISUAL
<0.05 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0

1.0 33 24 17 13 10 7 5 4 2 1 0
0.9 36 28 20 15 12 10 8 [§] 5 3
0.8 38 30 22 18 15 12 10 9 7

0 0.7 41 33 25 20 17 15 13 11

J

0 0.6 +4 36 28 25 21 18 16

g 0.5 48 40 32 28 25 22

i 04 | 53 | 45 | 37 | 32 | 29

o 0.3 59 51 43 39 Grado de incapacidad
0.2 68 60 52 Int‘.{patidad Permuanente Parcial 24-36 %

Incapacidad Permanente Total 37 -50 %

0.1 84 76 Incapacidad Permanente Absoluta =50 %

£0.05 | 100

Grafico 1. Escala de Wecker. Medida del porcentaje de agudeza visual



Anexo 6. Medidas y zonas del campo de goalball.
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Figura 1. Campo de goalball




Anexo 7. Caractersticas del campo de goalball

JUEGOS PARALIMPICOS DE LONDRES

Goalball

49

de porigﬁs
@ 18 mde largoy 9 m de ancho Fortena
; , Longitud: 9 m
® Las areas estan delimitadas Area ) Altura: 13 in
con cuerdas para que del equipo ‘Q%ﬂ
el

los jugadores puedan tocarlas

Area
neutral
Area
de aterrizaje
Arbitro ﬁ
b x . Pasicion
R ;. de los atacantes

Pi:i'rteria

AL

Los defensores
pueden utilizar
todo su cuerpo
para parar la pelota

El balon debe ser
lanzado en los 8 segundos
que siguen al instante
de hacerse con él
Linea central
Para que el tiro
sea valido tiene que
tocar el suelo antes
de cruzar esta linea

Fuente: Federacion Francesa de Deporte de Discapacitados

EL UNIVERSC / ZHFP

Figura 2. Campo de goalball (2).



Anexo 8. Tabla 5. Vinculacion de los elementos curriculares en la propuesta educativa.
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Propuesta Educativa

La Semana del Ciego

Curso/Trimestre

5° EP/3er trimestre

Temporalizacion

3 sesiones

Procedimientos o

Criterios de

TsieEs. las relaciones del

alumnado.

CC.EE Criterios de evaluacion Saber basico Objetivos didacticos instrumentos de . -
o calificacion
evaluacion
i - Resolver situaciones
A. Resolucion de )
CC.EF.1 1.2. problemas en situaciones motrices de Escala de valoracion 80%
motrices. colaboracion-oposicion.
- Respetar a los
31. C. Autorregulacion compafieros para favorecer
emocional e interaccion e g .,

CC.EF.3 . o el comparierismo y mejorar Escala de valoracion 20%

3.2. social en situaciones
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Anexo 9. Tabla 6. Contextualizacion de las situaciones de aprendizaje en la propuesta

educativa.
SESION 1 2 3
Situacion de Toma de contacto Aprender y progresar
aprendizaje
Saberes Visionado de video y Juegos con ausencia visual y Goalball
basicos A-CE juegos con ausencia
1 visual
Saberes CE.EF.3: CE.EF.3: CE.EF.3:
basicos otros - Respetar las normas - Respetar las normas del juego, - Respetar las normas del
bloques - del juego, deportividad y deportividad y juego limpio. juego, deportividad y juego
otras CE juego limpio. - Participacion, acogida e limpio.
- Participacion, acogida inclusion. - Participacion, acogida e
e inclusion. inclusion.
Instrumentos Observacion directa Escala de verificacion
de evaluacion




Anexo 10. Desarrollo de las sesiones.

SESION 1
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Actividad

Materiales

Descripcion operativa

Representacion grifica

Toma de
contacto

Cuestionario

Boligrafo por
persona.

Los alumnos realizan un cuestionario
anonimo sobre sensibilizaciéon ante la
discapacidad para recoger informacién
sobre la actitud del alumnado hacia la
discapacidad.

Visionado del
video sobre
Goalball

Ordenador y
altavoces.

Los alumnos en clase observan un video
explicativo sobre el Goalball. El video
muestra las reglas del deporte, el
procedimiento  para jugar y las
caracteristicas mas destacadas de este
deporte creado especificamente para
personas con discapacidad visual.

2

£Como se juega? Goalball (version completa)

Nucleo

Marco Polo

9 antifaces

Los alumnos se organizan en parejas y se
distribuyen por el espacio (gimnasio). La
pareja  establece un codigo de
comunicacion. Los  alumnos  se
distribuyen por el espacio con el antifaz
puesto y a la sefial los miembros de la
pareja deben encontrarse.

Vuelta a la
calma

Aseo
personal

Sin material

Los alumnos se asean en el bafio mientras
el grupo de higiene revisa que el
alumnado no haga el gamberro.

Tabla 7. Sesion 1.




SESION 2
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Actividad Materiales Descripcion operativa Representacion grifica
Virus ciego 18 antifaces | Los alumnos se distribuyen
Calentam aleatoriamente por el espacio con un
iento antifaz cada uno. Un alumno la paga, que
debera andar de rodillas, y los demas
deberan evitar que les pillen. El juego
termina cuando todos han sido infectados.
Nucleo Evita los | Bancos, aros,
obstaculos conos Y | Los alumnos se organizan en parejas. Uno
cuerdas de los alumnos lleva el antifaz y el otro
debe guiarlo sorteando los obstaculos.
Después, cambio de roles.
Estaciones 3 antifaces y | Ejercicio 1

una pelota de
Goalball

Los alumnos se organizan en grupos de 6.
Tres compaieros, sin antifaz, colocados
enfrente de los otros tres, situados delante
de wuna porteria, lanzan el balon
intentando marcar gol. Los otros
colaboran para que el baléon no entre. Se
cambiara cada cierto tiempo de lanzador.

4 antifaces y
una pelota de
plastico.

Ejercicio 2

Los alumnos en grupos de 6 con antifaz
se colocan en los vértices de un
hexagono. Se dan pases aleatorios con
bote para poder oir la pelota. El objetivo
es lograr que la pelota se escape el menor
numero de veces del hexagono.

5 antifaces y
una pelota de
plastico

Ejercicio 3

Los alumnos se organizan en grupos de 6.
Un compaiiero sin antifaz se coloca en
medio de los demas con un balén de
plastico. Los demas llevan un antifaz. El
del centro lanza el balon hacia arriba
verticalmente. Los demas, a través del
bote que hace la pelota cuando bota deben
disputar el balon para atraparlo. Con cada
ronda se cambia de lanzador.

Tabla 8. Sesion 2.




SESION 3
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Actividad

Materiales

Descripcion operativa

Representacion grifica

Nucleo

Goalball

3 pelotas de
Goalball y 18
antifaces.

Los alumnos se organizan en 6 equipos de
tres componentes cada uno. Se juega en
tres campos diferentes de dimensiones
parecidas al campo de badminton. El
juego consiste en marcar gol en la
porteria del otro equipo. Las normas son
las siguientes:

- Se juega en silencio para poder escuchar
la pelota.

- El equipo que lanza hacia la porteria
contraria debe hacer que el balon toque el
suelo antes de mitad de campo.

- Para atajar la pelota, hay que tumbarse
de costado con la finalidad de cubrir la
mayor parte de la porteria.

- Si se recupera el balon, el equipo lo
lanza como he mencionado
anteriormente.

- En caso de gol, saca el equipo que los ha
recibido.

- Habra tres arbitros (dos profesores y un
alumno lesionado), uno en cada campo.

- Gana el equipo que marque mas goles.

Vuelta a la | Sensaciones

calma

Sin material

En circulo, los alumnos dan un feedback
sobre las sensaciones que han tenido
realizando este proyecto educativo con
ausencia visual.

Tabla 9. Sesion 3.



Anexo 11. Tabla 10. Escala de valoracion. con cuatro niveles.
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ITEMS

Conoce el material que se necesita para jugar.

Comprende las reglas basicas de funcionamiento del juego.

Utiliza la percepcion espacio-temporal sin la utilizacion del sentido
de la vista.

Comunica y ayuda a sus compaferos a orientarse.

Realiza lanzamientos con una potencia adecuada con ausencia
visual.

Realiza recepciones de la pelota con ausencia visual

No falta al respeto a ningin compaiiero.

Muestra deportividad y juego limpio durante el desarrollo de las
actividades.
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Anexo 12. Cuestionario “La Semana del Ciego”

Universidad Zaragoza

CUESTIONARIO “LA SEMANA DEL CIEGO”

El siguiente cuestionario forma parte de un trabajo de intervencion e investigacion realizado
con motivo académico para un trabajo de fin de grado de la Universidad de Zaragoza sobre la
discapacidad visual. El cuestionario es anénimo y en el trabajo no se manifestara ningiin dato
personal que pudiera afectar a la intimidad y al derecho de privacidad del alumnado.

Esta dividido en 4 niveles:

1 — Totalmente en desacuerdo
2 — En desacuerdo

3 — De acuerdo

4 — Totalmente de acuerdo

Marca con una X en la casilla que creas correspondiente.

ITEMS 1 2 3 4

Prefiero no tener amigos que presenten una discapacidad
visual.

Las personas con discapacidad visual son incapaces de
realizar deporte.

Las personas con discapacidad visual tienen una
dificultad afiadida para realizar deporte.

Creo que no tiene mérito realizar deporte teniendo una
discapacidad como la visual.

Los deportes adaptados no me interesan porque yo no
tengo una discapacidad.

Si tuviera discapacidad visual, no realizaria deporte.

Tabla 11. Cuestionario sobre la discapacidad visual.



