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RESUMEN
En este trabajo se ha desarrollado en primer lugar una revision bibliografica del
juego. El juego esta interpretado como una actividad esencial en el desarrollo de los
nifios, que no precisa de aprendizaje, satisface las necesidades y es una parte importante
en el aprendizaje de habilidades y destrezas que ayudan al desarrollo. A lo largo de la
historia varios autores han realizado sus teorias sobre el juego y algunos de ellos han

creado diferentes clasificaciones.

En la propuesta de intervencion, se va a utilizar el juego para el aprendizaje de
conceptos basicos del esquema corporal en un aula de cuatro afios de educacion infantil.
La utilizacion del juego en el aula ayuda a una mejor adquisicion de conocimientos, es
por eso por lo que se han desarrollado diferentes actividades que van a ayudar a los
alumnos de infantil a lograr un buen aprendizaje y desarrollo de su esquema corporal,

teniendo en cuenta el momento evolutivo en el que se encuentran.

El uso del juego para el desarrollo de la propuesta va a implicar el uso del
movimiento del cuerpo y de todas sus partes, ademads el juego va a ser utilizado para que

los nifios participen de manera colectiva.

Se debe tener en cuenta el papel que tiene el docente y el de los diferentes agentes de
socializacion que existen. También debemos tener en cuenta los beneficios que tiene la

utilizacion del juego en el aula para aprender.
Palabras clave

Juego, movimiento, aprendizaje, esquema corporal.
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1. INTRODUCCION
El juego forma parte de los momentos y actividades de la vida, tiene una relacion con
el tiempo libre. El juego es considerado un elemento importante en el desarrollo
evolutivo de los nifios, ademas de cumplir con la funcion del aprendizaje y la
socializacion. El juego se utiliza para desarrollar el “aprender haciendo” con el juego
podemos guiar a un aprendizaje de mecanismo y competencias importante para el
desarrollo educativo y social, con el juego el nifio adquiere informacion del contexto en

el que vive (Gallardo, 2018).

En el presente TFG se pretende expresar la importancia que tiene el juego en el
aprendizaje escolar, imprescindible en todo el ciclo infantil, en primer lugar,
comenzamos por una breve recopilacion de las diferentes definiciones que el juego
puede tener, siguiendo con el marco tedrico vamos a encontrar numerosas teorias y
clasificaciones del juego. Es importante que se conozca la postura de algunos autores

que han sido muy significativos.

En mi propuesta de intervencion como el titulo del trabajo indica se va a trabajar el
conocimiento de esquema corporal, con esto he dedicado parte del mi trabajo a la
busqueda de informacién y desarrollo de las diferentes etapas que pueden encontrarse
del esquema corporal, en este apartado conoceremos algunos autores que hablan sobre

las etapas del esquema corporal.

Volviendo al tema del juego, se enumeran varias funciones y caracteristicas que tiene
el juego y conocemos sus etapas de desarrollo. Veremos las ventajas o beneficios que el
juego puede tener. Otro de los temas que se aborda un tema verdaderamente importante,

que es el rol de educador y los diferentes agentes de socializacion.

El fin de mi TFG es la realizacion de una propuesta de intervencion basada en el
juego, dibujo y esquema corporal. Desarrollando actividades que ayuden al aprendizaje
del esquema corporal a través de la utilizacion del juego, el dibujo, el movimiento. Estas
actividades estan pensadas para ser desarrolladas en la etapa de educacion infantil y

poder realizarse tanto dentro del aula, como en otros espacios.
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2. OBJETIVOS

Objetivos generales:

Disefiar una propuesta de intervencion para un aula de Educacion Infantil a través del

juego, en el que se trabaje el esquema corporal y la lateralidad.
Objetivos especificos:
- Conocer la evolucion histdrica y clasificaciones del juego.
- Resumir las funciones y caracteristicas mas importantes que podemos encontrar.

- Realizar actividades que desarrollen el esquema corporal para nifios de la etapa

de infantil.

- Conocer la evolucion del esquema corporal.

3. MARCO TEORICO

3.1 Concepto

En este apartado vamos a realizar una revision del concepto “juego”. Comenzamos
con la primera definicion segun la Real Academia Espafiola (2014), el juego tiene varias
definiciones, entre ellas encontramos: 1. Accion y efecto de jugar por entretenimiento.
2. Ejercicio recreativo o de competicion cometido a reglas, y en la cual se gana o se
pierde. Siguiendo con mas definiciones encontramos la de para Garaigordobil (2008), el
juego no es solo una posibilidad de autoexpresion para los nifios, sino también de
autodescubrimiento, exploracion y experimentacion con sensaciones, movimientos,
relaciones, a través de las cuales llegan a conocerse a si mismo y a formar conceptos

sobre el mundo (Gallardo y Gallardo 2018).

Diaz (1993), (citado en Meneses y Monge 2001. p.113), “lo caracteriza como una
actividad pura, donde no existe interés alguno; simplemente el jugar es espontaneo, es

algo que nace y se exterioriza. Es placentero; hace que la persona se sienta bien.”
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3.2 Teorias del Juego

Diferentes autores, intentan explicar con sus teorias cual es la influencia que tiene el
juego en el desarrollo infantil. Suelen coincidir en que el juego es considerado una
actividad que no necesita aprendizaje, que ayuda a satisfacer las necesidades, a aprender

destrezas y habilidades que ayudan al desarrollo.

Antes de empezar con el desarrollo, es importante explicar que vamos a encontrar
teorias clasicas, del siglo XIX, que estan relacionadas con el consumo de energia y su
relacion con las actividades productivas. Y después encontramos las teorias modernas,
que nos hablan del juego como una actividad con un importante valor para el desarrollo
psicologico en todas sus vertientes: psicomotora, cognitiva, afectiva y social (Cruz et al,

2010).

Karl Groos: Teoria del Juego Como anticipacion Funcional: filésofo y psicologo.
Segun Groos, el juego nos prepara para la vida adulta ya que nos proporciona una
preparacion o un adelanto, anticipacion en el desarrollo de las funciones y
capacidades que van a ayudar al nifio en su vida adulta. Otra de las cuestiones de la
que nos habla Groos en su teoria es la funcion simbdlica, el nifio juega con mufiecos
porque no puede jugar con un bebe. En conclusion, Groos nos habla del juego como
algo como forma parte de ¢l y que ocurre de manera automatica que nos prepara para

desarrollar diferentes actividades en la vida adulta. (Guevara, 2010)

Lev Semyonovich Vygotsky: Teoria sociocultural. (1896-1934) filésofo y
psicologo ruso. Este autor nos habla que el juego ayuda a que las adquisiciones que
estan en desarrollo pasen a otras mas permanentes. Este autor defiende que a través
del juego, el nifio se conoce a si mismo y a su funcion social. Para explicar esta teoria
Vygotsky utiliza el concepto de zona de desarrollo proximo. Encontramos dos zonas
de desarrollo, la primera es la zona de desarrollo real, en la que encontramos las
cosas que el nifio realiza por si solo, después encontramos la zona de desarrollo
potencial, en la que encontramos todas aquellas cosas que realiza con ayuda de un
adulto, y entre medio de estas dos encontramos la zona de desarrollo proximo, que es
la zona intermedia entre lo que el nifio hace solo y lo que es capaz de hacer con
ayuda de un adulto, recursos o medios necesarios. En esta zona de desarrollo
proximo se produce una interaccion social, que ayuda al nifio al desarrollo de sus

capacidades. Esta caracteristica social que tiene el juego la vemos a través de la
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participacion de las personas en el juego del nifio. Para Vygotsky el juego es un factor
que ayuda al nifio en su desarrollo. En el juego el nifio, pone en marcha su imaginacion
y potencia el pensamiento abstracto. Se puede considerar al juego como un instrumento
transmisor de cultura, porque al jugar los nifios introducen aspectos de la vida cotidiana

(Cruz et al., 2010).

Jean Piaget: El desarrollo de la inteligencia. Jean Piaget (1896-1980), psicologo
suizo y esta considerado uno de los autores mas importantes del siglo XX. Piaget habla
de dos procesos que condicionan la conducta inteligente; el proceso de asimilacion hace
relacion al proceso en el que organismo adapta la informacion que recibe y la convierte
en un conocimiento propio y la acomodacion es el ajuste que el organismo realiza del
mundo externo, cuando la asimilacion y la acomodacion se unen se produce la
adaptacion inteligente. Piaget considera al juego una asimilacion, ya que se modifica la
informacion que recoge teniendo en cuenta las obligaciones del individuo. El juego

ayuda al desarrollo de nuevas estructuras.

Describe el desarrollo intelectual del individuo en cuatro estadios, en ellos sitaa el

desarrollo de la actividad ludica:

- Estadio sensoriomotor de los 0 a los 2 afios, el juego tiene una relacion entre la
funcion sensorial y la motriz, el nifio realiza movimientos que le producen placer y a
través de ellos aprende nuevos. El nifio presenta una inteligencia practica y unida a su

accidon sensoriomotora.

- Estadio preoperacional de los 2 a los 6 afios, nos encontramos en la etapa del
juego simbdlico, recuerda objetos o fenomenos que no estan presentes, el nifio crear su

mundo segun sus intereses.

- Estadio operaciones concretas de los 6 a los 12 afios, aqui encontramos el juego
reglado, que desarrolla las habilidades sociales, el juego es organizado y se suele
realizar en equipo. Este juego crea competitividad, el nifio deja de ser espontaneo para

introducir reglas, se desarrolla la capacidad de andlisis y sintesis.

- Estadio operacional formal a partir de los 12 afios, el juego continta siendo

reglado.
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(Cruz et al.,2010)
Francesco Tonucci. La ciudad de los nifios.

El proyecto “La ciudad de los nifios” nacié en Fano en mayo de 1991, creado por
Francesco Tonucci, queria poner al nifio en el lugar que tenia el adulto. Los nifios tienen
un papel activo, participando en la creacion de ciudades y aduefidndose de nuevo del

espacio urbano.
(Derecho al juego, s.t.)

La ciudad de los nifios nace de una propuesta por cambiar la ciudad, en Fano (Italia)
en 1991 por Francesco Tonucci, creador y organizador del proyecto teniendo al nifio
presente y que sea el motor de cambio. Lo que queria hacer Tonucci era que desde la
administracion se mirase a los niflos y se les dejara participar en la creacion o
elaboracion de la ciudad. Los ayuntamientos tenian que conseguir que se crearan

estructuras para conseguir la implantacion de este proyecto.

Por un lado, se debia existir la Ciudad de los Nifios, lugar donde se planificaba y
desarrollaba el proyecto, se ofrecieron ayudas como, algunas instalaciones, personal

especializado.

Luego se cred un Consejo de Nifios, que conseguiria la participacion de ellos en la
gestion de la ciudad, asi se conseguia el punto de vista infantil. Este proyecto queria
lograr el derecho de los nifios a ser escuchado, y poder tener participacion en la vida

democratica, para poder transformar la ciudad.

El proyecto se realiza en horario extraescolar, creando una relacion entre la infancia,
las instituciones y la escuela, propiciando un contexto en el que la participacion fuera

real y democratica.

Se quiere conseguir que la ciudad sea un espacio para todos, donde los nifios puedan

expresarse.

(Diestro, 2009)
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3.3 Clasificacion

Se han recogido varias clasificaciones que diferentes autores han elaborado sobre los
distintos tipos de juegos que se pueden encontrar. En primer lugar, encontramos en su
articulo Martinez (2008), habla de Karl Groos, como uno de los divulgadores cientificos
mas célebres del siglo XX. Quien realiza una de las primeras clasificaciones de los
juegos, llevadas a cabo hace més de cien afios, engloba todas las variedades de juegos

en estas categorias:
A. Laprimera categoria son los juegos de experimentacion.
B. La segunda categoria son los juegos de locomocion.
C. Latercera categoria juegos cinegéticos.
D. La cuarta categoria son los juegos de combate.
E. La quinta categoria son los juegos arquitectonicos.
F. La sexta categoria son los jugos troficos.
G. La séptima categoria son los juegos imitativos y de curiosidad.

Por otro lado, Gallardo y Gallardo (2018) nos hablan de la figura de Jean Piaget, nos
hablan sobre su teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento,

en esta podemos encontrar cuatro categorias de juego que Piaget realiza:
A. Encontramos el juego de ejercicio de los 0 a los 2 afios.

B. También nos habla de la categoria el juego simbolico: suele desarrollarse entre
los 2-3 y 6-7 afios, aparece mas o menos a los 2 afios y se caracteriza por el uso de
objetos a los que se les da una funcion diferente de la que tienen. Este juego en el que el
nifio utiliza objetos que tiene a su alrededor y les da otro tipo de uso suele ocurrir entre

los 5-6 afios.

C. Otra categoria es el juego de reglas: este juego podemos verlo entre los 4 y 7
afnos aproximadamente, depende del contexto social del nifio. Al principio son juegos de
reglas mas simples que estan relacionadas con la accion. A los 12 afos, pasan a ser

juegos de reglas mas complejas.

11



El juego y el esquema corporal. Propuesta de intervencion.

D. Seguimos con la categoria de los juegos de construccidon: estos juegos ocupan
una posicion intermedia en los diferentes juegos, aparece el primer afio y este suele estar
presente en las etapas del desarrollo. Estos juegos son esenciales para que se consiga un

desarrollo.

Encontramos varias etapas del juego, entre ellas segun Piaget e Inhelder (1981)

tenemos las siguientes:

- El juego sensorial y motor, podemos verlo los dos primeros afios. Las
experiencias que capta a través de los sentidos, se implica su cuerpo. Se produce un
perfeccionamiento y aparicion de funciones motrices. En esta etapa el modo de juego
consiste en ir alternando movimientos y experiencias que ofrecen placer al nifo. Se
produce un desarrollo en el lenguaje, el nifio comienza a decir sus necesidades. El nifio
es capaz de hacer que los acontecimientos se repitan. Se puede ver una diferencia entre
¢l y el resto del mundo, empieza a tener definida la representacion corporal. Es una
etapa donde para entender el nifio necesita realizar la actividad. Algunos juegos que
podemos ver en esta etapa son, los de falda, experimentar tirando objetos y esperando a
que al caer hagan ruidos, llenar y vaciar recipientes que tienen agujeros, vaciar cajones,

cuando ya se desplaza arrastra y mueve objetos.

- Juego simbolico o representativo: De los dos a los ocho afios. El nifio presenta la
cualidad para convertir sus experiencias en objetos. Recuerda momentos que ha vivido
antes y los produce en el juego, podemos ver juego de construir casas o trenes con
piezas de madera. Da un significado a los objetos con los que juega es asi como pasan a
ser representacion o simbolo... Un mismo objeto puede tener diferentes significados,
seglin el contexto en el que se encuentre Si existe una anticipacion y prevision de los
acontecimientos en nifio puede lograr tener un buen argumento para el juego, ademas de
tener una secuencia temporal vinculada y una distribucion del espacio organizada, asi
puede lograr una historia para el juego, un ejemplo es jugar a mama y papas. Sobre los
4-5 afios, el nifio amplia habilidades sociales, puede realizar el juego con mas nifios de
una forma correcta. Anteriormente jugaba con adultos de una forma mas radial y dual.

El adulto alguna vez organizaba el juego.

- Juego de reglas: Se encuentra en una etapa donde el nifio amplia su capacidad de

socializar. Ya no es tan egocéntrico y amplia sus relaciones sociales. Se relaciona con el

12



El juego y el esquema corporal. Propuesta de intervencion.

resto para cooperar y para competir. Los juegos se organizan desde reglas objetivas

(Moreno, A. 2022)

Vygotsky, no tiene una clasificacion del juego enumerada. En su teoria constructiva
del juego destaca dos fases importantes. Una primera fase de los dos a los tres afios, en
la que los nifios juegan con el objeto dependiendo del significado que su entorno le da,

esta primera fase, a su vez estd dividida en dos niveles de desarrollo:

A. EIl primero aprenden mientras se divierten las funciones reales que tienen los

objetos.

B. En la segunda aprenden a cambiar simbolicamente las funciones de los objetos,

le dan una funcién parecida a su forma.

La segunda fase de los tres a los seis afios, encontramos la fase del “juego socio-
dramaético”, en la que tienen interés por el mundo de los adultos, lo construyen, imitan y
representan. Esto produce un avance en pensamiento egocéntrico, se produce un
intercambio de roles, con estos roles podemos observar como es el entorno del nifio
tanto en lo familiar y lo social. Mientras el nifio va creciendo los juegos de
representacion tanto teatral como musical puede llegar a ser un buen recurso
psicopedagogico en el desarrollo de las habilidades afectivas y emocionales del nifio

(Cruz et al, 2010).

TABLA 1.
Clasificaciones del juego
AUTOR CLASIFICACION
- Juegos de experimentacion
- Juego de locomocién
Karl Groos - Juegos cinegéticos

- Juegos de combate

- Juegos arquitectonicos

13
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- Juegos eroticos y de coqueteria
- Juegos troficos

- Juegos imitativos

- Juego de ejercicio de 0 a 2 afos

- Juego simbdlico entre los 2-3 y

6-7 afios
Piaget
- Juego de reglas (simples,

complejas)

- Juegos de construccion

- Dos fases:

- Primera fase: 2-3 afios:

Vygotsky Dos niveles de desarrollo:

- Segunda fase: 3-6 afios. Juego

socio-dramatico

3.4 Elaboracion del esquema corporal

Dado que en la propuesta de intervencion que veremos mas adelante vamos a

trabajar el aprendizaje del esquema corporal, creo que es importante dedicar una parte a

explicar las etapas del desarrollo que podemos encontrar segun los diferentes autores

que hablan sobre este tema y conocer un poco mas sobre ellas, en primer lugar tenemos

la definicion de esquema corporal, segin Le Boulch (1987) (citado en Fernandez,

Pradas, 2009 p 1), “ El conocimiento inmediato y continuo que tenemos de nuestro

cuerpo, en estatico o en movimiento, en relacion con el espacio y los objetos que lo

Dada la definicion del esquema corporal, pasaremos a explicar el desarrollo y

elaboracion del esquema corporal en primer lugar conoceremos las etapas de Pierre

Vayer (1985):

14
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- La primera es la etapa de periodo maternal que va desde el nacimiento hasta los
dos afos de edad: en esta etapa se pasa de los primeros reflejos a la marcha y las

primeras coordinaciones motrices.

- Enla segunda es el periodo global de aprendizaje y del uso de si mismo, que va
de los dos a los cinco afios: Mejor locomocion. El movimiento y en andlisis del
movimiento, hacen que tengan conocimientos y un uso mas controlado de su cuerpo. La

relacion con el adulto es importante, hace que los nifios se reconozcan entre los demas.

- La tercera etapa es el periodo de transicion que podemos verlo de los cinco a los
siete afios: Se pasa de una manera continua de la accion a la representacion, es entonces
cuando se ve un mayor control postural y respiratorio, confirmacion positiva de la
lateralidad, cocimiento de la derecha y de la izquierda, libertad de los brazos con el

tronco, toma de conciencia del propio cuerpo.

- La cuarta etapa es la elaboracion definitiva del esquema corporal, esta etapa va
de los siete a los once o doce afos: (1979) al existir un conocimiento previo de los
diferentes elementos corporales y del control de sus movimientos, se desarrollan
diferentes formas de relajacion, libertad de los brazos y piernas con relacion al tronco,
autonomia en la derecha respecto la izquierda, ya pueden ser mas independientes (Pons

y Roquet, 2010).

A continuacidn, encontramos un segundo autor que nos explica su desarrollo del
esquema, Le Boulch (citado en Pons y Roquet, 2017) nos habla de tres etapas del

esquema corporal.

- La primera de ellas es la etapa del cuerpo vivido, hasta los 3 afios, conducta o

actuacion motor global, esto tiene efectos en el mal control de las emociones

- En la segunda etapa encontramos la discriminacion perceptiva que va de los 3 a
los 7 afios, hay un desarrollo en la distribucion del esquema corporal ademés de que en

esta etapa podemos ver un buen progreso en la lateralidad asentamiento.

- Enltimo lugar tenemos la etapa del cuerpo representado que se ve de los 7 a los
12 afos, en esta etapa podeos ver un avance, en nifio se hace mas consciente de su

motricidad.
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Por ultimo, encontramos el desarrollo que realiza Ajuriaguerra (1979) (citado en

Larrey et al, 2013)
Etapas desarrollo esquema corporal Ajuriaguerra:

- Cuerpo vivido de 0-3: No hay diferencia entre lo afectivo y lo cognitivo, va
desarrollando una diferenciacion del entorno, a los 3 afios el nifio ya ve su cuerpo como

suyo, por la relacion que tiene con el adulto y sus experiencias.

- Cuerpo percibido 3-7: Ya diferencia su esquema corporal y consigue una
orientacion al mismo tiempo que afirma su lateralidad. El nifio va desarrollando su

capacidad de dirigir su cuerpo y las partes

- Cuerpo representado 7-12: Tiene un papel importante el esquema, el nifio ya
tiene una representacion mental de su cuerpo en movimiento, esto le ofrece tener una

mejor motricidad. Controla su cuerpo y tiene independencia en sus acciones.
(Larrey et al., 2013)

3.5 Funciones del juego

Segun Cruz et al., 2010, algunas de las funciones que se atribuyen al juego es que
ayuda al desarrollo socioafectivo, gracias a €l, se favorecen las relaciones sociales, el
juego es considerado un factor importante en el desarrollo personal y de la autonomia
del nifio, una funciéon importante que tiene el juego es favorece en el desarrollo
cognitivo por medio de actividades que ayudan al desarrollo, gracias a la observacion, la
comparacion de objetos o la representacion de situaciones, con ayuda del juego el nifio
potencia la imaginacion y la creatividad, el juego contribuye a conseguir un buen
desarrollo psicomotor, esto ayudara al nifio a crear una imagen propia positivas y una

organizacion del esquema corporal.

Encontramos en el articulo de Gutiérrez (2004), varios autores, entre ellos Karl
Groos (1902), también da al juego una serie de funciones. El juego para Groos cumple
la funcion de un ejercicio que te prepara para la vida adulta, el juego es necesario para la

madurez y nos sirve para jugar y de preparacion para la vida.

Otro de los autores que también aparecen en el articulo de Gutiérrez (2004) es

Clarapéde (1927), el juego permite al nifio conocerse a si mismo, aumentar su
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personalidad y perseguir sus intereses. Cuando no puede hacerlo en su vida “normal”, el
juego le ayuda a tener lo deseado, es el momento en el que el nifio puede relajarse y

puede ser quien ¢l quiera.

3.6 Caracteristicas del juego
Segiin Megias y Lozano (2019), para estas autoras el juego tiene una serie de
caracteristicas significativas que se deben tener en cuenta para utilizar el juego

correctamente:

- El juego es considerado una actividad libre, que surge de manera espontanea y que

satisface las necesidades.
- Nos acerca es que el juego es un recurso que produce motivacion e interés.

- Es su funcion autoeducativa, gracia al juego podemos desarrollar aprendizajes

nuevos.

- Su funcion integradora, con el juego se desarrolla las relaciones sociales, se puede

adaptar a las caracteristicas de cada uno

- El juego tiene una funcion terapéutica, por lo que ayuda a la liberacion del estrés y
nos ayuda a estar mas relajados, ademas de ser una actividad creativa, que ayuda en el
desarrollo de la imaginacion, estas son algunas de las funciones que tiene el juego, pero

si preguntamos podemos encontrar multitud de funciones.

3.7 El juego en la etapa de educacion infantil
3.7.1 Influencia del juego en el desarrollo infantil

Como docentes, el juego es el punto de partida para que se produzca un buen
desarrollo y bienestar infantil, al ser una actividad que no necesita ser aprendida y que
produce entretenimiento y diversion. El juego es una actividad que potencia el

aprendizaje y ayuda en la adquisicion de competencias (Megias y Lozano, 2019).

En el siguiente apartado vamos a desarrollar como influye el juego en las diferentes

areas de desarrollo:

Comenzamos por el area del juego y el desarrollo cognitivo: El juego ayuda al nifio

en la adquisicidon de conocimientos y en el desarrollo del razonamiento y aprendizaje. El
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nifio experimenta con su entorno, jugando aprende a resolver problemas, le ayuda a
reflexionar, desarrollar un pensamiento abstracto y ver otros puntos de vista diferentes
al suyo. Con el juego el nifio aumenta la atencion, la memoria, la imaginaciéon y la

creatividad, ademas de potenciar el desarrollo del lenguaje (Megias y Lozano, 2019).

La siguiente area es, el juego y el desarrollo sensorial, es producido por nuestro
cuerpo, con el recogemos informacion del entorno, esta informacion podemos
ofrecérsela en la vida diaria cuando comen, lo aseamos y le ponemos productos que

proporcionan una textura o un olor diferente (Megias y Lozano, 2019).

El siguiente es el juego y el desarrollo motriz, con el juego se desarrollan sus
movimientos, al principio los movimientos son sencillos, pero luego van avanzando.
Nos ofrece el aprendizaje de nuevos movimientos, para luego desarrollar nuestros
propios movimientos. La motricidad gruesa nos permite mover el cuerpo
coordinadamente y mantener el equilibrio, haciendo trabajar diferentes musculos, el
desarrollo de la motricidad gruesa nos hara avanzar para lograr la motricidad fina, unos
movimientos mas especificos, que requieren un control de los musculos mucho mayor

(mano, dedos...) (Megias y Lozano,2019).

El juego y el desarrollo socioafectivo, esta relacionado con las relaciones sociales, la
personalidad, los sentimientos y el proceso, incremento, desarrollo sexual. El juego,
ayuda en el desarrollo de relaciones e interacciones con el resto de las personas, es una
etapa donde se desarrolla el comportamiento social. Es importante el acercamiento de
juegos que fomenten la interaccion, expresion y comunicacion, para poder lograr un
buen desarrollo de las relaciones sociales y aumentando la autoestima y la confianza

(Megias y Lozano, 2019).

3.8 Ventajas del juego
Lopez (2010) hace una seleccion de los parametros que se potencian con el juego. El
juego, produce placer y es considerado, como una forma de expresion natural. El juego
estimula el interés y la observacion del nifio. A través del juego poco a poco el nifio va
descubrimiento la realidad y a su vez realiza esquema de lo que ve. Se produce un
descubrimiento de si mismo. Lopez (2010), retne una serie de parametros de la

personalidad, que tienen conexion entre si:

18



El juego y el esquema corporal. Propuesta de intervencion.

El primero es la afectividad, la vemos a través de la confianza, iniciativa, trabajo e
identidad. Ayuda al buen desarrollo de la personalidad. El nifio, acude a objetos
cercanos que le aportan una relacion afectiva, antes situaciones en las que tiene que

resolver un problema o no se encuentra bien emocionalmente.

Seguimos con la motricidad, produce en el nifio una sensacion agradable. Con ayuda
del juego el nifio va conociendo su esquema corporal y poco a poco va desarrollando
una coordinacién, equilibrio etc. Ademas de aportar un desarrollo de la motricidad fina

y gruesa.

El siguiente es la inteligencia, estd relacionada con las capacidades genéticas y los

recursos o medio presentado al nifo, y tiene relacion con el desarrollo sensorio-motor.

Casi todos los comportamientos intelectuales, segin Piaget, son susceptibles de
convertirse en juego en cuanto se repiten por pura asimilacion. Los esquemas
aprendidos se ejercitan, asi, por el juego. El nifio, a través del juego, hace el gran

descubrimiento intelectual de sentirse “causa” (Lopez,2010, p.22)

Con la manipulacion de objetos, desmontando piezas estd creando unos momentos de
analisis y sintesis. Ademas de la creacion de momentos ficticios. Con estos andlisis y
sintesis que se producen ayudan en el recorrido hacia una inteligencia abstracta. Los
puzles, los encajables o juego de estrategia son algunos de los que ayudan en el

desarrollo de la inteligencia.

El siguiente la creatividad: Los nifios se encuentran con la necesidad de utilizar
diferentes formas de expresion, esto les ayudara en el desarrollo de la creatividad,

expresion, intervencion e invencion.

Por ultimo, hablaremos de la sociabilidad, el juego tiene un papel importante,

colabora en la comunicacion e integracion social del nifio.

En los primeros afos el nifio y la nifia juegan solos, mantienen una actividad bastante
individual; més adelante la actividad de los nifios se realiza en paralelo, les gusta estar

con otros nifios, pero unos al lado de otros (Lopez, 2010, p.23).
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3. 9 Roles en infantil
3.9.1 Papel de educador

Como educadores, debemos tener un papel importante dentro del aula, es por eso que
es importante la actitud que tengamos dentro del juego. Algunas de las competencias
personales el educador deberia tener son, lograr una motivacion en la realizacion de las
tareas, la crear ambientes divertidos y agradables, tener en cuenta las necesidades del
alumnado. La actitud, como educadores debemos mostrarnos sociables, una relacion
positiva con los nifios y con las familias, mostrarse cercano, ademas de mostrarnos
interesados y disponibles en todo momento, esto hace que los alumnos ganen la

confianza que necesitan.

La importancia de la educacion emocional, que los alumnos manifiesten sus
emociones. Como educadores tenemos que estar comprometidos con unos valores
positivos, de igualdad o diversidad. La flexibilidad es un tema importante y adaptar los

juegos a las caracteristicas del aula (Megias y Lozano, 2019).

Las funciones del educador en el aula no son pocas, a la hora del juego, debemos
organizar los recursos de manera que estén disponibles, tener una correcta organizacion
de los espacios para que los alumnos puedan desplazarse bien por el aula y una buena
organizacion del tiempo. Durante el juego debemos acompaiar y guiar a los alumnos y
estar siempre presentes, debemos conseguir que en el aula exista un clima acogedor, que

motive a los nifios a participar.
Dejar libertad y autonomia los nifios. Ofertar mucha variedad de juegos.

El educador debe intentar adaptar las actividades y los recursos a las caracteristicas o
necesidades de cada nifio, cuando veamos en el aula una conducta que no es correcta
debemos intervenir e intentar corregir esa conducta, ademds como sabemos es

importante la observacion por eso es buena tener un registro (Megias y Lozano, 2019).

3.9.2 Otros agentes de socializacion

Ademas del rol del educador, existen diferentes roles como el de la familia, el centro
educativo, grupo de iguales y los medios de comunicacion. En este apartado vamos a
desarrollar brevemente cada uno de los agentes de socializacién que aparecen en la vida

del nifio. Los agentes de socializacion tienen un papel importante en la vida del nifio.
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El primero y més importante es la familia, en el desarrolla sus primeros vinculos de
apego. Es un lugar donde adquirira las herramientas sociales basicas para después poder
desenvolverse en el resto de las personas. La familia es donde el nifio desarrolla su
identidad y personalidad. Lo que los padres muestran a los nifios tiene influencia y se ve

reproducido en el juego.

Un segundo agente es el centro educativo, es el lugar donde se produce un desarrollo
en la socializacion. Los educadores plantean actividades que ensefian la igualdad entre

géneros, motivando la autoestima del nifio y evitando los estereotipos negativos.

Un agente importante en esas edades es el grupo de iguales, donde van a practicar la
socializacion. Con ayuda de los juegos, los nifios como hemos dicho anteriormente
aprenden normas, aprender a compartir, incluso a desempefiar un rol. Estos grupos

aportan seguridad, ganar confianza y aumentar su autoestima.

Un ultimo agente que ahora es bastante importante, son los medios de comunicacion,
ahora los nifios se encuentran muy expuestos a las pantallas y son muy influyentes,
transmiten informacidon que debemos asegurarnos de que sea positiva, ademas de jugar

un papel importante en las actividades y juegos que el nifio realiza.
(Megias, A.M y Lozano, L, 2019)

4 MARCO LEGAL
4.1 Declaracion De Los Derechos Del Niiio:
La Declaracion de los Derechos del Nifo fue aprobada por la Asamblea General de

las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1959.

Todas las personas tienen los derechos y libertades que aparecen, sin hacer diferencia

por raza, color, sexo, idioma, religion...

Retne 10 articulos, entre ellos nos centramos en el principio nimero 7 “El nifio tiene
derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria por lo menos en las etapas
elementales. Se le dard una educacion que favorecera su cultura general y le permitira,
en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio
individual, su sentimiento de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro

util de la sociedad.
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El interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen la
responsabilidad de su educacion y orientacion; dicha responsabilidad incumbe, en

primer término, a sus padres.

El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberan estar
orientados hacia los dones perseguidos por la educacion; la sociedad y las autoridades

se esforzaran por promover el goce de este derecho.

Mas tarde, La Convencion sobre los Derechos del Nifio fue admitida como tratado

internacional de derecho humano el 20 de noviembre de 1989.

Formada por 54 articulos, donde los nifios tienen derecho a expresarse libremente,

desarrollo fisico, mental y social, ademés de un modelo de salud bueno.

La convencidn, fue la primera ley internacional sobre derechos de nifios y nifias de

caracter obligatorio.
El estado tiene que adoptar medidas para que se cumplan estos derechos.
En el articulo 31 encontramos:

1. Los Estados Parte reconocen el derecho al descanso y el esparcimiento,
al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participaran libremente

en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estado Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a
participar plenamente en la vida cultural y proporcionaran oportunidades apropiadas,
en condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de

esparcimiento.
(Convencion de los derechos del nifio, 2015)

4.2 Derecho al juego

Como podemos encontrar en la pagina de “La Citta Dei Bambini”, con el juego los

nifos tienen la experiencia de enfrentarse solos a la complejidad del mundo.
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Jugar significa, crear poco a poco una parte de este mundo, con nuevas vivencias. Lo
bueno del juego es su libertad, esa libertad que tenemos cuando lo que no tenemos lo

podemos inventar, Lo que mueve al nifio en este mundo es el placer.

Jugar significa vivir la experiencia de la aventura, del descubrimiento, del obstaculo
y del riesgo. El placer de lograr hacer hoy lo que ayer no se conseguia hacer o la

frustracion de no lograrlo.

El juego invita a los nifios a tener experiencias que luego podran contar en clase y
esto podra ser utilizado como material de trabajo. El tiempo libre tiene que ser utilizado

para jugar.

Para que una ciudad pueda ser un buen lugar de juego, debe cumplir con una serie de
cosas, en primer lugar, no prohibir el juego, intentando que no existan limitaciones
conseguir un espacio donde nifios pueda desplazarse solos y sea facil y seguro, lograr

tener espacios seguros donde los nifios puedan salir solos.

El 29 de diciembre de 1997 en el Consejo de los nifios de Rosario, en Argentina, que
vieron con el juego, que la ciudad necesitaba un dia en el que los nifios y adulto se
pasaran el dia jugando, asi naci6 “El dia del juego” que se celebra el primer miércoles

del mes de octubre.

Derecho al juego. (s.f)
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5 PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1 Introduccion, argumentacion, justificacion
El Tema que he escogido para trabajar en la propuesta, es el esquema corporal, me
parece un tema divertido para trabajar en educacion infantil, ademas de un tema
importante ya que el conocimiento corporal se encuentra entre los objetivos principales

de la etapa.

A lo largo del apartado veremos, algunas definiciones que tiene el concepto del
esquema corporal. Mas adelante he recogido los elementos para una correcta formacion
del esquema y los beneficios que tiene en buen desarrollo, he afiadido una pequena
introduccion al tema de la lateralidad ya que tiene relacion y considero importante tratar

un poco sobre esto.

Lo que vamos a encontrar en esta propuesta va a ser una recopilacion de actividades
que van a ayudar a los pequefios a aprender y adquirir nuevos conceptos sobre el
esquema corporal. Las actividades estan pensadas para que los nifilos poco a poco vayan
aprendiendo las partes que forma su cuerpo, a nivel global como a nivel especifico,
ademas he anadido actividades en las que se trabajan canciones y poesias y otras

actividades de psicomotricidad.

5.2 Conocimientos previos

A continuacion, voy a hacer una pequeia introduccion sobre el tema que voy a tratar,
anteriormente ya se han visto las diferentes etapas de desarrollo del esquema corporal
segun diferentes autores. Ahora vamos a centrarnos en su definicion, en los elementos
que componen el esquema corporal y la importancia que tiene el buen desarrollo del

esquema corporal.

Para logar un buen desarrollo es necesario un aprendizaje del esquema corporal en
infantil, apoyandose en el movimiento, ofreciendo a los nifios los medios y materiales
necesarios. El esquema corporal es la imagen corporal o representacion que tiene cada

persona.

Antes de comenzar, vamos a explicar que es el esquema corporal segin diferentes
autores. Para H. Wallon el esquema corporal es una necesidad que se constituye segin

las necesidades de la actividad. No es un dato inicial ni una entidad bioldgica o
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psiquica. Es el resultado y la condicion de las justa relaciones entre el individuo y el

medio (citado en Pons y Roquet-Jalmar, 2010)

Otro autor es Pierre Vayer, el esquema corporal, la organizacion de las sensaciones
relativas a su propio cuerpo en relacioén con los datos del mundo exterior. Para este autor
implica una percepcion y control del cuerpo, ademéis de un equilibrio postural
econdmico y una lateralidad afirmada, una independencia de los segmentos con relacion
al tronco... un dominio de las pulsiones e inhibiciones para un control psicoténico y

respiratorio. (citado en Pons y Roquet-Jaimar, 2010)

Siguiendo a Viera (2008) los elementos para una correcta elaboracion del esquema

corporal son:

- El tono: Para realizar movimientos se necesita que los musculos se tensen o se
relajen. Cuando hacemos alglin movimiento necesitamos controlar el tono de los

musculos.

- El control postural: Es un elemento importante, estd por encima de las
experiencias sensoriomotoras del nifio. Si existe un mal control postural esto afecta en

la conciencia de la movilidad de algunas partes del cuerpo.

Para conseguir un buen desarrollo del control postural, es buena la realizacion de

actividades que sean en un mismo sitio, como en movimiento.

- El control respiratorio: La respiracion normal estd regulada-controlada por el
auto reflejo pulmonar y se adapta a la necesidad que tenemos en cada momento. Para
tener un buen control respiratorio se pueden realizar ejercicios de expiraciones e

inspiraciones, retenciones de la inspiracion e inspiracion en diferentes momentos

- La estructuracion espacial: Se va elaborando progresivamente. La estructuracion
espacial consiste en la diferencia entre el yo corporal y el mundo, mas tarde se va
formando un esquema corporal mas caracteristica. Con la percepcion de nuestro cuerpo
y la referencia que tenemos es cuando podemos ser conscientes del espacio exterior,
este espacio tienes dos percepciones diferentes pero que a su vez van juntas, la primera

es la percepcidn exteroceptiva y se segunda la percepcidon propioceptiva.
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Cuando el nifio tiene presentan problemas en el espacio, puede ser porque su
desarrollo psicomotor no ha pasado por algunas etapas, es importante que experimente
situaciones espaciales cada vez mas complejas. Para el buen desarrollo de percepcion
propioceptiva se realizaran gestos exagerados y movimientos de todo el cuerpo unido a

las sensaciones externas tanto visuales, tactiles y auditivas.

Las actividades para el buen desarrollo seran de desplazamiento, observacion y

manipulacidon que ayudaran a la comprension de la orientacion y relacion espacial.

- La estructura temporal: Va tnico al espacio, el aprendizaje del tiempo tiene que

seguir el mismo proceso que el del espacio.

El tiempo es inmaterial, puede medirse con el sonido. Las actividades para el
desarrollo estan relacionadas con el sonido y el gesto. Las actividades seran ritmicas

utilizando primero el cuerpo y luego instrumentos.

- La organizacion perceptiva: Los elementos que podemos encontrar son colores,
sonidos, volumen, peso, longitud, formas, alturas y percibir cantidades, ayudan en los
aprendizajes de la como la lectura, escritura, calculo y la elaboracién de un pensamiento

logico.

El nifio percibe todo de manera irregular ya que su pensamiento se realiza de una
manera general y poco preciso, por lo que se debe trabajar en los procesos de inhibicion

y de diferenciacion.

Las actividades para lograr una buena organizacion con ayuda de objetos, con el
movimiento corporal, va alcanzando diferentes relaciones entre las sensaciones que nos

da el objeto.

El nifio juega con su cuerpo, con la manipulacién, construcciones, desplazamientos,
gracias a esto tiene una relacion con los objetos externos y con las diferentes cualidades

perceptivas como son el color, el tamafio, la forma o el peso...

Segiin Fernandez (2009), es necesario un buen desarrollo del esquema. Un esquema
corporal mal definido puede traer problemas en la percepcion en el espacio y tiempo,
problemas como torpeza, incorporacion, puede tener problemas como inseguridad, una

baja autoestima, a nivel de escolarizacion puede tener problemas en la atencion...
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Un esquema corporal bien definido puede traer un buen control del cuerpo, una
buena actitud postural, un buen equilibrio, controlar la respiracion y la relajacion, una

adecuada evolucion de los aprendizajes.

Por otra parte, en cuanto a la lateralidad. Segiin Le Boulch es “la expresion de un
predominio motor realizado con las partes del cuerpo que integran sus mitades derecha

e izquierda” (citado en Pérez, 2005. p.1)

La lateralidad es el predomino de un hemisferio cerebral sobre el otro, el uso de uno

de los lados del cuerpo donde el eje corporal de divide.

Podemos ver diferentes caracteristicas de la lateralidad, podemos observar diferentes
casos, en primer lugar, segin la naturaleza, podemos encontrar una lateralidad normal
en la que un hemisferio manda sobre el otro, una lateralidad patologica a causa de una
lesién en uno de los hemisferios. Otro caso es segin se grado de predomino, podemos
encontrar personas que son totalmente diestras o zurdo o personas que son ambas. Por
ultimo, encontrar segin la homogeneidad, que podemos encontrar uniforme, cuando una
persona es totalmente diestra o zurda o cruzada cuando de ojos se puede ser zurdo y con

la mano diestro.
(Pons y Roquet, 2017)
El proceso de lateralizacion:
- Fase de indiferenciacion (0-2 afios): La lateralidad no esta definida
- Fase de alternancia (2-4 afios): utiliza las dos manos para realizar las actividades

- Fase de automatizacion (4-6 anos): Automatiza sus gestos y vemos cual es el

lado dominante.

Importancia de la afirmacion de la lateralidad, es necesario la lateralidad para ayudar
en la representacion que tenemos del esquema corporal, nos ayuda e a situarnos en el
dominio de cualquier accidon y para que se produce un buen desarrollo en la orientacion

y organizacion espacial

(Tarrés, 2016)
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5.3 Destinatarios

Propuesta de intervencidn para el conocimiento del esquema corporal con el juego.

Esta propuesta de intervencion esta pensada para los alumnos de 2° de educacion
infantil, con esta propuesta queremos que se logre un buen aprendizaje del esquema
corporal con ayuda del juego, se van a realizar una serie de actividades, en las que

vamos a encontrar diferentes formas de conocer el esquema corporal.

Para comenzar esta propuesta he pedido a los alumnos que se dibujen a ellos mismo

para asi saber que distribucion tienen del cuerpo.

He desarrollado mi propuesta para esta edad ya que considero que es una edad muy
buen para trabajar con ellos ya que no son muy pequefios y tienen ya conocimientos

previos

5.4 Objetivos:
Para tener claro que queremos conseguir, se van a desarrollar a continuacién una

serie de objetivos que tendremos en cuenta a lo largo de toda la propuesta

5.4.1 Objetivos del curriculo de Educacion Infantil: (Se van a recoger los objetivos
generales de la etapa.)
Como se establece en la Orden ECD/853/2022 de 13 de junio, la Educacion Infantil

contribuir a desarrollar en los nifios y las nifias las capacidades que les permitan.

Vamos a empezar por los objetivos generales del curriculo que se han de adquirir en

la etapa de educacién infantil:

- Conocer su propio cuerpo y el de las otras personas, asi como sus posibilidades

de accion y aprender a respetar las diferencias
- Observar y explorar su entorno familiar, natural, cultural y social
- Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales

- Descubrir, nombrar y desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas
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- Relacionarse con los demés en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementos de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia

y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguaje y formas de

expresion
- Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura

- Desarrollar las conductas motrices a través de las actividades fisicas y artistico

expresivas

- Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad

entre hombres y mujeres

5.4.2 Los objetivos que se basan de la propuesta de intervencion:
Comenzamos con las competencias especificas en las que por areas hemos recogido

los objetivos que mas se acercan a las actividades que se proponen.
1. Competencia especifica del area Crecimiento en Armonia 1:

CA.1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de
distintas estrategias, adecuado sus acciones a la realidad de una manera segura, para

construir una autoimagen ajustada y positiva

CA.3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable y

ecosocialmente responsable

CA.4 Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia identidad

basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos
2. Competencia especifica del area Descubrimiento y Exploracion del Entorno 1:

DEE.1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y colecciones y establecer

relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la manipulacion sensorial y el manejo de
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herramientas sencillas para descubrir y crear una idea cada vez mas compleja del mundo

desarrollando las destrezas 16gico- matematicas

3. Competencia especifica del area Comunicacion y Representacion de la Realidad

CRR.1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus necesidades e
intenciones y para responder a las diferentes oportunidades o situaciones que nos brinda

el entrono

CRR.2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones en conocimientos y
recursos de su propia experiencia para responder a las demandas del entorno y construir

nuevos aprendizajes

CRR.3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los cddigos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades

expresivas para responder a diferentes necesidades comunicativas

Continuamos hablando de competencias clave: que son las que realizan los

desempefios que se consideran muy importantes para el desarrollo del alumno.

- Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL): Se anima a los que alumnos
hablen entre ellos, expongas sus opiniones y participen durante la realizacion de las

actividades.

- Competencia matematica y competencia, tecnoldgica e ingenieria (STEM): En la
propuesta se les anima a que ellos experimenten y se motiva a la manipulacion. Con la
observacion durante las actividades y la construccion de los diferentes materiales se

quiere ayudar al desarrollo de esta.

- Competencia digital (CD): En las actividades se utiliza en ocasiones los medios

digitales, con un uso responsable. Estos medios ayudan en la comprension de conceptos.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): En el aula se

anima a la expresion y reconocimientos de emociones, que los alumnos sean capaces de
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contar a sus compafleros como se sienten y a que escuchen a sus compaieros si es

necesario y practicar la empatia.

- Competencia ciudadana (CC): Se trabaja en que en la escuela se trabaje
mediante el respeto, la igualdad y convivencia. También se adquieren hébitos saludables

y sostenibles.

- Competencia emprendedora (CE): Se estimula a que los nifios aprendan por si
mismos y vean sus capacidades, con ayuda de actividades se crea un interés hacia
nuevos aprendizajes y se intenta que vean hasta donde son capaces de llegar y que

descubran sus posibilidades.

- Competencia en conciencia y expresion cultural (CCEC): Con la utilizacion de
nuevas formas de expresion queremos conseguir que los alumnos desarrollen nuevas

formas de comunicarse y de disfrutar.
Contenidos:
1. Competencia especifica del area de conocimiento y armonia:
a. El cuerpo y el control progresivo del mismo:

- Imagen global y segmentaria de cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion

de los cambios fisicos

- El movimiento: control progresivo de la coordinacion, tono, equilibrio y

desplazamientos

- El juego como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Normas de juego y

aceptacion de las mismas
- Progresiva autonomia en la realizacion de tareas
b. Equilibrio y desarrollo de la afectividad:

- Herramientas para la identificacion, expresion, aceptacion y control progresivo

de las propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses

- Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de juego y rutinas
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- Valoracién del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de

esfuerzo, constancia, organizacion, atencion e iniciativa
c. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno

- Rutinas: planificacion secuenciada de las acciones para resolver una tarea,
normas de comportamiento social en la comida, el descanso, la higiene y los

desplazamientos etc.
d. Interaccidon socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas

- Juego simbolico. Observacidén, imitacion y representacion de personas,

personajes y situaciones. Estereotipos y prejuicios.
2. Competencia especifica del area Descubrimiento y Exploracion del Entorno 1:

a. Didlogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y

espacios

- Nociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las

acciones, tanto en reposo como en movimiento
3. Comunicacion y representacion de la realidad
a. Intencion y elementos de la interaccion comunicativa

- Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en situaciones comunicativas
que potencien el respeto y la igualdad: atencidn, escucha activa, turnos de dialogo y

alternancia.
b. Las lenguas y sus hablantes
- Repertorio lingiiistico individual
c. Comunicacion verbal oral. Expresion-comprension-dialogo

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion

social y expresion de vivencias

- Verbalizacion de la secuencia de acciones en una accion planificada

32



El juego y el esquema corporal. Propuesta de intervencion.

d. Ellenguaje y la expresion musicales

- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos

cotidianos de su entrono...
- Intencidn expresiva en las producciones
e. Ellenguaje y expresiones y visuales

- Materiales especificos e inespecificos, elementos, técnicas y procedimientos

plésticos
4. Intencidn expresiva
f.  El lenguaje y la expresion corporal
- Juegos de expresion corporal y dramatica
g. Herramientas digitales y tecnologias emergentes

- Funcién educativa de los dispositivos y elementos tecnoldgicos de su entorno

5.5 Temporalizacion:

Ya que mi propuesta no la he llevado a cabo en ningun centro, la temporalizacién
puede cambiar segun el aula. Estd pensada para desarrollarse durante unas 3 semanas
aproximadamente. Puede realizarse en cualquiera de los trimestres, pero creo que el
mejor momento para realizarla es el primero. Cada actividad dura aproximadamente 15-
20 minutos y en ellas podemos encontrar diferentes espacios y materiales que veremos

mas adelante.

Para empezar esta propuesta he desarrollado una primera actividad que consiste en la
realizacion de un dibujo de los nifios, para ver asi en qué momento del desarrollo se
encuentran, el orden de las actividades puede variar, pero en mi caso lo he querido

realizar en este orden porque me parece el mas correcto.
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5.6 Metodologia:
Encontramos una metodologia flexible en la que cada actividad sera adaptada a las
necesidades del alumnado, se trabaja con una metodologia globalizadora ya que todos

los contenidos estan relacionados entre si.

Considero que el esquema corporal es un concepto que en este caso no se parte de
cero ya que existen unos conocimientos previos que el primer afio de infantil ya
pudieron adquirir. Una metodologia debe aportar un desarrollo, creando un ambiente
acogedor y de confianza, la docente servira de apoyo y ayudar en lo que necesite, por

ejemplo, en la organizacion de los juegos.

El aprendizaje es construccion de conceptos conocimientos, lo que produce que unos
conceptos encajen con otros, por eso es importante que exista una relacion de los
conceptos conocimientos nuevos con los conceptos que ya se han aprendido previos, es
importante dar a nuestros alumnos conocimientos de una forma coherente, asi los

conceptos de adquieren mejor. (Romero, 2009)

El aprendizaje significativo es una relacion entre un concepto nuevo y uno ya existe,
lo que ocurre es que estos conceptos con actualizados, los nuevos conceptos empiezan a

tener significado y a la vez se adquieren nuevos significados mas organizados.

El aprendizaje significativo fue expuesto por David Ausubel en 1963 y 1968 y
reiterada en 2000 por ¢l. Nace en un momento en el que el constructivismo tenia
importancia, como una respuesta al conductismo, el activismo y aprendizaje por
descubrimiento estaban en un momento de mucha importancia. Ausubel nos dice que el

aprendizaje significativo puede ocurrir tanto por recepcion como por descubrimiento.
(Ordofiez y Mohedano,2019)

5.7 Actividades:
Antes de desarrollar este apartado, para que exista un aprendizaje significativo,

tienen que reunirse las siguientes condiciones (Bolivar, 2009):

- Significatividad l6gica del material: Estructura interna organizada, que dé lugar

a la construccion de significados
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- Significatividad psicologica del material: Cuando establecen relaciones no

arbitrarias entre los conocimientos previos y los nuevos

- Motivacion: Debe existir una disposicion subjetiva, una actitud favorable para el

aprendizaje por parte del estudiante.

Antes de empezar, se va a realizar una actividad previa para saber que conocimientos
tienen nuestros alumnos, esto nos ayudara a saber que conocimientos previos tienen
para que asi una vez realizadas estas actividades poder realizar actividades que tengan
relacion con lo anterior y que de una forma no impuesta adquieran nuevos

conocimientos y se llegue a una cohesion.
Primera actividad: (Actividad inicial)

- Desarrollo: Para saber el nivel de conocimientos y la etapa de desarrollo en la se
encuentran los nifios se va a realizar una asamblea inicial en la que se les explicara un
poco lo que vamos a trabajar, después les repartiremos a cada nifio medio folio en
blanco y le daremos a cada uno un lapiz, les pediremos que se dibujen a ellos mismos.
Una vez terminen la actividad recogeremos los dibujos con el nombre de cada uno. Esto

nos ayudara a tener una idea general de como tienen desarrollada su imagen.
- Duracién: 10 minutos
- Material: Folios, lapices

Con esto podremos saber de donde parten los alumnos, que conocimientos tienen y

qué momento se encuentran.
Actividad:

- Desarrollo: Pediremos que cada nifio traiga una imagen suya en la que salga de
pie y que se le vea entero. Recortaremos esas imagenes en tiras horizontales donde
quede recortado por partes, cabeza, tronco, piernas y pies. Para hacer esta actividad
repartiremos por bandejas todos los recortes que hemos hecho, dejando todos los
troncos en una misma bandeja, todas las piernas en una misma bandeja y todos los pies
en una misma bandeja, se les repartira a cada nifio la parte del cuerpo en la que aparece

su cara y por orden tendrdn que coger cada nifio cada una de las partes que forma
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nuestro cuerpo sin tener en cuenta si son las suyas o no, Unicamente tendran la parte de
cara, el resto de zonas las seleccionara el nifio. Les daremos nosotros el folio con cuatro
divisiones donde ellos solo tendran que colocar de forma ordenada la parte del cuerpo

que corresponde y pegarlas.
- Duracién: 15 minutos
- Material: Foto, tijeras, pegamento
Actividad:

- Desarrollo: ;Cémo somos? Empezaremos con las partes de la cara. Haremos a
cada nifno una foto de la cara y las imprimiremos a color. A continuacion, a cada nifio le
repartiremos su foto para que recorte sus ojos, orejas, nariz y boca. Meteremos cada
parte en cajas diferentes, una con los 0jos, otra con la nariz, otra con las orejas y otra
con la boca. Al dia siguiente dejaremos estas cajas por la clase y les repartiremos a cada
nifio un folio con la imagen de una cara en blanco, cada nifio de forma individual ira
rotando por la clase cogiendo las partes que necesita para elaborar su cara. Cuando
todos tengan sus partes les daremos pegamento para que peguen las partes de la cara en
el folio. La parte divertida de esta actividad es que cada nifio creara su cara con partes

de otros creando asi nuestra original cara.
- Duracién: 15 minutos
- Material: Folios, tijeras, pegamento, bandejas, impresora
Después:

Una vez realizadas estas actividades previas y sabiendo los conocimientos de los
alumnos, se han disefiado unas actividades que van a reforzar los aprendizajes y conocer
conceptos nuevos con la idea de trabajar el esquema corporal jugando, con actividades

tanto de conocimiento corporal, conciencia corporal y desarrollo corporal.
Actividad:

Contenidos: Diferenciacion de las partes de cuerpo, poniendo en practica cuales

deben dejar de mover.
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Desarrollo: Somos mini robots Los nifilos comenzaran a desplazarse por el aula, una
vez estén todos repartidos, la docente dara diferentes consignas, al pequefio robot se han
gasto las pilas de brazo, entonces tendran que comenzar a caminar por el aula sin mover
el brazo. Daremos varias consignas y una vez veamos que lo tienen claro pasaremos

hacer consignas diferentes en las que se incorporen nuevas partes del cuerpo.
Duracion: 10 minutos
Actividad:

Contenidos: En esta actividad se trabaja la conciencia corporal los dos nifios tienen
que correr agarrados sin soltarse e intentar cazar a los demads, es una actividad en la que

se trabaja el trabajo en equipo con los demas nifos.

Desarrollo: Para esta actividad, necesitaremos un lugar amplio donde los nifios
puedan moverse, delimitaremos el espacio para que sea una actividad mas organizada.
Todos los alumnos estaran repartidos por el espacio y dos de ellos irdn agarrados de la
mano formando un circulo, cuando los que estan sueltos sean pescados pasaran a formar

parte del circulo, hasta que todos estén pescados.
Duracion: 5-7 minutos
Actividad:

Desarrollo: En esta actividad los alumnos se pondran por parejas, por el aula se
colocaran varios aros. Durante el juego la docente ira diciendo diferentes consignas,
juntamos las espaldas, juntamos los pies, llegard un momento en el que la docente dira
algo que no serd una parte del cuerpo, por lo que los alumnos tendran que ir dentro de

un aro.
Duracidn: 5-7 minutos
Actividad:

Contenidos: Trabajamos el conocimiento corporal con ayuda de una pelota y las
indicaciones que se van dando, con esto el alumno identificara las partes en las que tiene

que colocar la pelota.
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Desarrollo: Para la actividad los alumnos se pondran por parejas, unos se pondran
tumbados en el suelo mirando hacia abajo y el otro se pondré a su lado de rodillas,
cada pareja tendra una pelota, cuando ya estén todos colocados, la tutora ira dando
una serie de consignas, pasamos la pelota por el brazo del compafiero, si vemos que

van realizando la actividad bien se introducirdn nuevos conceptos.
Duracion: 7 minutos
Actividad:

Contenidos: Se van a trabajar las partes de cuerpo, las extremidades superiores e
inferiores, con esta actividad se quiere lograr el reconocimiento de las diferentes partes

del cuerpo

- Desarrollo: Para la siguiente actividad vamos a trabajar las partes del cuerpo, las
extremidades superiores e inferiores. Para esta actividad vamos a necesitar un dado con
el dibujo de los brazos, las piernas, la cara, los pies y las manos y una zona que serd de
libre eleccion en la que uno de los alumnos tendrd que decir en que parte del cuerpo se
pone el gomet, Se van a repartir gomets de diferentes colores para cada nifio y nos
pondremos en un circulo para poder vernos, a continuacion observaremos donde van
colocando los nifio el gomet y veremos si el gomet lo colocan en uno o en los dos
brazos, haremos lo mismo con las manos, las piernas, los pies. Podemos tener otro dado

con las partes de la cara y también podemos incluir otras partes.

Variante: Podemos volver hacer la actividad, pero colocando los gomets en las

extremidades de otro compaifiero y siendo ellos quienes dan las 6rdenes.
Duracion: 15 minutos

Actividad:

Contenidos: En esta actividad vamos a introducir nociones de lateralidad, con

actividades basicas y poco a poco con actividades un poco mas elaboradas.

Desarrollo: En esta actividad vamos a trabajar la lateralidad por colores,
empezaremos asignando un color a cada lado del cuerpo, mano derecha roja, mano

izquierda amarillo, pie derecho rojo y pie izquierdo amarillo.
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A continuacion, nos pondremos repartidos por la clase y daremos una serie de
consignas, levantamos la mano derecha roja, levantamos la mano izquierda amarrilla.
Levantamos el pie derecho rojo, levantamos el pie izquierdo amarillo. Una vez veamos
que realizan bien la actividad, les daremos una ordenes mas elaboradas, repartiremos
por el aula varios aros de colores, les pediremos que se muevan por el aula mientras
suena la musica, una vez pare la musica daremos la orden, ponemos el pie amarillo

dentro del aro.

Duracién: 10 minutos
Materiales: Gomets, aros...
Actividad:

Contenidos: En esta actividad, trabajamos el movimiento corporal, las posibilidades de

nuestro cuerpo, se realizaran actividades de equilibrio o actividades de desplazamiento.

- Desarrollo: Para esta actividad, iremos a la sala de psicomotricidad, aqui nos
podremos en contexto, somos exploradores y vamos a explorar la selva para conseguir
llegar hasta nuestro hogar, tendremos un circuito con varias zonas, en las que tendran
que pasar por encima de objetos, por debajo, realizar equilibrios y utilizar diferentes
materiales. Serdn circuitos dirigidos donde los nifios tendran que respetar el turno y

observar a los demas.

- Duracién: 10-15 minutos

- Material: Los materiales pueden variar
Actividad:

Contenidos: En esta actividad trabajamos el desarrollo corporal, se les plantea a los
alumnos un reto, el de utilizar inicamente las partes del cuerpo para conseguir que el
objeto no caiga, de esta manera hacemos al nifio consciente de las partes de su cuerpo y

de cual puede utilizar para realizar la actividad.

- Desarrollo: Para esta actividad, necesitaremos un espacio amplio y que esté

cerrado. Para esta actividad repartiremos un globo a cada nifio, con la condicién es que
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el globo no toque el suelo, pero no pueden darle unicamente con las manos por lo que
tienen que utilizar todo el cuerpo para que el globo no caiga al suelo, cuando la musica
comienza los nifios tendran que moverle por el aula, intentando que el globo no caiga al

suelo.

- Podemos realizar otras actividades como que se pongan por parejas y tengan que

hacer varios toques solo utilizando las manos y pies.
- Duracién:10-15 minutos
- Material: Globos

5.8 Evaluacion:
Para la evaluacion, se va a realizar una evaluacion global y formativa, se tendran en

cuenta las competencias especificas y los objetivos.

El proceso de evaluacion ayuda a la mejora del proceso de ensefianza y de

aprendizaje.
Siguiendo la ORDEN EDC/853/2022 de 13 de junio:
La evaluacion se va a dividir por competencias especificas:
Competencia especifica del area de Crecimiento en armonia:
Objetivo CA.1:

- Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y reacciones y

desarrollando el equilibrio, la percepcion sensorial y la coordinacion en el movimiento.

- Manifestar sentimientos de seguridad personas en la participacion en juegos en

las propias posibilidades y mostrando iniciativa

- Manejas diferentes objetos, Utiles y herramientas en situaciones de juego y en las
realizaciones de tareas cotidianas y actividades propuestas, mostrando un control

progresivo y de coordinacidon en movimientos de caracter fino

- Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo ajustandose a sus

posibilidades personales
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- Realizar con progresiva autonomia actividades cotidianas y tareas sencillas
Objetivos CA.3:

- Respetar la secuencia temporal asociada a los acontecimientos y actividades
cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas por el grupo y desarrollando

comportamientos respetuosos hacia las demas personas
Objetivo CA.4:

- Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas relacionandose con

otras personas con actitudes de afecto y empatia, y evitando todo tipo de discriminacién

- Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de forma
positiva, proponiendo alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras

personas
Competencia especifica descubrimiento y exploracion del entorno:
Objetivo DEE.1:

- Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus cualidades o

atributos, mostrando curiosidad e interés.

- Emplear los nimeros y los cuantificadores basicos mas significativos en el

contexto del juego y en la interaccion con los demas

- Ubicarse adecuadamente en los espacios habituales, tanto en repaso como en
movimiento, aplicando sus conocimientos acerca de las nociones espaciales basicas y

jugando con el propio cuerpo y con objetos.
Competencia especifica comunicacion y representacion de la realidad:
Objetivo CRR.1:

- Interactuar de manera virtual familiarizandose con el uso de diferentes medios y

herramientas digitales

Objetivo CRR.2:
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- Interpretar de forma eficaz los mensajes e intenciones comunicativas de los

demas

- Mostrar actitud de escucha atenta y respetuosa, e interés por las comunicaciones

de los demas
Objetivo CRR.3:

- Hacer un uso funcional del lenguaje oral aumentando su repertorio lingiiistico y
construyendo progresivamente un discurso mas eficaz, organizado y coherente en

contextos formales e informales

- Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de la accion en las

interacciones con los demas con seguridad y confianza
- Evocary expresar espontdneamente ideas a través del relato oral

- Ajustar armonicamente su movimiento al de los demas y al espacio como forma

de expresion corporal libre, manifestando interés e iniciativa.

6. CONCLUSIONES

En primer lugar, vamos a hablar de la relacion entre el juego y el aprendizaje, segun
el articulo de Cabello (2011), nos dice que el aprendizaje comienza desde el nacimiento,
los procesos que hacen que los niflos adquieran conceptos estan impuestos en los
primeros momentos de la vida, los primeros momentos en los que los nifios aprenden es
jugando, segun las necesidades que el nifio tenga el juego serd de una manera. Con
ayuda de la participacion activa, siendo autonomos y utilizando las manos los nifios

lograr tener un aprendizaje.

El juego, prepara al nifio para la vida, le ayuda en la integracion, realiza juegos en los
que puede tener una participacion individual o colectiva, es ayuda al nifio en la

socializacion, los educadores deben ofrecer oportunidades para lograr la socializacion.

Segun el articulo de Padial (2014), nos habla del empleo del juego en el aula, ayuda
en la motivacion y en el alcance de los objetivos marcados, la utilizacion del juego
ofrece al nifio un andlisis, una intervencion y una resolucion de problemas, ademas de

ayudar en el desarrollar del trabajo colectivo.
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El juego de educar nos aporta unos estimulos para la creatividad y la innovacion,

estrechar y comprender las relaciones sociales y emocionales
Algunas ventajas que podemos ver son:

- El juego esta completamente integrado en el curriculo escolar, trabajar todas las
competencias, el maestro puede modificar todo con facilidad, ademas de ofrecer

recursos basicos.

Podemos utilizar el juego para trabajar aquellos conceptos que para es alumnos

puede ser mas complicados, con actividades de refuerzo

El juego nos permite adaptar contenidos que se han visto en afios anteriores e

integrarlos en el momento
- Eljuego ayuda a reforzar las relaciones entre los compaieros

- Con el juego, podemos observar si los contenidos o competencias son aceptadas
por los nifios. Observando las diferentes pruebas que se realizan y realizando la

evaluacion.
- Puede usarse como un elemento motivador
- Puede utilizarse para resolver problemas

Por otra parte, una vez explicada la relaciéon entre el juego y el aprendizaje, es
importante mencionar las diferentes clasificaciones que puede tener el juego, en mi
busqueda he podido ver gran variedad. La gran cantidad de clasificaciones nos ayuda a

ver que cada juego puede tener un fin y que puede usarse en diferentes momentos...

El objetivo principal del trabajo es disefiar una propuesta de intervencion para un
aula de Educacion Infantil a través del juego, en el que se trabaje el esquema corporal y

la lateralidad.

Como vemos, el esquema corporal es un tema importante en infantil y podemos
encontrarlo en los objetivos principales de curriculo, por eso considero importante

realizar este trabajo en educacion infantil.
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Para lograr un buen desarrollo es necesario un aprendizaje del esquema corporal en
infantil, apoyandose en el movimiento, ofreciendo a los nifios los medios y materiales
necesarios. El esquema corporal es la imagen corporal o representaciéon que tiene cada

persona.

Antes de comenzar con el desarrollo de la propuesta, se ha buscado las diferentes
etapas que existen del esquema corporal y que autores las desarrollan, con estas etapas
podemos hacernos una pequeiia idea de que proceso puedan llevar los alumnos cuando
se trabaje es esquema corporal. Ademdas de las etapas también se han expuesto los
diferentes elementos que componen el esquema corporal, es importante conocerlos ya
que con ellos podemos desarrollar algunas de las actividades y poder trabajarlos. Toda
esta informacion la considero importante para la realizacion de mi propuesta ya que es

informacion importante que se debe tener en cuenta

A la hora de elaborar la propuesta de intervencion he decido utilizar una
metodologia significativa, ya que considero que el tema del esquema corporal no es un
tema del que se parta de cero, sino que los nifios y nifias de infantil ya tienen unos
conceptos previos, en tres afios los nifios ya comienzan a identificar las partes del
cuerpo y a realizar su esquema corporal en un folio, por lo que cuando llegan alos 4 0 5
afios ya tienen unos conceptos previos que en lo bueno hacer es reforzarlos y ampliar
conceptos, por lo que lo que la propuesta de intervencion intenta es ampliar con
conocimiento introduciendo nuevas partes del cuerpo, amplian el esquema corporal, la
conciencia corporal y el desarrollo del esquema. Con el juego se van a introducir
diferentes palabras o se van a realizar diferentes movimientos que para los nifios van a
resultar nuevos, nuevas formas de desplazarse, nuevas formas de conocimiento u otras

formas de jugar.
7. REFLEXION PERSONAL
En la realizando de mi TFG me he encontrado multitud de problemas, empezando

por conseguir de que queria que tratara mi propuesta de intervencién y como hacerla.

Cuando inicie el TFG mi primera pregunta fue ;de qué lo puedo hacer? ;Cémo
puedo desarrollarlo? Eran muchas las preguntas que se pasaban por mi cabeza. Cuando
inicié el tema del juego, me centré mucho en buscar diferentes definiciones que me

ayudaran a entender lo que era. Lo que me llevé mucho trabajo fue la busqueda de los
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diferentes autores que defendian el juego, muchos de ellos me resultan conocidos ya que
los habia estudiado y me sentia mas segura hablando sobre ellos, encontré autores que
no eran tan conocidos y eso hizo preguntarme si debia ponerlos. Una vez decididos los
autores, mi siguiente trabajo fue la busqueda de clasificaciones del juego, me encontré
con gran cantidad de clasificaciones, por lo que me puse a leer diferentes articulos y
decidi centrarme en la citadas, que eran las que mas importante me parecian, tienen que
existir muchas mas, pero yo me he centrado en estas. El siguiente punto que me llevd
tiempo fue la busqueda de funciones del juego, que si te paras y piensas te aparecen
muchisimas y todas con ideas diferentes, yo decidi acudir a libros de confianza donde
las funciones eran las mas principales y las que resumian. Igual que con este punto me
paso con las caracteristicas, encontré muchisimas, en este caso volvi a acudir a libros de
confianza donde buscar las caracteristicas del juego, El siguiente punto la verdad es que
di con €l por casualidad, buscando informacién me encontré con este apartado que
hablaba de las diferentes etapas de desarrollo que estaban relacionadas con el juego.
Finalizando la parte teérica del TFG busqué las diferentes ventajas que el juego podia
tener, lo que me llevo encontrarme con un gran nimero de ventajas que el juego podia
tener y que han sido citadas. Una vez desarrollado el marco tedrico, desarrollo el marco
legal, en el hablo de la Convencion de los Derechos del Nifio, en este caso de los

articulos que hablan sobre el juego

Una vez mas o menos redactada la parte tedrica comencé a pensar en el tema de mi
propuesta de intervencion, no sabia de qué queria hacerla, el juego puede ser utilizado
para aprender muchas cosas, buscando decidi realizar mi propuesta sobre el esquema

corporal, me parecia un tema importante para trabajar en infantil.

Empecé a pensar que queria trabajar con estas actividades, como queria que
estuvieran desarrolladas, para que edad, cuando y como realizarlas, cuentas actividades
y que metodologia utilizar. Al principio desarrolle las actividades y tiempo después y
con ayuda de mi tutora de mi cuenta de que lo habia hecho mal, primero tenia que tener
claro que objetivos queria trabajar, asique acudi a la LOMLOE y saque de alli los
objetivos de las tres areas que mas de parecian a lo que yo queria trabajar, después
continiie buscando los contenidos que yo queria trabajar y los afadi, una vez tuve esto
listo, volvi a redactar las actividades sin darme cuenta de que todavia no habia decido

que metodologia utilizar, por lo que me puse a investigar sobre las diferentes
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metodologia que habia, di con una metodologia que podia adaptarse a lo que yo queria,
metodologia de aprendizaje significativo, que estaba centrada en los conceptos previos
de los nifios y en que con estos conceptos poder ampliar conocimientos de una forma no
arbitraria, asi que una vez decidida la metodologia, intente cuadrar las actividad para

que tuvieran la méaxima relacion con esta.

Finalmente, una vez decidida, la edad, objetivos, metodologia y con las actividades
desarrolladas, me centré en el tema de la evaluacion, acudi otra vez a la LOMLOE para
sacar de alli los criterios de evaluacion que mas relacion podian tener con mis

actividades.
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