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AL EMPRENDER EL VIAJE..

...Sl en su itinerario figura Zaragoza,
no olvide este nombre:

CAFE-RESTAURANT SALDUBA

Es el punto de parada preferido por
todos los turistas nacionales vy
extranjeros.

SALDUBA

GRAN RESTAURANT PERMANENTE

CARTA Y MENU
PLATOS TIPICOS ARAGONESES
BODAS Y BANQUETES

4

TELEFONOS: Café 2361. Restaurant 3268

Constitucion, 6 -7 - ZARAGOZA
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Los cuadros de los hermanos

Alvarez

Dumont en nuestro Museo

El visitante de «tipo corriente», de nuestro Museo
de Bellas Artes, es posible que sélo saque ideas
confusas, al pasar su vista — por lo comin ripida-
mente — por cuadros, esculturas, fragmentos, cerimi-
cas, etc., de un valor indudable para el entendido
en materias artisticas, pero que realmente le dicen
poco al profano.

Pero seguramente recordari dos grandes lienzos
en la seccién de Pintura Contemporinea, que repre-
sentan, el uno, «La defensa del pulpito de San Agus-

Alvarez Dumont, quienes los presentaron a las expo-
siciones nacionales de fines del pasado siglo.

Era la época de la pintura de <historia> en que
que los artistas no concebian ganar una recompensa
més que pintando en tsmafios colosales y acometien-
do con escenas de numerosas figuras, en las que
predominaban los asuntos de la edad media. En este
caso, lo fueron de nuestra heroica Guerra de la In-
dependencia, por influencia de los «Episodios Nacio-
nalesy, de Pérez Galdés, que el publico leia con
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tin», y el episodio de «Malasafia y su hija», el otro;
ambos estin pintados con vigor y es de destacar en
el primero las actitudes llenas de energia de los he-
roicos defensores que se parapetan en la escalera de
la cétedra sagrada para contener el avance de la
horda napolednica.

En el segundo, «Malasafia» clava su navaja en
un coracero francés que ha sido derribado de su ca-
ballo junto a la hija del héroe madrilefio.}

Una tragedia con sus pasiones, odios y vengan-
zag, en la que el mejor trozo de pintura es la cabeza
del caballo agonizante que el artista hubo de obser-
var del natural de las corridas de toros.

Més que critica pictérica, queremos relatar algu-
nas curiosas anécdotas de los autores de estos lien-
zos, que fueron los hermanos artistas César y Eugenio

fruicién por su mezcla de historia y folletin, predo-
minando esto ultimo.

Tenian su estudio, los hermanos Alvarez Dumont,
en Madrid, en una bohardilla del barrio de Sala-
manca, haciendo vida comin con tres artistas, que
el tiempo, con su torbellino, ha sumergido en el
anénimo. Vivian una simpédtica vida bohemia que no
les impedia estudiar intensamente, concurriendo a las
exposiciones nacionales, pintando alguna obra de en-
cargo y asistiendo a las clases de la mal llamada
Academia de San Fernando (pues su verdadero nom-
bre es Escuela Superior de Pintura, Kscultura y
Grabado) cobijo, por entonces, de sofiadores que, en
no pocos casos, por no prostituir su arte, desdefiaban
un sueldo en el profesorado. jHasta en esto hemos
perdido!, ya que ahora las prestigiosas aulas se lle-
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nan de «pollos bien> de ambos sexos, que ponen la

meta de sus aspiraciones en enchufarse (esta es la

frase justa) en las dadivosas ubres del HEstado.
Como los recursos de que disponian estos cinco

artistas sofladores eran
muy menguados, dormfan
y comian en sl mismo es-
tudio, y ellos mismos —
uno cada semana — se CO-
cinaban los alimentos.
Comprendan nuestros lec-
tores que no serian mu-
chos los primores culina-
rios de nuestros artistas.
Una semana en que le
correspondia el turno a
César Alvarez Dumont,
temperamennto rebelde y
bohemio «cien por cien»
como ahora dicen, y que
se avenia mal a pasar unas
horas cada dia ante el
fogén, concibié la «ge-
nial» idea de comprar mu-
chas docenas de huevos y
sumergirlos en un gran
caldero de agua hirvien-
do para hacerlos duros,
y con ésto, ensalada y
pan, pretendia que todos
se alimentasen durante
aquella  semana de su ac-
tuacién cocineril. El es-
candalo que armaron sus
compafieros no es para
contarlo y en particular
uno de ellos que era valen-
ciano y especialista en

confeccionar el arroz, de mo sabemos cuantas mane- I

ras diferentes. Del tumulto triunfé la camaraderia y
todos terminaron celebrando la genialidad del coci-

nero de tanda.

Como el estudio era bajo de techos, pasaban los
mil aporos para pintar los grandes lienzos que esta-
ban en boga en aquel tiempo: el que guarda nuestro

Museo, «La defensa del pulpito de Sam Agustiny,
hubo de pintarse doblado y hasta que el artista lo
armé en la exposicién, no pudo apreciar el conjunto.
Pintaba Eugenio, en cierta ocasidén, su cuadro «La
defensa de Gerona por el
general Alvarez» y para
modelo del protagonista le
girvié un escultor amigo,
que se llamaba Rodrigo
Alvarez Blanco, que es-
taba de discipulo con el
bondadoso artista e insig-
ne escultor, don Juan
Samsé, y que después
desempeiié, durante unos
doce afios, la clase de
Modelado y Vaciado de
la Escuela de Bellas Ar-
tes de Zaragoza, razdn
por la cual podemos os-
tentar con orgullo el
haber sido discipulos su-
yos; se dié entonces la
coincidencia de que el
pintor se llamaba Alva-
rez Dumont, el personaje
representado Alvarez de
Castro y el modelo Alva-
rez Blanco. Este ultimo
nos contaba, afios des-
pués, estas y otras cu-
riosas anécdotas, evocando
aquellos felices afios en
que la Pintura aun consti-
tuia un medio de vida, los
artistas aun sentian afa-
nes de gloria, menospre-
ciando el gregarismo de un
empleo y el publico..... Mejor es que dejemos nues-
tro juicio sobre esto, pues nos extenderiamos dema-
siado, aunque el tema es harto tentador, para poner
de relieve el materialismo y la vulgaridad de hoy
dia, que contrasta con el romanticismo de pasadas
épocas. i
Hermanos ALBAREDA.
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El esquildn suavemente,
vibra ccmo una plegaria;
en la plaza solitaria
suena  enire musgo la fuente.

Y recitando consejas,
al frescor de los umbrales,
bajo los verdes parrales
hilan su copo las viejas.

Al terminar el camino,

me dice adiés un molino
con las aspas de su rueda;
mieniras se ve en la pupila
del rio, suave y tranquila,
reflejada la arboleda.

VISION DE PAZ

R I R R R R

Poesia publicada en “Paraninfo’”, en noviembre de 1914.

II

Por la ventana entornada,
penetra el ulfimo halago
del crepusculo ¥ un-vago
perfume a filerra mojada.
Bajo las sombras amigas
de-lasiacacias, sereng;
va pasando por la arena
una procesién de hormigas.
Resuena en la calma quieta
el ruldo de una carreta
que perezosa caming;

Yy con ritmos sonadores
nos cuenta viejos amores
una copla campesina.

Enrique PEREZ PARDO.

0000006060090




tinez.

y ejemplar historia
de hombre bueno,
de compafiero mode-
lo, de médico ilustre,
de ciudadano honra-
do y humanitario, le
habia colocado ante
nosotros como un
caso extraordinario
digno de tal admi-
racion y fal carifio.
Luego, cuando las
circunstancias nos
proporcionaron la
satisfaccion de estre-
char su mano y nos
depararon el honor
de merecer su sincera
amistad, el nombre
de Alfredo Martinez
fué para nosotros al-
go mas; fué todo un
lema, una pauta, un
espejo donde mirar-
nos, un guién espi-
ritual que nos acom-
pafiaba constantemen-
te y presidia nuestros
actos. Alfredo Marti-
nez nos caufivo con
su sencillez, nos en-
canfé con sus virtu-
des, nos convenci6
totalmente con sus
bondades. Y este
hombre, este gran
ble compafiero,

Un meéedico

En LA CASA DEL MEDICO queria-
mos enfrafiablemente a D. Alfredo Mar-
Le queriamos y le admirdbamos
ya antes de fratarlo. Su historia, su larga

hombre, este no-
este médico ejemplar,
cay6é mortalmente herido, traidoramente
herido, villanamente asesinado,
menfe en su fierra, en la tierra donde

|

precisa-

=9 /)5

LT

asesinado

nacié y encanecié dedicado a la practica
del bien, y quedd
de su regazo familiar, regazo de pazy
bienestar que, limpia

las palabras que en esta ocasiéon des-
granariamos como cortejo de viril
testa ante un hecho que sobrepasa
limites de lo absurdo, de lo inconcebible,
de lo incomprensible y de lo inexplicable.

moribundo a la puerta

la conciencia, el
cuerpo cansino y el
coraz6n henchido de
satisfaccién por su
jornada de deber
cumplido, iba a bus-
car y a gozar de él
placidamente con el
humano derecho del
que legitima, honrada
y laboriosamente, se
lo ha ganado.

No vamos a cali-

ficar ni a comentar
el hecho. Respetuo-
sos con la voluntad

del muerto, su ultima
voluntad que fué todo
un poema, una emo-
tiva lecciéon de indul-
gencia, de perdén y
de amor al préjimo,
en confraste con es-
otras voluntades pre
fiadas de odio, de
rencores y espiritu
de venganza conque
a diario nos sobre-
cojen los bajos es-
piritus humanos, ca-
llaremos reverentes y
tréquense en lagrimas
que arrasen nuestros
ojos y en murmullos
confenidos que que-
men nuesfra boca,

pro-
los

30




(Conclusiéon del trabajo

del doctor Juan Sanchez

Cozar del LIBRO HOME-
NAJE A LOZANO)

Los huesos que constituyen la rodilla (Fig. 18)
estan deformados y existe anquilosis de dicha ar-
ticulacién con desaparicién de la interlinea que esta
ocupada por un bloque 6seo. En el lado izquierdo
Ja rétula estd soldada al fémur. Existe osteoporosis

Figura 18

en las metafisis y epifisis femorales y tiblales,
sobre todo en esta ultima.

Cgtlcemia: 11 miligramos por 100 (Prof. MUNIESA)

Dlagqéstico: Espondilitis infecciosa no especifica.

En vista de que la cifra de calcemia es sensible-
mente normal, que en el esqueleto no hay una
Intensa decalcificacién esteoquistica y de lo avanzado
del proceso anquilosante, no recomendamos al en-
fermo la intervencién.

Del estudig de nuestros casos se deducen, ademas
de las consideraciones expuestas al principio, va-
rias consecuencias de interés.

En‘ primer lugar que en los casos puros de es-
pondilosis rizomélica estudiados por nosotros no
existen antecedentes infecciosos de ninguna clase
(blenorragia, anginas, reumatismo, etc.) a los cuales
se les ha imputado erréneamente como responsables
d.e la enff:rmedad. En tales enfermos la hiperfun-
cién paratiroidea parece clara (15.5 miligramos por
100 de Ca en un caso; 14 miligramos de Ca por
100 en otro). Sin embargo, en la intervencién no
a.preCIamo.s_ la existencia de adenomas, ni hipertro-
fia ‘de tejido paratiroideo, ni el examen histolégico
realizado (Dr. TAPIA) revelé alteraciones celula-
res en la:s glandulas extirpadas. En ambos €asos,
la calcemia descendié bastante después de la inter-
vencién, a 10 por 100 en el primero y 9 por 100

en el segundo, y el proceso anquilosante no ha
avarizado en ninguno de los dos casos después del
acto operato 1o, aunque aquel ya se encontraba algo
avanzadc. Hechos que no dejan de tener su im-
portancia. pues si la intervencién detiene definiti-
vamente el proceso anquilopoyético ya es mucho
lo que hemos conseguido en una afeccién en la que
el tratamiento médico no da resultado.

Algunos autores (SIMON, KROGH, HERTZ, ZA-
GAREW, etc.) son de la opinién, que las poliar-
tritis anquilosantes no son debidas a una hiper-
funcién paratiroidea y creen que la paratiroidecto-
mia obra beneficiosamente en tales enfermos, sea
por el estimulo simpatico que se produce al actuar
sobre la regién paratiroidea rica en plexos vegeta-
tivos, sea por la modificacién en la permeabiladad
capilar que es debida, segtin dichos autores, a un
mecanismo complejo en el que intervienen princi-
palmente los hormones paratiroideos e hipofisarios
y dicen haber obtenido iguales resultados con simu-
lacros de operacién en la regién paratiroidea o
isofenolizando el campo operatorio para estimular
las funciones tiroideas y paratiroideas, es decir, pro-
vocando una reaccién endocrino-simpatica. Nosotros,
sin afirmar ni negar estos hechos, creemos que al
menos en la espondilosis rizomélica se puede ex-
plicar mejor su patogenia por la hiperfuncién para-
tiroidea y que esos resultados a que se refieren
son, sin duda, los resultados préximos y, por lo
tanto, vigorizan més atn lo expuesto anteriormente.

En los dos casos de poliartritis infecciosa que nos-
otros hemos observado, la calcemia es sensiblemente
normal (13,5 por 100 y 11 por 100) y la parati-
roidectomia no ha ejercido la mas minima influen-
cia sobre su evolucién. Hay que hacer constar que
el paciente (Figs. 6 y 11) se present6 en la Clinica
en un estado muy avanzado de su enfermedad y que
por otra parte la calcemia no era muy elevada como
se ha visto, pero lo que nos indujo a intervenir fué
el aspecto de poliquistico de sus huesos (Figuras
9 y 10) parecido al que se presenta en la enfer-
medad de RECKLINGHAUSEN. El otro enfermo
de poliartritis infecciosa, observado por nosotros, dado
lo avanzado de sus lesiones no fué operado. Este
grupo de poliartritis es en el que peores resul-
tados se consigue con la intervencién y si lo incluf-
mos todavia en el campo de las indicaciones de
la paratiroidectomia, es' mas bien por no permanecer
cruzado de brazos ante un proceso tan grave para
las articulaciones, tan rebeldes a todos los proce-
dimientos terapéuticos y que ataca a los indivi-
duos en plena juventud.

Sobre la enfermedad de BECHTEREW no tenemos
experiencia personal, pero por lo que hemos leido,
parece ser que es muy afine con la espondilosis
rizomélica, de la cual serfa para algunos el primer
estadio evolutivo de la misma.

Respecto a la técnica de la intervencién no vamos
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a ser muy explicitos, porque es una cuestién que
se encuentra bien descrita en las excelentes pu-
blicaciones de WELTI y JUNG, CHIFOLIAU, etc.

Nosotros, como la mayoria de los cirujanos, uti-
lizamos la operacién bilateral, con anestesia local
e 1ncisién en corbata. Puesta al descubierto una
tras otra la cara posterior de los lébulos tiroideos,
extirpamos las paratiroides cuando son visibles y
en caso contrario por palpacién cuidadosa de los
16bulos tiroideos buscamos a nivel de sus polos
superior e inferior si hay alguna diferencia de con-
sistencia y en caso positivo hacemos una pequefia
reseccién de la zona en que se aprecia esa dife-
rencia tactil, realizando en todos los casos el exa-
men histolégico de la pieza extirpada para com-
probar si la operacién ha sido correctamente eje-
cutada. Sl no se las ve a las paratiroides, ni por
el tacto se percibe la presencia de las mismas en el
espesor del tejido tiroideo, seguimos el excelente
consejo de LERICHE de resecar el ramillete ter-
minal de la arteria tiroidea inferior (paratiroidec-
tomia fisiolégica) junto con una cufia de tejido
tiroideo que se extrae por donde dicha arteria
penetra en el lébulo tiroideo. :

La operacién unilateral acompafiada de hemiti-
roidectomia, que es calurosamente defendida por
OPPEL y su Escuela, nosotros no la aconsejamos,
pues es mucho mdis grave y sacrifica inttilmente
un lébulo tiroideo. A pesar de que los discipulos
del cirujano ruso digan que al mismo tiempo que
hay hiperfuncién paratiroidea en estos enfermos,
existe ademés hiperfuncién tiroidea, nosotros no la
hemos comprobado.

En resumen, teniendo en cuenta que la paratiroi-
dectomia es una operacién poco cruenta y que
facilmente puede ser ejecutada con anestesia local,
se la debe utilizar en «todos los casos de poliartritis
anquilosante que se encuentren en las primeras fases
de su desarrollo, si existe hipercalcemia», especial-
mente en las «espondilosis rizomélica», que es donde
més claramente se pone de manifiesto el factor
paratiroideo. Segtin HOHNE es posible realizar el
diagnéstico precoz por medio de la radiografia, an-
tes de llegar a la fase de anquilosis vertebral y
quizds de esta manera, operando precozmente a los
enfermos, serd posible obtener la detencién de! pro-
ceso patolégico, que de no ser por ella tendrd
caricter progresivo y por las numerosas anquilosis
que origina se convertirA en una penosa tara del
individuo. En las otras clases de poliartritis, debe
estudiarse detenidamente la parte que corresponde
al factor paratiroideo para proceder en consecuencia.
Estamos todavia en una fase embrionaria de dicha
cirugia, y, por lo tanto, aunque el porvenir no es
muy halagiieno, seria muy aventurado sentar con-
clusiones categéricas con caracter definitivo.
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Artrorisis posterior por pie
equino paralitico

por el doctor
&. Vidal Jordana

Catedratico
BARCELONA

Entre los muchos casos tratados por nosotros
por diversos métodos de correccién de deformidades
secundarias a la paralisis infantil y particularmente
procedimientos de fijacién dirigidos a contrarrestar
la pardlisis flicida y dar a los miembros una fuerza
de sostén que les convierta en medios ftiles, hemos

sentido siempre particular preferencia por las ar-
trodesis. Esta intervencién, tal vez mdas tosca vy
falta de fundamento fisiolégico, sobre todo si se

compara con las operaciones sobre tendones que
tienden a buscar una sustitucién de capacidad fun-
cional, practicamente nos ha dado resultados in-
mejorables, consiguiendo todos los casos el convertir
un miembro flicido y absolutamente indtil en una
cosa rigida y firme, con una gran capacidad de
sostén.

Sin embargo, hemos de reconocer que hay mu-
chos casos en los cuales la artrodesis es una ope-
racién excesiva y otro género de intervenciones,
como trasplantaciones tendinosas o tenodesis son
ab:zolutamente irrealizables, bien por la poca segu-
ridad que ofrecen los procedimientos o bien, como
ocurre en el caso de las trasplantaciones de tendo-
nes, cuando estd paralizado todo un grupo funcional
y no hay posibilidades de sustitucién.

Esto nos ha llevado a ensayar el empleo de las
artrorisis, y ahora comunicamos el primer caso en
que hemos empleado esta intervencién y posterior-
mente iremos comunicando los demas de que po-
damos disponer, puesto que el buen resultado ob-
tenido en el caso presente nos inclina a persistir en
el procedimiento.

El problema quirtdrgico de la pardlisis infantil
es polifacético, cada caso presenta aspectos dis-
tintos y por esto el cirujano ortopédico ha de ser
un poco artista en el sentido de saber ver ante
cada caso cuil ha de ser el resultado de la inter-
vencién elegida, puesto que la préctica nos ensefa,
que dificilmente nos encontraremos con dos casos
que tengan exactamente las mismas caracteristicas.

El secreto del éxito estia, pues, en saber elegir
ante un enfermo qué procedimiento terapéutico entre
los muchos existentes ha de ser el mas eficaz.

En el caso actual, se trata, como veremos en la
historia clinica, de un caso de par4lisis del tibial
anterior y todos los extensores de los dedos, dando
por consecuencia un pie equino paralitico puro y
flacido.

Ante un pie equino paralitico, pueden ocurrir dos
casos: primero, que sea un pie equino antiguo, en
el cual no se haya hecho un tratamiento postural
al principio de la enfermedad y que por la puesta
en juego de la ley de Wolf, se haya convertido en
un pie equino rigido, con deformidad 6sea. En este
caso, lo que se hace, y es la norma que nosotros
seguimos siempre, es una tarsectomia, que puede
oscilar desde la reseccién simple del astradgalo exu-
berante a una cufia amplia cogiendo dos filas de
huesos del tarso.

En el segundo caso, es el pie equino flacido al
cual no se ha sobreafiadido todavia la deformidad
6sea, y en estos casos o la intervencién se limitaba
a un alargamiento del tendén de Agquiles, que a la
larga mnoi resolvia mada, o a una artrodesis.

Hemos considerado que estos casos podian ser
susceptibles de mejoramiento funcional, por un pro-
cedimiento como la artrodesis que crea un tope 6seo
posterior que limita de un modo mecanico la caida
del pie, sin perjudicar en absoluto ni limitar el
libre juego de las articulaciones.

Hechas estas consideraciones preliminares, vamos
a pasar a la exposicién del caso:

Antonio Sanjudn, natural de Barcelona, de cuatro
afios de edad, sin antecedentes ,patolégicos dignos
de mencién, cuando tenfa un afio padecié una po-
liomielitis aguda, de la cual qued6 con un pie pa-
ralitico. No se hizo ningtn tratamiento ni por mé-
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todos fisicos, ni tampoco tratamiento postural pro-
fildctico de deformidades.

En el momento de nuestro examen, o sea, a los
tres afios del comienzo de la enfermedad, se nos
presenta un chico bien constituido, con talla vy
peso normal y cuya detenida exploracién no da
ninguna sintomatologia de O6rganos internos.

El pie derecho en equino completo, puro, flacido
y reductible, motilidad del resto del miembro com-
pletamente normal.

En las fotografias de las ldminas 1.2 y 2.2 puede

Fig.1.—Pie equino paralitico, vision dorsal

verse la posicién del pie. El examen funcional de
los mitsculos acusa la paralisis completa del tibial
anterior, del extensor comin y del propio del dedo
gordo.

Fig. 2.—Idem lateral.

Examinado el caso y discutidos entre nosotros
los distintos métodos operatorios a seguir, deci-
dimos practicar la artrorisis, por el procedimiento

de Céamera, ligeramente modificado, en el sentido
de prescindir de tomar parte de apoyo en el as-
trdgalo, por la imposibilidad de entrar en contacto
con este hueso por la parte posterior, ya que estd
muy propulsado hacia adelante, como puede verse
en las radiografias de las figuras 3.2 y 4.2

5

Fig. 3.—Radiografia cel pie, antes de laintervencién |

Técnica de la intervencién: anestesia etérea, in-
cisibn central en la parte posterior de la pierna,
siguiendo el tendfn de Agquiles hasta el calcdneo,

Fig. 4.—Radiogrefia del mismo pie,
antes de laintervencion

seccibn en Z del mismo. Después, tallamos a es-
coplo en la parte posterior del calcdneo una ca-
vidad de forma cuneiforme de dos centimetros de
profundidad y de direccién exactamente paralela al
borde posterior de la tibia.

Hecho esto, sacamos de la cresta tibial del lado
contrario, con la sierra eléctrica  de Martel un tallo
de injerto de forma de cufia, de seis centimetros
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de large v dz un centimetro y medio de grosor,
v desde luego acompafiado de periostio. Este tallo
de injerto e; enclavado en la cavidad tallada en
el calcaneo, constituyendo una prolongacién de este
mizmo hueso vertical paralela al borde posterior
de la tiba v sobresaliend> unos cuatro centimetros
de la apbfis's posterior del calzaneo, en cuyo hueso
queda sélidamente fijado. Sutura del tendén de
Aquiles, que ha sufrido un alargamiento de sels
centimetros. Cierre prima:i> de las dos heridas ope-
ratorias y colocacién inmediata de un vendaje en-
.ado en hipe_correccién que se quita pasados los

X
treinta dia:.

Fig.5.—Fotografia del pie en proyeccion dorsal,
después de la intervercion

En las figuras cinco y seis puede verse cual es
la posicién del pie, despuds de extraido el enyesado,
uue es completamente normal, y en las radiogra-

Fig. 6.—Fotografia del pie en proyeccion lateral
después de la intervencion

flavs1 de las figuras 7.2 y 82 pusde verse claramente
cual es la situaci6a del injerto, quz est4 perfec-

tamente consolidado y que fo'ma una «butée», que

al caer el pie se Pone €n coniatto coa la cara pos-
teru'n: de la tibia y limita el movimiento, dando
al miembro suficiente sostén para una marcha nor-
ma}: el resgltadn funcional es perfecto.

Comentario: Indudablemente, un solo caso no basta

para  deriv sez g b A i
I rivar consecuentias y fijar el valor tera-

péutico dz un procedimiento quirGrgico; sin embargo,
este resultado obteaido es suficientemente alentador
para continuar en el camino emprendido, repitiendo
la intervenc’dn en casos semejantes.

RS

Fig. 7.—Radiografia del pie después de quitar =
el enyesado, en que se ve perfectamente la
posicion del injerto.

Es indudable, y nuestro caso lo demuestra, que
la concepcién tejrica del autor del procedimiento
tiene una base firme, y la realidad préctica lo
comprueba de un modo exacto. En este caso con-
creto el pie ha quedado mantenido en posicién
normal vy sin ninguna limitacién en los miembros

normales de las articulaciones de la garganta del pie.

K 1
SV

Fig.8.—La misma en posicién dorsal, en la cual
se vé el injerto haciendo butée contra la tibia.

Es todavia pronto para que podamos hablar de
resultados lejanos; el tiempo dird si con esta in-
tervencién ha quedado resuelto el caso de un modo
permanente o definitivo, o si, como afirma Om-
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bredanne, debe considerarse la artrorisis exclusiva-
mente como paliativa y como medio de conservar
el pie en una posicién conveniente para dar tiempo
a que el enfermo llegue a la edad de practicar
otras intervenciones sobre huesos como la artrodesis,
sin que haya deformidades secundarias que obligasen
a otras Intervenciones més cruentas.

Algunas reflexiones sobre

nuestra conducta terapéutica

quirtiirgicadelos traumatismos
de la uretra

por el
Dr. Alcina
Profesor de Patologia Quirirgica
de la Facultad de Cadiz

Aunque al hablar de traumatismos de la uretra
se engloban en ellos, tanto los ocasionados por
hechos mecéanicos, como los debidos a otros hechos
fisicos y los producidos por efectos sépticos o in-
fectivos, la indole de esta sintesis por trabajo, no
nos permite entendernos de modo que podamos
ocuparnos de todos ellos con la extensién y de-
tenimiento que cada uno de los mismos merece,
pero si podemos permitirnos, que en todos ellos,
la complicacién final, que siempre se mece sobre
el porvenir de la uretra traumatizada mecdanica, fi-
sica o sépticamente, es la estrechez mis o menos
gradual de la misma y su incapacidad ya parcial
o total, ya eventual o permanente, ya inmediata
al hecho traumdtico o secundaria al mismo, para
la funcién eliminatoria que fisiolégicamente le estd
encomendada, asi como en los casos sépticos, se
suma a esta complicacién, con mas frecuencia y
como es légico, la propagacién de su septicidad a
las vecindades uretrales, ya sea por via linfatica,
hemadtica, o la luz de la misma, hacia las porciones
superiores (via ascendente), dindose lugar, segin
el camino que escoja la infeccién, al abceso pe-
riuretral, tras de la uretritis, y al perineal, como
consecuencia de aquél, o a los procesos sépticos
glandulares uretrales y a los prostdticos, seminales
e incluso esperméticos y testiculares, o a los ve-
sicales, uretrales y a los pélvicos y renales, sin
dejar de ver las posibilidades de infecciones a dis-
tancia y de procesos sépticos generales, hijos de
ésta, en un principio infecciones localizadas de deter-
minados tramos uretrales y procesos estos sépticos,
va mencionados, que en no pocas ocasiones complican
a los traumatismos mecénicos, ya por infeccién de-
terminada al ser aquel abierto endouretralmente, ya
por estar /abierto en el periné a causa del hecho
traumitico, o por septizarse los tejidos sobre los
que reace el trauma, interviniendo en ello la menor
resistencia y defensas de los mismos a causa del
traumatismo sufrido, o por exacervarse el poder
patégeno y virulencia de los gérmenes bacterianos,
que habitualmente discurren en estos conductos na-
turales, sin dar sefiales de su existencia, mientras
las barreras naturales de defensas (mucosa) no se
alteran en su continuidad y en sus fisiolégicas con-
diciones.

Aunque pudiéramos, con €l gran ndimero que nos
ofrece el fichero clinico de nuestro Servicio Qui-
rurgico y Urolégico del Hospital Mora (en donde
desarrollamos nuestra labor docente y clinica con
catedratico de esas disciplinas y por ser ¢l donde
1&} Facultad de Medicina tiene establecida sus Cli-
nicas, etc.), desarrollar y discurrir sobre cada uno

de los distintos tipos de traumatismos y de sus
complicaciones rehusamos a ello, por estimar de-
masiado extenso y traspasar los limites que a
nuestro juicio debe tenér esta nota clinica.

Fijando nuestra atencién en consecuencia con lo
antes expuesto, respecto a los traumatismos ure-
trales puramente mecdnicos, entre los que con ra-
z6n escogemos los producidos por caidas a horcajadas
(muy frecuente en nuestro puerto, sobre todo entre
los trabajadores de los barcos, estivadores, carga-
dores del muelle, personal de los botes balandros
y en los astilleros, dejamos de ocuparnos de los
casos altamente fre-usntes de estrecheces antiguas,
invete adas de los sinntmeros, desgraciadamente, de
enfermos gonocdricos, principalmente, que estidn con-
de-aZos po- el hecho infectivo, por la falta de tra-
tamiento, o por el empleo de medicaciones inadecuadas
y perjudiciales, a padecer de estrecheces en no
pocas ocasiones miultiples e infranqueables, y que
ordinariamente llegan a nuestro poder en condicio-
nes tales, que ni es explicable su abandono, ni po-
sible ningtin otro tratamfento para curar sus mil-
tiples fistulas uretro escrotales, uretro perineales,
etcétera, etc., que someterlos, de momento, a la
derivacién de orina por via hipogéstrica, que nos
permita no sélo dejar en reposo a la uretra y res-
tarle causas de tipo irritativo y séptico, hiper-
hémico e hipersecretor, sino también para poder
recurrir a las técnicas que estimamos mas utiles
para el tratamiento de esas complicaciones fistu-
losas, etc., etc., y en cuyo estudio no entramos por
'a; 1azones méas arriba indicadas.

Muchas con, indiscutiblemente, las opiniones emi-
tidas respecto a la terapéutica quirtrgica de los
traumatismos uretrales del tipo que nos ocupa, pro-
cede:es, técnicas, opiniones y criterios que en obras
de Cirugia y Urologia se ofrecen a nuestra con-
sideracién, asi como en las actas de los congresos
nacionales y extranjeros de Cirugia y Urologia vy
en los Internacionales de estas materias vy in
entrar nosotros en el andlisis de cada una de esas
técnicas, ni de esas opiniones, recordaremos, enu-
merando algunas de ellas, los casos de Grimaul,
Durasell, Duboucher, la opinién de Notta en 1875
(encomendando la abertura del perine en los trau-
matismos de tipo mecanico que recaen sobre la
uretra) las derivaciones de orina, propuestas por
Weir, en 1895, la conducta del Maestro Guyon
de sutura de uretra y sonda permanente y su cri-
terio de hacer la plastia tardiamente, la opinién
de Cabot y de Marion, Heits Boyer de derivacién
supra-ptibica y uretrorrafia inmediata o tardia, el
juicio o criterio de Verhoogen en el Congreso In-
ternacional de Urologia de 1921, asi como el pro-
ceder de Cathelen, contrario a la derivacién vy
defensor del cateterismo intermitente y la inver-
sibn cutdnea en casos de fistulas a lo Reybard o
a lo Braquehay, o a las técnicas indicadas en un
trabajo de uno de los Congresos de Urologia por
el Dr. Oreja y los multiples trabajos de Leguen,
Chevassu, Artu Ravara, Bastos (padre e hijo) y
los de multiples colegas como los de Cifuentes,
Covisa y otros, sin entrar en la discusién de todos
y de cada uno de ellos, nos limitaremos a indicar
el criterio que nos sirve de norma y el funda-
mento sobre el que cimentamos la conducta qui-
rirgica que seguimos en los casos de traumatismos
uretrales por caida a horcajadas y con los que
hemos obtenido, hasta el dia, curaciones completas,
sin complicaciones ulteriores y sin estrecheces ni
alteraciones funcionales de la uretra.
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Antes de ocuparnds del tratamisn:o seguido, de-
bemos de manifesiar que en esa clase de traumatis-
mos, existen no solo grados distintos de lesién ure-
iral como son las leslones parciales de la cara
inferior con Integridad de la superior y con o sn
lesiéon de la mucosa, la rotura completa de la uretra
con separacién de los extremos seccionados, etc.,
etcétera, sino que debemos distinguir también los
ca-0s de traumatismo que se ofrecen a su tratamien-
to inmediatamente después de ellos y aquellos otros
que llegan a nuestro poder después de un espacia
de tlempo méas o menos largo y en los que se
han practicado exploraciones, maniobras quirtrgi-
cas y aplicado terapéuticas diferentes, y en segundo
lugar no podemos dejar de sefalar los traumatismos
por caidas a horcajadas, en los que el periné se
encuentra sin solucién de continuidad, aquellos en
que existen verdaderas heridas contusas y, por lo
tanto, en los que el traumatismo uretral es abierto
externamente, y en tercer lugar colocamos a los
casos que lleguen a nuestro poder, infectados va
porque existia infeccién de la uretra con ante-
rioridad al hecho traumdtico, ya porque se infec-
taron a causa del traumatismo que desde su pro-
duccién fué ablerto externamente, o ya porque la
infeccién se determiné a consecuencia de que no
fué tratado debidamente desde su comienzo, o por-
que en las intervenciones practicadas, curas, etc.,
etcétera, se septizaron los tejidos que a consecuencia
del traumatismo se encontraban aptos para sep-
tizarse; la conducta a seguir en estos distintos tipos
del mismo traumatismo, tendrd que ser modificada
en deierminados sentidos, pero siempre regida por
lo que estimamos fundamental en toda esta gama
de hechos traumdticos uretrales, o sea en lo re-
ferente a la derivacién urinaria. Es decir, que nos-
otros sostenemos, que siempre que existe un trau-
matismo uretral, que determina una alteracién de
su continuidad, sea en la totalidad de su seccién
o en una d= sus caras, como ocurre en las falsas
vias por sondajes mal dirigidos y siempre que ten-
gamos que practicar operaciones plasticas de la
uretra, ya sea por leslones traumdticas, por pro-
cesos congénitos (hipospadias, etc.) o consecutivos a
lesiones anteriormente sufridas y que dejen esas
alteraciones hipospadicas, epispadicas, etc., siempre
derivaremos la orina y la de:vacién se establecerd
por via hipogéstrica, aplicando drenage ya con el
tubo de Freyer, ya con el tubo modificado por Ma-
rion. ya utilizando el Guyon o aplicando, como
ordinariamente hacemos en nuestro Servicio Clinico,
una Pessez angulada, dado que estas derivaciones
sélo tienen este fin y no son seguidas de interven-
clones endo-vexicales, pues aunque recurramos al
sondaje retrogrado en no pocas ocasiones para buscar
el extremo distal del cabo proximal, nos es sufi-
clente ord nar.amente el orificio que nos deja aquél,
que ce requiere para introducir una Pessez del 25 6 30.

Otra regla que rige casi por modo exclusivo
todas nuestras intervenciones y muy especialmente
es‘as referentes a la uretra, regién perineal, hipo-
gastrica, etc., es la de practicarlas mediante la
anestesia local, ya siguiendo la técnica de Braum,
ya utilizando la de Schleich, a excepcién de aquellos
casos en los que existen procesos infectivos de
15}5 porciones por-donde tiene indefectiblemente que
discurrir la aguja de anestes’a, dado que ela irfa
sembrando la infeccién a los planos no septizados
y el hecho anestésico no se conseguirfa a conse-
cuencia del proceso inflamatorio que los planos ana-
témicos sufren en las vecindades del proceso sép-
tico y con mas razén en toda la zona septizada

o supurada. En los casos en que la intervencién
es inmedata al traumatismo, se requiere muy pe-
quena cantidad de anestésico, pues los tejidos se
encuentran sufrieado ese estado de estupor propio
de las heridas contusas, y, por tanto, poco sensible
a nuestias intervenciones quirurgicas; en estos casost
la anestesla con Novocaina, Tutotacaina, Percaina,
etcétera, etc., tiene un valor inestimable, que tam-
bién lo aprovechamos en los casos anteriores, y
es, que por ir siempre adicionada la solucién con
suprarienina o adrenalina sintética, determina en
la regién una relativa hemostasia util para poder
intervenir sin que la hemorragia de esos tejidos nos
moleste, y muy conveniente, porque al producir
una va-o-contriccién, restan superficies vasculares.
que se ofrezcan como medio de transporte a la
infeccié. que en ellos encontramos o por cuyas
superficies cruentas ha de pasar.

Después de lo expuesto debemos de manifestar,
que en los casos de caidas a horcajadas con le-
siones traumdticas de la uretra, en sujetos que
inmed:atamente al traumatismo se ofrecen los sin-
tomas generales que les son peculiares y aparece
la uretrorragia sin miccién y la retencién de orina
en la vejiga, y se esboza el hematoma perineal y
el equimosis del mismo, con los deseos de miccién
incumplidos, aunque algo de orina se va derra-
mando en el periné y en él va quedando (si es
que el trauma no determiné herida perineal, en
cuyo caso mezclados con la sangre, va también la
orina, que se escapa por el extremo distal del
cabo central o proximal) en esos casos debiera
interven'r.e rapidamente y las consecuencias a pos-
terior del hecho traumAtico, serian bien distintas
de las que por dilaciones unas veces, hijas de falta
de resolucién del paciente, y, en no pocas, por
estimar quienes se encargan del tratamiento, que
en su practica y sus técnicas y terapéutica far-
macolégica han de solucionar lo que sélo soluciona
el cirujano o un especialista eh la materia, en esos
casos nuestro criterio es el siguiente: proceder,
sin pérdida de tiempo y bajo anestesia a lo Braum
de la pared abdominal, regién hipogéstrica, a la
Cistotom’a supraptbica con aplicacién de drenaje,
como dejamos anteriormente expuesto, y acto se-
guido, .si la regién perineal se encuentra abierta
por el trauma sufrido, ampliar la herida, refrescar
los bordes, hemostasiar dentro de lo posible, lavar
con eter y suero. fisiolégico a chorro, para retirar
cuantos cuerpos extrarios tenga, etc. (todo esto
previa anestesia local del periné de Braum o de
Schlech); poner drenaje de gasa aséptica, apdsito
y un te de ano, dejando la restauracién de la uretra
para cuando se hayan eliminado todos los tejidos,
que a causa del trauma se encuentra faltos de
nutriciéon y han de esfacelarse. Existen casos en
los que el trauma, aunque produzca la rotura de
la uretra y la herida contusa perineal, mortifica
poco a los tejidos uretrales y periuretrales y pe-
rineales y la anastomosis por sutura de los dos cabos
uretrales seccionadss o de las paredes de la uretra
(cara inferor herida) pueden responder a una in-
mediata sintesis, pero en la mayoria de los casos
preferimos hacer estas plastias uretrales en un se-
gundo tlempo, primero por lo que ya hemos ex-
puesto y segundo, por estimar que los cateterismos
v ra-es de instrumentos a través de la uretra trau-
matizada, inmediatamente al hecho traumdtico, ex-
ponen a nuevos traumatismos y quizds a infec-
ciones, hijas, no de los gérmenes que posean los
materiales que empleamos, los cuales como nues-
tras manos y medios de curarse se encuentran en
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completo estado de asepsia, pero si hijas de haber
arrastrado con ellos gérmenes que quedaron en los
murales de la herida contusa, o que se ofre-
cieron con la orina en el interior de! conducto
uretral, etc., etc.

En los casos en que la lesién traumdtica uretral
con lesién de la mucosa. se encuentra cerrada en
lo que al peginé se refiere, pero éste se haya abom-
bado por el hematoma que sufre y por la orina
que en él se ha derramado, observandose el equi-
mosis mas o menos extenso, a las pocas horas
del trauma recibido, en esos casos, despudés de la
cistotomia supraptibica, bajo anestesia local, y de
aplicar el drenaje, procedemos al desbridamiento del
periné, a la toilet del mismo y a la hemostasia,
asi como a la aplicacién del drenaje, dejando para
un segundo tiempo, e el que el periné y sus
tejidos se encuentran asépticos y en condiciones de
granulacién, para practicar la uretrorrafia lineal o
la plastia uretral que sea necesaria, buscando los
extremos distales y proximales de los dos cabos
de ese conducto, en el caso de haber sido divi-
dido totalmente a causa del hecho traumético vy

en los casos en que los lesionados llegan a nuestro

poder, no sélo tardiamente, sino con las leslones
trauméticas infectadas, procedemos, como siempre,
a la citostomia, para derivar la orina, desbridamos
y tratamos la herida séptica perineal o en muchas
ocasiones el verdadero flemén perineal o el ab-
ceso urinoso (en estos casos el desbridamiento de
la herida y los de descarga de infiltracién urinosa,
los efectuamos con termo), drenando ampliamente,
haciendo toques con naftol alcanforaco, levantando
las fuerzas y las defensas del sujeto con aceite
alcanforado e inyecciones de Omnadina, tratando la
infeccién, a ser posible, cen conocimiento del germen
o gérmenes que la determinan y utilizando auto-
vacunas y vacunas polivalentes, recurriendo a la
via veno:za para inyéctar derivados de acridina, et-
cétera, etc., y una vez en condiciones el sujeto y
su regién perineal, procedemos a la restauracién
de su uretra parcialmente herida o seccionada por
el traumatismo.

A grandes rasgos hemos enumerado la conducta
que estimamos deben amoldarse algunas de las mas
corrientes lesiones trauméaticas de la uretra, antes
de proceder a la terapéutica quirdrgica de su plastia
o de la restitucién de su continuidad, debiendo de
manifestar que en primer lugar, se requiere para
conseguir el fin que perseguimos, conocer la
situacién de los dos extremos de la uretra, que a
causa del hecho traumdtico interrumpié totalmen-
te su continuidad, y se retrajo, en sentido con-
traric cada uno de los extremos seccionados y con
este fin, nosotros comenzamos por hacer un sondaje
retrogrado, para ver en el fondo de la lesién pe-
rineal el extremo distal del cabo central cuando
por él asoma el extremo de la sonda introducida
por vejiga, si es que se encuentra permeable o
libre, o nos damos cuenta de el, mediante nuestro
dedo que percibe el extremo de la sonda metélica
y que al mismo tiempo nos sirve de gufa para
dirigir el busturi, que refrescando dicho extremo
permite a la sonda avanzar y hacerse ostensible
a través de la uretra. En esas condiciones, proce-
demos con otra sonda a sondar al cabo periférico,
introduciéndola por el meatus urinario y procedemos
de igual modo, hasta conseguir esté libre en fondo
de la herida perineal, asi las cosas y refrescando
los dos extremos uretrales, hacemos, como a conti-
nuacién indicamos, que sean sustituidas las dos

sondas antes indicadas. por una sola que ocupe
toda la longfitud de la uretra, para reconstituir
sobre ella, aproximando los extremos de la misma,
la lesién sufrida.

Para colocar la sonda Nelaton, sobre la que hemos
de reconstituir la lesién uretral, nos servimos de
un hilo que atraviesa e! extremo perforado de la
retrograda metdlica y que pasa por el extremo
vexical de la de Nelaton, de modo que al ir reti-

rando la sonda retrograda por el orificio de la
Cistotomia, la de Nelaton va avanzando por el
cabo central, hasta vera aparecer en el orificio

de la talla supraptibica, en cuyo instante cortamos
los hilos que la ligan a la metdlica y la dejamos
sostenida por esos hilos a una pinza Pean; in-
mediatamente retiramos la sonda que ocupaba el
cabo periférico, introduciendo, una ve:z retirada aque-
lla v por el.meatus uratral del glande, una pinza
de Pitta, que al aparecer en el periné, coge entre
sus pequefias ramas de su boca terminal el talén
de la sonda de Nelaton, que previamente fué sec-
cionado por debajo de su ensanchamiento, para
que ocupe menos espacio: y presa por la pinza
Pitta, pueda avanzar por ela atravesando todo el
cabo periférico y asomar por el meato baldnico;
en esas condiciones procuramos poner la sonda lo
suficientemente tensa para que se amolde al con-
ducto uretral y entonzes, con tres puntos equidis-
tantes de catgut, aplicadas en los extremos de las
secciones de la uretra seccionada, tratamos de apro-
ximarlos hasta que se encuentran en contacto, anu-
dando cada uno de dichas asas de catgut, con lo
que queda conseguida la continuidad del tramo
uretral traumatizado y sobre el cual y con sutura
tipo Loueste:n, reforzamos la plastia hecha y sobre
la que restauramos los planos perineales, dejando
un pequefio drenaje que nds garantice la marcha
de la intervencién practicada y nos d¢ noticias
del resultado. \

La conda sobre la que hemos practicado la plastia,
le hemos dejado colocada en muchos casos y la
hemos retirado en otros, pero nunca como sonda
permanente, pues en primer lugar su permanencia
continua determina por €l hecho del amasamiento
que produce ella sobre la uretra y la uretra sobre
ella, que las glandulas uretrales segregen mas de
lo que de ordinario segregan, y, por tanto, se in-
terpone entre la sonda y la uretra ese producto
de secrecién glandular que favorece la infeccién
y retarda la cicatrizacién de la cabos suturados, y
en cambio determina sobre la uretra, el sostenimien-
to de su calibre y la retraccién de la porcién su=
turada, evitando el resalte intra uretral y el es-
trechamiento que en los casos de retirarla, notamos
cuando pasamos los Benique y por eso dejamos
la sonda aplicada, de modo que cada 6 u 8 horas
uno de nues:ros internos la moviiza, de modo que
no solo cambie de posicién, sino que pueda ser
aseptizada y lubrificada con alguna substancia an-
tiséptica, consiguiéndose esto con sondas largas, como
la de Chevassu para los operados de prostata, o
haciendo que otra sonda unida al extremo de la
aplicada, mediante un punto de seda, avance unida
a la que se retira en parte o en su totalidad; estas
sondas, las sostenemos aplicadas durante los pri-
meros dfas, hasta que la plastia uretral nos permita
con facilidad y sin peligro el sondaje con Benique.
También pudiera emplearse para hacer los cambios
de sondas el siguiente procedimiento, que no en
pocas ocasiones hemos utilizado; hacer pasar por

(Continuara).
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Lesiones producidas por la
electricidad®

por
V. Ferrandiz-Senante

Ayudante de 1a Ciitedra de Patologia Quirirgica de la
Faeultad de Medicina de Barcelona. Prof. Joaquin |Trias
Pujol.—Ex-médieo hospitante del Instituto de Klectro-
patolegia de la Universidad de Viena:
Prof. Ntefan Jellinek

Durante mi estancia en Viena he tenido la opor-
tunidad de trabajar en el Instituto de Electropa-
tologia, Gnico en el Mundo, y estudiar personal-
mente una serie de traumatismos eléctricos.

A mi regresy, me ha parecido Interesante traer
un tema de esta parte, casl olvidada de la trauma-
tologia, v exponer algo de esta especialidad con
la brevedad obligada en estas sesiones.

De propésito he escogido el nombre «Lesiones
producidas por la electricidad» por dos razones:
1.2 Para recalcar su polimorfismo, 2.2 Para des-

terrar el nombre de «Quemaduras producidas por
Ja ele-tricidad», que viene repitiéndose en muchas
de las obras de Cirugia. Hemos de ver en seguida,
cuando hablemos de los componentes del trauma-
tismo eléctrico, qué parte ocupa el calor, como tal,
en los efectos de la accién de la corriente.

* * %

Al hablar de la etiologia del trauma eléctrico,
tanto para los efectos generales como locales, hay
que considerar: 1.2 La corriente y sus caracteristi-
cas, 2.2 El organismo que recibe la accién de la
corriente y sus circunstancias.

Se bha hablado mucho de la corriente y poco de
Ja manera cémo se comporta el organismo ante
la misma. Muchos errores se han edificado en co-
laboracién de fisicos y biblogos.

EFECTOS GENERALES

Dezde un punto de vista fisico, todo parece re-
ducirse a Voltios, Amperes y Ohmios. Desde un
punto de mira biolégico el problema varia y se
complica, porque interviene la predisposicién indi-
vidual de especie (asi el caballo y la rana). Toma
parte en el hombre, la irritabilidad diferente va-
riable no tan solo segtin el individuo sino incluso
seglin las circunstancias de atencién y espera del
traumatismo, etc. :

Dicho esto, :qué queda de aquella gradacién de
peligros, seztin las caracteristicas de la corriente?

Algo muy restringido y nunca con el valor de
una ley. Corriente de 60 voltios han podido pro-
ducir la muerte. Yo he observado un caso contra-
riamente en que la descarga de un conductor in-
dustrial con 25.000 voltios apenas deja lesiones lo-
cales y como efectos generales produce una solo
momentdnea pérdida de la conciencia.

No puedo dedicar el tiempo que mereceria el
deshacer el error de la fibrilacién auricular, el com-
batir ]a idea de que las altas tensiones son ne-
cesariamente mortales, el deshacer la creencia de
que la electricidad mata por un mecanismo Unico,
pero si insistir en que la muerte producida por la
corriente, es muchas veces s6lo una muerte apa-
rente y que deben prestarse al accidentado los
auxilios oportunos. El hecho de que el médico lle-
gado al lugar del accidente certifique la defuncién
dogmaticamente al informarse de que el individuo

(1) Comunicacién, a trozos resumida por el Autor, a la So-
ciedad de Cirugia de Barcelona.—Enero 1936.

recibié unos miles de voltios, no importa cuantos,
no debe darse hoy.

Pero «mil propésito es tratar, sobre todo., de las
lesiones locales», cuando el traumatizado, restable-
cido ya de su muerte aparente, es puesto en manos
del cirujano; y uUnicamente he querido referirme a
lo que llevo dicho como un recuerdo etiolégico de
las lesiones que voy a describir.

Exceptrazdo lcs voltajes infimos de nuestras pilas
de bolsillo, todas las corrientes de uso industrial
pueden cer mortales. Todas y ninguna, al mismo
tiempo, porque el dogma de los nimeros estid pla-
gado de contradicciones. ;

De la misma manera no estd siempre en rela-
cién la cuantia de la lesién local con la potencia
de la fuente eléctrica.

Las le io-es prcducidas por la electricidad pueden
agrupar:e en: abiertas y cerradas.

Entre las cerradas tenemos en primer lugar la
Marca eléctrica, la «Strommarke» de Jellinck. Ofrece,
relativamente, poco interéds quirtrgico, aunque su
importan-ia médicolegal es considerable.

Se presenta en los puntos de entrada y salida
de la corriente y es una alteracién de la piel,
muy pequefia, circunscrita, de un color amarillen-
to, en ocaslones ligeramente hemorragico; dura vy
4spera al tacto, absolutamente indolora, sin la menor
reaccién periférica de enrojecimiento.

En sus formas varia desde la placa plana a la
depresién mintiscula o la forma verrugosa. Cuando
es tipica es inconfundible, pero es pequefia y pue-
de—dada su absoluta indolencia—pasar desapercibida,
si no se examina bien el enfermo. Mera alteracién
cutdnea, no cruenta, permanece en su estado quince
dias, sin variacién alguna, sin reaccién, sin dolor.

Histolégicamente se encuentran, ademdas de des-
trucciones méis o menos marcadas, una curiosa va-
riacién de las células basales, que se han alargado
convirtiéndose en bastoncitos sus ntcleos. En la
auréntica marca eléctrica esta transformacién esté
limitada a uma zona muy chica y contra lo que
ocurre en las quemaduras, que también presentan
este alargamiento de las células basales no hay
en la marca eléctrica pura, zonas coaguladas que
hablen de una accién caldrica.

Unas lesiones también cerradas y afines a las
anteriormente descritas son las «Impresiones eléc-
tricasy las «Elektrische Euquellunsbilder», que se-
rara Jellinek de las marcas eléctricas. No hay en
ellas destruccién de la capa cérnea, y pudiera pen-
carse que ha sido producida, simplemente, por la
presién de la ufla o de una arista sobre la piel.
Lineares o puntiformes, permanecen algunas horas
o dias, y, a menudo, son hiperémicas.

También las Blitzfiguren, las «Figuras de ragov,
son formaciones cerradas, arborizaciones dendriticas
sumamente curiosas, que responden, no sélo a la
electricidad atmosférica, como indica su nombre,
sino a las altas tensiones. Responden a un verda-
dero dermografismo y marcan, no el trayecto ana-
témico de los capilares paralizados, como errénea-
mente se ha dicho, sino el camino de la corriente,
seflalado por ramificaciones rosadas, que desapare-
cen al cabo de unos dias dando lugar a una pig-
mentacién.

«La metalizacién» es una impregnacién cutdnea
de particulas pequefifsimas de metal, que a las
elevadisimas temperaturas del arco eléctrico, se va-
poriza y es proyectado sobre el epidermis, produ-
ciendo un tatuaje superficial y transitorio. Sobre la
materia inerte, sobre las ufias, esta coloracién parda
de metalizacién, se encuentra asimismo y alrededor
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de otras lesiones que estudiaremos luego; la plel
estd rojiza, 4spera, y se desprende mds tarde en
laminas donde el laboratorio quimico descubre la
presencia del metal.

Mas estas lesiones que venimos describiendo son
benignas, absolutamente, poco alarmantes y su pre-
cencia Impresiona menos al cirujano. Tampoco nos
detendremos en los «cambios electroquimicos», que
dejan (por contacto entre el conductor eléctrico vy
la piel) los pasos de corriente con coloracién varia-
ble, segtin el polo positivo o negativo, y segtn el
nietal, y pacaremos, seguidamente, a hablar del
«edema eléctrico», lesién sin solucién de continui-
dad. benigna en absoluto y que se presenta inme-
digtamente o algunas horas después del accidente
acompafiando a una marca eléctrica o a una lesién
de otro tipo, pero a veces también como Unico
sintoma, esto si alarmante por las proporciones que
puede alcanzar.

La diferenciacién de este edema eléctrico,
simple fruto de una alteracién transitoria deé la
permeabilidad capilar, debe hacerse con los edemas
inflamatorios, cosa no dificil si se tiene en cuenta
la etiologia y la ausencia de sintomas de inflama-
cién, de infeccién. El edema eléctrico desaparece
inop:nadamente como aparecié la mayoria de las
veces. Los casos de edema eléctrico que toman el
curso crénico traducen una permanente y profunda
alteracién de los vasos, mal conocida todavia, dando
lugar a elefantiasis moderada.

Al hablar del edema eléctrico no podemos dejar
de recordar el aumento de przsién del liquido ce-
falorraquideo no muy raro, y el edema cerebral
que se presenta precoz o después de algunas horas
después de los accidentes eléctricos. El mecanismo
por el que se llega a estas alteraciones, perma-
nece como un problema, mas es hoy sabido que
la puncién lumbar preconizada por Jellinek es una
terapéutica heréica en algunos casos, capaz de hacer
pasar a la normalidad, en pocos momentos, enfer-
mos que parecian irremisiblemente perdidos en la
cama.

Pazemos ahora a hablar de las lesiones abilertas,
traumatismos cruentos, producidos por la electri-
cidad, verdaderas heridas eléctricas, pero de una
fisonomia tan personal que seria grave equivoca-
cacién considerarlas anatémica y clinicamente si-
milares a las lesiones mecédnicas y error extraor-
dinario tratarias como tales.

El caridcter comin de todas estas lesiones es la
indolenc’a. Una lesi61 eléctrica pura quz evoluciona
no duele jamés, no se infecta, no supura, sus
bordes pasan bruscamente de la zona cruenta a la
normal cin enrojecimiento periférico, sin inflama-
cién y entre la fecha de la lesi4n y la reparacién
cicatricial hay un periodo de latencia que puede
prolongarze hasta cinco o sels semanas. Durante
este tlempo la lesién conserva absolutamente los
caracteres del primer momento en algunos casos;
en otros se amplia y sufren la mortificacién tejidos
que parecfan normales. Y conirariamente zonas frias
condenadaz, al parezer, a la n=crosis soa sjlo afez-
ta: de transtornds funcionales de las quz van a
restablecerse pasidas algunas horas.

ToZas es-as circunstancias dan a-la lesién eléctrica
una personalidad clinita y una situacién especia-
lisima desviada de la biologfa normal de los pro-
cesos de reacciébn y clcatrizacién de los trauma-
tismos. La indolencia, la atonfa, la latencia, la
resistencia a las infeccionzs, incluso al tetanos, son
notabilicimas.

En las lesiones abiertas hemos de distinguir, en
primer lugar, la «lesién electromecdnica» muy di-
ficil de distinguir de una lesién mecdnica pura a
la que remedan en absoluto. La diferenciacién sélo
es posible cuando—como ocurre frecucntemente -—
existen lesionts de otro tipo claramente atribuibles
a la electricidad o cuando se recurre al examen
microscépico. La lesién suele ser mixta y al lado
de una accién predominantemente mecanica existen
acciones térmicas o puramente eléctricas. Entonces
el cuadro es més tipico y el diagnéstico posible.

«Las quemaduras» producidas por la electricidad,
forman un gran grupo, que durante mucho tiempo
han venido representando, con su nombre errénea-
mente, todo el capitulo de las lesiones eléctricas.
Existen, realmente, accionss puramente térmicas, va
sea cumpliendo la ley de Joule, ya por accién ca-
lérica de la chispa o el arco eléctrico. Quemaduras
que cuando son producidas por el calor irradiado,
en nada difieren de las quemaduras ordinarias, por-
que la electricidad no ha actuado sobre los tejidos
y es sbélo, como fuente de calor, causa remota de
la guemadura. Dicha quemadura vulgar «duele», se
«nfec:a», «supura», produze transtornos del estado
general y no tiene cardcter espezial ni tratamiento
propio.

Sin embargo, las grandss lesiones producidas por
la electricidad, en que el conductor o la chispa se
pusieran en contacto con los tejidos, producen «le-
siones mixtasy muy distintas de una quemadura.
Si existe en ellas una accién térmica ésta no es
constante, puede ser minima e incluso faltar.

La gran lesi6n producida por la electricidad suele
cer una lesién mixta. Es la «Elektrische Mischform»
de Jellinek en que una accién mecdnica—a veces
explosiva—, una accién quimica y una accién vér-
mica se combinan. Del predom'n'‘o de unas u otras
resulta un tipo distinto de lesién; pero si es ti-
pica, con los caracterss que hemos expuesto de in-
dolencia, de falta.de reaccién periférica y dolor,
de larga evolucién y una cicatriz fina, bien vas-
cularizada, no adherente ni retractil, que en nada
se asemeja a la cicatriz de quemadura.

Incluso cuando las articulaciones estan ablertas
el estado general no se afecta, el apetito se con-
serva y el enfermo no sufre dolores; insisto en
estos detalles, porque son los cara-teres fundamen-
tales-de las lesionss que me ocupan. H2 de afadir
que el resultado, la curacién funcional de estas
lesiones es mejor que el de los traumas mecanicos;
a veces maravillosamente bueno.

En ocasiones el resultado del paso de la co-
rriente por una zona o un miembro es tal, que
los tejidos quedan desvitalizados desde el primer
momento. Es la «necrosis eléctrica inmediata», ver-
CaZera gangrena que suzle evolucionar a la momir
ficacién y eliminaci’n de la parte mortificada en
un tiempo quz varfa, segtn la zona afecta. A veces
la cecuestracién es extraordinariamente lenta y afios
transcurren antes de que la he-ida se clerre.

La necrois aséptiza se da en los bordes de las
lesiones eléctricas con mucha frecuencia con lo cual
nunca estamos autorizados para predecir la exten-
sibn, que tendrd la lesién. En los primeros mo-
mentos suele ssr mucho menor que transcurridos
algunos dias, y es muy diffcil saber -de antemand
dénde ce limitardn los tejidos normales de los pa-
tolégicos. Por dicha razén la excisién quirdrgica,
la llmpieza me-4nica no tiene lézica. Las excisiones
con seguidas de amplia necros's, pzro ademis dan
lugar a la infeccién, a las hemorragias secundarias,
que no se dan sino rara vez espontineamente.
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La intervencién del cirujano es, pu2s, nefasta vy
por ningin concepto se estd autorizado a limpiar,
excindir o emplear un tratamiento activo» que em-
peora la situacién en vez de b:’n?fi:iarla..Desgra-
ciadamente este concepto no se ha repetido »as-
tante v aun en la patria de la electropatologia es
raro ver un casd en que el cirujans que lo re:ibiera
no haya excindido, recortado y tratado la lesién
eléctrica segin las normas quirGrgicas corrientes,
o trasladables al trauma eléctrico, que es una
lesién «suigéneris».

Unicamente las excepcionales complicaciones (he-
morragia por desprendimien‘o de una escara, in-
feccién con grave septicemia, eliminacién de pro-
ductos téxicos con grave sobrecarga renal e into-
xicaci6n, reflejos cardio-vasculares graves, etc.), pue-
den sentar la indicacién operatoria, generalmente
como amputacién, que puesta en balanza con los
peligros de conservazién del miembro representa un
mal menor.

Producecion artificial de 1a vida
y la inteligencia en el labora-
torio

por el
Dr. A. L. Herrera. México
(Espeeial para LA CASA DEL MEDICO)

Un hecho sensacional se ha observado tultima-
mente en mi laboratorio y me apresuro a comu-
nicarlo al acreditado boletin en que hoy se publica.

Hacia diez afios que mis «Colpoides» eran cono-
cidos en el mundo cientifico y asi consta en unas
cincuenta publicaciones, principalmente en las que
me hizo la Academia de los Lincei, de Roma (1925-
1926). Por seguir otras veredas de la investigacién
abandoné el estudio respectivo, hasta que me vi-
sitaror: los sefiores Luis Manrique Iglesias y Felipe
Larraniaga Santibafiez, que deseaban conocer los
«Colpoides» en Julio de 1935. Con este motivo los
volvi a preparar 'y perfeccioné la férmula y modo
de observacién, con resultados que me parecen muy
importantes.

FORMULA.—Aceite de olivo francés, reciente, no
rancio, comprado en un almacén o tienda de gran
movimiento comercial, que no tenga mucho tiempo
el aceite en bodega, Dfbe ser precisamente de
F. Bétus & Fils, Burdeos... 50 centimetros cubicos.
Se disuelve en gasolina... 100 centimetros cubicos,
es decir, que la solucién debe estar al cincuenta
por ciento. Se deposita en una cubeta de porcelana

pequefia, de fondo plano o con una placa de por-
celana en el fondo, nivelada, horizontal; en una
cubeta de vidrio de paredes paralelas o fabricada

con cubre-objetos pegados con grenetina fundida
en agua caliente, y, por ultimo, en una caja de
Petri. Se agregan gotas de una solucién de sosa
catstica en cilindros de Merck... 12 gramos (doce
gramos) disueltos en cien de agua caliente. Se
agrega un gramo de hematoxilina, que da a Ila
solucién un color azul muy intenso. Tanto esta
solucién como la de aceite debenser muy recientes.
El extracto de madera de Campeche es mas ba-
rato que la hematoxilina y tifie bien en azul intenso.

RESULTADOS.—En la cubeta de porcelana apa-
recen infinidad de glébulos que se dividen, se des-
lizan, van y vienen, toman formas diversas orgé-
nicas, presentan toda clase de analogias con el
mundo microscépico de una gota de agua estancada
o de una infusién. Hay 4mibas con vacuolas con-

tractiles, gusanos que se deslizan y dividen 14-
pidamente, esferitas que afectan aspectos de in-
fusorios en la méxima actividad y que giran unos
alrededor de los otros y se unen y separan, como
alimentdndose mutuamente.

En la vasija de paredes paralelas el espectaculo
es maravilloso. Cada «Colpoide» anda buscando algo,
con marcada insistencia, deformdndose de mil ma-
neras, con ondulaciones y estremecimientos en todo
su cuerpo, que es fusiforme o esferular o alargado,
serpentiforme, con variaciones sumamente curiosas.
A veces los «Colpoides» parecen palpitar o respirar,
con contracciones y dilataciones ritmicas. La su-
perficie es brillante. O estdn quietos y de pronto
se encogen, luego se estiran, se achatan en las
puntas, avanzan, retroceden, van y vienen agitada-
mente y se cambilan sus savias, después de pro-
barse con una especie de trompas o lenguas que
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més parecen venitas liquidas. O subesn y bajan en
el liquido, con ondulaciones irregulares, caen en ek
fondo, se extienden y de pronto se alargan y se
arrojan sobre un vecino lejano y lo chupan por
arriba frenéticamente. Los mas pequeiios giran como
monadianos y se besan y estdn juntos algn tiempo
en ese cambio o permuta de savias, que es lo mds
sorprendente del fenémeno.

Viendo a los «Colpoides» de perfil, con una lente
de aumento, cuando estidn en el fondo del vaso,
cerca de la pared, nadie, hasta hoy, ha dudado
de que real y positivamente estdn vivos, siendo nu-
merosos mis visitantes y los que en varias logias

masénicas han visto estos hechos inesperados.

Lo mismo que en la cubeta se paralizan al acu-
mularse en su interior y fuera de ellos los detritus
y precipitados que de una manera mecéinica les
impide moverse. Si se preparan en un frasco de
esencia, de paredes paralelas, tapado, persisten mucho
las actividades, si se voletea el frasquito con pre-
caucién, para librarlos de los obsticulos. Es bueno
verlos con lente que aumente unos cuatro didme-
tros, sostenida por un soporte, cerca del fondo y
de la pared.

En la caja de Petri o en el fondo de la cubsta
de un tintero, se ven los «Colpoides» atacandose,
cambiando con furor sus contenidos liquidos, adap-
tdndose las superficies en contacto, a la vez que
la pareja se mueve en varios sentidos. Pueden jun-
tarse cuatro 0 méas «colpoides», tomando formas
exagonales, por presién mutua, sin dejar de mo-
verse como locos, individualmente y en conjunto.

Las amibas se multiplican por divisién directa
y he seguido atentamente sus divisiones, hasta la
quinta.

AMIBAS DE JABON RESINOSO

Se disuelven seis gramos de brea comun, sin
purificar, en clento veinte centimetros cubicos de
gasolina y se vierten en un plato nivelado, agre-
gando gotas de la solucién de sosa, tefiida con
hematoxilina o extracto de palo de Campeche. Muy
pronto csalen de los bordes de las gotas una o
varias amibas, que se arrastran, emiten seudépodos,
los recogen, se refunden en si mismas como las
amibas naturales, huyen de una punta metélica que
se les presenta y se acercan a un fragmento de
brea, lo fagocitan y aumentan de volumen. Si se
funden partes iguales de brea y gasolina en uni
capsula de porcelana y se extiende el liquido en
capa muy delgada en un plato pequend o mejor
en una caja de Petrl, cada gota de sosa forma
una célula que, al comprimirse con la vecina se
achata, y el conjunto produce aspecto de tejido,
en tanto que las amibas quedan en el centro, se
mueven y entrelazan o se dividen y parecen cro-
mosomas, con multitud de inclusiones, vacuolas vy
otros detalles de la célula natural.

Este resultado me hace pensar en mi teoria ame-
biana de la célula, que publiqué en 1907 («Memo-
rias de la Sociedad Antonio Alzate»; T. 23, p. 103).

Porque, en efecto, las amibas son seres primor-
diales, més sencillos que las algas y bacterias, y
es posible que hayan evolucionado, siendo todos los
seres colonlas mas o menos complicadas de amibas
envueltas en una membrana o enquistadas de di-
versas maneras. Este punto estd apenas en estudio
y seria interesantisimo demostrar que los cromo-
somas son amibas.

La verdad es que estas formas orgédnicas en con-
tinua actividad y divisién dan mucho en qué pensap

Un colpoide nace, prueba una gota de agua y se retira. Cambia sus savias con frenesi uniéndose a otros colpoides
HERRERA

T ““aprengy ey
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v constituyen reproducciones dindmicas de lo .jue
vive, mucho mds interesantes que las anteriores.

TEORIA E HISTORIA.— Estudiando las células
artificlales que se forman cuando penetra entre
cubre y porta objeto una solucién de cloruro de
calcio y se encuentra con otra de silicato de sodio
y bifluoruro de potasio, observé la produccién de
venitas y otras estructuras debidas a las modifi-
caciones de la tensién superficial de la solucién
calcica. Para favorecer estas manifestaciones me
ocurri6 depositar una gota de tinta de China de+
bajo de gasolina y estirar la tinta, sobre papel
con la punta de un alfiler, produciéndose figuras de
radiolarios, al no adherirse la tinta y moverse li-
bremente, en un estado de equilibrio inestable, sin
dificultad alguna.

Pero como era muy artificial el medio agité la
gasolina con 4cido clorhidrico primero y luego con
acético, para provocar una reaccién quimica y co-
rrientes moleculares, combinidndose estos &4cidos con

‘L\L\ 2¢ Dwision
. :""

4"50"

cerina y soluble en todas proporciones en la ga-
solina.

Esta colucién lubrifica y facilita los movimientos,
formandose jab6én de sosa, con eliminacién de gli-
cerina. Se forman bolsitas osméticas de membrana
muy delgada y a través de ella pasan corrientes
en dos sentidos y hay cambios del potencial de
corriente y el de Donnan, por varias causas. Con
gran asombro mio y de todos, esta combinacién de
corrientes osméticas y eléctricas ha producido la
vida y una irritabilidad o inteligencia muy primi-
tiva, de Protozoario, {lo que estd de acuerdo con
los «encefalogramas», que hoy dia se obtienen apli-
cando contactos especiales, amplificando, etc., para
demostrar que nuestro pensamiento es de natura-
leza eléctrica, como lo asegura el Instituto del
Cerebro, de Rusia.

Con la resina se forma un jabdén resinoso, y el
cuadro de formas y movimientos varia segin ya
dije.

\éf—i»-

Se unen

Amibas resinosas en division

la sosa que agregué a la tinta. Se produjeron al-
gunos movimientos, pero como esos 4cidos se di-
suelven muy poco en la gasolina, los sustitui por
aceite de olivo, formado por 4cidos grasos y gli-

HERRERA

Gran sensacién han producido estos resultados
y es de esperarse que los experimentadores de
Espafia repitan mis experimentos y ayuden a in-
terpretarlos y a perfeccionar la técnica respectiva.
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CONCLUSIONES
1. No es misterio
impenetrable.

clerto que la vida sea un

2. No es clerto que sélo viva lo que viene de
otra vida.

3. ‘No es clerto que toda célula venga de otra
y todo ntcleo de otro. '

4. Con dos soluciones que pueden estar inde-
finidamente sin alteracién esencial en dos frascos,
sin gérmenes anteriores, se forman seres de gran
tamafio, hasta de cuatro o mdas centimetros, in-
mediatamente y a la vista del observador.

5. Muestran movimientos y actividades diversas,
se multiplican por divisién directa, se deforman como
amibas, se palpan y cambian sus savias, con pre-
ferencias, tactismos y tropismos evidentes, inten-
ciones y apetitos, una inteligencia de Protozoarios.

6. Débense a la formacién de bolsitas osméticas
electrizadas, jabonosas, de jabén de sosa o de resina.

7. Es probable que los seres naturales tengan
por base estructuras y sustancias semejantes, tal
vez jabones albuminosos, que no sabemos preparar,
aunque M. H. Fischer afirma que son iguales a
los grasosos y dice: «Si escribimos la férmula de un
4cido graso como sigue:

: x - COOH
entonces la de un 4cido amino-graso (o su polimero,
proteina) puede escribirse asi:

x - COOH

|
NH,

«Para producir algtn jabén, alguna base es sus-
tituida por el H en la primera férmula, y para
producir la sustancia semejante a jabén con el
segundo, la misma base es sustituida por el H
colocado de una manera semejante. Como produ-

cimos jabones de potasio, sodio, calcio y hierro,
también los podremos hacer como proteinatos de
potasio, sodio, calcio y hierroy.

Asi obtuvo el sefior Fischer un jabén de glo-
bulinato de sosa, con una globulina de clara de
huevo. (M. H. Fischer: «Soaps and Proteins», New
York 1921, p. 208). He producido también formas
de amibas con la yema del huevo diluida en gran
cantidad de agua y depositada en gotas, en la
solucién de aceite y gasolina.

8. lLa vida y la inteligencia
fundamental las corrientes osméticas y

9. La llamada impropiamente «generacién espon-
tdnea» debe haberse producido en condiciones se-
mejantes, por formacién de jabones, bolsas osmé-
ticas, etc.

tienen por base
eléctricas.

10. No 'se necesitan gérmenes de origen césmico
para producir la vida ni condiciones remotisimas
en el pasado geolégico de la tierra.

11. Probablemente la célula, los tejidos, todos
los seres estdn formados por amibas evolucionadas,
que forman los nacleos y los cromosomas. Al menos
las amibas artificiales producen células, nftcleos
tejidos exagonales en movimiento y divisién.

Ulterlores estudios que prosigo activamente nos
indicardn si todas estas conclusiones deben ratifi-
carse o modificarse.

Invito a los bidlogos atentamente a que repitan
mis experimentos y publiquen sus resultados, y
estoy a sus Ordenes para darles todos los informes
adicionales que me pidan.

México. ; ‘ H
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LA CASA DEL MEDICO, en la Seccién Literaria de este mniimero, ha

querido ofrecer a sus lectores tres interesantes trabajos sobre el mismo

tema: AMOR. El prestigio de los tres autores y Ila calidad de sus respec-

’ tivos trabajos mos animaron a publicarlos a la vez, sin que el orden de

insercion signifigune preferencia determinada por ninguno de ellos. Los

tres nos parecen iguaimente admirables, y esperamos que esta misma
sera la opinion de muestros queridos lectores.

Ensayos

Hacia un concepto vital del amor

por
F. Contreras Pazo
MADRID

11
ETICA AMOROSA

Reflexiones previas

La verdad no fué hecha
para todos. Bien reducido
el niimero de los que con-
siguen verla de frente.

Séti, lector, uno de ellos.

Se lLa :ellexioralo poco sobre el amor, porque,
como todos los problemas que tienen en si su esen-
cla y su finalidad, es manjar nada grato a las
circunvoluciones cerebrales de quienes mariposean en
la inestable superficialidad vana de las cuestiones,
realmente porque sienten la fobia de lo profundo
y el odio a lo consciente. Se ha reflexionado poco,
aungue, esta es la verdad, se ha hablado demasiado
de él. Y malamente, por supuesto. Malamente, pues
en suma, lo. que se ha hecho no ha sido sino
envolverle en anatemas de furibunda insensatez pa-
gana o rodearle de emsuefios que llegaron, en oca-
siones, a bordear los linderos de la patologia. Se
ha caido del lado del misticismo o del lado de
lo tipicamente sensual sin parar mientes en la zona
de voluptuosidades que enlaza el sexo con el es-
piritu. El dltimo término, el proceloso maremagnum
de inconsecuencias ha conducido a que cada hombre
construya una teorfa sobre el amor y una manera
de ponerls en practica. Con lo cual no puede de-
cirse que en el mundo en que vivimos, ahito como
demostramos en la primera parte de nuestro tra-
bajo, de motivos falsos, exista un proceso concreto
Yy una opinién racional del amor, sino que todo
este mediatizar el pensamiento ha traido consigo un
estado verdaderamente cadtico en su planteamiento
v en su realizacién.

El primer equivoco en que se ha caido al hablar
del amor es el haberle desviado del nitido camino
de los instintos. Y esta desviacién procede, sin

duda, de haber querido separar, desde el germinar
a la vida, desde la misma infancia, el alma del
cuerpo, el espiritu de la materia. Desde niro, el
hombre aprende a reprimir sus instintos porque sabe
que el canalizarlos ha de conducirle al averno in-
sondable de la eternidad. En sintesis, el proceso
tiene su nacimiento en un atavico sentir religioso
que trata de imponerse brutalmente, rigidamente a
los instintos. Y este mismo sentir es el que olvida
que toda religién no es mas que una manifestacién
de amor, amor disforme, amor ultraterreno. vero,
en fin de cuentas, amor. Un amor que se consagra,
que realiza su entrega, en la comunién. Comulgar
es, en efecto, asimilar el cuerpo y la sangre, la
personalidad total y una del ser amado. Asimilarse,
sf, con el tono agresivo 'y el sentido absorbente
del canibalismo amoroso. Teresa de Jests, el m4s
genuino de nuestros misticos, sintié el amor ultra-
teltrico, el amor divino, en un ansia inmensa de
ser poseida, dominada, y ante la necesidad, especi-
ficamente sexual de llegar a la cépula, supremo
éxtasic admirable del amor humano.

Por eso, porque se ha desviado al amor del ca-
mino recto, del camino perfecto, hase llegado a
la conclusién de que, entendiendo a trompicones,
es germen de una moral tipica, de la falsa moral
unilateral que tiene como base el desvirtuamiento
de la esencia amorosa y su ramificacién en dos
estadios éticos, el de lo sexual y el de lo sentimental,
cuando la ética del amor debiera ser fundamen-
talmente una: la ética de lo vital. Y porque es asi,
el problema del amor trae aparejada una serie de
problemas refiejos que se traducen en normas de
conducta positivamente individuales. Normas que no
estardn al alcance de los logreros del amor, pero
si de todos aquellos que tengan conciencia de su
personalidad con proyeccién al futuro, esto es, que
denasu valoruna dimensién biolégica. El amor—afir-
mamos—no es un espectro deforme y alocado. Es,
simplemente, sencillamente, un problema de la vida
que hay que resolver en toda su integridad. En
el amor entran elementos espirituales, regulados en
el cerebro, con su capacidad emocional consiguien-
te, v elementos sexuales de origen exclusivamente
biolégico., con su ntcleo de accién en el sistemg
nervioso central. Los elementos sentimentales del
amor—sintetizados en el triptico Confluencia, Con-
vergencia, Compenetracién—y los elementos sexua-
les. unidos, confundidos, en maridaje estrecho e
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intimo, indisoluble, forman el ente comunmente de-
nominado amor. Tratemos, pues, de analizar con
algtin detenimiento esta fusién de elementos que
tienen, en contra de falsas concepciones, una vasta
zona de luminosas coincidencias amables.

Qué es el amor.

Conviene reafirmar la teoria filoséfica del amor
que ensayamos en nuestro primer capitulo, para no
perder el hilo de sus fundamentos béasicos. El amor
es confusién. Por encima de todo, por encima de
los ingredientes secundarios del amor, estd ese ca-
ricter de {intima confusién que es su mds recia
esencia. Esa confusién se origina en el hecho bio-
légico de que en ¢l entren elementos del espiritu
y elementos de la materia. Los elementos del es-
piritu sentimentales-han quedado, bien que somera-
mente, esquematizados, 'con miras a una supera-
ci6bn del combplejo amoroso. Quédanos, por tanto,
ahora, investigar los elementos de la materia-ins-
tinto sexual—que integran el amor.

:Qué es, pues, el amor mirado desde el punto
de vista de lo sexual? Conviene ir aireando, con
hondura y conviccién, el problema de la sexualidad,
que tiene en contra de los viejos jerarcas omnis-
cientes de la moral, un exquisito panorama que
ofrendar, dentro del espiritu, a los mdas exigentes
en la materia. En este aspecto, la primera cara que
presenta el amor es la de su agresividad. La agre-
sividad del amor tiene hondas raices de canibalismo
en st mas cldsica y rigurosa acepcién. Consiste no
no’ en otra cosa que en atrapar, en asimilar ‘el
objeto amado hasta llegar—de aqui que esta agre-
sividad sexual tenga su nacimiento en el elemento
espiritual de la compenetracién absoluta—a la fu-
sién total y a la mdas intima absorcién de la per-
sonalidad humana.

El amor es un sentimiento psiquico-fisico (bio-
l6gico) que se origina mutuamente entre el hombre
y la mujer, el macho y la hembra. Ahora Wen;
la génesis del amor, el tejido sutil que expande
la esencia amorosa parte del hombre. Y el hombre,
en suma, significa esto: poderio, agresividad, ab-
sorcién. Ya en el 6évulo, antes de brotar a la vida,
se manifiestan con una tipicidad auténtica, con una
innegable personalidad disyuntiva, los dos rasgos
caracteristicos: €l de la creacién en el macho vy
el de la conservacién en la hembra. En este sentido,
el catabolismo y el anabolismo de cada ovulacién
marca, con impronta indiscutible, el cardcter agresivo
del amor. Por eso el hombre tiende a favorecer,
de consuno, las esencias de cada sexo. Amor, en
su amplia liberal concepcién, representa un intento
de lograr la confusién del alma y la del cuerpo del
ser amado ‘en el ser amante. El amante quisiera
hacer sangre de su sangre y carne de su carne a
la sangre y a la carne de la amada. De ahi esa
tentativa pueril del enamorado que gustaria del im-
posible de penetrar en la personalidad amada y
poder disponer de su vida para disfrutar el goce
de prolongarla indefinidamente.

Pero desmenucemos atn més el problema. La
semilla del amor es la caricia. La ctspide del amor,
la c6épula. Pues bien; una y otra, biolégicamente,
no son sino el comienzo y el fin de una absorcién
canibalistica que trata de hacer de dos cuerpos
~uno, y un alma de dos almas. Amor significa,
es posesién. Se ama cuando se posee, y poseer
es hacer nuestra una cosa. Mas lo dnico entrafa-
blemente, intimamente nuestro es nuestro cuerpo
y nuestra alma. ¢(Cémo amar, pues, sin llegar a

esa substancial unificacién prometedora que es la
misma vida del hecho amoroso? ¢Cémo poseer sin
atrapar, asimilar y. en uitimo término, digerir al
cser amado?

Ama la madre al hijo y besa y acaricia. Ama el
enamorado a la mujer o a la novia, y el enamorado
acaricia y besa. Ama el creyente a Dios y asimila,
acariciando, bucalmente, el cuerpo y el alma de
su Dios. ;Qué es amar, por lo mismo, sino aca-
riciar, besar, agredir y poseer?

No cabe, pues, discrepar en el contenido del amor
cuando de él se tiene un concepto elevado que fun-
damos no mdis que en la rigurosa verdad cienti-
fica. La caricia y el beso, que son los prelimi-
nares del amor—de todo amor, del amor mistico,
con fundamentos religiosos, y del amor humano,
con vitales raices en los estratos de la misma bio-
logia—dan bien a las claras el sentido de la se-
xualidad. El doctor Névoa Santos que, como nadie,
se preocupbé de popularizar las bases de un amor
nuevo, establece la distincién entre el primer beso,
que es un beso de ternura, y €l beso posterior,
que es el beso apasionado, exaltado y que expresa
la supe:racién universal del carifio. «El beso—dice—
se inicia con un acto suave, pero hay una expresién
entre nosotros, expresién de la madre hacia su
hijo, expresién del amante a su amada, que responde
en el fondo a ese deseo tréfico de la sexualidad;
la expresién de te comeria a besos, quisiera co-
merte a besos, no indica mas que el beso res-
ponde también a ese rotundo sentimiento tréfico
y canibalistico de la sexualidad. Del beso suave
de la madre a su hijo se pasa al beso de pasidn;
pero el beso de pasién no se limita a los labios;
se extiende a una gran superficie del sujeto ena-
mo:-ado. Y también este beso, ya violento, culmina
luego, superando el caricter de agresién en el
beso mordisco, que es esto de hincar los dientes
y los labios en la sabrosa carne de mujer, que
es el primer gesto para comérsela materialmente...»

Amor, si; amor desde luego. Amor en su jugosa
expresién simbdlica. Pero amor con su recia in-
tegridad humana.

Absurdos de la megacion del amor.

Existe, ademds y aparte esta concepcién termi-
nantemente cientifica del amor, el hecho vigorizador
de nuestra tesis que constituye la antitesis del
problema amoroso (Puede, en efecto, no amarse
sin peligro cierto para el desarrollo normal de la
vida? :Puede, cifiendo més la pregunta, vivirse sin
amar? Y la respuesta dnica es bien desoladora para
quienes, tras del lamentable obscurantista parapeto
de la virginidad esconden el pecado de la lujuria
a escondidas o el de la sexualidad mé4s o menos
encubierta o el de la castradora virginidad innatural
que decreta la sumisién parcial de la vida.

Ni la lujuria, en que tan frecuentemente cae nues-
tra juventud y que fomentan con descaro la triste,
aplastante, desoladora plaga de la prostitucién, pro-
ducto de una sociedad que postergé al amor ta-
chandole de pecaminoso, ni la homosexualidad, que
por ser antinatural es una deformacién caricaturizada
de la vida y que trae consigo la decadencia de la
especie, ni una ni otra, decimos, puede ser parte
discusiva en este ensayo. Si, en cambio, ha de serlo
la virginidad, porque ni es natural, aunque falte a
la naturaleza por defeccién, ni constituye vicio de
ninguna ‘clase, si bien tampoco sea virtud como
piensan los torpones de nuestra decaida y apocada
historia sexual. Y ha de serlo sobre todo, porque
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exige clectas normas de conducta poco plausibles
a2 una ¢ética delicada y limpila del amor. Pero im-
portaj a nuesiro objeto desenmascarar con fortuna—
v en es‘e caso la fortuna estard en razdn directa
de nuest a sinceridad y de la correccién comprensiva
de quienes lean—el tortusss enigma de la virginidad.

Aclaremos como preiminar a nuestro discurso,
que la virginidad no ha sido defendida por ninguna
religién. El propio Cristo—hombre cuya virginidad
nadie duda—propagd con insistente empefo la fér-
mula humanisima del «creced y multiplicaos», con
la cual investia a la mujer de un papel esencial: la
maternidad. Aceptado esto ques pudiera hacer del
problema «tabt» para determinado ntmero . de lec-
tores, cabe entrar ampliamente en el terreno bio-
légico y diagnosticar la posibilidad o imposibilidad
de una vida integra normal frente a la virginidad
fisica.

Hemos hablado incidentalmente del

En la linea biolégica misticismo y sexualidad se
confunden hasta el extremo de que profesores tan
autorizados como el ilustre portugués Renato Kerhl
han llegado a la conclusién de que las grandes mfis-
ticas fueron no otra cosa que apasionadas de Cristo.
En esta direccién podria afirmarse la no existencia
de la auténtica virginidad. El sexo influye, en efec-
to, sobre el espiritu y sobre la vida toda. Pero
no €5 menos ci‘ert-o que €l proceso psiquico inter-
viene en la senda de las actividades secundarias que
rodean al sexo. De aqui que el mecanismo psico-
légico que precede a la exaltacién mistica tenga
influencias de positiva raigambre sobre la sexua-
lidad subsiguiente del mistico. Los endocrinélogos
coinciden en asegurar que esta sexualidad caduca
y bastardeada lleva a los individuos a determinados
tipos de neurosis que se traducen en espasmos deli-
rantes y violen'as sacudidas psiquico-fisicas; cuando
no en suefios de ansiedad o en obesas alucinacio-
ne:. Alude el profesor Kerhl a las neurosis de este
tipo que se dan en los recintos sagrados entre las
religiozas, y a su curacién mediante secreciones tes-
ticulares. Pero el autor de «Los forzados de la
castidad» localiza a sus efectos el problema hasta
llegar a atomizarlo. El problema, claro estd, es
mucho més serio. Las neurosis y los reflejos ner-
viosos que suceden a ellas no se refieren solo a
los exaltados del amor en el terreno ultraterreno,
sino al resto de las mujeres y también—:qué inge-
nuo o qué botarate pensé hacer unilateral el pro-
blema?—a los hombres.

No estd en nuestro 4dnimo, porque no es lo que
nos hemos propuesto, discutir ahora la cuestién
de la maternidad, supremo y divino momento de
la. mujer. No es posible, sin las relaciones sexua-
les de la mujer y del hombre. Partimos para ello
de que todo acto sexual se sublimiza con el amor
mutuo y de que, por el contrario, los actos sexuales
sin amor se pierden en el subsuelo de la conciencia
y son repughantes, tanto porque representan la pros-
titucién de los demis como porque llevan consigo
la propia total y vertical prostitucién.

Se me antoja que muy luego de hacer la afir-
macién me saldrdn al paso los partidarios de los
sedantes del amor. El deporte, la politica, y la
religién, con relegar a segundo plazo el sexo no
logran sino adormecerlo temporalmente. A este res-
pecto, bueno serfa que buceasen un poco en la
«Pedagogia Sensual» del Doctor Lafora que plantea
las cosas en parecidos términos. Nosotros no po-
demos rebasar hoy nuestra propia O6rbita.

Es definitivamente imposible la vida normal sin

mistizismo.

el amor. El amor, problema bioldgico, exige su
tributo a la espec’e. Demostraremos ahora lo falso
de la desviacién del amor en terrenos vedados por
la na‘uraleza.

Moral invertida de los sustitutives del amor.

Aparte de la virginidad que, en realidad, es la
negacién del amor y que por lo mismo no le sus-
tituye, existen sustitutivos del amor que son siem-
pre antinaturales y que traen aparejada la relaja-
cién moral de quienes los practican: el onamismo, las
localizaciones de la abstinencia y la prostitucién.

De:de tiempos atrids viene siendo objeto de po-
lémica la masturbacién. Ha habido moralistas que
la han admitido como un mal menor y moralistas
v médicos que la tuvieron por una fase moral del
proceso sexual. Hoy es cosa precisa ya y demostrada
hasta la saciedad, que el onanismo facilita el des-
arrollo de la neurosis y llega a producir psicosis
latentes que concluyen con el suicidio infantil. Aparte
de ello, el onamismo conduce a la impotencia, a
la frigidez y aun a la esterilidad. El hombre se
siente hundido, perdido en el vacio de su poder
genésico, y la mujer llega a ser incapaz de con-
seguir el galardén de la maternidad.

La abstinencia tiene formas derivadas que dan
lugar a una falsa ética de disgregacién. El amor
ha de entenderse—no nos cansaremos de repetirlo—
como una mezcla de elementos sentimentales y se-
xtiales. Contra esa Unica concepcién, sublime por
sencilla y por natural, se alza el principio disgre-
gador que presenta, segin uno de nuestros prin-
cipales sexllogos, tres formas: el narcisismo hime-
neal, la incapacidad del amor espiritual y la ne-
gacién del amor sexual.

Tocamos epidérmicamente los tres tipos desvia-
torios, ya que a nuestro fin interesa sélo la ética
de ellos derivada. Pero no podemos dejar de se-
fialar en qué consiste cada uno. El narcisismo hi-
meneal suele observarse en las mujeres semivirge-
nes que gustan del «flirt» y rehusan el acto sexual
fntegro. Ello es producido por una incapacidad para
concebir el amor. Practican, efectivamente, el amor,
pero disgregado. Sienten €l amor espiritual hacia
el hombre y se satisfacen sexualmente a si mismas,
llegando a un estado de excitacién angustiosa que
termina en la practica de una moral apocada y
torpe: la moral de los insatisfechos. La incapacidad
de amar espiritualmente, aunque se presente de
igual modo en las mujeres que se prostituyen fa-
cilmente desde nifias, es por el contrario una dis-
gregacién que supera al amor sexual en detrimente
del espiritu. La moral de estas mujeres es mate-
rialista. Gozan Unicamente del placer del sexo y
miran al hombre sin interés espiritual de ninguna
clase sélo como sujeto explotable. El dltimo tipo
de abstinencia es el que se caracteriza por una
disociacién del amor y que se presenta principal-
mente en el hombre. El hombre, en este caso,
0 se enamora romanticamente de una mujer, sin
sentir placer sexual alguno, o desea exclusivamente
poseerla aunque no sienta por ella atractivos espi-
rituales de ninguna especie. Se trata de los dos
tipos raciales de nuestra literatura: D. Quijote y
D. Juan. Espiritu o sexo. Alma o cuerpo. Pero,
en ningGn caso amor.

Y, por ultimo, la prostitucién, férmula la mads
baja, propia de una sociedad que rechaza al amor
por conveniencia y que, por conveniencia también,
vende a la mujer. La prostitucién mancha lo mismo
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a la ramera que a quien mantiene
su existencia. Y, sin embargo, es teds
que crea igualmente apologistas de la ramera. Ar-
gumentan que, sin ellas, las mujeres decentes na
podrian llegar a virgenes y limpias al matrimonio.
Convencionalismo falaz, decadente, que es el sucio
producto necio de una moral doble que exige la
pureza del cuerpo a la mujer y no al hombre.

La moral de la prostitucién es mdis baja si cabe,
que la del onanismo o de la abstinencia. Pecaria-
mos de irresponsables si no tratdramos, inmedia-
tamente después de afirmarlo, de demostrar nuestra
verdad. E1 hombre es, de por si, un complejo ético
en que sobresale, desde luego y siempre, la va-
nidad. El hombre es vanidoso en razén de su
misma textura biolégica, porque la determinante de
agresividad y poderio de su sexo lleva aneja sub-
siguientes posturas espirituales. Esta ficticla vani-
dad hace pensar al hombre que al igual que compra
lo que mdas valor y mis sublime sentido tiene en
la vida, puede comprario todo. De ahi que se
produzca en su 4nimo una reaccién de superioridad
cobre los nucleos en que desenvuelve su vida. Pero
ademais de esta deplorable posicién espiritual del
hombre, estd la de los complejos de inferioridad y
las practicas homosexuales que se dan al invertir
los términos del amor. Efectivamente, este es el
cardcter fundamental y primario del acto venal. La
mujer que es, normalmente, la receptora: de las ca-
ricias, que es pasiva por €sencia, pasa a sSer en’
la cépula mercenaria, protagonista, y hace que el
hombre se feminice. Nada mas repugnante que esta
pasividad que irrita la ilusién de las mujeres que
llegan al matrimonio y se encuentran con un hom-
bre rendido, hastiado, sin alma siquiera para dar
a quien debe el consuelo de su hombria.

Hay que realizar el amor.

Frente al panorama, rotundo aguafuerte decidor,

a

TR

que hemos presentado no cabe sino aceptar la
verdad ce:cilla, la verdad de los instintos, la verdad
de reaccién natural ante la naturaleza, unico ca-
mino, lumn-s> camin> para llegar a vivir una vida
con plena conciencia subjetiva y con madura re-
flexiéon ética. Frente a la desoladora sintesis de
las desviaciones de. amor o de la negacién del amor,
que entrafian dudosas posturas y normas de con-
ducta harto discutibles, cabe sélo captar la vida
en su plenitud, sin arrequives y sin postizos, y
encumbrar su simbolo excelso que es el amor. Hay
que amar, si, para vivir, Pero el amor nuestro ha
de ser ante todo, natural, instintivo. Sin prejuicios
de dogmatismo pragmatico y sin cdlculos de bas-
tardas concepciones materialistas. Con sél0 un con-
cepto vital-complejo biolégico del espiritu y la ma-
terla del alma y del sexo, personalidad en suma—
puede lograrse quz el amor adquiera sentido gene-
roso y humano. Hay que realizar el amor, que es
reivindicar la naturaleza por medio del instinto,
mirando en derechura a la vida para no perderse
en el dédalo obscuro, tétrico, enfermizo de las des-
viaciones amorosas, que la neutralizan y la agotan
para siempr2. Hay que realizar el amor con do>s an-
helos solamente, con dos unicas direzciones: la RES-
PONSABILIDAD, cifrada en la ciencia eugénica,
y la CONSISTENCIA, alumbrada por la luz pas-
caliana: «Le coer a des raisons que la raison ne
conal pas». Hay que penetrar, en fin, la personalidad
humana porque tnicamente de esta penetracién, Uni-
camente de esta fusién esperanzadora, puedea brotar
los gérmenes de la vida nueva, de los nuevos va-
lores, de los senderos que han de conducir llana-
mente, limpiamente, vertiginosamente a la meta de-
finitiva en que se asientan los pilares de la futura
sociedad, que serid la sociedad de la justicia, de
la igualdad, del trabajo fecundo, y, antes qus nin-
guna o‘ra cosa, del amor.

Afecciones
Intestinales
vy Cutaneas
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La difeenciacién sexual, cristalizada en dos tipos
homélogos y a la vez perfectamente antitéticos;
psicolégica y fisiolégicamente, situados eternamente
en opuesta polaridad que crea una perenne y po-
derosa fuerza de atraccién; «el amor», energia im-
placable qus tiende constantemente a su saturacién,
es biolégicamente una maravilla, psicolégicamente
un tema inacabable, racialmente un ensamble de
problemas y concatenacién de episodios, circunstan-
clas y perspectivas, haciendo en conjunto una In-
finita cuestién sobre la que nunca se acaba de
hablar; fisiblogos, filésofos, poetas, pensadores, li-
teratos, sociélogos, educadores, han acumulado el
fruto de sus observaciones, han levantado piramides
de erudicién y de ingenio y atn después de varios
siglos, siempre, que de ello se dice, se escuchan
nuevas perspectivas, siempre interesa, como proble-
ma de los més vitales y «agradablesy. Porque en
exactitud de perfeccién el amor es tan preciso como
el pan, de ello me ocuparé mas tarde, es necesario
para el alma y para €l cuerpo, nadie vive sin él;
indaguemos en su pasado  y hallaremos un eco o
un recuerdo, busquemos en €l presente y encon-
traremos un derivativo, un algo que ocupa el hueco
espiritual del amor, lo que es en realidad amor
vestido con otro ropaje.

Decfa, que siempre restard por conocer alguna
modalidad del amor y asi es, porque sus actores—
hombres y mujeres—son distintos y cada uno tiene
su alma, sus sentidos y sus nervios de un temple
para sentirlos con una impresién personal. Haga-
mos la prueba; en un sujeto, varén o hembra, o
en una pareja normalmente conformada de cuerpo

y espiritu, «sumamente culta en teoria en lides de
amor», perfectos amantes platénicos, de erudicién
puramente literaria; esto es, enterados por referencia
de «segunda mano» de todos los matices, sensacio-
nes, aromas y goces del amor, hagdmosles participes
auténticos, comiencén sus relaciones amorosas, no-
viazgo, matrimonio, descorran con su propia natura-
leza la costelacién sentimental y después cotejen
el ctimulo personal de tonalidades espiritu-carnales,
analicen sus situaciones, sus dichos, el vibrar de
sus nervios, la conmocién de su corazén y todo
les parecerd original, no tendrdn en cuenta para nada
la sabiduria amorosa de la humanidad entera, lo
inédito de la propia les embargard por completo.

Divina ficcién la trasmutacién infinita que se
encarna en cada individuo con aromas y colores
supuestamente ideales y tnicos, que lo hacen ilusién
y esperanza todo poderosa, balsamo adormecente,
ameno, placido y oloroso que a su mégico conjuro
ctimplese el primordial destino de la humanidad.

Por el valor vital que damos al amor, ocupa en
el proscenio de la existencia un puesto de van-
guardia intrinsecamente ponderable en cifras tan
crecidas como innGimeras, €l amor es temperamen-
tal, cada; uno posée su capacidad y calidad, la
clasificacién en grupos; impulsivo, vehemente, ar-
doroso, pasional, sesudo, roméntico, meditado, de
conveniencia, etc., no son mas que adjetivos de
una de sus facetas, no es posible una etiquetacién
definidora de una abstraccién y un impulso im-
perativo en mezcla compleja con un sinn@mero de
factores intrinsecos afiadidos. Asi como la negacién
de amor no puede admitirse—hablando de consti-
tuciones normales—el limite opuesto no es dable
situarle, alcanza al infinito como en ¢l se pierde
toda la magnitud de la sublimacién. :Seria posible
expresar con magnitudes el cuanto de algunas prue-
bas de amor herdico? Son tan inconmensurables,
se abren en su apotedsica grandeza a un abismo
de horizonte luminoso y azul al queé no alcanza
la métrica ni la palabra para justificar su valor.

Porque €l amor es el més bravo talisman, el
quid mas poderoso de induccién, galvanizada a lo im-
posible, crea arrestos en el timorato, valentia en
el pusildnime, audacia en el miedoso, por amor se
llega a donde no va la reflexién ni el premio del
oro, conjuntamente con el valor guerrero y el amor
por la patria conducen a las magnas empresas.
Al anhelo del triunfo, a la atraccién por la victoria,
a la realizacién de cualquier cometido, chico o
grande en aras del amor, van por igual o supe-
rdndose en su ecudnime paridad lo sexual y lo
espiritual, enardece la imagen querida, la palpita-
ci6n acelerada, el halo superrealista del efluvio ani-
mico y la radiante y turbadora sensaci6én que los
sentidos preludian y la médula presiente.

La fuerza amorosa tonifica, vibra, se exalta, por
igual en un sexo que en el otro, se le concede
una capacidad igual al hombre que a la mujer,
o aln mAas a ésta; para los biblogos modernos el
organismo femenino rebosa sexualidad y todo su
cliclo vital est4d impregnado y presidido por ella,
teniendo esta afirmacién un criterio exacto y cien-
tifico distinto del vulgar en su interpretacién. Es
una paradoja con la impresién profana que juzga su-
perior al hombre y funda su juicio en su libertad
o en sus liviandades. La suma sexualidad femenina
tiene tan amplia base y es tan completa e intima
por una suprema razén que es su jerarquia mas
explicita y absoluta; la matemidad, eje definitivo
y total de su naturaleza y psicologfa. Esta cumbre
sublime tiene su arranque tan lejano que por ello
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es tan plena y supesdor al hombre; es en la nifa
intuicién nativa en los juegos de las mufiecas. vy
en la adole:cencia metamorfos's de larva en crisd-
lida que rompe con alas tedidas de rojo en la
pubertad y se completa en la mujer con su femin’ -
dad coqueta; gracia, picardia, rubor, compostira,
no es mas que atraccién al macho, preparacién m n-
dana, inconsciente, pero fatal al cumplimientqg de
su mandato suprahumano de la maternidad, que la
seguird ocupando toda su vida con la crianza y
educacién de los hijos.

En el hombre el amor es eventual, episéddico,
no embarga su vida mdas que esporidicamente, por
momentos 0 por épocas, no se conturba su orga-
nismo, no vive absorbido por una finalidad casi
Unica; sus actividades son multiples; lucha, ha de
ganar el sustento, mantener la casa, elabora, tra-
baja, investiga, se ocupa del progreso, guerrea, dis-
cute, se apasiona, es parte de la calle mas gque
del hogar, lo que en conjunto deja sélo un pequefio
espacio al amor. Terminante paradoja brutal y or-
dinaria con el concepto limpio, cientifico de Ilas
caracteristicas sexuales del hombre y la mujer.

Con estos antecedentes precisos de la cuantia y
condicién del problema biolégico del amor voy a
hablaros de algunos puntos muy interesantes de
tan atractivo tema.

Tipos de constitunciéon:femenina.

La contextura de cada organismo influeaciado por
circunstancias: «ambientales» (clima, raza, alimenta-
cién); «familiares» (herencia); «personales» (talla,
pe:zo, crianza, género de vida, enfermedades), y, sobre
todo por la integracién morfolégica que determinan
las llamadas gldndulas' de secrecién interna: tiroides,
ovarios, hipéfisis y suprarrenales, méis notoriamente
los ovarios bajo cuyo mandato endocrino gira la
personalidad femenina, resulta en dultimo término
su figura; fisonomia y caricter este es el tipo
constitucional. En estas glandulas de secrecién in-
terna reside el secreto de todas las particularidades
somato-psiquicas; simpatia, belleza, armonia, pro-
porcionalidad, temperamento. Y por sus alteracio-
nes resultan las modificaciones o perturbaciones tan
indeseadas como antiestéticas; asi muchas gordu-
ras, anomalias de la talla, peguefiez, vello supér-
fluo. color dssagradable de la piel, manera de ser,
genio, viveza, inteligencia, gracia, feminismo, ten-
dencia a la varonilidad, instintos y fa-ultades para
la maternidad, hoy sabe la ciencia qus dependen
de disfunciones de esas glandulas de se:crecién in-
terna, lo cual ha permitido su corre:cién y cura en
muchos casos.

Para un clinico exper.o muchas mujeres que son
miradas como feas, antipaticas o poco atractivas,
esas obesas terribles, los marimachos, las excesi-
vamente frivolas, rayanas en la liviandad que las
gentes critica y pasan por el escenario de la vida
a descompés, muchas de ellas victimas de sus de-
fectos, las vemo's los médicos como enfermas o
ceres patoldégicos, no para burla, sino para estudio,
unas curables, otras no. Asi, gracias a los estudios
sobre las secreciones internas, hemos dezeitraiado
muchos misterios quz parece no tener explicacién.
Ac'ualmente nos es perfectamente conocido el por-
qué del rubor, de qué manera se le cubre de arre-
bol las mejillas y se turba el corazén, cual es el
mecanismo de la emocién, con su estupor, angus-
tia y ralpitaciones; el porqué de la risa y el llanto,
el sub:tractun material del amor, la atraccién da
los cexcs, la inclnacién al beso, la placidez de
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una caricia, las bases biolégicas del magnetismo
personal, de lo que los ingleses llaman el «sex-appeal»

'Minun-ias e intimidades tan hondas, que son como
los resortes que pulsar para su produccién, esto
nos hace sofar audaces—quizids con soberbia cien-
tifica—si serd posible en lo futuro arrezlar todas
estas despe:feccioaes natu:ales para lanzar criaturas
adorablemenie periectas, bajo modelos de demanda,
gracias a técnicas extraordinarias verdaderamente
milagrosas con lo que resulten mujeres «standard»
en sus series y en manos de alquimistas, clinicos
o cirujanos, quitando o poniendo, efectuando cn
unas Injertos con los excesos glandulares de otras,
obtener el patréon buscado y acordado a la moda o
al capricho personal; rubias o morenas, delgadas o
grue:zas, pasionales o lanzuidas y frigidas; con
instintos intelectuales o domésticos, expresivas y co-
quetas o recogidas y modosas. jQué triunfo no
seria para la Ciencia conseguir esta ideal utopia
que satisfacerfa a tanta muchacha que vive en des-
acuerdo con la figusa y el genio que al azar quiso
otorgarla la naturaleza!

Los muctkos tipos de mujer que andan por este
mundo han sido, desde el punto de vista constitu-
cional, diferentemente agrupados por los biblozos
con fines de comprensién para su estudio. Voy a
refe.ir la propuesta por Maranén qus es muy acep-
table.

Considera tres tipos de constitucién que son:
«infantily, «femenina pura» e «intersexualy. Voy a
describiros los rasgos de cada una y veréis cémo
cualquier caso que se 0s ocurra encaja en alguna
de ellas.

1.2 INFANTIL.—Son pequefias de talla, de mo-
dales graciles y delicados, con libido normal y psi-
cologia sencilla, de nifia; son muy sugestionables.

22 FEMINA PURA.—Tierne talla med‘ana, pro-
porcionada, ‘anchas caderas, mayor reparto del pa-
niculo adipsso en la mitad inferio- del cuerpo, vello
muy ecscaso, libido no:mal, voz de soprano, erotismo
dificil y tardio, gran instinto maternal, con in-
clinacién a los quehaceres domésticos, gran sensi-
bilidad y emotividad.

3.2 INTERSEXUAL.—Son atas, co-pulen‘as, con
distribucién super.or de la grasa, mucho vello, ca-
deras estrechas, pecho escaso, voz de contralto,
litido homo-exual, poc> Inst'n‘o mmternal, caricter
enérgico, dominante, coa inclinaciéa a las profesio-
nes in:electuales.

Todoz estos antecadentes son las bases somato-
psiquicas que presentan a la mujer y bajo cuyo
influjo acttan en la vida; a su alrededor gira toda
su personalidad; si la propia conciencia no fuera
una pa‘te y estuviera influenciada por todos esos
factores, <1 la supusiéramos imparcial para ser cog-
noscitiva y juez del propio yo después del analisis
meticulo.o, esto es si pudiera cumplirse el -efrdn:
«Conécete a ti mismo», y a ello su uniera un es-
tudio fino de la personalidad corporal y psiquica
hecho por especialstas competentes se entraria en
poszesién de medios importantes que tendrfan el valor
de una clave de comportamiento.

Atracciéon sexual.

Es el impulso nato y ciezo con que un sexo se
inclina a otro en una polarizacién fatal que se
denomina <amo:», palabra cuyo sentido es méas lato
y comprende toda inclinacién por otra persona des-
intere:ada y con deseos de bien; de aqui el amor
maiternal, fraternal y la amistad.

Reliriéndome al amor ssxual, es una fuerza pla-
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centeé-a sumamente compleia, sus rasgos mas no-
tables con: «egoismo y altru'smo», mezcla, a la vez,
de tan antitéticos sentimientos, en efecto desea la fe-
licidad del ser querido Imponiendo la suya propia;
e=pecificidad», <b6lo se siente por la persona que-
1ida, con indiferencia por cualquiera otra aunque [a
supeie en méritos; «involuntariedad», nace esponta-
neo. natural, inconsziente, eligiendo sin previa cons-
ciencia de las conveniencias; «placentero», su deseo
y disfrute implica goce, placer; «facultadesy, exige
poddr {iico, aptitudes, edad adecuada, etc.

El amor hace eclosién con la primavera de la
vida—la pubertad—mnaciendo en la mujer con sus
primeros broies de flores rojas y se mantiene en
tanto la periodicidad florece con cada luna, per-
diéndose en el ocaso del otofio de la vida; perma-
nece abierto en el deseo, como una afinidad que
exlgé su saturacién, en espera del galdn que neu-
tralice la ingénita apetencia; este tiempo estd con-
dicionado por la sociedad con moédulos y reglas
a la que adaptarse; entre nosotros impone la pa-
sividad de la mujer, la que ha de aguardar, no
le pe'mite n'nzuna iniciativa, no le perdonarfa fuera
ella la que promoviese las relaciones por medios
explicitos; en cambio concede a la soltera los ar-
dides indire:tos de la coqueteria como recurso para
Fa er.e notar y atraer la atencién.

Biolégicamen:e es un ccntrasentido el que no se
conceda al organismo femenino que sea dindmico
y tenga sus necesidades; se le bloquea y deja en
ans‘osa espera aun por tiempo indefinido, obligan-
do a dominar los instintos del corazén con la férrea
disciplina del recato y la educacién. No importa
cual sea el vigor de la naturaleza, el arrastre ins-
tintivo hacia el natural de la maternidad, cuales
sean las aspiraciones de las cabecitas aloca-
das perdidas en susfios de deseos. Trata con un
desnivel bru'al al hombre y a la mujer. Las con-
secuencias las vemos a veces los médicos; hemos
de asistir a males que no responden a ninguna
enfermedad de:erminada; no son mdis que una ju-
ventud encadecnada, anhelos, insatisfaccién, espera
llena de desalientos por suefios incumplidos.

En pura {iziologia tenemos que conceder al or-
ganismo femenino una plenitud completa y no si-
tuarlo en inferoridad, déndole a la mujer una sig-
nificacién franca y limpia, aceptando en ella el
amor como una necesidad, lo cual no es una
macula, lo que no altera para nada los principios
seculares y sabios de la pureza cristiana.

El sex-appel.

Con esta palabra inglesa que tiene todo el ex-
presionismo s ntético de muchas locuciones anglo-
cajonas y que no tiene una traduccién literal a
nuestro idioma, se definen una porcién de matices
de la personalidad en su aspecto sexual.

Se dice que una persona tiene 0 no «sex-appely,
esto es que posee fascinacidén erdtica. En el «sex-
appel» ce incluye la belleza, el gracejo, la simpatia,
la coqueteria; tisne un significado completo y ele-
vado en sus dive:sos matices; todos ellos capaces
de la cautivacién y el encanto.

Es por consiguiente el destello sexual del «yo».
Cada persona est4d dotada de un poder de irradia-
cién y atraccién cuyo efluvio, a manera de la fuerza
eléctrica -llamada. «magnetismo»,  produce en - su-al-
rededor una 6rbita como la de un minudsculo sis-
tema planetario en la que los satélites—en este
caso los hombres—quedan envueltos y sujetos a
su influencia. En general este magnetismo personal

abtarca a todos. sl bien con una poteacionalidad dis-
tinta. la simpatia, la seduccién, el subyugar y do-
mirar; en los negocios, en la conversacién, depende
de esta emisién del poder en la que se mezcla la
figura, v el lenguaje, la «prestancia personal» en
una palabra.

Pues bien, en la mujer, esta «prestancia personal»
en uno de sus matices es el «sex-appel»; brota es-
pont4dneo, es un destello que trasciende y es per-
ceptible sélo por el hombre; de mujer a mujer no
se alcanza, las mujeres entfe si no se gustan, sdlo
se critican o acaso se envidian, exactamente como
pasa entre los hombres; el apetito sexual sélo se
siente por el sexo opuesto, por ello se percibe mas
0 menos Intensamente, segin sea cualidad revelante
del «sex-appely. La falta de ese sentido de denun-
clacién, estd en que no es la vista ni ningin otro
el que lo descubre, sino toda la responsabilidad;
es mds intimo y peculiar, es quizd que cada sexo
tiene su olor, o la emisién de sus ondas como en
la radio sélo se sintoniza por un selector de sexo
contrario. Ten‘endo de especial para el hombre que
no es igual en intensidad para todos—lo mismo pasa
en la mujer—esto es que el atractivo de una mujer
es <6lo descublerto por algunos hombres, pasando
desapercibidas para otros, por ello nos gusta una
persona de cuyva opinién no participan las demaés;
de aqui que el enamoramiento sea especifico, que
la eleccién sea precisa y concreta a uno solo o
muy pocos, y quz los mismos encantos de una mujer
vistos por var.os hombres cada uno los comente de
una manera distinta, con desigual entusiasmo; a unos
los maravilla y a otros les son indiferentes.

El «ex-appely, no estd en razén directa de la
hermosura, no siempre tiene més «sex-appely la mds
guara; una mujer medianamente bella e incluso con
imper e-ciones fis‘cas puede aventajar en seduccién
a otras mas guapas; esto se debe a una parte—
la femenina—a que no se produce sélo por la
perfeccién del tipo, sino por multiples causas del
cuerpo y el espiritu; y de otra, del que las percibe
—el homb_e—cuyos gustos son diversos y la apre-
ciacién de meritos no estd sujeta a ningtn patrén.
Cada uno tiene su gusto. Por esto se dice en el
reiran: «La suerte de las feas las bonitas la deseany.

Biolég'camente cons‘derada esta cuestién debemos
explicarla por la «feminidad», esto es, en pura--doc-
trina materialista, que una mujer debe ser tanta
mas seductora cuanto mas mujer sea y sl esto no
praza en la practica es porque el paladar masculino
sufre aberraciones que le llevan a veces por in-
fluencias de «snobismoy, literarias o decayentes, a
prefe:ir un temperamento intelectual, dominante,
macculinizado, estilizado en una deligadez de con-
suncién, etc. Como médico conocedor de la entra-
fia del tema debo proclamar la «feminidad» como
foco de irradiacién del méiximo encanto, fuerza la
mas directa capaz de hacer vibrar por sintonizacién
erftica la impresionabilidad varonil.

El «sex-aprel» es un don natural, basado en la
figcura y en la espiritualidad; de estas dos facul-
tades ingénitas dimana todo su halo, mas—he aqui
la eterna pega de todos los problemas de la vida—
el artificio puede mejorar o desarrollarlo, incremen-
tandolo, tratando de hacerlo méas refulgente, au-
mentando la belleza fisica. :Por qué si no tanto
colorete, tanta compostura?, o cultivando el espiritu,
haciendo mdés exquisitos los modales, la presenta-
cibn y el desenvolvimiento, lo que es tanto como
aguzar las armas de atraccién y conquista.

Por intuicién, a ello tiende la mujer, :qué es sino
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el retoque, la pintura, el arreglo, la «toilette» me-
ticulosa, el esmero en el tocado, la elegancia v
variedad en el vestir, las vistosas galas de lujo vy
colores, las mutaciones estéticas, quitando o ponien-
do, moldeando con fajas y sostenes, verdaderas obras
geniales de la ortopedia, decorando con afeites y
untos, aderezando el cabello con ondulaciones per-
manentes y suprimiendo el vello mads o menos su-
pérfluos (pues sobre esto seria preciso hablar), ha-
ciendo de si otra persona mejorada y pulida? Los
perfumes con su atmédsfera de enervamiento, que
ya es un lazo artero al olfato varonil, e] estilo mo-
disterial, creando telas, colores, figurines destina-
dos a ocultar o hacer resaltar perfiles, sectores de
topografia carnal, asi es la «reclame», la presenta-
cibn y a esto afiadir la parte mas noble del in-
telecto: la animica, el lenguaje con sus juegos de
palabras, la amenidad de la conversacién, todo ello
con las mil artimafas de la coqueteria, los trucos
y resortes con que esfumarse, alejarse o hacerse
patente, darse o esquivarse, crear la duda o pro-
ducir la afirmacién, determinar en todo momento
el interés, el relieve destacando.
He aqui todo lo que es el «sex-appel».

El flirt.

Es también una locucién inglesa que trascribe
una caracteristica femenina. El carecer nosotros
de una palabra tan justa para expresar su signi-
ficado es, quizds debido a que su realizacién no
encaja temperamentalmente con el modo de ser de
nuestra psicologia latina.

El «flirt» es el juego amoroso con apariencias de
complicacién sentimental sin que en el fondo su-
ponga formalidad; es un boceto de aventuras, un
ensayo fugaz de relaciones, un intercambio de sim-
patia que mo es amistad ni amor, pero que tiene
mas de la primera; no es noviazgo, ni un devaneo,
ni una aventura; parece promesa de mucho y ge-
neralmente queda en realismo de nada.

Es un juego agradable a la juventud, un entre-
tenimiento o una ilusién de cosas mas serias; al-
gunos pueden ser preludios de amores formales.
El «flirt» arriesga la conversacién, la inteligencia,
pero no pone el corazén; quizds entrevea el beso
y no le alcanza; el «flirt» es blanco, rosa o azul,
pero no esmeralda.

Es una consecuencia de la libertad de las ju-
ventudes de hoy; y la convivencia de ambos sexos
lo ha determinado y por muchos se quiere ver en
ello una pureza de instintos. En efecto, el «flirty
no serfa posible con una educacién de separacién,
de alejamiento de muchachas y muchachos; las po-
siciomes serfan de avance, de asalto.

El «flirt» es jugar con fuego, la habituacién, el ejem-
plo; el temperamento nérdico lo permite; para el
pasional, para los meridionales, para quienes atn
no estan acostumbrados a la convivencia diaria tiene
el peligro de que se rebasen sus limites; se hace
dificil o imposible mantenerle con las propiedades
debidas y lo mas facil es que produzca el arreba-
to, la inconsciencia, la pasién o cree apariencias
de amor sensato u otros cualesquiera sentimientos
de mAés arraigo psicolégico.

Desposeido el «flirty de su aspecto de pasatiem-
po o costumbre, de juego grato, considerado mas
proiundamente con un significado biolégico o re-
presentativo, debemos conceptuarlo como una fuga,
un presagio, un anticipo, una tendencia de la in-
duccién del amor; siendo ésta universal y de eclo-
si6n fatal tiende a germinar en cualquier ocasién

propicia, tratando de producirse siempre que sz den
condiciones abonadas, esto es que fluya la simpatia
entre hombre y mujer con libertad. El «flirty» es
una floracién espontdnea que sigue riapida a toda
implantacién amistosa o afectuosa que la fuerza
instintiva ocaslona en su pujanza de marcha a su
finalidad, la cual se cumplirA o no, pero alboroza
como una posibilidad.

El piropo.

La pasividad provocadora de la mujer, la posi-
cién en que las leyes de la costumbre la han co-
locado, estatismo ingravido cuya inercia. debe ser
vencida por el hombre mediante cualquiera de las
miultiples férmulas que da la urbanidad, la rutina
o el ingenio.

El piropo es una parte de la iniciativa varonil
capaz de despertar la reaccionalidad psiquico-eré-
tica de la mujer.

Forma parte de la lisonja, la admjiracién, el elo-
gio de que tanto gusta, la plaitesia, la glosa, la
ponderacién encomidstica; son halagos de regusta-
do placer, conmueven la sensibilidad, agudizan su
cendicién latente al estimulo, desplasméndose para
la correspondencia de captacién o rechazo.

La lisonja, incluyendo al piropo, tiene musicalidad,
la agrada y afirma en la creencia de sus encantos,
sea epigrama florido, elogio llano o frase castiza,
la recoge, nunca resbala perdida si es amable y
correcta, elocuente y fina, graciosa o poética. Sélo
la barbarie, el exabrupto molesta a su propia ex-
quisitez temperamental hecha a repulsar todo Ilo
feo o grosero.

Ei criterio femenino de cotizacién de sus encantos,
valorados los corporales como muy superiores a los
morales. no por juicio propio, sino por creencia de
que asi lo desean los hombres, estiman y guardan
sus secretos carnales como tesoro superior y hecho
idea conceptual, firme parecer hasta vanagloriarse
mas de su belleza fisica que de la espiritual; por
esto prefieren la adulacién a sus gracias escultura-
les; cantos a sus delicias corporales, a la hermosura
de su fisico, al panegirico de sus virtudes, habili-
dades o dotes mentales. Un elogio vivo, florido, de-
cirles «guapa» con majeza o con pasién, las en-
ciende infinititamente mAis que repetirles cuales son
las galanuras de su privilegiada inteligencia. A la
mujer le duele mis que le digan «fea» que «torpe».

He aqui un rasgo mas de la biologia sexual de
la mujer. i

El pudor.

Todo lo secreto, lo misterioso, lo tapado, ad-
quiere mérito, incita, desarrolla el interés. Supo la
mujer al velar sus carnes y ocultar sus sentimientos
agrandar, mediante la incégnita del recato, la atrac-
cién varonil.

El pudor naci6 y se mantiene por diversas cau-
sas que voy a analizar: primera c«estética», después
de «ncentivo», y, por Gltimo, «moraly.

Hablemos ante todo de la «estética»; siendo la
inclinacién a la belleza innata, su posesién el mayor
orgullo femenino, resultaria que el desnudo sélo
lo podria mostrar con dignidad quien poseyera un
cuerpo pleno de dones esculturales; en cambio, oculto,
gracias a las cubiertas de los vestidos, quedan
disimuladas muchas incorrecciones y anunciadas las
partes méas gallardas, dejan a la mujer a resguardo,
satisfecha de su presentacién, olvidada de su im-
perfeccién y al hombre engafiado, seducido por el
conjunto lo suficientemente agradable para ser ape-
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tecib’e. Tengamos presente que al hablar asi no
me reflero a los casos extremos d2 exagerada feal-
dad: es bastante el promedio del modelado que no
alcanza a los cénones cldsicos de la hermosura es-
tatuaria, que no tienen la plena armonia de lineas
v formas, las que sobradamente justifican el guardar
imdorosa tras cendales, que el ingenio de hébiles
modistos trasformaron en incitantes atractivos.

Pasemos al «ncentivo»; todo aquello que no se
ve, gque no sz tiene, se d2sea mucho mds; el hombre
nece:ita siempre descubrir, alentarse por nuevas
cocas, alcanzar lo que no tleme, sofiar con lo que
presiente, ilusionarse por lo desconocido; esta te-
rrible afirmacién lo saben muy bien las mujeres y
por ello se han hecho maestras en la administra-
cién de su personalidad, sabiendo como mostrarla,
conqué¢ cambiantes entregarla, lo que ocultar y lo
que esgrimir; gracias a su pudor borran, alejan,
quitan de la exposicién todo aquello que por el
momento les conviene esquivar. El pudor bien ma-
nejado los deja quz adivinen, encubren la ignorancia,
ponen fin con él a cualquier tegna que les sea eno-
joso, lo elevan a categoria de virtud cuando les
conviene y de todas formas acrecen la verdad in-
trinseca de su persona manteniendo el aliceate, sir-
viendo de incentivo a uno de los fines quz han de
cumplir en la tie:ra.

Y, por dltimo, recapitulemos sobre las razones
«morales»; la ética cristiana y la social pone en todo
comercio entre hombres y mujeres un freno que es
gaantia de no derivar por cauces de peligro, con
lo que se ponga a cubierto de numerosos desafue-
ros, hablendo sido encargada la mujer de Ser la
calvaguardadora de esos principios morales. Haciendo
de su pudor arma poderosa, pone dique a las pa-
siones, refrena el impetu varonil, se abroquela firme
e inezpugnable al empuje del hombre, guarda las
distancias, es el antidoto del avasallador dominio,
neutraliza en justo punto, ennobleciendo, elevando
a un tono dz dignidad los apetitos naturales.

En ' principio el pudor puede tenerse por una
mentira, por una falsedad necesaria; con esta hi-
pocie.fa la mujer atiende a su beneficio egoista y
cumple sus fines sociales. Esta conclusién es de
filosofia natural, de absoluta verdad, pero no de
humano realismo; aun bajo el primer postulado en-
vuelve un sentido de enorme belleza y en la prac-
tica lo conserva y lo engalana con la supremacia de
todo lo superior, que encierra estética y moral.

Conocidas las fuentes de origen del pudor, vea-
mosle como es posible dividirle. Aunque no sea
cabalmente susceptible de particién yo voy a ha-
cerlo para ensefiaros dos facetas como en efecto
tiene: «el pudor del cuerpo» y «el pudor del alma».

Unra mujer genotipo, esto es: cien por cien feme-
nina, es igualmente guardadora de sus poderes del
cuerpo y el espiritu; méas en las derivaciones al
predominio, abundan las que son mas recelosas de
sus pudores fisicos que de los morales; son muchas
a las que dificil o imposible les ves desnuda una
pierna o el pecho, pongo de ejemplo, y, en cambio,
cuentan intimidades de su vida, relatan sus anhelos
o dicen sus suefios. ¢Por qué? Es cuestién de con-
cepto, de interpretacién o de costumbre. Fijémonos.
Desde pequefia se le ensefia el recato de su cuerpo,
se la rifie, se le inculca la honestidad de las for-
mas y poco o nada de lo que hablar; por otra
parte, cre> que vale més por sus encantos materia-
les, que los desean y cotizan méas los hombres, que
en ellos reside su mérito, que gracias a ese tesoro
ser4d admirada y deseada y a su alto precio se ren-

dird por fin un hombre que la hard su compariera;
por eso ella lo oculta. En cambio el hablar algo
mas o menos, contar sus gustos, aficiones, expresar
sus deseos, mostrar la intimidad de su personalidad
psiquica no le resta precio, sigue conservando su co-
tizacién. Y, por ultimo, las costumbres con el im-
perio de su repeticién han plasmado en una férmula
de recato inexorable, dejando libre el anatema vy
estigmatizacién del desprecio a quien no se ajuste
a sus dictados. Con crueldad se ensafiard la critica
con quien se extralimite en la circunspeccién y li-
mites del decoro, presentacién y honestidad.

El pudor originado y mantenido por todo cuanto
acabamos de decir ha sido elevado a la cuantia
de «sentimiento»; asi incluido en la constelacién de
la conciencia tiene una individualizacién propia con
sus exlgencias y satisfacciones; el alma femenina no
puede estar sin éI, lo precisa para su integridad,
matiza su psicologia y como elemento tan noble
debemos aceptarlo y rendirnos admirados a esta
manifestacién de la maravilla con que las dot6é el
Creador al imprimir el alma.

Conocidos que nos son sus arraigos, estéticos, in-
centivos y morales, debemos afiadir en nuestra con-
dicién de biblogo que el pudor es también una
«defensa». Teniendo la convivencia de ambos sexos
algo dec lucha y comercio, precisan las dos partes
de medios de ataque y proteccién; en la mujer el
pudor goza de ambas propiedades, con el pudor ataca
a su rival porque le enardece, y, a la vez, se en-
vuelve en él como en una cota de malla defendién-
dose de lo que no le conviene; escudada, hierdtica,
incomprensiva se aleja cauta, corta la relacién con
lo que inhibe y paraliza momentdneamente al macho
o por el contrario blandiéndolo y manejandolo como
una valiosa arma lo estimula y decide.

Actuacion social de la mujer, segin su es-
tructura bioldgica.

Los dos sexos, mascuino y femen‘no, aunque igua-
les. substancialmente, presentan un ctmulo de dife-
rencias que los hace material y espiritualmente com-
pletameante dist'ntos; las diferencias especificas tras-
clenden més allA de sus peculiaridades exteriores,
adentrandose en la reconditez de las células.

La arquitectura morfolégica de cada sexo res-
ponde a las necesidades de los deberes que cada
sexo ha de cumplir; la conquista del pan tiene en
la contextura fuerte y ruda del varén su fiel ex-
presién. La suavidad y la dulzura se calcan en la
mujer hecha para el cuidado y la maternidad.

Los tratajos fisicos que exigen esfuerzo, delimitan
espontdnea y naturalmente a sus ejecutores; sélo
muy accidentalmente pueden ser objeto de promis-
cuidad. Es en la actividad intelectual donde resulta
discutible la actuacién femenina; es la que se presta
a la controversia entre los que defienden o con-
denan el feminismo y en donde pueden aducirse
razones de trascendencia biolégica. Partamos de la
base que al intelecto de la mujer le pasa como a
su constitucién fisica, que posee caracteristicas pro-
pias por las que se define su actuacidn.

Estas caracteristicas son: la «vivezay, «irritabili-
dady, «inestabilidad» y «comprensibilidad», que con
la «sensibilidad» y la «memoria» dan por resultado
un «temperamento emocional ficilmente exaltable,
reaccién rapida e intensa a los estimulos psiquicosy,
con lo que les falta «serenidad, impetuosidad e in-
mutabilidad ideolégica». Su «inteligencia fina vy
la hipersensibilidad espiritual» dan en conjunto un
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predominio notable del psiquico sobre el vegeta-
rismo».

Resultan, en suma, aptas para el desarrolio de
un ntmero crecido de actividades; en primer lugar
destacardn eternamente las mdas amplias y sublimes,
especificas de su sexo tradicionalmente: «conserva-
cién del hogar y maternidad». Todas las demds
actividades que le son posibles, st se miran con
ojos escrutadores, muestran trazas o vestigios de
ellas.

'En principio y fin «la mujer tiende a la belleza»;
tacitamente es un factor que hay que tener en
cuenta y en su alma involuntariamente se hace el
control que acepta o rechaza.

Es facil demostrar que de todas las muchachas
que abandonan el ritmo natural de su existencia,
ninguna lo hace por impulso negativo, sino por
solucién de algtin pavoroso problema presente o
por precaucién a un mal evento futuro. En el as-
pecto de la actuacién publica jamas hasta aquf
la mujer intenté escalarlo; siempre miradas con res-
peto parecia degradirselas en tal posicién; ha sido
ahora cuando ha surgido la mujer politica, que
perora y extiende la mano o cierra el pufio en
simbolismo del ideal que pragmatiza. En el fondo
toda mujer normalmente constituida repulsa de una
manera innata la ostentacién tumultuosa y de res-
ponsabilidad. La Reina Victoria de Inglaterra decia
en una de sus cartas: «LLas mujeres no hemos na-
cido para gobernar.

La literatura, en cambio, ha atraido a muchas
mujeres a su cultivo, pero sélo la novelay la poesia;
las demA4s formas: ciencias, artes, historia, filosofia,
etnografia, filologia, etc., por excepcién raramente,
lo cual puede tomarse como una concomitancia l6-
gica de aseveracién a la tesis que defendemos.

En los sports escasamente ha entrado; esas fo-
tografias extravagantes de las revistas ilustradas,
las noticas de algunos clubs femeninos son escasas
y pueden tomarse mas como «snobismos» de tea-
tralidad, reclamo, «bluf», excentricidad para hecerse
conocer; el sport en general no estd en armonia
con el temperamento y constitucién morfolégica de
la mujer; sus posturas grotescas, movimientos exa-
gerados y hasta peligrosos no son los mas armoni-
cos, sl exceptuamos algo al tennis, a un organismo
débil hecho para la pasividad. No se puede decir
lo mismo de la gimnasia y del baile; son los sports
por excelencia e ideal de la mujer; en ellos el ritmo
y la gracia armonizan, siendo a la vez ftiles a
la higiene y a la conservacién estética de la linea.

En fin, la contextura somAtica y espiritual de la
mujer es propla y perdurable; fundamentalmente,
siempre conservard sus distintivos especificos, - la
«actuacién socialy serd transitoria o accesoria, sélo
sera un episodio de su vida y atn para la que
ha consolidado definitivamente una «actitud ptblicay,
un germen en potencia anida siempre en su corazén,
presto a germinar constantemente; ese germen €s
el amor y tarde o temprano florece.

Derivaciones y equivalentes del amor.

El amor, como sentimiento de inclinacién y deseo
del bien del otro, tomado como tipo y dominante
«el de los sexos», puede inclinarse o suplirse por
otras modalidades como el amor mistico, la con-
sagracién al arte, el amor al préjimo, etc.

En primer lugar por su aparicién cronolégica te-
nemos el amor filial; este sentimiento augusto y
nato es la embocadura porque hace su presenta-
ci6n, es una necesidad de sentirse protegido en

el nifno, carece de antecedentes, lo mueve el ins-
tinto v se desarrolla por el mimo paternal.

El amor sexual aparece con el determinismo fi-
sico de los atributos distintivos, correspondiendo a
la maduracién de las glandulas de secrecién inter-
nas, en particular las gonadas: testiculos yovarios. Es
el mas complejo y fundamental; a su conjuro laten
el mayor ntmero de actos, es consubstancial con
la vida, se mezcla en todo, siendo muchos hechos
lejanos y aparentemente ajenos ocasionados por al-
teraciones del libido. Psiquiatras como Freund ponen
en ello la clave de toda la vida, comenzando por
verlo en los actos mdas primarios como el mamar
del recién nacido, hasta los mas complicados, como
los impulsos, actos nefandos, perversiones y enfer-
medades mentales.

La sexualidad impregna nuestras vidas y nunca
falta, si acaso en apariencia; asi debe pensarse de
esas pe:sonas consagradas por entero a ocupaciones
que las absorben integralmente y que someramente
vistos no se les conoce inclinacién por nadie; su
castidad es absoluta; a pesar de ello la sexualidad
también controla sus actividades y pensamientos.
Consagrados al espiritu, puestos sus sentidos y su
alma en nobles ideales se encuentran alejados de
todo aspecto sexual. Asi los religiosos sublimados en
su idealidad suprahumana, los artistas excepcionales
entregados a sus suefios, los altruistas consagrados
con todo celo al bien del préjimo en misiones, in-
vestigaciones cientificas, obras de caridad,® todos
ellos son los més grandes amadores; esta es la pa-
radoja de las apariencias; sélo, varia el objeto de sus
amores. Su amor ha sufrido un cambio de situa-
cién, tiene otro ropaje, ha variado de forma, de
color, y se ha acrecentado en cuantia. El gran sen-
timiento del amor tiene otra representacién, se de-
fine por su «equivalentey.

Ellos son los amantes supremos que lo han des-
personalizado, han «substituido» €l elemento carnal
y han ampliado el impulso animico al infinito.

Biolégicamente son seres desplazados de la vertical
eurritmica, no se ajustan al patrén modelo, bajo
su pauta no es posible excindir el alma del cuerpo;
los humanos no pueden ser lo uno o lo otro, sino
un acoplamiento perfecto, asi nos dispuso el Gran
Hacedor, una mAquina orgdnica de sostén capaz
de un dinamismo en cuyo soplo de energia resul-
tante va el alma. El amor es un apetito que exige
su satisfaccién en cuanto es demanda material y
una tonalidad sentimental en cuanto la anhela el
espiritu; en un caso y otro es una «necesidad» que
cumplir.

El amor necesario.

El amor es una necesidad fisica y un ansia es-
piritual; funcién corpérea y sentimiento animico, es-
timulado y ejercitado merced a érganos, con in-
duccién y repercusién animica, para reversiblemente
de la esfera orgdnica a la psiquica y viceversa, con
predominio de una u otra segGn el tipo tempera-
mental del sujeto. El cuerpo lo reclama con el im-
perio de una atraccién ancestral tan categérica como
es la conservacién de la especie por intermedio de
una trama visceral complicada, que exige su fun-
cionalidad en beneficio de la conservacién de su
misién, valiéndose crematisticamente del sefiuelo sen-
sitivo del placer como de arrastre impulsivo, con
traduccién final de equilibracién, resultante inme-
diata que en general sigue al cumplimiento de todos
los apetitos.

Sentimentalmente, parte del anhelo como deseo
de posesién y donacién por el sexo contrario, ma-
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tizado a través de las mas diversas tonalidades
embellecedoras que la imaginacién le presta vis-
toramente, en-ub:i¢ndolo con el mais lucido ropaje
de la inquieta fantasia, credndose un complejo psi-
colégico profuso y complicado capaz de muitiples
derivaciones de repercusién patolégica al punto de
constituir la psicopatologia del! amor un amplio y
enmaraiiado problema en que se pierden el filésofo
y el psiquiatra.

El amor es una despotencializacién cumplida por
una fuerte induccién que busca su saturacién plena,
comportandose la somato-psiquis como medio de
conden-acién y descarga de un fldido potente de
valencias finas y poderosas que buscan en su neu-
tralizacién una polarizacién equilibrada que tiene
una traduccién vincular de gozo y apotedsica de
felicildad terrena, que espasmodiza por su juabilo
placen:ero y sublimiza por su exaltacién suprema
animica. La liberacién ‘de su energia especifica y
su neut:alizacién por la recibida determinan e! estado
pleno de armonia, sintomizando la ansiedad senti-
mental con el impulso orgénico, repercutiendo en
Ja total euritm’a ficiolégica, como el grado éptimo
de perfeccién.

A:i conceptuando el amor, adquiere a la luz del
cumplimiento biolégico el valor de una necesidad
precisa, que debe llenarse siguiendo el orden natural
de las apetencias: el fiel de correlacién organica
asi lo exige, sea cualquiera de sus modalidades—
material o sentimental—la que lo reclame. El ape-
tito, de:zeo precisién, anhelo, segtin el matiz con
que ce presente, como solicitud la entrega, donacidn,
ilusién, como complemento, forman un plano tan
ponderativo y estimable como cualquiera otra ne-
cesidad humana; esto establece como consecuencia
taxativamente para cada persona el derecho a su
«racibn de amor», adquiere la precision del «amor
necezario» como pabulo de esta necesidad-sentimiento.

La negativa de saturacién, concentrando en si
todas las fuerzas que por orden natural deben recaer
sobre la persona elegida, crea un estado anormal
representado por trastornos corporales diversos y
por una Iirritabilidad con sufrimiento en la esfera
psiquica que disefian un cuadro que podriamos de-
finir como de «autointoxicacién» por carga de con-
densaciones de secreciones hormonales y dinamismo
animico; el nimero de atormentados—hombres y mu-
jeres—que conllevan esta tortura es aterrador; des-
gracladamente el «amor pleno y armoénico» queda
incumplido muchas veces; la fobia a los males ve-
néreos, las dificultades sociales y econdémicas para
el matrimonio, las solteras en indefinida espera, los
matrimonios incomprendidos, la desilusién entre lo
sofiado y la prosa efectiva de la rutina para ciertos
tempe -amentos imag.nativos, engendran en conjunto
un cimulo de concausas que impiden rotundamente
o dejan incompleto el alcance apotedsico que ve-
nimos dando como justificante de necesidad psi-
co-fisiolbégica.

El amor que nos llega con el despertar consciente
de la personalidad como el don més precioso, aroma
e ilusién de vida, compensacién graciosa, regalo jo-
cundo, ancha gama sentimental que pulsar, recreo
de los sentidos y sublimacién del espiritu, se al-
berga y nos exige su atencién. Cumpldmoslo. No
es capricho, liviandad, elucubracién erritica de la,
fantasfa, no; es una apetencia necesaria que de-
manda a la par, para su fiel perfeccién funcional,
el cuerpo y el alma.

Vida cultural catalana

Cinco rostros del amor

Andre Maurois hablé de LA PRINCESA
DE CLEVES, para Conferencia Club

(Colaboracion especial para LA CASA DEL MEDICO)

COMENTARIO.—EIl barcelonés puede mostrarse
orgulloso de la actividad de sus organizaciones cul-
turales. Recientemente los «Amigos de la Poesia»
presentaron un poeta notable: Paul Eluard, y «Ami-
gos del Arte Nuevo» (ADLAN) ganaba a pulso
su prestigio, movilizando medio Barcelona para vi-
sitar el Picasso avanguardista en una de nuestras
niejores salas de exposiciones. Pero al lado de los
beneméritos Amigos de la Poesia y de los ani-
mo:0s Amigos del Arte Nuevo actian con eficien-
clencia otras ejemplares organizaciones culturales—
Amigos de los Museos, Amigos del Arte Viejo,
Discéfilos, Amigos de los Jardines, Amigos de las
Rosas, etc.—cada una de las cuales, en su ac-
tividad propia, contribuye, con otras entidades po-
pulares como el Ateneo Politécnico, el Ateneo En-
ciclopédico Popular, el Lyceum Club, etc., a avivar
la llama—inextinguible—de la vida espiritual de los
barceloneses y de la que estas paginas de LA CASA
DEL MEDICO, magna obra de los admirados No-
guera, Vidaurreta y Galdn, van siendo—mes tras
mes—un reflejo fiel de la importancia e intensidad
de la vida cultura barcelonesa. A

Una de las organizaciones, pero a la cual debemos
mucho los barceloneses es Conferencia Club. Gra-
clas a ella los amigos de la cultura han visto cara
a cara y han podido desfilar por su tribuna los
hombres mas eminentes de la literatura universal.

En nuestra correspondencia dltima resenabamos la
notabilisima conferencia que Maranén desarrollé en
Conferencia Club, sobre «la psicologia del gesto».

Hoy debemos ocuparnos de André Maurois, el
novelista, biégrafo y ensayista, que dentro la mo-
derna literatura francesa ocupa un lugar senalado
al lado de Maurlac—que tal vez muchos de nos-
otros preferimos—y del prestigio de otros eminen-
tes literatos franceses de hoy. Debemos hacer notar
que al referirnos a Maurois aludimos exclusivamen-
te su valor literario. Otros nombres de la novelis-
tica francesa tienen nuestras preferencias.

Maurois tiene un publico de lectores vastisimo
y su arte representa, dentro de la literatura moderna
una adquisicién de precio. Sus biografias «Ariely,
«Disraeli», «Voltaire», «Byron», Lyautey, Turgueniev,
etcétera, tienen hoy un crédito universal. Basta con-
siderar el namero de traducciones que han sido
hechas en las lenguas méas diversas. Su erudicién
guarda todos los matices de discrecién tradicionales
en un espiritu latino y sus datos son un documen-
to muy apreciable. Muy buen psicélogo, ha dado
unos personajes nuevos que no pierden nada si los
confrontamos en los personajes histéricos y reales
que le han servido de excusa.

Es cierto que algunos criticos han censurado—
icon razén?—algunas de sus interpretaciones. Hay
que decir, pero, que el ptblico, al cual van dirigi-
das, ha evitado esos juicios, los cuales tienen un
valor intelectual que no es lo que més pretenden
distinguir los lectores habituales de la novela psi-
colégica o de la biografia-novela.

La fama de André Maurois—caso raro en estos
dias en que el externo sensacionalismo es réapido,
y el auténtico prestigio lento—ha alcanzado, pues,
ese punto envidiable de popularidad en que el solo
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nombre hace inttiles los adjetivos que pudieran
anadirsele, y frente a la figura estd demds el di-
tirambo.

Maurois: un espiritu inquieto le lleva a variar
sus temas constantemente, (€s un gran novelista?,
dun gran bidgrafo o novelador de vidas irreales?,
Jun ensayista agudo? Hay un mucho de cada cosa
en este gran escritor de Francia—y amante de
la literatura inglesa—que llegé a Barcelona, por
segunda vez, al menos en plan de conferenciante.

Su novela «Climats» ha resultado ser la predi-
lecta de las damas cultas de Europa y de América.
Pero «Les silences du colonel Bramble» y «Les
discours du docteur O’Grady» modernizan y elevan
la literatura «de campafia» sin restarle nada de
su tono sobrio y viril. «Arie}, oula vie de Schiller,
le di6 el espaldarazo de gran bidgrafo, mas fino
y sutil que los germanos maestros en el género.
Siguen sus obras supremas de la biografia moder-
na, ya citadas: «Le cercle de familley, «Bernad
Quesnay», siguen la trayectoria Iniciada por «Cli-
mate». Sus mejores ensayos: «Les mondes imagi-
naires», «Chantiere americains», «La conversation»,
obra certera del exquisito «causeur» que es André
Maurolis,

Luego sus «Etudes anglaises». Los ingleses son
uno de los temas dilectos y constantes de Maurois.
Maurois es el escritor europeo que mejor expresa
y define «lo inglés»; la nacién inglesa, las mujeres
inglesas, .la politica inglesa, el pueblo inglés. jHay
pocos tipos tan encantadores como los de las mu-
jercitas inglesas—jévenes enamoradas o ancianas
«ladiesy—trazadas por André Maurois!

Maurois ha sido—con Duhamel y nadie méis—
el conferenciante extranjero que ha entusiasmado,
de manera unanime, al culto publico barcelonés,
este publico que él anhela, que él alaba de atento,
comprensivo y amable—sin que, en realidad, lo sea
tanto siempre. Y es que Maurois posee, con el
dominio, claro, de sus temas, el arte del conferen-
renciante. Es el conversador perfecto. Domina a
su publico con su sonrisa inteligente y lo atrae
con sy palabra fina, sencilla, clara.

En el curso de conferencias, en ntmero de cinco,
que Maurois ha desarrollado en el Conferencia Club,
hablé sucesivamente de «La princesa de Clévesy
(3 dc Febrero), «La mnouvelle Heloise», (7 de Fe-
brero), «Las heroinas de Stendhal» (8 de Febrero),
«Madame Bovary» (10 de Febrero), y «Las heroinas
de Proust» (14 de Febrero). A los lectores de LA
CASA DEL MEDICO brindamos las resefias de
la magnifica labor del conferenciante de André Mau-
rois, que merced a Conferencia Club, nos ha sido
dado admirar y aplaudir en sus «Cing visages de
PPamour». ,

LA PRINCESA DE CLEVES
(Film de la conferencia)

Expectacién enorme. Media hora antes de comen-
zar la conferencia, estd lleno. a rebosar el gran
salé6n del Ritz. Cuando André Maurois anuncia nue-
vas conferencias—tal ahora—hay que habilitar puer-
tas especiales para dar paso ‘al auditorio 4vido.
Cuando la conferencia empieza, el auditorio se acon-
diciona en las escaleras, sobre los radiadores, en
todo lugar donde cabe no ya una silla, sino una
persona en pie y estrechamente unida a su vecino.
Va a hablar André Maurois «del amor» y de la
princesa de Cléves. A pesar del gentio y de la
aglomeracién no se escucha—jocasién rara y felizl —
ni el méis leve murmullo. Nos recuerda por unos

momentos la expectacién que suscité en nuestra
Academia v Laboratorio de Ciencias Médicas de
Catalufia, la conferencia que pronuncié Judine en
Barcelona. jLa misma aglomeracién! Luezo jel mis-
mo silencio! jAtencién...!

Comienza el ilustre conferenciante recordando su
primera estancia en Barcelona, demasiado breve, y
expreza su satisfaccién por tener ahora ocasién de
hacerla mas prolongada y de pronunciar, ante un
publico tan sensible como inteligente, no una, sino
cinco conferencias. Un curso—afirma—es mucho mads
agradable que una charia, pues da ocasién de co-
nocerse y establece un mdas cordial contacto entre
publico y conferenciante. :

Entra en su tema diciendo que va a trazar la
historia del sentimiento amoroso en Francia de}
siglo XVII al XX, para lo cual ha escogido una
serie de figuras representativas. El amor—afirma—
ha ido cambiando al tiempo mismo que el hombre;
dijérase que no es el mismo sentimiento desde
el impulso primitivo del hombre de la caverna al
exquisito y complejo sentir del hombre refinado.
Existen, si, en el amor elementos inmutables, tales
como el dzseo de la posesién fisica, pero hay otros
variables, que cambian con las épocas. Del deseo
de posesién fisica se ha pasado al deseo de poseer
el alma de una mujer, su espiritu, que es el re-
sorte principal que se juega en el amor novelesco.
:Son las novelas las que, proponiendo modelos,
arquetipos de amantes, crean la realidad de ese amor,
o, por el contrario, son las novelas reflejo de esa
realidad? Considera el ilustre autor de «Climats»
que el amor novelesco, mezclado de elementos in-
telectuales, nace, en la Francia del siglo XVII,
porque para que exista precisase la concurrencia
de una serie de circunstancias especiales: una so-
ciedad ociosa—el amor requiere «tiempo»—, un gran
prestigio de la mujer; un conjunto de dificultades
para amar libremente: tales los prejuicios, el pudor,
etcétera. Y asi vemos que, sl en Roma existen el
ocio y el prestigio de la matrona, se opone, en
cambio, al cultivo de un amor inteleztual, novelesco,
la carencia de dificultades, que sélo llegan con el
cristianismo.

Por ello, la gran corriente de este amor comienza
en la Edad Media; los hombres estdn de viaje o
en la guerra, alejados de las mujeres, y nada fa-
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