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ESPECIFICO CONTRA LAS
INFECCIONES ESTAFILOCOCCICAS

Forunculosis, antrax, osteomielitis,
supuraciones, grippe,
supuradas, orzuelos, etcétera.

neoplasias

Comunicaciones cientificas presen-

tadas a Academias de Medicina, So-

ciedad Espafiola de Dermatologia y

Sifiolografia, Congreso Médico Na-
cional eteétera.
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ISOBROMYL

@ Monohromisovalerilurada

SEDATIVO E HIPNSTICO

Procura un suefio tranquilo, sin ningin efecto
gecundario enojoso,

Dosts Mepra : 1 a 3 comprimidos antes de acostarge,

Dosrs Sepativa : 4/2 0 4 comprimido en la comida,

Forua : Tubod de 12 comprimidos a 0 gr. 30.

VALIMYL

Dietilisovalieriamido
ANTIESPASRHODICO

Lasmismas propiedades gnelaesencia de valeriana, i
Actividad constante. Tolerancia absoluta.
Ausencia de olor.

Dosis: 4 a 8 pérlas por dia en2 6 3 veces, en medic de las comidas.

Foxua : Frasco de 75 perlas dosadas a 0 gr. 05.

LABORATORIOS CLIN

ULTIMAS PREPARACIONES

TANACETYL

Acetiltanino
ANTIDIARREICO

EITANACETYL,queliberasolamente enelintestino
el tanino en estado naciente, es el tratamiiento de
eleccion,ycompletamente inofensivo, de las diarreas
de toda naturaleza del nifio de pecho y del adulto.

Dos1s: Nuios de pecho - 1 & 2 comprimidos por 24 horas,
Nifios y aduitus: 1a3comprimidos por dosis3 vacas pordia.
Forua: Tubos de 20 comprimidos a 0 gr. 25.

SALICERAL

Monosalicilglicerina
LINIMENTO ANTI-REUMATICO

Completamente inodoro.
Tratamiento externo de las afecciones renmaticas,
pleuritis, etc., en embrocaciones loco dalentd,
Susliluirlo en todos los casos al salicilat/. de merila,
Forua : Linimento de Saliceral a 20/, en fraveo de 50 cc.
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REVISTA MENSUAL DE MEDICINA, CIRUGIA Y ESPECIALIDADES

Afio X Enero de 1922

SUMARIO

Cuéndo 110 dében evitarse reacciones de Herxheimer en lesiones sifiliticas, por el doe-
tor E. ALVAREZ SAINZ DE AJA.—Servicio de Dermatologia y Vias Urinarias de la
Benefieencia Municipal de Zaragoza, J. ALGORA GORBEA.—La prevencién del cancer,
por el Dr. LAPTHOIN SMILCH.—EI uso de los medicamentos en la neurologia y en la
psiquiatria, por el Dr." MAEFII, CAMBELL.—Nueévo procedimiento obstétrico, por el
Dr. LORENZO DIAZ.—Artritis tuberculosas, por FRANCISCO DEL RIO.—Amigdaloto-
mia y Amigdalectomia, por ¢l Dr. J. NAVARRO MORENO.—F]1 dolor tardio en el curso
de las enfermedades del estémago, por FELIX RAMOND.—La colpotomia, por el doctor
EMILIO LUQUE MORATA.,

FUERA DE TEXTOS.

La reforma del conde de Coello a ‘propdsito del matrimonio.—ILas nuevas colonias an-
tituberculosas de la clase media a Panticosa.—Los farmacéuticos y la opinién.—Actua-
cion del farmacéutico como hombre de ciencia en las pequenas poblaciones.—Estudios bio-
quimicos del Dr. Rocasolano.—Academia Médico-Quirtirgica Espafiola.

ANO NUEVO

CARINOSO SALUDO A NUESTROS LECTORES

Al entrar en el décimo afio de publicacién, reiteramos a nuestros
colegas y favorecedores’ lectores, el mas sincero voto de prosperidad,
agradeciéndoles la benevolencia con que nos favorecen y por la que,
en justa correspondencia, procuramos sea constante el progeso de LA
ESPECIALIDAD PRACTICA.

Cada afio que pasa, procuramos instituir reformas en esta publica-
ci6n médica aragonesa. Todos nuestros derechos, van encaminados a la
mejora constante de nuestra Revista en cuanto a edicién, tirada, etcé-
tera, se refiere. Este, pues; serd nuestro sencillo programa en el afio

entrante de 1922. ety ,
A : . (Sigue en la pdgina III)




Solucmn canaentrada Inalteraﬂle de las prmczpws actwas
de las levaduras de cerveza y aeg vino,

Tratamiento especifico coutra las Infecciones Estafilococcicas -
ACNE, FORUNCULOSIS, ANTRAX, ete.

‘Solucidn coloidal fagégena polivalents.
Provoea la fagocitosis, evita y cura la mayor parte

de las ENFERMEDADES INFECCIOSAS

2 Formas: MICOLISINA BEBIBLE y MICOLISINA INYECTABLE.

Tdmca-flutritwa con Quina y Cacao.
Actfia por la Teobromina y por los Alcaloides de la Quina en la

NEURASTENIA, 12 ANEMIA y 1:s CONVALECENCIAS

Tratamiento especifico completo de lzs Afecciones Venosas

Comprimidos compuestos de Hipdfisis y Tiroides
en proporcién prudencial, de Hamamelis, Castaia de India
y Citrato de Sosa.
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LA REFORMA DEL CONDE DE GOELLO A PROPOSITO DEL MATRIMONIO

El actual ministro de la Gobenacion, pretende dictar una disposicion me--
diante la cual el médico tenga que intervenir en los matrimonios, dictaminan-
do Ja sanidad de los conyuges.

Aun cuando el asunto no es nuevo, si lo lleva a la praetica, podrd decir el
ex gobernador de Zaragoza y con razon, que ha dejado un rastro de su paso
por la gobernacién del Tstado, que evitara muchas victimas a la sociedad.

El rt‘cmmcnmonto médico an!pnm al matrimonio, ha sido pedido y acon-
sejado a los gobernantes por la clase médica hace muchos anos.

En los Congresos contra la Tuberculosis celebrados en esta ciudad en 1908,
en Barcelona en 1910, y en San Sebastidn en 1912; se pidié en sus conclusio-
nes, el reconocimiento médico anterior al matrimonio como una de las profi-
laxid més efectivas contra la Tuberculosis.

Posteriormente, en 1915, el doctor Gonzalez Alvarez, senador por la Real
Academia de Medicina, presenté ante el Senado una interesantisima proposi-
cién de ley, que desde aguella fecha duerme el suefio de los Jjustos.

El extracto de la proposicién decia asi:

1.° Para contraer matrimonio se precisa la sanidad de los conyuges.

Se prohibe por tanto el matrimonio cuando cualquiera de los (()nll‘IVf‘nf(‘\
padece enfermedad o estado orgdnico transmisible, hereditario, congénita-
mente a la descendencia.

2.° La Real Academia de Medicina dictard el cuadro de las enfermeda-
des o estados orgéanicos a que se refiere el articulo anterior, senalando en cada
caso, si es permanente o temporal la prohibicién. Esta tltima cesa con la cu-
racion de la enfermedad.

Sera modificable y visado cada diez afios este cuadro por la misma Real
Academia.

3. El documento que pruebe la sanidad de los contrayentes, serd el cer-
tificado médico.

Los andlisis, reacciones e investigaciones de Laboratorio que el médico
precise para exfender este certificado, los pedird a los laboratorios oficiales,
en donde serdan practicados gratuitamente, facilitando el resultado por vs~
crito. |
El médico guardard secreto, excepto para el interesado, el motivo |u)1 el
que no puede dar el certificado. A los pobres le§ sera facilitado gratis por los
médicos municipales.

4.° FE] certificado médico, sera presentado a los cenfros ¢ivil y eclesidstico
para obtener la licencia de casamiento.

5. Se establecera fuerte sancion penal contra el médico que certifique en
falso y funcionarios que autoricen el matrimonio sin el requisito legal.

6. El Real Consejo de Sanidad serd el tribunal de apelacién respecto al
certificado médico, previo informe de la Real Academia de Medicina.

Se exceplia de esta ley el matrimonio in articulo mortis.

Palacio del Senado, 19 de noviembre de 1915.

Este proyecto de ley, estd hecho de mano maestra; asi es, que con el que
el conde de Coello de Portugal consigna llevarlo a la “Gaceta”, restara muchos
clientes-a los presidios y habrd salvado muchas victimas infantiles.

Vergtienza y sonrojo debia darles a los que muchos afios han tenido hi-
potecado el gobierno del pais, el no haberse preocupado de un asunto que‘tan-
to interesa a la-Sanidad Nacional.

A fe de hombres sinceros, es necesario confesar que la iglesia ha tenido
mas precaueion que el Estado en lo que respecta a la higiene del matrimo-
nio. Las disposiciones eclesiasticas establecen su veto, cuando se trata de
matrimonios consanguineos; con lo cual, no hace sino ejercer una acto plau-

(Sigue en la pigina V)
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sible de higiene, ya que con la consanguinidad aumenta el peligro de la he-
“encia. acumulandose en los hijos las-taras de los padres.

+Por qué pues, el Estado, por conducto de los técnicos, no ha de imponer
iambién su veto cuando se (rata de enlazarse indisolublemente los seres en-
fermos de lesion hereditaria? ’

Cuando un enlace no estd realizado por céleulo (negocio inmoral aunque
muy corriente), el objeto del matrimonio es vivir juntos dos seres unidos por
el firme vinculo amoroso, los cuales tienen a su cargo dos misiones. La pri-

Y 3
| I‘o %
# P mera, compartir penas y alegrias conllevando la vida mutua con el mayor

uréante. O Pepurativa. O Antiherpética.
& i = hienestar; y la segunda conservar y pergetuar la especie, dando a la Patria
EN BEBIDA 60 anos d& @Eﬁﬁigaa EN B ARG hijos sanos. Facilmente se comprenderd, que esla segunda mision :‘ld];:‘,g;(—l

cumplirla quien en su sangre lleve una tara que como triste heren

1 Marnaritn,.

Agua mineral natural

Laboratorio de los Productos  USINES du REONE”
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Sus Amnalgésicos :

ey o | NOVAM :
RHODINE “""ii% . e
PYRAZOLINE ¢ | RHOFE con Cafei)
de Ogr. 50 con Cafeina)
Comprimidos de 0 gr. 55
T (Analgésico: Neuralgias faciales, estomacales, intercostales, ciati
As ClA IN Hipnético : Insomnios rebeldes, ete.) — Comprimidosdfetggers. 250“1“5'

Sus A nestésicos :

KEl EN E (Cloruro de étilo quimicamente puro).— En tubos sellados de varios tamafios.
Para Anestesia general o local.

CLOROFORMO ETER

En ampolletas patentadas de 30 y de 60 gr. En frascos de 50 y 125 gr.
Especialmente preparados para la Anestesia.

=e
(_I-_:l menos téxico de todos los anestésicos locales).
Soluciones especiales en ampolletas selladas para cada clase de

anestesia : regional, densal, raquidea, etc.

- v
Principio activo de las glandulas Surrenales,
preparado sintéticamente, quimicamente puro.

3 Solucién al 1/1000¢ : Frascos de 10 y 30 c.c.
SALOL quimicamente puro, en comprimidos de 0 gr. 50.

Los Sucesores de LIMOUSIN HERMANOS, Droguistas en TOLOSA (Espafia), Representantes del Laboratorio
de los Productos** USINES du RHONE ” tienen a la disposicion de los Sfirs. Doctores: LITERATURA y MUESTRAS
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 CATARROS
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.. JArase FAMEL

r4 a su descendiente, haciéndole un desgraciado; pues si sobrevive, llega a la
vida en condiciones desiguales de lucha, siendo yencido desde el primer mo-
mento. %[l ey

Tste hecho de herencia es fatal e irremediable.

Un cardfaco al casarse, no hard mas que agravar su enfermedad, y si lo
e la mujer y resulta embarazada, este estado le serd fatal.

EI alcohélico es un azote para la familia; de padres aleohdlicos nacen hijos
histéricos, neurtticos, epilépticos e idiotas.

Un tuberculoso. ademas de serle desfavorable el matrimonio, expone al
olro contrayente al contagio, y los hijos heredan la tara y nacen con la pre-
disposicion a contraer la enfermedad.

Hacer seleccién de raza, es hacer Patria. Asi lo entendfan ya en la anti-
sitedad, que por procedimiento villano, eliminaban de la sociedad a aquellos
seres (que nacian en diffcil situacion orgénica y por lo tanto en inferioridad
de condiciéon para la lucha. En Espafia, creian que la tinica manera de me-
jorar la raza, era dar muerte a los seres que al nacer llevaban en su sangre
un estigma de degeneraeion. Sin este procedimiento eriminal, puede legarse
Loy al mejoramiento de la raza, implantandose el proyecto de ley que el ac-
tual ministro de la Gobernacion sefior conde de Coello de Portugal, piensa
presenlar al Farlamento.

LAS NUEVAS COLONIAS ANTITUBERCULOSAS DE LA CLASE
MEDIA A PANTICOSA

T.a terrible infeecién tuberculosa es tanto mas grave cuanto en
mds temprana edad hace su aparicion. -Por este motivo, es digna de
toda 2labanza la campafia que “Heraldo de Aragoén”. por pluma del
eniinenee literato v “hombre hueno” Juan José Lorente, lleva haciendo
a proposito de la Colonia a Pedrosa de la clase media de Zaragoza en
el afio actual.

En la pretuberculosis hace muchos mas beneficios a la humanidad
la presencia de una persona que ejerza su influencia sobre el pro-
blema de una manera inteligente, persuasiva y consoladora, que los
mejores remedios farmacoldgicos. (Qué no pasard si esta persona tie-
ne a su lado un popular érgano de opinién! Yo, que he visto a Juan
José Lorente interesarse siempre por las obras buenas, justas y que
al pobre beneficien, cuando vi que lanzaba su idea sobre las Colonias
da la clase media, iniciativa tan importante como beneficiosa para
nuestro pueblo, senti alegria inmensa y le vi {riunfar en su pretensién.

Ahora bien: a todo hombre que lanza una idea sana y santa, es
necesario. ayudarle. Los potentados, eon su dinero, y los que no po-
seen forfuna, con nuestra noble colaboracion. .

En este sentido y aprovechando la breve estancia en Zaragoza de
mi huen amigo y distinguido compafiero el doctor Morales, de San-

(Sigue en la pdgina VII)



|

De Amapolas Fosfo-Greosstado

Formula por cucharada grande:

Medicamento especifico de las enfermedades

del pecho 'y vias respiratorias Fosfo-creosota soluble....... 025 gms,

SRl £ 4 Codeinglt .., o il g o085
Deposno. Laboratorio ARRANS Cloruro cocaina; ... 4./s . seve i 0001 &'s

Aduana, 2§, SEVILLA  Alcoholaturo Raices Aconito,. 2 gotas

SOLUTO VITAL

Reconstituyente general del organismo
Eilxir e Inyectablie

Preparado por J Arrans-FARMACEU TlACO

FORMULA: El Elixir en cada cuchara grande (20 gms.) contiene: Glicerofosfato de cal
y de sosa 0'05 gms. Arrhenal 0'02 gms. Hipofosfito de quinina 0‘01 gms. Fésforo 0°001.
El inyectzble se presenta en cajas de 15 ampollas de 1 c. c. perfectamente dosificadas y
esterilizadas, conteniendo cada una de las mismas dosis de la formula anterior, sustitu-
yendo en ella el hipofosfito de qninina por medio miligramo de Cacodilato de Estricnina.

g PEPOSITO WE

Laboratorio ARRANS - Tomds de [oarra, 21, (fantes Aduan) - StVILLA
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Cereales Chelvi

(VITALINA CHELVI)

S D BEEATH 01 (TR T

Extracto coloidal de cereales y leguminosos. Alimento vegetal hipotoxico. Sustituyé con
ventaja a la leche, caldos y extractos de carne. Resuelve a la clase médica el
problema de alimentar a sus enfermos, que se nutren perfectamente con
los cereales sin necesidad de otro alimento, por largo que sea
I el plazo que tenga que estar sometido a tratamiento I

]

AT heses ssid] fayachenteyn st LT aRLel 5 R RS

US0S.~Para adultes, una cucharada con agua, te o manzanilla cada tres horas
Para nifios, cucharada pequefia

DEPOSITO: Lub. ARRANS. - Tomds de Inarea, N.° 21

(Antes Aduana). — SEVILLA
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tander, director del Sanatorio de Pedrosa y zaragozano de corazon,
pasé con él unas horas, hablando de la mejor forma de llevar a cabo
la iniciativa de Juan José Lorente. Como yo conozco el Sanatorio de
Pedrosa, por visitarle anualmente, sé la importancia que tiene para
que esta buena obra no se malogre, el que el doctor Morales la haya
acogido con carifio e interés.

Mi interés mas grande, amigo Algora—me decia el director del Sa-
natorio de Pedrosa—, es ver que cada aflo aumenta el pedazo de tie-
rra zaragozana que se trasplanta temporalmente a la isla santande-
rina, para recibir de ella savia nueva y regeneradora. Figtrese, pues,
si s1go con interés la campafia de “Heraldo de Aragon” a propdsito de
engrosar la Colonia y hacer una de la sufrida y paciente clase media,
la méas azotada por las calamidades.

—Y cree usted que este afio podria verse la idea llevada a la
practica?

—Indudablemente—respondio.—Creo que hoy estamos en mejores
condiciones que nuneca. Sencillamente, porque quien mas puede ayudar
y salvar las mayores dificultades, nos ayudard con todas sus energias.
Me refiero al actual gobernador civil de Santander, sefior Conde de
Gabarda, aragonés de corazén y que siente gran carifio por su pa-
tria chica. }

—Y como podria organizarse una Colonia, si yo vi el afio pasado
que estaban los pabellones llenos de pequefiuelos y todas las fechas
del verano halldbanse comprometidas?
~ —Sencillamente, adelantando un poco la estancia. Usted sabe que
ol clima de Santander es buenisimo: pues bien, la nueva Colonia pue-
de organizarse durante los meses de abril, mayo y junio, en cuya
época se disfruta una temperatura excelente, v los beneficios efecti-
vos son idénticos o mejores, si cabe, que durante el verano, por haber
menos aglomeracién de personal durante aquellos meses en el Sana-
torio. A si lo ha entendido Sestao, pueblo que a pesar de su pequeiez
mand6 el afio pasado 80 plazas de clase media. Y Madrid, que, comen-
zando a darse cuenta del beneficio que a sus Colonias pobres hacia la
estancia en Pedrosa, organizd particularmente su primer Colonia de
clase media, mandando 100 plazas a principio de la primavera pasada.

—Y del viaje ¢qué me dice usted?

—Esta es la mayor dificultad, por lo que a la comodidad se refiere.
Sin embargo, estoy estudiando la forma de hacerlo en el dia, sin ha-
cer noche en Bilbao. Vera usted: Una de las formas de hacerlo rela-
tivamente c¢é6mo seria si el conde de Gabarda, que sobre las Compa-
fifas ferroviarias provinciales ejerce su autoridad gubernativa, con-
siguiera que el tren Santander-Bilbao saliera de Bilbao a las ¢inco y
cuarto en lugar de a las cinco menos diez minutos, hora en gue hoy
sale oficial y “matematicamente”. Con esto se consigue que la Colonia
gque irfa en el correo de Zaragoza a Bilbao, que llega a esta ultima
poblacién a las cuatro y cincuenta aproximadamente, tuviera tiempo de
hacer el trashordo al tren de Santander. Y s iesto fuese dificil de con-
seguir, podria hacerse el viaje, también en el dia, en la forma si-
guiente: Saliendo de aqui en el mismo correo y llegando a Bilbao a las
cuatr oy cincuenta, hay tiempo de tomar el tren provincial de Bilbao-
Marrén, que sale de Bilbao a las cinco y media, y desde, Marron, los
automoviles que hacen el servicio de Limpias transportarian la Colonia
en pocos minutos a Pedrosa. Con este itinerario se ahorran 25 kilo-
metros de distancia. Asi, pues, con estas dos combinaciones, la Colo-
nia podria salir a las seis y treinta de Zaragoza y llegaria a Pedrosa
a las ocho v cuarto de la noche. El viaje hecho en esta forma tiene dos
orandes ventajas: una la comodidad de hacerlo en el dia, evitandose
los gastos y las molestias de la noche en Bilbao, y otra la de ganar
la Colonia un dia de estancia en el Sanatorio.

(Sigue en la pdgina 1X)
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AGUAS VALDEZARZA

SULFATADO-SODICAS SULFHIDRICAS RADIOACTIVAS

Reconocidas como el mejor purgante y depurativo de la sangre. Por su mine-
ralizacién especial no produce irritacion ninguna, siendo mds agradables de to-
mar que otras purgantes.—Cura segura del €serofulismo, Perpetismo, Evi-
sipelas, Ulceras varicosas, efc.—Léase folieto médico.—El que las toma una
vez las sigue tomando siempre.—Deposito central: Arenal, 26, Felipe Santos

Madrid. Venta en principales farmacias de Madrid y provincias ’

Saiioras fomed siempre este agua e vuestro tocader y tendréis el cefis limmio de wanesidades °
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TRATARIENTO RACIONAL © RIGIENICO
del ESTRENIMIENTO ONICO por

(ESCAMAS — CACHETS — COMPRIMIDOS — GRANULADO.)

PRODUCTO EXCLUSIVAMENTE VEGETAL, COMPUESTO DE
AGAR-AGAR Y EXTRACTOS DE RHAMNEAS

REGULADOR DE LAS FUNCIONES INTESTINALES
LAXANTE - REGIMEN SIN HABITUARSE

Tratamiento especific de la ENT EROOLITIS mueomemranosa ;

por la
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Estas y muchas mas cosas, que reservamos para otro dia, nos dijo
el eminente doctor Morales.

Por hoy hacemos punto final, no sin antes pedir el apoyo de los
huenos zaragozanos para que ayuden a Juan José Lorente en su simpa-
tica-y noble iniciativa.

1LOS FARMACEUTICOS Y LA OPINION

Los farmacéuticos estan hoy bajo el peso de una grave ascusacion, for-
mulada ante el Parlamento, por el diputado Sr. Martinez Villar.

Desde el primer momento, y a pesar de las pruebas contundentes al pare-
cer, aducidas por el denunciante en el Congreso, no ha creido en que tal de-
nunecia sea exacta y lleve con ella aparejados los riesgos que el denunciante
hizo ver, y parte de la prensa profana y el vulgo, con gran polvareda ha pa-
tentizado. Sin meterme a juzgar esta cuestidn, exclusiva de la clase farma-
eéutica, pues ya los tribunales de justicia entienden en tan delicado asunto,
tengo la certeza, y el tiempo lo dird; de que tras la denuncia “hay mar de
fondo”. Es posible que el revuelo, 1a denuncia, la polvareda, tengan alguna
relacién con la huelga de dependientes de farmacia con el cierre de las mismas
v con la jornada de ocho horas.

“F1 médico y el farmacéutico son colaboradores y se deben ayuda y estima
reciprocas”. Esto decia Grasset. A nadie pues, ‘extrafiard, que mi pluma hoy,
pretenda levantar el espiritu de mis colegas, ya que ellos, mientras los hechos
no se depuren, ni hablan ni deben hablar.

(ausa verdadero dolor y pena, ver como una denuncia todavia no compro-
bada, puede tirar por tierra el prestigioso abolengo colectivo de una profe-
si6n como la farmacéutica. .

Tl farmacéutico, ha sido uno de los ' mayores propulsores de la moderna
civilizacion, pues ni antes se limité al solo papel de “preparador de remedios”
ni hoy es como el vulgo eree un “comerciante revendedor de especialidades™.

EI farmacéutico, por estar en contacto constante con el mundo animal, mi-
neral y vegetal, ha contribuido enormemente en todo tiempo a los grandes des-
cubrimientos cientificos. g

La Quimica en sus multiples aplicaciones y especialmente en las médicas,
que tanto bien han hecho a la Humanidad doliente, le debe todo su moderno
esplendor al farmacéutico, que silencioso en su Laboratorio. dia tras dia y
afio tras afio, ha analizado y experimentado los cuerpos organicos e inorga-
nicos, una y mil veces, hasta convertirlos en prodigiosos y heroicos remedios
especificos contra el mundo microhiano; remedios, que han abreviado la cu-
racién de enfermedades antes incurables, y han restado millones de vietimas
a la Parca.

:No es pues friste que una ciencia de cuna tan gloriosa, de pasado tan
cientifico y de presente tan esplendoroso, sea hoy pasto de la maledicencia
publica, por el solo hecho de una denunecia artificiosa hecha por quien goza
de impunidad ahsoluta?

Hoy mds que nunca, necesita la clase farmacéutica convencer a los pro-
fanos del enrror en que se encuentran. Por interés colectivo, deben hacer
llegar a los oidos del vulgo, que su papel no es el de traficantes revendedores
de medicamentos patentados, pues si esta fuera su exclusiva mision, sobra-
rian los conocimientos que se les exije para conseguir su larga carrera. Pue-
den decir ademés, que si a esto hubiera limitado su accién la famacia en es-
{os tltimos tiempos, no se hubiera adelantado en sus descubrimientos moder-
nos. ¢omo lo ha hecho, a su hermana la medicina.

La ciencia médica, se ha desarrollado en estos ultimos afios, de una manera
tan prodigiosa, que seria una utopia de parte del médico, querer abarcarla en
todos sus puntos, por lo cual se ha hecho forzosa la divisién del trabajo. Sa-
hemos que el auxiliar y colaborador mas inmediato al médico, es el farmacéu-

(Sigué en la pdgina XT)



S 3 aacd

|

Productos del Laboratorio Dr. Julio Méndez s, airs)

Rep. Argentina - Chile - Bolivia - Perd - Rep. Oriental

Espana

{

La EspeciaLipap Practica X1

tico, por 1o cual muechas cuestiones que hasta hace poco eran mision exelusiva
del médico, tiene que desempeiiarlas hoy el farmacéutico; y para que éste,
pueda llenar a conciencia su cometido, necesita hoy una preparacién mads
completa de la que le era suficiente hasta hace unos cuantos.afios.

En lo que se refiere a la preparacion de sueros organicos y vacunas, el
farmacéutico posee los conocimientos necesarios para preparar, no importa
qué suero, que le ordene el médico; y para que esta preparacion .tenga el
sello cientifico que debe tener, y merezea la aprobacion y confianza del médi-
co, un famacéutico, no solamente tiene nociones de bacteriologia elemental,
indispensables para hacer una inyeceion intravenosa o un cultivo de miero-
bios, sino que necesita saber las leyes que rijen la produccion de substancias
defensivas en el organismo y la manera de dosificarlas.

En cuanto a la fabricacién de productos opoterdapicos y metales coloidales,
con ser mucho mds féeil que lo anterior, no deja de tener dificultades que el
farmacéutico no ignora y que siempre venece con laboriosidad, ciencia y cons-
tancia. (Donde iria a parar un sacerdocio como la Farmacia, arrastrado por
la impopularidad actual, siquiera sea momentanea?

- Puede ni debe hacerse responsable a una benemérita colectividad profe-
sional de hechos delictivos que quiza no serdn ni siquiera individuales? Apar-
te de los medios que la ley les concede para defenderse de las graves acusa-
ciones que ante los farmacdéuticos han caido, la clase estd'hoy en el caso y en
el deber, de defender su dignidad profesional vejada y hecha aiicos. Colecti-
va e individualmente, deben empezar una eruzada en defensa propia, conven-
ciendo e inculeando al pueblo, juez soberano; de que la misién del farma-
céutico, es indispensable a la sociedad, pues en todo tiempo ha prestado ser-
vicios grandes a la Humanidad y a la Patria; por tal motivo, merece como pro-
fesional el farmacéutico, la mayor consideraciéon y el mds grande de los res-
petos.

José Algora.

ACTUACION DEL FARMACEUTICO
COMO HOMBRE DE CIENCIA EN LAS PEQUENAS POBLACIONES

Dr. LEOPOLDO LOPEZ PEREZ

Nada mals diffcil en el jercicio de nuestra profesién que la adapta-
c¢ion al medio ambiente.

La mision «del farmacéutico en la sociedad, dada la vida continua
de intercambio espiritual, nlo ha de ser meramente cientifica.

. Los escollos que continuamente se oponen a su paso han de ser
salvados oor aquel que ostenta el honroso titulo de farmacéutico,
¢on una alteza de miras, que sin dejar de salvaguardar su honradez
y prestigio cientificos, no se olvide nuneca de que la Medicina y la
FFarmacia han de marchar siempre al unisono y de perfecto acuerdo.

El camino, de por si arduo y espinoso, que hemos de recorrer en
la lucha por la vida, constituird un verdadero. calvario para nos-
otros, si nols olvidamos de los innumerables puntos de icontacto que
el farmacéutico y el médico deben tener, cuando por los designios
de la ‘Providencia van a encontrarse en poblaciones completamente
apartadas del movimiento cientifico del mundo.

Si recordajmos que en nuesitros afios juveniles, pirinecipalmente
en las aulas y después en las Academias, Aleneos, ete., ete., por la
similitud de los conocimientos que por aquel entonces nos intere-
saban a ambos, existia entre nosotros esa fraternidad natural de
espiritus animosos, que no deseaban otra cosa que aprender; wvol-
viendo la vigta a los afos pasados, debemos encontrar en el médico

(Sigue en la pdgina XIII)
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A BASE DE KOLA,QUINA GLICEROFOSFATOS Y CACAQ

INDICACIONES: Convalecencias, Gripe, Neurastenia, Corazon
Debilidad general, Depresion cardiaca, ete.

DE VENTA: Farmacias vy Drocuerias- MUESTRAS GRATIS AL
Depositario.A.AMBROA, Claris, 80.
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Preparados Dermatologicos
CABALLERO

Se cura con comodidad y rapidez con el

SARNA SULFURETO CABALLERO

(ROﬁA) Destructor tan seguro del sarcoptes scabiei, que una sola friccion
sin bafio previo lo hace desaparecer por completo, siendo aplicable en
todas circunstancias y edades por su perfecta inocuidad.

Desaparecen con la crema cutanea

PRURITOS LIXALINA CABALLERO
COMEZONES De gran eficacia en el eczema concomitante con la SARNA y en-

fermedades eruptivas y pruriginosas, en las que al actuar como se-
pICORES dante produce al enfermo la calma inmediata descongestionando la
piel rapidamente.

Tratamiento externo por la

HERPES PASTA POROSA CABALLERO

ECZEMAS De gran finura y homogeneidad por su elaboraciéon especial, per-

mpETIGO fecta permeabilidad que favorece la traspiracién cutdnea, y de accién
terapéutica activisima, especialmente en los eczemas infantil en ia
cara, manos y en el impétigo.

De venta en Zaragoza: Rived y Chéliz y S. A. Farmacéutica Aragonesa
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nuestro hermano de profesién, y compenetrandonos con la lsuya, infil-
trar en nuestro espiritu la noble idea de que entre ambos debe existir
una verdadera. comunion espiritual de ideas, que haga de profesiones
tan humanitarias como la Medicina y la Farmacia, un verdadero sa-
cerdocio, cuya ensefia—el titulo profesional-—sea veneriado y respe-
Lada por todo el mundo.

Mas la evolucion natural que de hecho .se ha iniciado en la vida
de los pueblos parece no haherse dejado sentir ain en-Espafia, en
las pequefias poblaciones, es decir, en la rurales.

Asi, pues, jeuan diferente es el ejercicio de nuestra profesion en
ellas, a lo que acontece en las grandes urbes!

Si el farmacéutico, en tode momento, tiene el deber moral de apa-
recer ante la soeiedad, como un individuo que oistenta con dignidad
el titulo profesional, cuando ejerce en un puvblo comete un verdade-
dero delito si, olviddandose de la sagrada mision que la sociedad le con-
fia—devolver la salud al individuo (Jnh'xnmfllpffa a demostrar su ne-

gligendéia.

Consideramos de tanta trascendencia para el porvenir la mision del

farmacéutico en la vida-social, que, eomo el mas modesto de los com-

pafieros en cuanto a ])u\nna]ulml pero de los primeros en desear que
nuestra profesion ocupe el lugar que justamente le corresponde en el
medic social, nos proq)onon10> oeuparnos de cuestion tan interéesante
para la clase farmacéutica.
Basten estas lineas como justificacion de la orientacién que dare-
mos a nuestro trabajo, que abarcara las siguientes partfes.
Pante primera: El ejercicio de la profseién fasmacéltica en las po-
blaciones rurales
a) Su nat m‘“lnza
b) Relacion del mismo con la profesion médica.
Parte segunda: Aceidn social del farmacéulico en la vida del pueblo.
a) Su influencia en la vida economica del mismo.
b) Demostraciéon de su personalidad.
Conclusiones. . :
Parte primera: El ejercicio de la profesion farmacéutica en las po-
blaciones rurales.
a) Su naturaleza—1Iia hipdiesis sustentada en el preambulo, acer-
m de la diferencia tan marcada que se advierte en el ejercicio de nues-
‘a profesion en las pequeflas poblaciones, al modo que el farmacéutico
pund(‘ desenvolverse en las grandes urbes, adquiero visos de indiscu-
tible realidad, cuando llega a «lar\e cuenta de como se realiza este ejer-
cicio, en los lmehlm

Los numerosos casos qué la practica sugiere, demuestran bien a las

c¢laras dichas diferencias.
Discurramos sobre esto:

Nos hallamos en posesion del titulo de farmacéutico v las inciden-
cias de la vida nos hacen llegar a un pueblo pequefio, en dnnde hemos
tomado una botica (por tl‘axpaso por ejemplo).

El hombre joven, y con arrestos \Uﬁ(,lt‘nt(N por lo tanto, para em-
prpnrier la Tucha por la vida, siente un gozo inefable e indescriptible
cuando después de varios anos de continuo trabajo se halla en pose-
sién del titulo, tan eodiciado por aquel que con gran entusiasmo iy vO-
cacion decidida hizo los estudios de farm a(’(‘utlf’O

Duefio y sefior de una oficina de farmacia, cree haber realizado su
suefio dorado; ser un farmaeéutico establecido. .

En estas condiciones de idealismo profesional, dedica todos sus afa-
nes al ejercicio de ella. Hora tras hora, se pasa en su oficina, querien-
do escudrifiar con la imaginacién el arcano que pudiera encerrar
cada fraseo y utensilio en ella existente. ;

ot SR (Sigue en la pdagina XV')
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Responde a las indicaciones terapéuticas para que esta dispuesto,
y teniendo en cuenta su composicién, es facil colegir su eficacia.
El aceite de higado de bacalao ejerce la aceion analéptica y estimu-
lante de todos conocida. La acecién del Fésforo al estado de nu-
cleinas resuelve el problema de adminisirarlo de manera alta-
mentemente intensiva, porque cada cucharada de 20 gramos lleva
un centigramo de fosforo tutil, en condiciones de asimilacién per-
fecta, y la incorporacién del iodo es en forma orgdnica y coloide
para que su difusiéon sea facil, perfecta y rdapida

Pidan muestras y literatura al concesionario exclusivo:
J. CINTO GUALLAR, Ruiz, 18, MADRID
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CONCESIONARIOS PARA LA VENTA EN ESPANA,

APOSITOS ASEPTICOS Y ANTI‘SEPTICOS
Algodones, gasas, vendas, compresas, etc.

ESPECIALIDADES CODORNIU Y GARRIGA

Algodones, gasds, vendas, compresas, ete.

YESO ESCAYOLA Y VENDAS ENYESADAS, preparados ideales pard
efectuar vendajes muy sélidos.

ESPARADRAPO ADHESIVO AL CAUTCHUC Y OXIDO DE ZINC muy
i adherente, nada irritante y Se conserva mucho tiempo.

PASTA ANTIFLOGOSICA, barro medicinal antidoto de toda clase de
inflamaciones y congestiones por su accion conservadora del calor.

ESTERILIZADOS CODORNIU Y GARRIGA. Cajitas de aluminio (mo-
delo regisnjado), conteniendo diferentes formas de compresas. Com-
presas en botes de hojalata para consultorio.

PRODUCTOS DERMATOLOGICOS ESTERILIZADOS: Pasta Lassar mo-
dificada; a la brea; al ictiol.—Glicerolado de brea; de ictiol.—Ge-
lanto con Oxido de zinc.—Pomada de Helmerich.—Aceite reductor.
Linimento oleo caledreo con oxido de zine.—Pasta Magistral dura; a
la brea; al ictiol.—Pasta Magistral blanda; a la brea; al ictiol.—Pol-
vos inertes.—Vendas medicamentosas.
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Sres. FRESINEDA v LORAIT
Ronda San Pedro, 17, bajos. BARCELONA.—Teléfono, A, 1843.

TRIYODO

Nuevo compuesto ORGANICO COLODIAL de yodo,
con mayor accion terapéutica que los yoduros, sin los miltiples
inconvenientes de éstos,

pues no produce yodismo ni desarreglos gastro intestinales

Medi?amehto ideal para combatir

EL ARTRITISMO

EL. REUMATISMO

EL LINFATISMO

EL RAQUITISMOQ

LA ESCROFULOSIS

Tratamiento de eleccidon contra

LA OBESIDAD, EL ASMA Y LA ADENOPATIA TRAQUEO
BRONQUIAL, LAS AFECCIONES DE LA PIEL, LAS CAR-
DIO VASCULARES Y LAS GLANDULARES, LA SIFILIS,
——— EL SATURNISMO Y EL HIDRARCIRISMO ————

Poderoso antitoxico y eliminador seguro de los
producfos morbosos acumulados en la sangre

De penfa en Sarmacias, Droguerias y Cenfros de especificos

JOSE ESCUDER

Pasceco de SandJuan, num. 81._BARCEILONA

Agente Depositario:
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Legitimo aleman, protegido por las leyes espafiolas

Frascos originales de 100, 250, 500 y 1.000 gramos. Latas qriginales de
4.250 gramos neto. ;

El mejor desinfedante, de olor aromatico

EL MENOS TOXICO, INOFENSIVO PARA EL HOMBRE. GRAN
BACTERICIDA. Suaviza la piel. No ataca los instrumentos. Operaciones.
Partos. Tratamiento enfermedades de la piel. Contra Hiperhidroses

"~ Ginecologia. Obstetricia
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“TERPICBIN*

DEL INSTITUTO DR. L. OESTREICHER.- BERLIN

Inyectable a base de trementina, especialmente purificada, quinina, etcétera
/

TRATAMIENTO moderno de las

Enfermedades de la. piel.

especialmente tricafitosis, furunculosis, eczemas, piodermias, ulceras, ‘acné
vulgar, chanero blando, bubones, mastitis, tumores.

En UROLOGIA: Cistitis, Prostatitis, Pielitis por bacilos coli, etc. BLE-
NORRAGIA primaria aguada y sus complicaciones, etc.

En GINECOLOGIA: Afecciones blenorragicas de los anexos, parametritis .
consecutiva al parto y al aborto, etc. .

“TEHPICHIN” ACTUA' BENEFICIOSAMENTE SOBRE LA TOTA-
LIDAD DE LAS CELULAS DEL ORGANISMO, FORMANDO SUS-
TANCIAS INMUNIZANTES EN LA SANGRE

Rtes. Generales en Espafia: Agencia Wolters, 8. A. . BARCELONA
Agente en Aragén: Carlos Freudenthal—ZARAGOZA
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ZARAGOZA Dr. JOSE ALGORA GORBEA MONTERA, 2

Cuando no deben evitarse reacciones de Hemheimer en lesiones sifilticas

POR EL DOCTOR

E. ALVAREZ SAINZ DE AJA

Como es sabido, manejando medicaciones de accién enérgica, los salvar-
sanes, una de los mas caracteristicas en este sentido, de nuestros primor-
diales cuidados debe de ser el evitar las acciones violentas, de improviso, sin
preparaciéon, d’emblée, o de sopeton, como quiera llamarse, sobre lesiones
situadas en lugares vitales, peligrosos, de importancia fisiolégica o anatémi-
ca consiuerable, y con el fin de prevenir las reacciones vivas, ripidas e in-
tensas a nivel de las mismas, es decir, el fenémeno conocido con el nombre
de reaccion de Herxheimer.

Tales cuidados son debidos, a que estas fluxiones en el foco morboso,
pueden determinar en el mismo incluso hasta fenémenos de indole hemo-
rragica, y desde luego hacer que la lesion pase por una fase de evidente
empeoramiento, por la que pudiéramos llamar “fase negativa”; otro de los
peligros no radica en los cambios que pueden operarse en la lesién, sino
en sus alrededores, en los érganos circunvecinos, por aquello de que cuando
una casa se quema, la de al lado se calienta.

Todo esto vale mas que nada para la patologia visceral de la sifilis, para
las neuropatias especificas, tanto secundarias, como cuaternarias y tercia-
rias para las lesiones de higado, rifion, miocardio, etc., en suma, cuando en-
fermaran 6rganos de muy dificil suplencia funcional, de muy delicado me-
canismo y de un significado vital de cierta importancia.

Pero hay ocasiones, dos sobre todo, en las que en interés nuestro y del
enfermo, debemos esforzarnos no en evitar sino en provocar estas reaccio-
nes de Herxheimer, porque ello secundara en beneficio, unas veces del diag-
nostico exacto de la dolencia y otras del mejor tratamiento de la misma,
de su mas garantida curacién.

Una .de estas ocasiones es, cuando diagnosticade un proceso genérica-
mente, vacilamos en ponerle apellido, por ejemplo, cuando ante un exan-
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tema, .una periostitis, nefritis, etc., ignoramos su naturaleza. En estos casos,
con todas las elementales precauciones de no dafiar, es sumamente conve-
niente la provocacion de una reaccion a nivel del punto enfermo, pues con
ella obtendremos la afirmacion de la naturaleza sifilitica del proceso, po-
dremos a éste darle ya su apellido e instituirle el tratamiento que sea mas
conveniente.

Todos hemos visto y tenido ejemplos de enfermos en los que con una
intensidad y contrastes muy notables, se han presentado estos fenomenos
con ocasion de tratamientos salvarsanicos; yo he tenido enfermos que
encontrandose perfectamente y sin mis que dolores nocturnos en los
miembros, a renglén seguido de una inyecciéon de 40 centigramos del viejo
salvarsan, presenté durante un dia entero una notable exacerbacion de
los dolores en las rodillas que le imposibilitaron para la marcha ese tiempo.

Recuérdese también, como la roseola y las lesiones papulosas de piel
toman en las 24 y aun 28 horas siguientes a las primeras inyecciones de
salvarsan un mayor colorido, un mayor relieve, un mejor contraste con la

piel sana de sus alrededores. Igualmente son notables las agudizaciones de

la iritis en algtin caso, y hasta como simples parexias del facial, se acenttian
y toman categoria de paralisis, siquiera sea fugazmente, en tanto dura la
reaccion o fenomeno de Herxheimer.

El provecho que se obtiene de todos estos sucedidos, no os tan solo el
de apellidar o el de confirmar el apellido o naturaleza especifica de pro-
cesos y lesiones con existencia clinica evidente, sino el de desenmascarar,
el de poner en evidencia procesos latentes y no sospechados, ni por los
enfermos, ni por nosotros mismos, pues no pocas veces, durante la fase de
reaccion Herxheimer (por ejemplo), se nos manifiestan puntos o6secs do-
lorosos que antes no existian, raquialgias, cefaleas, etc., reveladores todos
ellos de lesiones positivas, pero sin manifestaciones clinicas evidentes y
que tan s6lo se hacian presentes, nos eran denunciables, durante la fase
negativa de la reaccion J. J. H.

Otro de los momentos de la terapéutica antisifilitica en los que no de-
bemos evitar si no hasta provocar esta reaccién local, es al ejecutar el
tratamiento abortivo, durante el periodo primario, cuando solamente existe
el chancro, sin generalizaciéon de infeccion, sin localizaciones viscerales
y por ende, sin peligro de reacciéon en é6rganos vitales. Durante el periodo
primario de la sifilis, cuando sélo existe el chancro y a lo sumo adenopatias
primarias, no hay peligro alguno en que a nivel de las lesiones existentes
se produzcan reacciones Herxheimer y no s6lo no hay peligro, sino que
hasta es conveniente que se produzcan, y cuanto mas intensas mejor, pues
con ello tendremos la garantia de una mas completa accion terapéutica y
una esperanza mayor de una curacién radical y pronta. Al fin y al cabo
las reacciones intensas a nivel del chancro, son reveladoras de la colision
habida entre el medicamento y los gérmenes o treponemas; y no deben
inquietarnos, y tnicamente debe tenerse la precaucién de que en ningun
caso, para conseguir este importante fenémeno procedamos con impruden-
cia en dosis, con peligro de intoxicaciones, si bien éste es muy lejano, por-
que las reacciones Herxheimer, cuando mejor se van y cuando hay que
procurarlas en caso de chancro, es con las primeras inyecciones y por
consiguiente se encuentran estas con un organismo no saturado, sino vir-
gen de toda medicacion.

Por lo tanto, la reaccién Herxheimer, que siempre deberemos evitar
desde el momento en que una sifilis se generalice, puede convenir en al-
gunos casos como medicaciéon de prueba para obtener un rapido diag-
néstico terapéutico ante lesiones de cuya especifidad se duda y en otras,

LA ESPECIALIDAD PRACTICA 2919

como sucede en el periodo primario, nos revela y nos da una mayor ga-
rantia para la curaciéon abortiva de la sifilis. En estos dos casos, para re-
solver dudosos diagnosticos y para garantir en la medida de lo posible,
una cura radical y breve, nos estd permitido y aun debe ser aconsejado,

no solo el no evitar la reaccion, sino hasta inclusive el buscarla, el pro-
vocarla.

Madrid, Enero de 1922.

Instituto de Kinesiterapia

DIRECTOR-PROPIETARIO
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Servicio de Dermatologia y Vias urinarias
de la Beneficencia Municipal de Zaragoza

J. ALGORA GORBEA

Especialista por oposicion

Este modesto trabajo estadistico de mi consulta Benéfico-Municipal
de Dermatologia y vias urinarias, es una deuda de gratitud que yo tenia

contraida desde que me hice cargo de este servicio, con mis
compaieros en la Beneficencia Municipal, que tan competentemente
visitan las zonas en que Zaragoza esta dividida. A ellos, debo los en-
fermos que asistieron a mi consulta, pues al presentarseles pacientes con
afecciones o procesos dérmicos y urolégicos, me los remetian para su
diagnéstico y tratamiento. Sean, pues, estas mis primeras palabras de
afecto personal y de gratitud profesional para estos mis queridos com-
paneros. ]

En el mes de marzo (dia 14) del pasado afio, me encargué oficial-
mente del servicio de Dermatologia y Urologia en la Beneficencia
Municipal. Desde dicha época llevo viendo estos enfermos benéficos,
y aun siendo corto el tiempo transcurrido y limitada la estadistica, se
presta a deducir de ella consecuencias interesantes. Mi propésito al dar
a conocer los casos tratados, es investigar la morvilidad dermatolégica
por afecciones mas frecuentes, ya que la mortalidad, como es de suponer
ha sido nula.

No extrafie, que apenas me refiera a los casos de vias urinarias vis-
tos en mi servicio, pues estos, han sido muy pocos en relacién a los tra-
tados de enfermedades de la piel. Unicamente en el cuadro estadistico
los mencionaré.

Desde que tomé posesién del cargo de dermatélogo municipal, car-
go de reciente creacién, procuré orientarme viendo como funcionaba
tal servicio en ofros centros oficiales, donde hace tiempo estaba implan-
tado, con objeto de recibir ensefianzas provechosas.

Aparte de las recibidas y que jamds olvidaré, de mi carifioso maes-
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tro y buen amigo Dr. Cristino Munoz, encargado del servicio dermato-
légico provincial, me encaminé a Madrid.

En el deseo de completar la ciencia del diagnéstico dermatolégico,
en muchas ocasiones dificilisimo y una vez conseguido este, saber ins-
tituir la moderna terapéutica, casi siempre rebelde, dirigi mis pasos al
Hospital de San Juan de Dios, centro dermosifiliopatico, que en nada
tiene que envidiar a los extranjeros, tanto por el nimero de enfermos
que a él acuden en busca de curacién, como por lo admirablemente que
se trata a los enfermos de piel en este hospital especializado.

Varios han sido los viajes que durante el afio hice a Madrid y en
todos ellos, mi principal objeto, ha sido pasar unos dias viendo los cen-
tenares de enfermos de piel que acuden a las varias consultas gratuitas
de San Juan de Dios.

Claro estd que no podia hacerme ilusién de en un principio, ins-
tituir un servicio como los de dicho hospital, porque limitdndose esta
consulta exclusivamente a los enfermos de la Beneficencia Municipal,
limitado también tenia que ser el niimero de asistentes. No obstante,
en los diez meses que llevo, como dermztélogo municipal, satisfecho
estoy de mi consulta, pues nunca creia que en tan poco tiempo, y con
las restricciones antes mencionadas habia de ver los enfermos que en
m' estadistica figuran.

El tratamiento de las enfermedades de la piel, lleva consigo dificul-
tades insuperables. Todos sabemos que una de las causas que mas sostie-
nen estas afecciones, es la desidia y la miseria orgénica, por esta razén,
en los pobres enfermos benéficos se hacen rebeldes en muchas ocasiones
a todo tratamiento, si como primera providencia el especialista no con-
vence al paciente de que sin una rigurosa higiene fracasara todo plan
terapéutico.

Haciendo honor a la verdad, haré constar, que los pobres enfer-
mos benéficos son muy susceptibles al convencimiento y se prestan a
tratamientos enérgicos; por esto he visto que algunas dermatosis que en
mi consulta privada son rebeldisimas, en la beneficencia se curan con
rapidez asombrosa. Tal sucede con los sarnosos, a los que someto al
tratamiento clasico, entregidndoles las siguientes instrucciones vulgari-
zadas, a las cuales se someten rigurosamente.

Dice asi la hoja que les entrego:

“Como primera precaucion cambiard toda la ropa de la cama del enfermc
v se sometera al siguiente plan:

Primera noche. Al acostarse (dos horas por lo menos después de ‘aber
cenado) con una esponja o un pafio dspero, se levara todo el cuerpo con agua
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caliente y jabon de azufre. Una vez aclarado y seco, se.fric.cionaré con lla po-
mada amarilla (Helmerich) y poniéndose ropa interior limpia, se acostara.

Segunda noche. Hara lo mismo que la primera en cuanto al lavado, y si
no ha notado irritaciéon en la piel donde se ha dado la friccion la noche} ante-
rior, se volvera a dar con la pomada amarilla (Helmerich) y se pondra nue-
vamente al acostarse ropa interior limpia. Si con la primera friccion nota gran
escozor cn la piel, la segunda noche, una vez lavado el cuerpo con agua ca-
liente y jabon, se dara con la pomada blanca (6xido de zinc) en lugar de la
amarilla.

Tercera noche. El lavado y cambio de ropa siempre limpia, lo mismo que
las dos noches anteriores. Ahora bien, si todavia sigue picando el cuerpo, y
la piel no se ha irritado, se friccionara con pomada amarilla, ¥ si por {e} con-
trario ha desaparecido el picor o hay gran irritacion en la piel, se dara des-
pués del lavado pomada blanca. :

Pasados cuatro dias, volvera el enfermo a esta consulta.”

De sobra sé, que este plan terapéutico no es el que rigurosamente
necesita un sarnoso, el cual se pone en practica en el Hospital de Saint-
Louis de Paris, en San Juan de Dios de Madrid, y en el servicio
del Dr. Munoz, de nuestro Hospital provincial, en donde después de
la friccién jabonosa, prolongada con jabén blando, dan al enfermo un
bafio caliente, terminando la cura con la friccion de la pomada de
Helmerich, hecha por personal practico. Mas como en la Beneficencia
Municipal no es posible la hospitalizacién, ni el tratamiento, puede
hacerse en esta forma; es necesario acomodarse al medio, aproximan-
dose en lo posible a la curacién rigurosa.

De todas formas, con uno y otro plan se consigue poner al descu-
bierto el parasito con la friccién, y su destruccién por el medicamento
anti-parasitario. J

Me he detenido en el tratamiento de la sarna por ser la principal
enfermedad cutdnea (por el niimero), que se presenta en mi servicio
benéfico.

No por esto, hemos de caer en el error frecuentisimo de creer que
la sarna es patrimonio del proletario, del desheredado, y del sucio;
pues como muy bien dice Audri, todos los dermatéloges vemos coti-
dianamente “personas bien” que con el exterior més elegante y el inte-
rior mas cuidado, padecen sarnas inveteradas. Ahora bien, el abandono
v hacinamiento contribuye grandemente a la extensién de la sarna.
Por este motivo, he visto en mi servicio, familias enteras que segura-
mente dormian hacinadas y vivian en la intimidad obligada de una
miserable vivienda, padeciendo sarna todos sus miembros. Para ter-
minar, lo que a la sarna se refiere, diré, que con gran asombro he obser-
vado que los sarnosos pobres se curan mucho antes que los ricos. Esto
es debido seguramente, a que los pobres practican la curan brutalmente
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y sin tanta consideracion y contemplacién como los pacientes acomoda-
dos. Amen de que los pobres, habituados a todo género de inclemencias,
tienen su piel menos susceptible y en consecuencia apenas se observa en
ellos las dermitis, nefritis y demas complicaciones que provoca en oca-
siones la msustituible pomada de Helmerich.

Ctra de las dermatosis que se ha presentado como verdadera epi-
demia de la clase humilde de Zaragoza, durante el pasado verano, ha
sido el impétigo vulgar y con menos frecuencia el eritematoso. Gran
nimero de chiquillos he visto en mi consulta con sus costras amarillas
(vulgares pupas), caracteristicas como pegadas con goma a la piel de
los alrededores de la boca, orejas, ventanas nasales y mentdn. Estos
enfermitos han curado rdpidamente con fomentos continuados de agua
de Alibour y cuando las costras se desprendian, una pomada de éxido
amarillo de mercurio al 3 por 100.

Entre las afecciones dérmicas que en orden de frecuencia he* visto,
ocupan el tercer lugar han sido los eczemas. De éstos, al tipo crénico se-
borréico ha sido muy corriente, es decir, la forma eczematosa que habia
perdido su irritabilidad en sus zonas infiltradas, tanto, que me permitian
durante algln tiempo emplear substancias activas sin conseguir ni la mas
ligera revulsién de la piel, sobre todo si las zonas invadidas por las placas
eczematosas asentaban en las manos, brazos o cuero cabelludo, En estas
variedades empleé medicacién estimulante, modificable segtin en la re-
gién en que se presentaba el eczema. De todas formas, la medicacién
por mi preferida en estos casos ha sido previo lavado de la lesidn con
jabdn alcalino, aplicacién de una pomada de brea.

Formas agudas de eczemas las he visto en adultos, pero sobre todo,
en nifios de pecho, debido sin duda a una sobre alimentacién, pues me
ha bastado en la mayoria de los casos decir a la madre que reglamen-
tase las tetadas para que el nifio curase, Si se resistian un lavado bori-
cado y un poco de colcrean le hacian desaparecer.

Los eczemas agudos exudativos, con sus vesiculas rezumantes
caracteristicas y su picor constante, también se me han presentado en
adultos. Estos casos a pesar de su rebeldia se me modificaban rapida-
mente envolviendo la zona enferma con algodén hidréfilo empapado
en agua hervida y fria, y si el eczema era extenso. con cataplasmas
frias de polvo de arroz o fécula de patata. Cuando la agudeza habia
cedido daba como tépico la crema de Viena (Linimento Sleo-calcireo.
50 gramos; biborato sédico y 6xido de zinc, aa. 10 gramos).

Otra de las afecciones de la piel que tampoco escasean en la Benefi-
cencia, sor las tricofitias y de éstas la variedad que se denomina tifia
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tonsurante del cuero cabelludo, seguramente adquirida en las escuelas
municipales por confusién en las gorras con la de otros nifios que pade-
cian esta enfermedad. Como la Casa de Socorro no posee aparato de
Rayos X, no he podido emplear este moderno proceder terapéutico,
limitdndome al tratamiento antiguo. Mando a la madre que depile en
todo lo posible la placa con muchisima paciencia. Una vez conseguido
esto, mando pincelar diariamente la lesién con tintura de yodo o dcido
acético y una vez viva, doy una pomada a base de crisarobina e ictiol

He tenido casos que se han resistido tenazmente, aconsejandoles
fuesen al hospital para que les trataran con Rayos X.

Siguiendo esta breve revista de los procesos dérmicos observados
en mi servicio, y para no hacer mas extenso este trabajo estadistico,
diré que se me han presentado bastantes casos de psoriasis en sifiliticos,
alopecias (seborréicas y las mas de desnutricién), dermitis, eritemas,
prurigos, urticarias, foruncolosis.

He observado también un fenémeno extrafio que no quiero dejar sin
mencionar. Como podra verse en el cuadro de enfermedades cutaneas
tratadas, que al final publico, no se me ha presentado ni un solo caso
de epitelioma de la piel, ni tampoco ninguno de tuberculosis cutdnea en
sus multiples formas y variedades.

Todos sabemos el gran afecto que el bacilo de Koch siente hacia
la piel, tomando formas diversas la lesién que provoca. LLas mas de las
veces origina un lupus; en otras ocasiones se presenta en gomas tubercu-
losos; con frecuencia se le ve como causante de un liquen escrofuloso,
de una tuberculide papulosa o de un eritema indurado. Pues, bien, ni
un solo caso de estas multiples manifestaciones dérmico-tuberculosas, he
visto. ' i Bt

Igual diré en lo que se refiere a las neoplasias cutdneas. No sélo ha
faltado el corriente y vulgar epitelioma, sino que han brillado por su
ausencia otras neoplasias cutineas como quistes, nevus y angiomas.

Para dar por terminadas estas notas voy a resefiar mi estadistica
con los datos de mi libro-registro, en el que figuran todos los pacientes
que vi desde que me hice cargo del servicio, con sus nombres, niimero,
zona, diagnéstico y medicacién empleada.

ESTADISTICA DE ENFERMOS DE LA PIEL Y VIAS URINARIAS
DE LA BENEFICENCIA MUNICIPAL DURANTE EL ANo 1921

La consulta en la Casa de Socorro, los lunes, miércoles v sabados,
a las seis de la tarde. ‘
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ASISTENCIA DE PACIENTES POR MESES

Nim. de consultas

Mes de Marzo (desde el 14)... ... ... ... ... ... 16
Mt Ao Ml ioics & O Bl 49
Mes desViagn ot U RN R 64
M deiilos it o R L T e
e TR RS VR B [ S AT TR S
Mesdicoignitnge oL ini SRl L e
Mesde Septienilbies. .. | o A0 TR G T
Mercild Sl it cbt ot 0
Megde Wovismbne. . 0o L0 SR 0
Mesde-Dhciembre. (o 1oa /o2 thals o siibder g0 .+ 48

Total de enfermos vistos en consulta... ... ... ... 618

Como al principio de esta nota dije, la inmensa mayoria de los
enfermos corresponden a pacientes de afecciones cutaneas, por e! orden
en que ya he mencionado.

Enfermos de vias urinarias, asisti a los siguientes en consulta y
en sus respectivos domicilios:

Nefyitiasi L NINISsA | (R ifimb i dag gy e
Prosidtieos. .. (..o )\

Litidsicos ... ... i E A

Estrecheces uretrales. ..

Epididimitis traumdtica

WhOODN

Total de enfermos de Vias" urinarias... ... ‘ 371

Por el Laboratorio Municipal, servicio del Dr. Gota Galligo, han
sido practicados por indicacién de esta consulta algunos analisis de ori-
nas y Wassermann.

Tengo la certeza, de que en el afio venidero, en cuanto pueda ha-
cerse un poco de terapéutica en mi consulta y el enfemo benéfico se
acostumbre a no abandonar sus afecciones dérmicas, el nimero de los
asistentes, aun con la limitacién Benéfico municipal, aumentar4 grande-
mente.

No terminaré esta breve estadistica, sin hacer constar mi agradeci-
miento al Dr. Noailles, médico de la Beneficencia Provincial, quien
autorizado por la Presidencia de la Casa de Socorro, me ha sustituido
en mis ausencias, prodigando a mis enfermos asistencia y cuidados es-
meradisimos.

7aragoza, Enero de 1922.



LA PREVENCION DEL CANCER"

POR
LAPTHOIN SMITH (M. D. M R. C. S, LONDRES)

Antiguo profesor de Ginecologia y de Cirugia abdominal en la Universidad Bishop en
Montréal y en Burlington Vermont

Ante todo, es importante establecer que el cdncer no es una enfer-
medad hereditaria, sino una enfermedad contagiosa, y en sus comien-
zos localizada.

Durante los primeros veinte aflos de mi vida profesional, he afir-
mado \que la tuberculosis era una enfermedad contagiosa; y durante
los tultimos veinte afios me he afirmado mas todavia en la contagio-
sidad del cancer, y, por consiguiente, en su posible prevencion.

Yo publiqué un articulo en el “Journal Internacional de Chirurgie”
en 1906, hace quince afios, dando muchas pruebas de que el cancer
era una enfermedad parasitaria.

Yo he dicho en este articulo, que en los Estados Unidos habian
muerto, a causa de esa enfermedad, en 1909, 11.346 hombres y 18.030
mujeres, y que casi todos se hubieran podido salvar. :

En el mundo la mortalidad aumenta aproximadamente en un 30
por 100 cada 10 afios, porqque no hemos reconocido al canecer como
enfermedad contagiosa y porque no hemos tomado ninguna precau-
cién para disminuir el contagio.

Si las precauciones adoptadas por alguno de nosotros hubiesen
sido seguidas por todos los profesionales; v si los millares de médicos
hubiesen hecho una activa propaganda para extender estos conoci-
mientos entre todas las clases sociales, no me cabe la menor duda de
que la mortalidad @actual se hubiera reducido a la mitad, o tal vez a la
cuarta parte.

i(Gracias ‘al profesor Hartmann y a las personas distinguidas que
componen la Liga francesa contra el Cancer, ya es mucho lo que se ha
hecho en Francia para hacer saber qque -l cdcer es una enfermedad
curable en la mayor parte de los casos, si ha sido diagnosticado y fra-
tado pronto.

En los Estados Unidos, la Sociedad (Almericana para la investiga-
cion del cancer, que existe desde hace ya muechos afios, tiene una
enorme actividad, y ha establecido dispensarios anejos a cada hospital
para el tratamiento especial de los casos de cdncer, y ha incitado a la
practica de investigaciones y de la ensefianza.

En Inglaterra no se hace mucha propaganda. A pesar de las 100.000
personas que mueren de cdncer en las Islas Britdnicas, a razén de

(1) Traducido para “Policlinica” de la Presse Médicale, naim. 70, 1921. Conferencia
dada recientemente ante la Liga Franco--Anglo-Americana contra el Cancer, en la Facul-
tad de Medicina de Paris. :
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50.000 por afio, y a pesar de otros millares de casos mas lentos, no
hay mas que dos o tres hospitales especiales para el cancer.

A excepeion «de dos ciudades que la Oficina de Salubridad anuncia
en los periddicos, como hace vuestra Liga en Francia, nada se hace
para instruir al publico sobre los peligros del contagio. Francia da
cjemplo a Inglaterra, que yo desearia mucho ver seguido por ésta. La
Liga francesa ha repartido 100.000 copias de un folleto, en el que se
expone lo que es indispensable hacer conocer al gran publico, y ha
enviado a los médicos de KFrancia una nota breve llamando su aten-
cién sobre los principales signos reveladores del cancer: en su ~omien-
zo, en las diversas regiones del cuerpo.

‘Segin la comunicacion del “Registrador general” de Inglaterra y
de Gales para el afio 1916, en una poblacién de 35 millones de habitan—
tes, 40.630 han muerto de cancer (17.787 hombres y 22.843 mujeres) .
Si afiadimos los fallecidos en Escocia e Irlanda ,tendremos para las
Islas Britdanicas cenca «de 50.000 defunciones por afio debidas al cancer.

El médico bueno 'sabe que es mas importante suprimir la causa
que remediar los efectos. Podemos aprender mucho del estudio de la
frecuencia del cancer en lo que se refiere al sexo de los enfermos y al
organo afectado y también de la consideracion de las regiones en que
manifiesta con mas frecuencia. ;

Una tercera parte ‘de las defunciones por cdncer tiene por punto
de partida la matriz. Esto ¢por qué? g

La respuesta es fdcil. Es porqque muchas mujeres al parir se les
produce una rasgadura del ttero. ‘Al no haber sido esta rasgadura
suturada en seguida, cura por granulaciones que se traforman en teji-
dos cicatricial que rellena el dngulo de la rasgadura. Cuando se exami-
na con el especulum un cuello muy rasgado, se cree ver una ulcera,
pero ésta no es otra cosa que los labios entreabiertos del cuello lacera-
do, que 'deja ver la membrana mucosa que tapiza el conducto cervieal.

Sise cauterizan estos labibs con nitrato de plata, se ve formarse
un tejido cicatricial, y aumentan las probabilidades de cdancer. Pero,
si por el contrario, se escinde el tejido cicatricial del dngulo y se sutu-
ra luego los labios entreabiertos, por el método de Emmett, que fué el
fundador de la Ginecologia, los peligros que corre la enferma de morir
de cancer bajan 'desde cien, hasta ecero. Emmett, me dijo muchas
veces, y que nuneca habia visto un cdncer del cuello que no hubiera
sido producido por una rasgadura de éste.

La frecuencia con que el cancer ataca ciertos 6rganos, nos obliga
a sacar la conclusion que, en la mayor parte de los casos, la puerta de
entrada es la boca. '

MORTALIDAD POR REGIONES

Cancer del estOmMAZ0... ... vov ves vin wnn 40 por 100.
I de los genitales de la mujer... ... ... ... 30 " ¥
7 del higado... ... G
i de los intestinos... 6150 !
¥ del es6fago... ... ... B, 1) it
v de la laringe... 1 1% i
> detilas tengual. s bl sli il f hr oo 1 P
de la tiroides, de los pulmones y de otros
OTZANOS o ov vasiion 1 % b
FotglfsaeiliLs, e o0

&Por qué el 40 por 100, de casos de cancer del estémago? Para mi,
la explicacién es bien sencilla. Es porque el microbio del céncer es
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introducido 1o mds a menudo en el cuerpo con las bebidas y con la ali-
mentacion. Si no hay tejido cicatricial, pasa de un exiremo a otro del
tubo digestivo sin prender. Pero si existe tejido cicatricial, prende y
germina sobre la primera cicatriz que encuentra. La tleera de estoma-
go es una enfermedad bastante frecuente en los individuos jovenes.
Geeneralmente cura; pero cuando cura, es siempre por cicatrizacion.
Este tejido cicatricial se endurece cada vez mdas con los aflos y su vita-
lidad es cada vez menor. Ahora bien, cuando una persona pasa los
45 afios, toma una alimentacion sin cocer, pero lavada con agua que
contiene los microbios del cancer y si esta persona tiene tejidos eicatri-
ciales, reune todas las condiciones para padecer de cancer. Como todos
los médicos saben, el higado estd en relaciéon intima con el estémagn
anatdémica y fisiologicamente. Estos dos grupos explican el 49 por 100
de todos los casos. Cierto nimero de nifios ingieren lejia u otra sustan-

cia corrosiva y cuando estos nifios llegan a la edad de 45 afios, tienen -

una cicatriz dura y poco vascularizada. Este es un terreno preparado
y sin defensa, y el cancer se propaga alli con bastante frecuencia para
causar el 5 por 100 de defunciones.

Igualmente en las personas que nunca han padecido de uleera del
estémago, pero que habiendo contraido la disenteria con sus corres-
pondientes ulceracioes intestinales o del recto con formacién consecu-
tiva de eicatrices. Hoffmann en su libro, dice que la relacion patologica
entre la tilcera del estémago y el cancer ha sido objeto de investiga-
ciones especiales por parte de los hermanos Myo, de Rochester. La
evidencia de tal relacién parece claramente establecida por 15 micro-
fotografias presentadas a la asamblea de la “American Medical Associa-
tion” en Altantic City en 1914.

Cancer por region.—Hay en Francia un “cuadro fatal” cuyos cualrc
angulos se encuentran en Caen y Tours e el Oeste, Mézieres y Dijon al
Este. Fijaos bhien que Paris se encuentra préximamente en el centro de
este cuadrado. Hay ofro cuadrado, llamado cuadrado benigno de Ber-
tillon, que estd eircunserito por una linea que parte de La Rochelle,
se dirige hacia Saint-Etienne y desciende @a lo largo del Rédano. La
mortalidad por cancer es muy diferente en los dos cuadrados: en el pri-
mero, es de 100 por 100.000; en el segundo, tan sélo de 10 por 100.000.
El profesor Hartmann ha estudiado bien esta cuestiéon. Estd convenei-
do de que el eancer es mas frecuente en las ciudades que en el campo.
Shannon, un americano, ha«demostrado que el cancer es mas frecuente
donde se beben las aguas de los lagos y rios con poca corriente, y es
raro donde se bebe agua de manantiales sublerranea, que nunca han
estado expuestos a la luz v en los que los protozoarios no pueden vivir.
De todas las ciudades de los Estados Unidos, Memfis Tennessee es la
que presenta una més baja mortalidad por céancer. Ahora bien, el agua
de que estd dotada esta ciduad se toma de 80 pozos artesianos y de
ellos va directamente a las conducciones. Londres y Paris, en los que
la mortalidad por cdncer es elevada, toman la mayor parte de su agua
de rios y es purificada por estancacién en reservorios en los que las
plantas mieroseépicas crecen con gran rapidez.

“:Es que el cdncer es una enfermedad parasitaria?—Yo franca-
mente respondo que si. Bl profesor Hartmann, que es una autoridad
reconocida en esta cuestién, dice que la experiencia demuesira que se
trata de una enfermedad parasitaria. Porque el parasito no haya sido
visto todavia, no puede decirse gue no existe. Hace veinticinco afios,
todavia no se habia visto el parasito de la tuberculosis, aunque existia.
Hace diez afios aun no se habia visto el pardsito de la sifilis, pero
se sabia que se trataba de una enfermedad contagiosa, y se la curaba.
Hace veinte afios publiqué una carta en los periddicos de medicina
principales de los Estados Unidos y del Canadd preguntando si otros
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medicos habian visto casos convincentes de la contagiosidad del can-
cer. Yo obtuve casi 75 contestaciones.

Un médico me citaba el caso de una poblasién cerca de la, suya, la
cual existia desde hacia 50 afos, y en la cual nunca tuvo una defun-
ciom por cancer desde su fundacion. Entonces uno de sus habitantes
recibid la visita de un hermano que habia abandonado la ciudad en su
juventud y que volvia a ella afecto de ecdncer. Un afno después de la
defuncion e este individuo, fallecié uno de sus veecinos, y todos los
anos siguientes el cancer causaba una o muchas vietimas.

tecibi gran ntimero de comunicaciones de estos 75 médicos de
casos de cancer en enfermos, en los que ni el padre, ni la madre, ni
los abuelos de ambas partes habfan fallecido por causa de cancer.
listos ejemplos confirman mi propia experiencia, adquirida durante los
veinte anos precedentes, de que de diez, nueve de todos mis casos
tenian una historia de familia “absolutamente libre de cancer” y en el
décimo caso, existian todas las razones para creer que el enfermo 1o
habia adquirido por contagio.

En Paris, se ha publicado la lista de las defunciones por casas, a
partir del afio 1900, y de 18.915 casas, se han encontrado 931 en las
que habfan habido menos de 3 defunciones cada una; una en la que
habian habido 9 defunciones, y otra con 14 defunciones en ocho afios.
Esto es rpecisamente lo que debe ocurrir si el cdncer es una enferme-
dad infecciosa.

El profesor Hartmann, ha citado los casos siguientes: Un inquilino
muere de cancer abdominal y su mujer ha sido operada de céncer de
la cara y aun vive. En otro departamento, ha asistido a una mujer que
muere de cdncer del recto; ha sido desalojada la casa y otro inquilino
que ha ido después, ha muerto dos anos mads itarde, también de cancer
de: recto; un ano después, la esposa de este hombre muere de cancer
abdominal. En otra casa, ha asistido un caso de edncer intestinal, en
scguida un caso de edncer del rifidn y otro de cancer de la mama;
estos tres enfermos no eran parientes. A pesar de pruebas tan convin-
centes, todavia hay médicos que niegan que el cdncer sea contagioso.
Por otra parte, ha tenido lugar recientemente una reunién de médicos
jefes de muchas compafiias de seguros americanas, los cuales habian
practicado una investigacién colectiva, y habian encontrado .que entre
muchos millares de casos de cancer, el 91 por 100 no habian tenido
un paciente afectado de cancer. Y a pesar de esto, todavia hay médicos
que sostienen que el cancer es hereditario.

M Mr. Holton, me ha enviado los easos siguientes que son suficientes
para convencer a cualquiera de que el cancer es contagioso:

M. V. A., muere de cancer de la cara. Su esposa, que le habia cui-
dado, muere seis meses después de un cancer. Mmme. M. D., que la
ha ciudado, muere de cdncer de la mama cinco afios més tarde. Made-
moiselle A. 8. M., muere de cancer de la mama y su madre, que la ha
asistido, muere mas tarde de cancer del intestino. Mme. .. H. muere
de ecancer; cineo afios mds tarde, su abuela, que no ha vivido con nin-
gun pariente, muere de cancer, porque vivia en la misma casa; seis
afios méas tarde, M. L. H., enfermé de cdncer de la cara.

He aqui seis casos notables de personas que mueren después de
habher contraido el cdncer en la misma casa. Mmme. (C. 'S., muere de
cancer del ttero. Mmme. C. O. S., que la ha cuidado muere también de
cancer de la lengua. Mmme. C. P., entra en la casa, desalquilada des-
pués de la muerte de Mmme. C. S, v muere igualmente de un cancer
del estdmago. Mmme. A., la hija de Mmme. C. P., la ha asistido ¥
ftambién muere de cancer. Mmme. E. 8. H., cufiada de la ultima, ¥
Mmme. A. H., otra cufiada, que viven ambas en la misma casa, con-
traen también el edncer. Después de haber ocurrido estas seis defun-
ciones en la misma easa, es de esperar que Sea desinfectada.
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El profesor Roswell Parg, de los Est.adus‘ Unidos, que todavia se
ha ocupado en el estudio del cancer, ante el Gongreso luternamung_l d)L
Cirugia de Bruselas, se ha mostrado tan convencido de que el cancer
es contagioso, que acaba diciendo que “durante su vida los casos de
cancer deben ser limpiados con frecuencia, las curas y las \exudavcw_‘
nes destruidas por el fuego, mientras que las habitaciones y las :casa::
que han sido habitadas por cancerosos deben ser desmfout;adqg; mauy
cuidadosamente durante la enfermedad y después de su muerte”. :

La fuente de contagio—En 1887, Sir James Paget, uno de los mas
célebres cirujanos ingleses de esta época, dijo en la conferencia MUFT
son: “Yo creo que algun mic.ro-.parasn_.g 0 sustancias Iabu'l.c'ada»s pol
ellos, se encontraran algun dia en relacion esencial con los canceres y
las enfermedades cancerosas.” ) £,

Algunos siglos antes que €1, se crefa que el cancer era ‘de'bl'dO a un.
animal parecide a un cangrejo que roia los tejidos. Pero el cancer es
debido a un animal totalmente pequeiio, que no »pl‘lede ser visto mas que
con la ayuda de los las potentes microscopios. Se le ha dado el nom-
bre de “Cancri amaeba mancroglossa. f '

El amibo es bien conocido como una de las més bajas formas de
la vida animal. Se le llama “amaeba proteus”, dice el profesm" Me. Bride,
de la Universidad de Mec. Gill, a causa de su poder de cambiar de fori
ma constantemente. Se le encuentra en el fondo de las charcas, de los
pequefios lagos y de los estanques. Al microscopio un amibo ;):11\(3:%9T
como una pequeila bola de -gelatlng' casi t‘ransp'arerilrte. Se ve, a través
de su envoltura transparente también, una sustancia granulosa y par-
ticulas mas grandes que son restos de plantas microscopicas que hfl
comido y las cuales estan rodeadas de pequeilas burbujas 'd-e agua
llamadas vacuolas. Cuando 1lega a su proximidad alguna particula co-
mesitible, el amibo envia prolongaciones :llamadas pseuwddépodos. Es'tqs
rodean la presa, se apoderan de ella y bien proto se la ve en el esto-
mago de la amiba rodeada de jugo gastrico, pr decirlo asi, puesto que
este liquido itiene el poder de disolverla. Cuando se desecan los lagos,
la “amaeba” retira todos sus pseudopodos y se convierte en un peque-
fio quiste. Su envoltura se engruesa y bajo esta f(l)‘rmaz puede ser llg-t
vada por el viento como un grano de porlvo. M. ‘Currier, de New_por
New Hampshire, dice que en 30 casos de cancer examinados por Elisen,
éste ha encontrado una amaeba la cual, a 1causq,rde lo que le -‘suceyde
en presencia del frio, ha escapado a la observacion de otros observa-
dorfj.un-a temperatura de menos de 37° se contrae inmediatamente y
forma una substancia granulosa. Estos cuerpos grcan‘ulqsols, dice Eisen,
han sido vistos y mencionados por todos los autor-e_s desde que se exa-
mina el cdncer al microscopio, pero se les ha considerado siempre go:
mo una degeneracion de las células. Se les ha visto libres en l?s v?s'O:
sanguineos y en los tejidos de las personas afectas de cancer, mas 0
menos lejos del verdadero asiento de la enfermedad. Su verdadera
naturaleza no se habfa puesto en claro hasta que Eisen concibié la
idea de fijar los tejidos a la temperatura del cuerpo. Inme.qlatament/e
después de haberlos separado y, empleando una coloracién conve-
nien'te, su forma amiboidea y su naturaleza se hacen a‘paren-tvelzs. Es
probable que conservan su vitalidad en esta forma vng:.anulosa., -chvbra1(\ia
para un periodo indefinido y en una grande variacién de temperatura.
La inoculaci6n de tejidos c-a%nc:erosos se ha realizado con éxito tres dias
d és de la muerte del enfermo.
des‘%%gsrgge%ue la forma granulosa de la amaeba es un estado de
invernacion, y cuando concurren condiciones 'convemeryt,es‘, los amibos
entran inmediatamente en una nueva vida. La relacion entre _estas
amaebas y el cancer y su manera especial de proceder’,’ ha sugerido la
idea de darle eFnombre de “cancri amaeha macroglossa”. Mide de 7a 30
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micro-milimetros de longitud, y se multiplica por esporulacién y por
divisién. Envia un pseuddépodo que penetra en una-célula epitelial, y
comienza en'tonces a absorber el cit oplasma de la célula, como alimen-
tacion, por su extremidad en el interior (e la célula. Durante el tiempo
en que la célula ha sido vaciada de su contenido, el caneri amaeba ha
pasado por completo al interior de la célula, y entonces estd presta a
extender sus pseuddpodos a otras células, que a su vez seran destrui-
das de la misma manera.

“Cuando se han hecho fuertes y vigorosos, pueden enviar tres
pseudopodos a la vez a eélulas diferentes. Las células (ocupadas por la
amaeba), o mas especialmente las que han sido abandonadas por ella
después de haber consumido su contenido, quedan reducidas a simples
vacuolas, y sus paredes se obliteran pronto por la destrucciéon de los
lejidos. Estos eancri amaeba, al entrar en el cuerpo, bien por via ali-
menticia, o, como es mds probable, por una superficie lesionada,
pueden permanecer mucho tiempo en estado de incubacién sin dar
manifestaciones de su presencia.”

: Veamos ahora qué es lo que hace la naturaleza para resistir a esta
invasion. Cuando un punto estd amenazado, llama a todas sus fuerzas
en su defensa, y hace todos los esfuerzos posibles para preservarse del
peligro. 'Asi, tan pronto un caneri amaeba comienza a devorar una
célula, las eélulas inmediatamente vecinas muesitran una actividad
creciente, se multiplican rdpidamente en nuimero y se hacen gigantes-
cas en dimensiones. Esto es la proliferacion tan notable que se observa
en las proximidades de los tumores malignos. Las células activas y
crecientes ejercen presion sobre las mas préximas al nido canceroso,
mientras que las amibas, aumentadas en numero, se recluyen en las
centrales. El resultado es que éstas aparecen aplastadas y en forma
de semilunas; al mismo tiempo la membrana que rodea las ecélulas
mds proximas al nido eanceroso, experimentan un proceso de quitini-
zacién, con el fin de envolver e impedir a los caneriamibos que penetren
en sus paredes y devoren su contenido,

“Esta quilinizaciéon mads bien parece una secrecion, pues los pard-
sitos con frecuencia son cubiertos por ella. De este modo se forma esa
dureza pétrea tan caracteristica del cdncer, Yy, como todo el mundo ha
podido apreciar, tanto mas duro es el cancer, tanta mas lentitud tiene
de crecimiento, a igualdad de circunstancias. Todos sabemos como un
cancer encefaloideo, en el que la naturaleza opone pocos obstaculos al
avance de los pardsitos, como causa rdapidamente la muerte del indi-
viduo. Esta proliferacion, tan pronunciada en el cancer, ha sido consi-
derada como el mismo cancer. He aqui nuestro error: es que hemos
considerado los esfuerzos que la naturaleza ha realizado para detener
la enfermedad como la enfermedad misma.

“Lo mas frecuente es que los cancriamibos triunfen de la actividad
celular. La fortaleza de quitinizacién es raramente suficiente para
resistir los asaltos de los pseudépodos cancerosos. Un muro tras otro
son ppenetrados y se derrumba, y enire los restos asi formados comien-
zan a aparecer los leucocitos. La masa, dura hasta entonces, comienza
a reblandecerse en el centro, y pronto se uleera su superficie. Esto, sin
embargo, no ocurre siempre; a veces la vida celular es tan vigorosa y
activa, que los cacriamibos son aprisionados por los muros calcificados
y mueren por falta de alimentos. Entonces el tumor duro disminuye
de tamafio, y 1o que creemos un tumor maligno, resulta estacionario,
como un pequefio tumor, durante anos. Esta es una de las maneras
como la naturaleza puede curar un céncer.

"Esto es semejante a la curacién de la tuberculosis de los pulmones.

en la que la naturaleza, auxiliada por un esfuerzo terapéutico bien
dirigido, ha logrado edificar un muro de materiales calcireos alrededor
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de los nidos de tubéreulos, como se demuestra con freceuencia mediante
las autopsias.”

En mi conecepto, esta es la teoria del cancer que estd mas de acuer-
do con nuestra experienecia clinica.

El estado precanceroso—En la asamblea de la “British Médical
Association”, hace casi veinte afios, demostré que las enfermedades or-
ganicas del estomago que siguen una marcha regular, que comienza
por perturbaciones digestivas, durante uno o muechos afios, determinan
un éxtasis venoso seguido a veces de uleceracién. Esta cura por cica-
trizacion. Un dfa, la cicatriz benigna es ingerta de cdncer. Hoy la
ulcera es benigna y mafnana se convierte en tumor maligno. Reciente-
mente esta cuestion ha sido muy estudiada, con plena confirmacion
de lo que yo dije entonees. Segtin 1a experiencia de los hermanos Mayo
(de Rochester), es evidente que el 70 por 100 de los canceres del es-
tomago se desarrollan sobre una tlcera gastrica preexistente o en la
cicatriz de una ilcera curada.

El profesor Parke Syme, dice que hay que considerar la uleera
gastrica como el estado precanceroso en los dos fercios de los casos de
cancer gastrico.

El actual presidente de la “Société royale de Médicine de Grande
Bretagne”, es iSir John Blahd Sutton, el cuwal ha escrito muecho 'sobre
el cdncer de la visicula biliar. Sus investigaciones han demostrado
que en 95 por 100 de estos cdnceres, hay cdleulos biliares que han pro-
dueido una ulceracion y una cicatriz sobre la cual se ha ingertado el
cancer facilmente. Puede decirse en'tonces, que la presencia de cdleulos
biliares es una condicién precancerosa. Sir John, estd tan convencido
que el cancer del eslémago es una enfermedad parasitaria, que »ecien-
temente me ha dicho que nunca coma ensalada u otras legumbres
como no estén coecidas.

Muchos centenares de veces he practicado la amputacién simple
de un cuello uterino que estaba hipertrofiado y ulecerado, como con-
secuencia de una rasgadura bilateral. La rasgadura habia impedido,
por influencia nerviosa, el proeeso de involucion después del parto y
los 'tejidos dafiados estaban expuestos a todo género de infecciones.
Después de la ampu'tacién, han sido examinados al miecroscopio; la
mayor parte se han encontrado en el estado precanceroso y algunas
veces se ha visto un comienzo de cédncer. Ni una sola de estas mujeres
sha muerto de cancer. Si todas las rasgaduras del cuello uterino exis-
tentes en Francia y en Inglaterra, fuesen tratadas de este modo, estoy
seguro que pronto se apreciarfa una disminucion enorme de muchos
millares de casos en la mortalidad anual. Hoffmann, dice, que el re-
conocimiento del estado precanceroso es importante, sobre todo en
los casos de cancer del ttero.

La prevencion del cdncer.—Por la propaganda o por una cru-
zada educativa, es solamente como se puede esperar abolir este azote
de la humanidad. La Liga francesa contra el cancer, a la que tengo el
honor de dirigirme esta tarde, 'sabe c¢émo debe hacerla, pero, y yo me
atrevo a decirlo, no hace todavia bastante. Permitidme que indique
que las Asociaciones de las Mujeres de Francia, quge tan magnificas
obras han hecho durante la guerra, deberian dirigir su enorme poder
contra este enemigo doméstico, que es una amenaza, 'sobre todo para
las mujeres y que actualmente mata 23.000 mujeres por afio en cada
pais. Seria conveniente organizar en cada ciudad o poblacién pequefa
una filial de la gran Liga, cuya sede esté en Paris; las mujeres de
cada poblacién elegirian para presidente a la méds influyente de entre
ellas, juntamente con otra para vice-presidenta.

Ellas formarian un comité de hombres, de los que tres serian mé-
dicos reconocidos como competentes por sus conocimientos sobre la
contagiosidaid del cdncer; un cirujano, un médieco y un oficial de sa-
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nidad de la poblacién. Entonces, para conseguir dinero para la propa-
ganda, podrian sefialar un “Flag Day” y una conferencia anuales por
uno de los grandes profesores de Cirugifa de Francia o de un pais
aliado. Todos estos esfuerzos no podrian por menos que llamar la aten.-
cién del publico sobre’la importancia de la propaganda. Asi, cuando
las damas caritativas, ‘tuvieran conocimiento de una pobre mujer afec-
tada de estado precanceroso, tomarian inmediatas medidas para salvar
la vida de esta pobre mujer, cosa que ella, falta de conocimientos y de
dinero, no podria hacer.

Hay en Francia de 7 a 8 millones de madres de familia, y deberfan
haber oiros tantos miembros. Si cada dama entregase 10, 5 ¢ 2’50 fran-
cos por afio, y si una parte fuese enviada al Comité Central en Parfs,
el bien que la Liga podria hacer aumentaria enormemente. Visto que
una sola que muera de cancer, si es pobre, puede transmilir la enfer-
medad a un centenar, el Gobierno contribuiria, sin duda, tanto como
los miembros de la Liga, a condicién que una parte de este dinero se
gastase en un Sanatorio, a donde irian a curarse las mujeres pobres, o
a morir en condiciones mdas favorables,

Anltes he dicho que en Inglaterra se hace poco, pero algo se hace.
Algunas poblaciones inglesas actualmente, por sus oficiales médicos de
sanidad que pagan un ‘anuncio en los periédicos cada semana, dieen
que la enfermedad es contagiosa, pero curable, en muchos casos, por
una operacién hecha oportunamente. El resultado es que, en estas po-
blaciones, como Portsmouth, la mortalidad ha disminuido, aunque la
poblaciéon ha  aumentado mucho. Todos los médicos de Portsmouth
estan acordes que la cruzada educativa da por resultado que gran nu-
mero de personas han solicitado ser operadas pronto, cuando sus afec-
ciones eran curables.

Aparte estas poblaciones en las que se realiza una propaganda
real, la mortalidad por cdncer ha aumentado gradualmente. En New
York fué de 57 por 100.000 en 1891; se elev6 a 84 por 100.000 en 1914,
En Paris la mortalidad se ha elevado gradualmente de 87 por 100.000
en 1887 a 115 en 1906, y después ha descendido a 111 en 1913. En
Montréal, donde he sido profesor de Ginecologfa durante muchos afios.
mis alumnos y yo,.estando convencidos que las rasgaduras del cuello
uberino eran la causa principal de muerte, no sélo de las mujeres, sinn
también de las \que le rodean, hemos operado muchos millares de mu-
jeres en el estado precanceroso; la mortalidad, después de haber
aumentado gradualmente desde 40 por 100.000 en 1881, hasta 72 en
101, ha descendido gradualmente a 55 por 100.000 en 1913. Torento.
que tenia una mortalidad de 26 en 1881, subi6 a 82 en 1913. En Lon-
dres, donde los médicos no ereen en la contagiosidad del céncer, ni en
la necesidad de operaciones en el periodo precanceroso, ni en la teoria
parasitaria, la mortalidad ha aumentado de 10 por 100.000 en 1881 a
100 en 1902 y a 115 en 1913.

Si se pudiera hacer creer que cada caso desesperado es un foco
de infeccion tal vez para olros ciento, se haria ‘todo lo posible, seguro
estoy, para disminuir el nimero de casos inoperables.

Lo primero que hay que hacer para prevenir el cdncer, es hacer
operar 'todos los casos antes de llegar al periodo de necrosis o de supu-
racion, es decir, cuando pueden infectar a las demads. Si todos 1os casos
fuesen operados a la primera sospecha de céncer, la operacién seria
pequena, y todo el mundo curaria.

En cuanto a los casos ya avanzados, cuando se presentan por pri-
mera vez y en el estado gqque nosotros llamamos inoperable, y en los
casos que han sido operados demasiado tarde para poderles salvar, de-
bemos hacer todos los esfuerzos para persuadir al enfermo que acepte
la hospitalidad del Estado, o de las damas de la Liga, a fin de impedir
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(mediante una desinfeccion rigurosa), la {ransmision de la enfermedad
a olras personas.

Tratamiento del iCancer moperabie.—Se puede prolongar la vida
de muchos casos que no pueden curar operatoriamente, impidiendo
que mueran de caquexia, es decir, por absorcion de ptomanias de su-
puraciéon, separando con la cuecharilla los tejidos muertos o necro-
sados por la enfermedad, y desinfectando con el cauterio eléctrico las
superficies absorbentes; yo he podido prolongar la vida a gran numero
de personans, mdas de dos afios. Mas yo he pensado algo mas importan-
te: cien mil personas van a morir este afio en Krancia e Inglaterra
reunidas. En presencia de los éxitos del arsenobenzol que mata el try-
panosoma de la enfermedad «del suefio y los espiroquetes, yo he pensa-
do que valdria la pena ensayar este remedio en gran escala, no para
los casos operables, sino en los casos desesperados en cuanto a método's
operatorios. En una palabra, ipor qué no aplicar en los enfermos de
cancer el mismo tratamiento que no falla jamas en la sifilis?

Proximamente, durante cinco afos, antes del descubrimiento del
606, yo he tratado muchas enfermas afectas de sifilis por medio de in-
yecciones hipodérmicas de licor de Fowler, con excelentes resultados.
Recientemente, he pensado que las inyeeciones hipodérmicas de caco-
dilalo de sosa podrfan emplearse a dosis progresivas. HEste cuerpo
quimico tiene la ventaja de ser un excelente ténico y muchos médicos
ingleses le reputan mds eficaz que el hierro, en las anemias acentuadas.
Pero hoy he cambiado algo mi plan. Hoy yo desearia que los 40.000
médicos franceses aplicasen a todos sus casos de cancer inoperable el
mismo tratamiento que tan eficaz resulta en el tratamiento de la sifilis,
es decir, el mercurio, el yodo y el arsénico combinados.

El profesor Mec. Bride, dice en su libro sobre la biologia, que l0s
amibos son muertos por una cantidad infinitesimal de tintura de
yodo. Yo recuerdo que el licor de Donovan, que antes se empleaba
mucho en el tratamiento de la sifilis, conliene yodo, arsénico y mer-
curio. Hoy se cura la sifilis muy pronto con las inyecciones del arse-
nical 606, pero todavia se las agrega el protoioduro de mercurio, si se
desea obtener mejores resultados. Y este es, precisamente, el trata-
miento que yo deseo emplear en los casos desesperados de cancer.
Abrir una clinica aneja a uno de los Hospitales, como el Hospital Saint-
Louis, para el tratamiento de los cénceres que no pueden ser operados.
En dos o tres afios se podia saber si el tratamiento que mata al espiro-
quete, mata también el parasito del céancer y el trypanosoma de la en-
fermedad del suefio. En el Hospital para el Cancer, «de Londres, se en-
saya desde hace dos afios la inyeceién hipodérmica de nucleina con
cacodilato de sosa. El cacodilato de sosa es uno de los mejores reme-
dios contra la anemia. Desde hace algunos afios, muchos médicos ob-
tenian mejores resultados con el arsénico que con el hierro. {Ahora
bien: todos los casos «e cancer, pronto o tarde, se vuelven anémicos.
Es bien sabido, que el cancer ataca a los ricos con mds frecuencia que
a los pobres; pero esto se debe a que los ricos son con mas frecuencia
gruesos y tener grasa, iquiere decir, por regla general, ser débil y
anémico.

I uso de los medicamentos en la neurologfa y en fa psiguiairla

POR EL

Dr. MACFIE CAMPBELL

Profesor de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard
BOSTON

Los trastornos nervibsos y mentales abarcan un territorio muy
amplio, que en gran panrte no se ha explorado kodavia. Los tipos de
los desarreglo’s son numerosbs y los principios subyacentes a menu-
do obscuros. En algunos itrastornos, como sucede en las infecciones,
las degeneracicnes y las neoplasias, los mismos prinecipios se aplican
a la neurologia y la psiquiatria, que en el campo de la medicina in-
terna. En esfte grupo nos damos con 'sintomas debidos a las reacciones
del sistemfa mervioso a los agentes infececiosos, a ‘toxinas elaboradas en
el organismo o introducidas de afuera, ral alteraciones del sistema
vascular, a neoplasmas, a traumatismos o a las alteraciones degenera-
livas de la vida avanzada. Al itratar estos desarreglos, el médico se
encuentra con problemas conoecidos. Trata de destruir el agente infec-
cibso, de eliminar o contrarrestar las toxinas, de proporecionar subs-
taneias quimicas que faltan, de regular y de proteger el sistema vascu-
lar, «de cohibir .0 de eliminar la neoplasia y de disponer del residuo
fraumético. En su ‘labor emplea los medicamentos, segun los prinei-
pios generales que ha bosqueado Barker, contrarrestando los irritan-
tes organicos, regulando las funciones trastormadas y apoyando las
medidas compensatoria's que inician los varios sistemas.

g E

de los medicamentos en varios grupos de trastornos

; En otro grupo «de pacientes deben tenerse presentes eciertos prinei-
pios que han descuidado provisionalmente el internista y los otros
especialistas. Estos trastornos nlo se deben al disfuncionamienito de
un solo sistema, son la consecuencia de un conflicto entre distintos
factores instintivos. Pueden comstituir un método de adaptacion, aun-
que sea inferior, a las difieultades de un ambiente social commplejo.
Cuando el itrastorno tiene este significado, claro estd que el uso de los
medicamentos debe desempefiar un papel muy secundario, y el des-
cuido tan frecuente de estos jprincipios, hace que el capitulo sobre el-
abuso de Tos medicamentos en la neurologia y la psiquiatria, sea algo
extenso. Cuando un ‘trastorno nervioso o menital es la expresién de una
invasién orgénica 0 ‘toxica del sistema nervioso los principios que de-
terminan el uso 'de tos medicamentos no necesitan ningtn comentario
especial. Entre los ltrastornos de este grupo, los sifiliticos ocupan el
primer lugar, y en ellos es muy importante el papel de los medica-
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mentos. La introducciéon de la arsfenamina ha sido un ddén tan valioso
para la prdactica meurolégica vy psiquidtrica como para el ksifilélogo.
Es dudoso que se hayan aprovechado completamente las posibilidades
del medicamentlos. Existe una tendencia: a considerar que ‘ciertas enfer-
medades nerviosas organicas de origen sifilitico no ceden a este tra-
tamiento. Aunque esto es parcialmente cierto, se ha hecho una distin-
cion demasiado absolwta, v mo es posible preldecir con seguridad abso-
ta si un caso dado se beneficiaria o no con el medicamento, y si lo hace,
hasta qué punto. Los que wsostienen que les inatil tratar un caso de
paralisis general de los dementes, no se dan cuenta de los resultados
actuales del (ratamiento intenso llevado a cabo durante un periodo
suficientemente prolongado con las necesarias variaciones en los mé-
todos, ya intravenoso, intrarraquideo, intradural, intraventricular o in-
tracisternal. Al diferenciar los varios tipos de infececion sifilitica ‘del
cerebro, quizas el punto mdas imporlante sea el grado de resistencia a
la arsfenaminoterapia, y éste no siempre guanda relacion con la pro-
minencia de los sintomas que nos hemos acostumbrado a asociar con
el tipo del trastorno.

En cuanto al tratamiento de la tabes dorsal, se diferencia mucho en
la experiencia de los varios investigadores, pero cabe lugar a pocas
dudas «de que en algunos tipos clinicos, el tratamiento modifica los
sinflomas.

Sintomas que requieren tratamiento szdante

En los otros grupos de trastornos nerviosos organicos, en los que
no ha lugar a la intervencion cruenta, el tratamiento reviste un ca-
racter mas sinfiomatico. En el numeroso grupo «de los trastornos con
movimientos involuntarios (la enfermedad de Parkison, los estados
coreiformes y ateloides y varios sindromes lenticulares, se han em-
pleado muchos medicamentios distintos dehido a su efecto sedante, pero
aunque pueden reducir la rigidez y hacer cesar los movimientos in-
voluntarios, los medicamentos empleados son de lal indole que no pue-
de continuarse su uso indefinidamente, y el tratamientio durante un
periodo imitado no produce ninguna mejoria permanente. En cuanto
a la corea de Sydenham, nbb se han establecido sélidamente los su-
puestos beneficios que se obtienen tratando la infeccién subyacente

por los salicilatos, y el tratamiento tradicional con la solucién de arse- -

nito de potasio (solucion de Fowler), es mds bien una indicacién del
conservadurismo médico que e la virtud 'del arsenito. La inquietud
moitriz en la corea puede ser tan exagerada que convenga adminis-
trar sedantes y mo es raro ver ninos itratados con enormes dosis de
una gran variedad de 'sedantes. En muchos casos, un nifio que mejora
poco eon esta formacoterapia inofensiva, se beneficiara muchio més
cuando se suspenden los medicamentos y se le trata en un bafio ca-
liente continuo. Las inyecciones subcutdaneas de sulfato de magnesio
en la corea mevisten ilin-ptor.t:an‘ci:a terapéutica; el beneficio que produce
las inyecciones de cacodilato de 'sodio en los estadois esp‘a;sm'édicos
es s6lo transitorio 'y de interés terapéutico mds hien que préctico.

-La epilepsia es uno de los trastornos econ sintomas motores en
el que se ha usado la farmacoterapia durante muchos afios con pocas
modificaciones. El itratamiento consiste en varias mezclas de bromu-
T'0s -combinadas con tratamiento dietéitico e higiénico general. Se reco-
noce que el traftamiento es meramente sintomatico y sus desventajas
son manifiestas. Por consiguiente se ha acogido con placer la apari-
cién del luminal en el (ratamiento de la epilepsia tantio m&s euanto
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que resulta con frecuencia beneficiosa en 1os casos bastanbtes graves.
Quizds sea demasiado prematuro todavia para afirmar si durante un
periodo iprolongado el tratamiento continwarda dando tan buenbs re-
sultados como los que ofrece al presente. En la hiteria se encuenlran
otros ‘tipos de episodios convulsivos, vy los medicamentos que se em-
plean con frecuencia en este trastorno pertenecen al capitulo sobre el
abuso e los medicamentos en la neurologia y en la psiquiatria. Cons-
tituyen una exhibicién farmacoldgica de la tendencia medioeval que
fodavia subsiste debajo de la superficie del médico moderno.

Sintomas que exigen la atencién del neurélogo

De los varios sintomas que exigen la atencién del neurdlogo y del
psiquiatra, los mas comunes son el dclor, el malestar, el insomnio,
la agitacion y la excitacion. Son éstos los sintomas para los euales
el médico recurre a los medicamentos, en tanto que se reconoce que
los trastornos subyacentes consecutivos, ise hallan més alla del alcan-
ce de métodos tan sencillos. 'Cierto es que ise han hecho aserlbos en pro
de los efectos beneficiosos de ciertos extractos hitolégos en algunbs
casos de mentir patoldgico; si fuera posible aislar los principios acti-
vos v produeirlos sintéticamente, su aplicacién a los tipos méas cono-
cidos y a los brados menores de la aberracién moral inauguraria una
nueva era en la historia de la ética.

En cuanto al tratamiento del dolor y del malestar y del insomnio,
se conoce bien lel riesgo del tratamiento puramente sintoméatico. Son
meramente indicadores del trastorno subyacente, y al médico le corres-
ponde no limitarise al sino de alarma, sino penetrar en el trastorno sub-
vacente. L.a mera eliminacién de los sintomas desconcertanltes entrafia
el doble riesgo e descuidar el trastorno fundamental y «de dsarrollar
una «dependencia innoble del medicamento. Pero los sintomals mere-
cen alguin cuidado por su propia cuenta y el dolor es el mds insisten-
te. El valor del opio y de sus derivados es conocido, y el farmacdlo-
go itrata de descubrir qué combinaciom de alcaloides oroduce efectos
beneficiosos con mas seguridad y con menols trastorno de las otras
funeciones. Algunos han recdomenndado calurosamente el uso del opie
en el tratamiento «de los estados deprimentes, recomendando dosis
gradualmente maylores y después la reduccién gradual. Aunque en
algin icaso ocasional, este tratamiento produzea mejoria mo debemos
contar con él. Se han hecho aserto semejantes sobre los beneficios
obtenidos en los casos de depresién agitante con el bromuro admi-.
nistrado hasta la intbxicacién, pero estos asertols también estan toda-
via por comprobarse. Para los estados de ansiedad mental con agita-
cién, el barbital en dosis comparativamente pequefia es un medicamen-
to muy 1til.

El insomnio #ambién es una indicacién de que todb no anda bien
con 'la economia y <de que ha llegado la hora de hacer una revista
detallada del equilibrio personal. 'Al mismo fiempo, iconviene con fre-
cuencia administrar algin auxiliar temporal para el suefio. El paral-
dehido es el medicamento que proporciona 10 que més ksle acerca a un
suefio normal, pero, debido a su olor desagradable, los derivados de
brea de hulla han sido preferidos, y de esta serie el barbital es el
que da resultados satisfactorios mas uniformes. Cada dia surgen nue-
vos hipndticos, pero se necesita alguin tiempo para que se establezca
el valor de cada uno. Aparte del insomnio; del dolor y de la agitacién
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mental, los pacientes del psiquiatra estdn expuestos a presentar esta-
dos acompafados de considerables alteraciones motrices, v en el pa-
sado se han empleado para ellos medicamentos en grado deplorable
y ‘de un modo rutinario y poco inteligente. En los casios en que hoy
dia 'se trata a un paciente en un bafio continuo, sin ningtin medica-
mento ni sedante e hipndético, los pacientes de una generacion pasada
recibian una dosis interna de escopolamina. Cierto es que, de cuando
en cuando, tenemos que emplear un sedante de este tipo en una ex-
citacion local e irmacional, pero, por regla general, puede fl'li tarse
sin escopolamina lo su equivalente, si disponemos de ‘hm*nas o.niurme-
ras, medios para un bano caliente continuo y una dosis ocasional de
plaraldehido. A

Si en la psiquiatria el uso de medicamentos es algo limitado, lo
es principalmente porque en estos trastornos complejos, debe hacerse
en el tratamiento mayor hincapié slobre la relacion personal entre el
meédico y el paciente, en la organizacion del cuerpo de n.nfe,rmlum-.?-,}'
en la atmdsfera del hospital con sus elementos para la ocupacion
v para el recreo. Es, debido a la existencia de estos favc"to‘r-ens,. que hloy
dia debe recomendarse el tratamiento hospitalario de preferencia al tra-
tamiento «del paciente en su propio hogar.

BEBED EN LA MESA

AGUA FARGAS

EVIDENTEMENTE DIURETICA i
ARTRITISMO — ESTOMAGO — RINONES
+ARTERIO ESCLEROSIS -VIAS URINARIAS

UN NUEVO PROCEDIMIENTO OBSTETRICO

POR EL
Dr. LORENZO DIAZ

Los casos que al médico partero se ofrecen en la practica, de presen-
taciones de hombro, con procidencia de miembro superior y auisencia casi
total o completa de liquido amni6tico no son nada raros. En tan dificiles
condiciones, la versién por maniobras internas, o mejor dicho, mixtas, es
completamente imposible como todos lo sabemos. Una ruptura de la matriz
es inminente con todas sus terribles consecuencias por faltar el liquido am-
niotico, cuya presencia es una de las condiciones indispensables para efec-
tuarla; quedando al médico solamente dos caminos: si el nifio esta vivo,
debe hacerse con la premura que el caso requiere una operacién cesirea,
salvadora a la vez para el nifio y madre; pero si estd muerto, habra que
recurrir a la embriotomia y extraerlo de la cavidad ulterina en fragmen-
tos que, por mucha que sea la habilidad del Partero, no dejan de lesionar,
en mayor o menor grado los 6rganos genitales maternos y exponer, natu-
ralmente, a la parturienta a todas las consecuencias que de ello derivan.
LLa operacién cesarea misma, suponiendo que esté siempre a nuestro alcan-
ce el rodearnos de todas las precauciones necesarias, no deja de expooner
en el futuro la vida de la madre, puesto que, dada la constitucién de la
capa musculosa de la matriz, la cicatriz uterina es, en el érgano que la
lleva, un lugar de menor resistencia y ya se han dado casos, seguin nos
refieren los libros especiales, de rupturas uterinas mortales en los partos
ulteriores dificiles. El sefior doctor Alfonso Castillo, director del Hospital
General de esta ciudad, en una conferencia que los médidcos del Hospital
tuvimos sobre estos asuntos, nos sugiri6 la idea siguiente que él tenia
desde hacia mucho tiempo y que atin no habia llevado a la practica; idea
muy buena en principio y que yo, siendo el médico encargado del departa-
mento de Maternidad, acogi con entusiasmo, y me propuse llevar a la
practica luego que el primer caso se presentara. Es ésta: si en los casos
de que tratamos falta una de las condiciones indispensables para hacer
la version por maniobras mixtas, que es la presencia del liquido amnié-
tico, para resolver el problema imitemos a la naturaleza poniendo dentro
de la matriz un liquido semejante. Si lo logramos, estaremos en condi-
ciones de salvar la vida de muchos nifios y de muchas madres. En efecto,
cuantas veces no s6lo en el campo, en donde esto se ve a diario, sino tam-
bién en las ciudades no es posible disponer en un momento dado, de los
clementos necesarios en personal e instrumentacién para hacer una ope-
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racion cesarea o una embriotomia de urgencia. Cuantas veces la habilidad
del médico no es tanta que garantice el éxito operatorio, y cuantas veces
también se pierde un tiempo precioso en tentativas poco menos que intti-
les, en esperas funestas, y cuando se puede hacer lo que es necesario ya
ya no es posible salvar la vida de la madre o la del nifio. Esto le da una
importancia inmensa a la idea, y repito, me propuse llevarla a la practica,
planteandonos desde luego los siguientes problemas:

1. ;Qué liquido inyectar llegado el caso? 2.° ;Podria asegurarse su
penetracion y conservacion dentro de la matriz?, o, en otros términnos,
;podria vencerse la contractilidad y rectractilidad uterinas y una vez hecho
esto, de qué medio valerse para conservar el liquido dentro de la matriz?
Para resolver €l primer problema, hice algunas experiencias con diferen-
tes substancias, con el objeto de encontrar un liquido semejante en densidad
y en composicién al liquido amniético. Desgraciadamente al esterilizarlo
siempre encontré grumos, o precipitados que no me dejaron satisfecho.
En vista de esto, pensé emplear tinicamente el suero fisiologico, teniendo
en cuenta que mezclado con las secreciones de la matriz y el barniz seba-
ceo del nifio puede servir perfectamente para el objeto. Respecto al 2.° pro-
blema, sabemos por experiencia que siempre es posible llevar la mano al
fondo de la matriz y vencer la resistencia uterina sin ruptura del organo.
Lo que no se puede ni se debe es movilizar al nifio. ; Por qué no llevar
entre los dedos una sonda blanda y conducir su extremidad hasta el fondo
de la matriz, entre este fondo y el cuerpo del nifio, y una vez hecho esto, qué
cosa nos impide inyectar poco a poco, para ir venciendo paulatmamente
la retractilidad de la matriz sin provocar la contractilidad del 6rgano, una
cantidad de suero suficiente para movilizar el producto? Y suponiendo
que dada la espec1a1 colocacion del nifio en las presenmmones transversas,
no sea posible evitar la salida del liquido en la posicion tocologica. ; Por
qué no poner a la parturienta en la Trendelemburg, inyectar el liquido
y hacer la version en esta posicion? Y si una sonda blanda no sirve para
el caso porque su luz se pierda por la compresion intrauterina, ;por qué
no poner una sonda rigida? Estas y otras reflexiones nos haciamos cuando
se present6 el primer caso, tanto tiempo esperado y que por una feliz ca-
sualidad result6 ideal para la experiencia. Es el siguiente: Luz Pérez, de
cuarenta afios de edad, multipara y sin antecedentes patologicos notables,
fué recibida en la Sala de Maternidad a las seis y media de la tarde del
dia 5 de mayo tltimo en trabajo de parto. Se trataba de una presentacion
transversa, una cromio-iliaca derecha, dorso posterior, con procidencia de
brazo. El parto habia comenzado a las seis de la mafiana, y una hora des-
pués, se rompié la bolsa de las aguas. Cuando fué recibida en la sala, el
liquido amniético habia salido en totalidad. El nifio estaba muerto. Por
circunstancias especiales no habia en este momento en el departamento de
Maternidad suero fisioldgico; pero si agua esterilizada en abundancia, y
me resolvi en vista de esto a servirme de ella. Puesta la enferma en posi-
cion tocolégica y para hacer un sitio conveniente al liquido por inyectar,
cogi el pie izquierdo del nifio para insinuar su salida al exterior de manera
que, con la mano procidente obturarse el cuello de la matriz; al mismo
tiempo que el dorso, al voltearse un poco, dejara entre él y el fondo de
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la matriz un sitio para colocar el agua; después, llevé a este lugar con el
indice y el medio de la mano izquierda una sonda blanda de Nelatén de
grueso calibre. La extremidad opuesta de la sonda qued6 a dos centimetros
de la vulva; por ahi inyecté con una jeringa de cristal de veinticinco cen-
timetros clibicos, nueve veces esta cantidad de agua, o sea, doscientos vein-
ticinco centimetros ctbicos, observando con satisfaccion que el liquido per-
manecia dentro. Saqué la sonda y procedi a hacer la versién ; pero notando
que ésta se dificultaba, comprendi que la cantidad del liquido no habia sido
suficiente, y en consecuencia, volvi a colocar la sonda e inyecté otros dos-
cientos veinticinco centimetros ctibicos, en total cuatrocientos cincuenta
centimetros clibicos. A partir de este momento la maniobra pudo ser rea-
lizada con toda felicidad y rapldez y hubo la feliz circunstancia de que
la cabeza del nifio sali6é sin ningtin contratlempo sin que fuera necesaria
la maniobra de Moriceau, bien es que era de nifia. Tras de ella sali6 la
placenta, quedando las membranas rotas dentro de la matriz, y que extra-
je acto continuo. La temperatura de la enferma, que era de 36”5 al prin-
cipio de la operacion, subié dos horas después, a treinta y ocho grados,
para bajar a la normal al dia siguiente, conservandose asi hasta hoy.

El éxito de esta experiencia prueba la bondad de la idea y nos au-
toriza a recomendar con calor el procedimiento en todos los casos en que
falte el liquido amniético. Podra fracasar algunas o muchas veces; no po-
demos decirlo porque necesitamos més experiencias, tanto para esto, como
para fijar de modo conveniente los tiempos de la operacion. Esto se haré;
pero desde hoy podemos decir que se han abierto nuevos horizontes a la
ciencia obstétrica.

Repiiblica Mexicana, Toluca i




ARTRITIS TUBERCULOSAS

Tratamiento por el procedimiento de la asociacion combinada

POR

FRANCISCO DEL RIO

Estando plenamente convencido del resultado positivo por el procedi-
miento de la asociacion combinada en el tratamiento de las artritis tu-
berculosas, he decidido presentar mi modesto trabajo para que sirva de
guia en la practica quirtirgica, invitando a todos mis compafieros ensayen
este procedimiento y de, con su mejor dictamen y acertada exposicion, su
resultado.

En los varios casos que he puesto en practica (de mi corta vida profe-
sional) este nuevo procedimiento de asociacién combinada en el tratamiento
de las artritis tuberculosas muy caracterizadas con invasién de la sinovial
por abundantes fungosidades, han abandonado el lecho con todas las apa-
riencias positivas de curacion a los dos meses de tratamiento.

Cuando una afeccién tuberculosa es tratada de un colo modo quirtir-
gicamente, la mayoria pueden curar, pero suelen terminar por anquilosis
quedando la articulacién embotada, y por la falta total de movimiento el
individuo queda inttil.

En este procedimiento, los movimientos son recobrados lentamente des-
de el momento que se quita el vendaje compresivo; el enfermo al hacer
movimientos con la articulacién debe aconsejarsele suavidad y prudencia
en los mismos; de este modo llegarad a verse completamente restablecido
de la dolencia que aquejaba.

Infinito ntimero de casos después de tratados quirtirgicamente (sea un
legrado o una reseccién) no se dejara de observar practicamente, que ade-
més de la anquilosis (dicho anteriormente) suele quedar un foco perenne
del que mana abundante cantidad del humor purulento cuya coloracion es
amarilla verdosa y olor repugnante, y como la lesion es tuberculosa, es
de malignidad su consistencia e indole.

Muchos al estudiar detenidamente la técnica del tratamiento que les
expongo, lo consideraran como una trivialidad, y en el momento que pongan
en préctica este procedimiento de asociacion combinada, observaran sus re-
sultados verdaderamente positivos y de vulgaridad en teoria, en' la préctica
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sera un beneficio para todos aquellos seres desgraciados que padezcan la
putrefaccion de los huesos por efecto del bacilo de Koch.

En todos los casos de artritis tuberculosas que al intervenir he ejecu-
tado el procedimiento de la asociacién combinada, aprecié las sinoviales
llenas de un liquido purulento, cubiertas de fungosidades y los limites de
la vaina eran traspasados por dicho liquido.

En el primer caso que puse en practica el procedimiento de asociacién
combinada (fecha 10 de Diciembre de 1917) puedo afirmar que debe su
vida a este método de tan facil realizacion y de tan rapidos beneficios. La
enferma después de un afio de sufrimientos, fué aconsejada por varios
doctores la amputacion por el tercio inferior de la pierna, y no dejando de
serle impresionable el tratamiento, optd por el consejo que le expuse de
poner en practica el procedimiento de asociacion combinada. Reconocido
el caso, observé detenidamente que la articulacion era invadida por un li-
quido purulento y la parte 6sea se encontraba en el periodo de putrefac-
cién. Practicada la intervencién quirtirgica cur6 la nifia sin haber tenido
necesidad de amputar.

Procedimiento operatorio.—Su técnica

o e
Hay que tener presente las reglas de asepsia mas completas; una vez
terminada la esterilizacion de instrumental y campo operatorio, se empe-
zara por evacuar todo lo que sea posible el liquido purulento que exista
entre las partes articulares, puncionando con un trocar cuyo calibre depen-
dera segtin la articulacién que se opere; dicha puncion se verificara en uno
de los fondos de saco superiores de la sinovial. Inmediatamente y con una
jeringuilla perfectamente desmontable y esterilizable se inyectara la can-

tidad de 20 gramos en la articulacion de la preparacion siguiente:

(- e

ey

Todatormo . s Gkt N b St A 10 gramos
Bter sulffixico. oo SR 20 —
GLIL Y7 (o) IARNAVEMISOIN il b LI Gl e 0

(CrensOta puras: - . - L aistos o G s T e
Aceit de olivas esterilizado........ 100 —

Una vez que ha sido inyectada se sometera la region enferma a la com-
presion e inmovilizacién por un vendaje apropiado. Advirtiendo que las
inyecciones intra articulares sean bien aplicadas en los tejidos bajo la si-
novial al contacto del hueso, el que recibird su contenido y se detendra
la extremidad de la aguja; esta solucion de guayacol y creosota inyec-
tada, obra sobre la secrecion patoldgica, esclerosa el tejido tuberculoso,
ahoga las colonias de bacilos de Koch y modifica por completo su revesti-
timiento ; las inyecciones se aplicaran durante veinte dias antes de la in-
tervencion quirtirgica, observando a los quince dias de su aplicaciéon una
disminucién lenta y progresiva de los tejidos enfermos, adquiriendo una
dureza lefiosa y caracteristica.

Pasados los veintes dias se practicara la intervencién quiriirgica, anes-
tesiado y preparado asépticamente todo lo necesario para la operacién,
se empieza por hacer una incisién horizontal y dos verticales, se separan
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los dos colgajos poniendo al descubierto la articulacién.: acto seguldp Sﬁi
practica un raspado_de la region o'seg necrosa.(.la; terminado este primer
tiempo, a la accion del termo se cauteriza 105' te]1d0§ enfermos, se danﬁ 11nos
toques de tintura de iodo y las correspon@entes hgac_luras y sutu.rz'b‘dha—
ciendo aplicacién por dltimo de un vendaje compresivo e %nmovﬂlza or.

No dudando que todos al poner en practica este‘procedm.n’ento f)b,ser.va—
ran sus resultados positivos a los dos meses de la intervencion quirurgica.

El Siglo Médico.

Amigdalotomia y Amigdalectomia

POR EL
Dr. J. NAVARRO MORENO

Seguramente habra pocas operaciones que hayan sido mas discutidas,
tanto sobre los inconvenientes de su practica, como el procedimiento a se-
guir de extirpacion total o parcial del 6rgano.

Hoy parece que las disuniones han cesado, bien sea porque la perfec-
cion de los procedimientos operatorios ha suprimido los peligros de que
la operacién se rodeaba, o porque éstos fueron fantasticos y da funda-
mento s6lo teodrico, por ciertas disposiciones anatomicas extremadamente
raras.

Sea lo que fuere, hoy ha entrado de lleno en la practica corriente y no
se discute su ejecucion dentro de sus legitimas indicaciones.

Indicaciones,—Siempre que la presencia de las amigdalas sea perju-
dicial. 1. Por su excesivo tamafo. 2.° Por la frecuente repeticion de los
ataques de angina, por infeccién de las criptas o de la foseta supraton-
silar. 3.° Por degeneraciéon del tejido amigdalino que haga tener conse-
cuencias para el futuro.
En el primero y segundo caso, puede practicarse la amigdalotomia o la
amigdalectomia, pues ambas estin igualmente indicadas. Nosotros preferi-
mos la primera por su mayor inocuidad, siempre que se extirpe todo el
parenquima dejando sélo un mufién formado por el estroma.

En el tercer caso debe procederse a la total extirpacién, quitando in-
cluso la cpsula, tinica manera de poder garantir el porvenir del paciente.

Técnica.—Se puede decir que cada practico sigue una técnica diferen-
te, dando cada cual la preferencia a un instrumento o a un procedimiento,
que adquiere.
Ahora bien: los diferentes instrumentos ideados s6lo tienen aplicacién
para la extirpacién parcial, puesto que la extirpacién total sélo tiene una
técnica fundamental, segiin veremos mas adelante.
Amigdalotomia.—Anestesia siempre local. Basta la anestesia por toque
con solucién de cocaina adrenalinada, o puede emplearse la anestesia por

infiltracién (aunque la consideramos innecesaria), segtin describiremos mas
adelante.
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La region se puede desinfectar, bien con unos gargarismos o por un
toque con tintura de iodo. . i ek

Se puede practicar con instrumentos corriente (tijeras, bisturl) que
son poco usados, o con instrumentos especiales que por su modo de obrar
podemos dividir en tres clases: _

Por corte. Amigdalotoma de Fahnestock, Mackenzie.

Por estrangulaciéon. Asa fria o galvanica.

Por magullamiento. Pinza de Ruault, tonsilotomos de Sruyken, Myles,
Roberts, etc. _ ;

Si el érgano es pediculado, bien saliente de los pila}'es, puede, sin mas
preambulo, procederse a la operacion. En caso contrario, convendra hager
despegamiento de los pilares con una tijera curva o con un gancho de dis-
cision para poner de manifiesto la amigdala.

Si usamos un amigdalotomo de corte, cualquiera que sea el modglo,
bastara aplicarlo fuertemente sobre la amigdala, remangando lo posible
con el mismo los pilares y correr la cuchilla.

No somos partidarios de este procedimiento, porque ademas de dej.al
una ancha superficie de corte limpio y de gran hemorragia sélo quita
una pequefia parte de la amigdala, a veces insuficiente para conseguir el
fin que nos proponemos.

El asa, fria o galvanica, es aplicable a las amigdalas pediculadas y a
las de consistencia dura, pues en las blandas no suele hacer buena presa,
teniendo que completar la extirpacion con las pinzas. Su técnica no ne-
cesita descripcion, por ser la general del instrumento y solo debemos ano-
tar el detalle de que, al emplear el asa galvanica, debemos empezar por
hacer la estrangulacion todo lo fuerte que sea posible y s6lo en este mo-
mento hacer pasar la corriente. ,

Por dltimo, la pinza de Ruault y sus similares, a las que damos hoy
preferencia, es de un manejo bien sencillo y expone menos que ningtn
otro procedimiento a complicaciones, siendo aplicable a todos los casos, so-
bre todo a las amigdalas blandas encapuchonadas.

Se empieza por coger un bocado todo lo grande que sea posible y por
cortes sucesivos se va tallando la amigdala hasta excavarla todo lo posible.
La hemorragia es minima. _ Thes

Después de la operacion, bastard prescribir gargarismos antisépticos,
frios y durante las primeras 24 o 48 horas la alimentacién sera liquida y
muy fria. :

Generalmente, a los 7 u 8 dias la cicatrizacion es completa.

Amigdalectomia.—Sin llegar a la categoria de operacion de gran ci-
‘rugia, es una intervencién de importancia por las relaciones anatomicas
del 6rgano con la carétida interna, la cual, en algunas anomalias, atraviesa
su capsula, lo que obliga a tomar algunas precauciones.

Puede hacerse con anestesia general en posicion de Rose, o mejor, con
anestesia local por infiltracién, la que preferimos siempre. Utilizamos
para esto una solucién de novocaina al 5 por 100 adicionada de una gota
por c. c. de solucién al milésimo de adrelina, siendo necesario de 10 a
15 c. c. de solucién para la anestesia de ambas regiones amigdalinas. Se
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haran dos inyecciones en el pilar anterior, dos en el posterior y varias en
¢l contorno del 6rgano, algunas profundas hasta la misma capsula.

Desinfeccién de la regién con iodo.

Todo dispuesto con la mas rigurosa asepsia, empezamos por incidir la
mucosa entre el pilar anterior y la amigdala. Con un gancho de discision,
completamos la diseccién del pilar, arriba hasta la oseta supratonsilar, y
abajo hasta el polo inferior, el que se contornea. Con una pinza de garfios,
cojemos la amigdala y traccionindola cuanto se pueda hacia delante y
adentro, disecamos el pilar posterior, teniendo gran cuidado de no llevarnos
en la diseccion el miisculo subyacente. Veremos entonces de la cavidad don-
de esta alojada toda la amigdala, que queda sujeta por el pediculo, cuya
seccion constituye el Giltimo tiempo, que puede hacerse con las tijeras, con
el asa (preferimos la fria) o con una pinza saca-bocados.

Los cuidados postoperatorios serdn idénticos que para la amigdala.
Gargarismos antisépticos frios, alimentacion liquida muy fria las primeras
48 horas, semiliquida al siguiente dia y normal a los 4 o 5 dias, siendo pru-
dente obligar al enfermo a permanecer en la casa durante 6 u 8 dias, al
cabo de los que la cicatrizaciéon sera completa.

Complicaciones—La hemorragia es la complicacion tinica que debemos
tener en cuenta y ésta puede ser ocasionada:

Por herida de la carétida interna. Citada desde Chassaignac por la ma-
yoria de los autores, parece mas fantastica que real, pues, salvo excep-
cionales anomalias, pasa a un centimetro o centimetro y medio de la amig-
dala de la que esta separada por la capsula fibrosa y por el constrictor
medio de la faringea.

Pueden herirse la maxilar interna, la ligual, la faringea ascendente,
la palatina ascendente y la tonsilar, siendo esta ultima la mas frecuente,
pues la herida de las otras exigiria la perforacion de la pared faringea,
lo que no es admisible en buena técnica.

La tonsilar puede dar una hemorragia considerable, pues aunque no es
de gran calibre, el tejido fibroso de la capsula amigdalina que atraviesa
impide su retraccion.

Para cohibir estas hemorragias, contamos con algunos medicamen-
tos (adrenalina, antipirina, agua oxigenada, etc.), el frio, el cauterio al
rojo sombra, la sutura de los pilares y el compresor amigdalino de Bosviel,
que emplearemos seguin los casos.

‘ En un solo caso que hemos tenido de hemorragia por herida de la ton-
silar, bast6 una cauterizacion al rojo sombra.

_ Aparte de estas hemorragias primitivas, pueden presentarse, hemorra-
gias secundarias, siendo més frecuentes con el uso del asa galvanica al des-
prend.imiento de la escara, las que trataremos en la misma forma que las
anteriores.

' Todo cuanto dejamos dicho es deducido exclusivamente de nuestra pro-
pia experiencia, por lo que no consignamos bibliografia alguna.




El dolor tardio en el curso de las enfermedades del estémago

POR

FELIX RAMOND
La Presse Médicale (A. MUT Y| GIL)

El autor considera los sintomas funcionales en las gastropatias de mas
importancia que los sintomas fisicos.

De los sintomas funcionales el mas frecuente es el dolor. Este puede
ser precoz, retardado y tardio, segin la clasificacion propuesta por el autor.

El dolor tardio indica siempre un funcionamiento pilérico defectuoso,
causa de una lesion pilorica.

Puede revestir los caracteres de un calambre o los de una quemadura.
El calambre varia en su intensidad, desde la simple pesadez dolorosa hasta
la sensacion de barra, de barrena, de torsién; él es al estomago lo que
el colico al intestino. Indica siempre una anomalia de la motricidad gas-
trica : espasmo de piloro con o sin espasmo de la musculatura del estomago.

La sensacion de quemadura varia igualmente en su intensidad simple
calor en la boca del estomago, quemadura méis o menos intensa, impre-
si6n de herida, de pufietazo, como en el dolor, transfixiante en las anti-
guas tulceras callosas.

La quemadura indica un estado de sensibilizacion especial del esto-
mago, debido a la existencia de una ulceracién o, mas frecuentemente, de
una gastritis, la que no debe pasar desapercibida. No es raro de encontrar
la coexistencia de calambre y quemadura en el mismo enfermo, y esto no
deberia sorprendernos, ya que dificilmente se concibe la existencia de una
tlcera o de una simple gastritis inflamatoria de la region pilérica, sin des-
ordenes del funcionamiento motor del esfinter.

El autor explica la significacién de este dolor tardio por medio del me-
canismo fisiologico de la digestion gastrica, valiéndose de la radioscopia.

Este estudio se entiende que es de la digestién de la comida completa,
y no de la simple comida bismutada de los radiélogos.

En estas condiciones, los resultados obtenidos difieren sensiblemente de
los que se tiene costumbre de observar después de la simple papilla bis+
mutada.

Asi que la comida ha terminado, el estémago queda méis o menos
inmévil; el piloro estéd cerrado y las paredes no acusan mas que débiles
contracciones, que son mas bien contracciones ondulantes que de expulsion.
Este periodo de inmovilidad muscular permite a este o6rgano concentrar toda
su actividad sobre la secrecién del jugo gastrico. Pasado este tiempo, el pi-
loro se entreabre para dejar pasar pequefias porciones de quimo liquido
que tifle apenas el bulto duodenal. Préximamente al cabo de una media hora,
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las verdaderas contracciones expulsivas comienzan: a lo primero son dé-
biles, haciéndose después mas fuertes, hasta llegar a las mas profundas y
enérgicas que se acusan alrededor de una hora u hora y media.

Si suponemos que el funcionamiento del piloro es defectuoso, es decir,
si hay piloro-espasmo, esta fase de grandes expulsiones sera forzosamente
dolorosa. Las ondas gastricas vienen a chocar sobre el piloro contractura-
do. Ellas ganaran en violencia para intentar de vencer el obstaculo, o bien
el estbmago entrard en contraccion total espasmddica, dando en la pantalla
la imagen neta del gastroespasmo. Todas estas modificaciones en la dindmi-
ca gastrica explican la aparicion de calambres dolorosos tardios una hora
y media o dos horas después de las. comidas.

Estas mismas nociones fisiolégicas explican también la génesis de las
quemaduras.

En las posmones, bipeda o sentada, los liquidos ingeridos en los cuales
se disuelve el jugo gastrico segregado,'banan las paredes de la gran tu-
berosidad y el cuerpo del estémago, en tanto que los sélidos ganan el bajo
fondo y la region pilérica (Ramond y Carrie). Supongamos esta region
pilorica irritada por una tlcera o una gastritis; el quimo en papilla la re-
cubre de una capa protectora, y el enfermo no sufre; pero asi que el quimo
es expulsado en gran cantidad, la mucosa inflamada se pone en contacto
con el liquido cuyo nivel desciende a medida de la expulsion del quimo.

En Patologia, las cosas no se producen siempre con la misma claridad.
Supongamos que el vaciamiento del estomago se efectita antes de lo ya
fijado, alrededor de una media hora, por ejemplo; el calambre aparece an-
tes de su hora habitual. ]

Son los casos de ciertas tlceras del duodeno, en el curso de las cuales
la expulsion refleja gastrica es precipitada.

El autor ha podido observar dos tlceras de duodeno tipicas; las que-
‘maduras sobrevinieron alrededor de tres cuartos de hora y de una hora.

Por lo tanto, se pueden encontrar dolores precoces en el curso de una
ulcera interior, y que tienen, sin embargo, la misma significacién que los
dolores tardios, los mas verdaderos. Recientemente, el autor ha observado
una tlcera de piloro clasica; después de la comida, demasiado copiosa del
mediodia, los dolores aparecieron verdaderamente tardios; pero después’
del desayuno y de la cena, aparecieron al cabo de una media hora, teniendo
todos los caracteres de los dolores retardados. La contradiccién no es aqui
mas que aparente; porque en estas dos comidas estaban Ginicamente com-
puestas por un simple café con leche, por una, y de un puré o sopa de
tapioca, por la otra.

En otro ulceroso pildrico el dolor fué inmediato. La radioscopia nos da
en seguida la exphcacmn el estomago esta dislocado y el piloro remonta
mas alto por encima del bajo fondo.

Cualquiera que sea el dolor tardio, adquiere en patologia gastrica una-
importancia de primer orden: indicindonos o un mal funcionamiento del
piloro o una irritacién de la mucosa pilérica. Pero hace falta asegurarse
que todas las condiciones estén bien tomadas, es decir, que la comida sea
suficientemente abundante para llenar la parte inferior del estémago, y que
el estbmago mismo no ofrezca anomalia que pueda dar lugar (ya lo hemos
visto a la aparicion de dolores precoces. i
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LA COLPOTOMIA

POR EL

Dr. EMILIO LUQUE MORATA

La colpotomia, o abertura de la cavidad abdominal por via vaginal
puede ella sola, dando salida a una colecciéon purulenta, salvar una vida
que se encuentre en peligro inminente y, por lo tanto, debe saber prac-
ticarla todo médico, por alejado que se encuentre de la cirugia, y con mas
facilidad que realiza un dificil aplicaciéon de forceps.

Como primer tiempo de un acto quirfirgico que tenga por fin una
delicada intervencion en ttero o anexos, es operacion que deben practi-
car los especialistas solamente, puesto que la mayoria de los casos necesita
un diagnostico muy exacto, da un campo operatorio pequefio, y, por lo tan-
to, exige una habilidad técnica que sélo tienen los muy habituados en las
practicas ginecologicas.

Se practica en el fondo de saco vaginal anterior o posterior y su prin-
cipal indicacién se encuentra en dar salida a los procesos supurativos
pelvi-anexiales.

En ginecologia ha cesado la discusion respecto a la via de eleccién
para la abertura de las colecciones purulentas de la pelvis. El estado fe-
bril sefiala, en general, que la via alta estd contraindicada; es la colpoto-
mia anterior o posterior la operacién que debe practicarse.

El examen cuidadoso de la enferma dira si hemos de practicar la col-
potomia anterior o la posterior; esto es, por donde hemos de llegar con
mas facilidad a la coleccién purulenta.

La técnica de la anterior es la siguiente:

.Colocada la enferma en posicion ginecologica, se introduce una valva
corta, se descubre el hocico de tenca y se coje su labio anterior con una
pinza de garfios. En este momento se retira la valva y se tira del cuello
del uatero hacia afuera y atras de modo que quede bien visible toda la pared
vagmal anterior. Segun la amplitud que se desee dar a la abertura, la in-
cisién sera transversal en el limite de la vejiga y cuello del dtero, o bien
longitudinal, ampliada después con dos cortes transversales, resultando
una T. Facilita, la practica de esta incisién colocar una pinza de dos dientes
un poco por debajo del meato, y tirando en sentido contrario a la que esta
aplicada en el cuello, queda la pared vagmal tensa. La incisi6n, transver-
sal o longitudinal, no debe profundizar mas alla del tejido conjuntivo que
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separa la pared vaginal de la vesical. Con el dedo envuelto en gasa, con una
torunda de gasa sujeta con una pinza se separan por diseccion  obtusa
los bordes seccionados. Del mismo se separa la vejiga de la pared uterina
anterior. Levantada la vejiga con uno o dos dedos de la mano izquierda,
se coge con una pinza de diente dé ratoén el ‘repliegue vésico-uterino, que
se incinde con las tijeras cuanto sea posible por ambos lados, quedando
abierta la cavidad peritoneal, por la cual sale el pus, o sero-pus que se de-
seaba evacuar.

La colpotomia posterior es mucho mas sencilla de practicar. El primer
tiempo de colocacién de la valva y descubrir el cuello es igual a la an-
terior. La pinza de garfios se coloca en el labio posterior y con ella se des-
ciende y lleva hacia la sinfisis el hocico de tenca.’ '

Distendida la pared vaginal posterior, se traza en ella una incisién lon-,j :
gitudinal de unos cuantos centimetros de extension, que parte del cuello.
uterino y que atraviesa la vagina, el tejido celular laxo y peritoneo.

El dedo es el mejor instrumento para romper las paredes de las bol-

sas continentes de pus, que en ocasiones son multiples.

Sea cualquiera el fondo de saco que se abra, la colpotomia debe ir
seguida forzosamente del establecimiento de un desagiie que permita la |
facil salida de los exudados. Este desagiie se realiza con tubos gruesos de : -
goma o cristal, acompafiados de unas tiras de gasa, y no debe retirarse
hasta que esté agotada la supuracion y el estado febril haya desaparecido.

No siempre se consigue esto. En ocasiones, la septicemia consume a la
enferma, y ante un peligro inminente, hay que tomar graves determina-
ciones por via alta.
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CELIXIR VITOGENO)

Extranjero: JAIME SENTIS, Salmeron, 252, pral. — BARCELONA.

LARDIOGENO}

INDICACIONES: Enfermedades del corazdn, insuficiencias y desfalleci-
mientos del miocardio, bronquitis cronicas, asma, ahogos de toda natu-
raleza, convalecencia de procesos morbosos de larga duracion que han-
extenuado el organismo y en cuantos casos haya debilidad cardiaca, ete,
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TODEOIL, VIEIT,

10DO-COLOIDAL ELECTRO-QUIMICO PURO Y ESTABLE

El iodeol posee a la vez la accion catalitica, germicida y antitérmica de los
coloides eléctricos y el poder linfagogo y leucocitégeno. Resolutivo y anti=
téxico del iodo metaloidico. No es caustico ni téxico. Nunca produce iodismo.
Indicaciones: Neumonias, bronco neumonias y afecciones pulmonares. Tu-

berculosis pulmonar, ganglionar, oseosa. Fiebre tifoidea, paratifoidea.
Erisipela y enfermedades agudas infecciosas. Micosis. Sifilis.

POSOLOGIA Y FORMAS FARMACEUTICAS

Ampollas dosificadas a 0,20 gr. de Iodo coloidal por cc. para inyecciones
intramusculares indoloras. 1 6 2 al dia en los casos agudos. 1 cada dos
o fres dias en los casos eronicos.

Capsulas:  Cuatro a seis al “dfa.

Uso externo: (Liquido) contiene 50 gr. por 100 de iodo coloidal. Se usa
solamente en embrocacion. Diez veces mds activo que la tintura de
iodo. No colora ni irrita la piel.

Ovulos: Dosificados a 1 50 gr. de iodo coloidal. Uno cada noche (gine-
cologia).
Yodargol (Todeol anti-blenorrdgico) ampollas de 2 cec. y frascos de 20

centimetros cubicos conteniendo 40 centg. de yodo-coloidal. Reduce en
pocos dias el periodo agudo. Detiene los flujos rebeldes. Cura la cistitis.

Agente general: RAMON SALA, Balmes, 80, BARCELONA
S O
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21 Pulmonilo Valle, preparacién la més racional
afecciones del pulmén y bronquios, coquelu-

ia clase médica triunfa siempre que prescribe
para curar catarros crénicos, infecciones gripales,
che, convalecencia de la gripe, etc.
Pulmonilo, nuevo tratamiento Radio-terdpico que, en cuantos Sanatorios, Clinicas y Hospitales se
ha adoptado, ha respondido con sorprendente éxito en los Tuberculosos, y enfermos de las
vias respiratorias y asi lo atestiguan los Dres. Garcia Trivifio, del Real Dispensario de Maria
Cristina; Dr. Palacios Olmedo, Director del Real Sanatorio Victoria Eugenia; Dr. Martin Caro, del
Hospital de la Princesa; Dr. Villa, Director de 1a Real Policlinica de Socorro; Dr. Soriano, del
Instituto Rubio, etc., ete.

Uso: Cuatro cucharadas en las 24 horas

Laboratorio Valle Hermanos

Almirante, nim. 23
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INYECCION CLIN
Estricno-Fosfarsinada

ngessipn, cun | Qlerstoteto G som..- -+ 0819) x| cojas
596 Sulfato de estricnina. . ....... 1/2 milig. Ce'x')“"' $.4 75 Beanoen
n* 796 Sulfato de estricnina.......... 1 milig. s CRUICO 1coe

La INYECCION CLIN ESTRICNO=-FOSFARSINADA retine en dosis
terapéuticas el fosforo, el arsénico orgdnico y la estricnina. Y merced &
su composicion racional y constante, asegura realmente la medicacion

con preferencia ¢ las asociuciones de glicerofosfato de sosa y cacodilato de
estricnina, los cuales no contienen sino una cantidad infinitesimal
de acido cacodilico y no merecen por tanto ser incluidos en el
namero de los arsenicales.

Tonico general del sistema nervioso,
reconstituyente, anti-anémico.

GOTAS CLIN ESTRICNO-FOSFARSINADAS
pracuran la misma medicina por las vias digestivas.
LABORATORIOS CLIN, 20, Rue des Fossés-St-Jacques, PARIS 1494

C\ONES BRONCO-PULMgy, r
‘ o Gripe, Escréfula, Raquitismo 0[8

SOLUCION
PAUTAUBERGE

al Clorhidro-fosfato de cal creosotado

LA MEJOR TOLERADA e ias PREPARACIONES CREOSOTADAS

Por la accién antiséptica que 4 la vez ejerce sobre las vias digestivas
vy pulmonares, asi como por los elementos minerales que procura al
sistema 6seo y 4 la célula, la SOLUCION PAUTAUBERGE es el
medicamento preferible contrala BRONQUITIS CRONICA
vy la TUBERCULOSIS, igualmente que el remedio mas

indicado para obtener la reconstitucién fisiolgica en las
TS ENFERMEDADES PARATUBERCULOSAS
: B5"'(:5

COURBEVOIE-PARIS:

basada en dichos tres agentes terapéuticos. Deberd siempre emplearse [
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Neurastenia sexual

Recomendado por la clase médica por sus positives resultados

EFICAZ-AGRADABLE-INOFENSIVO

FORMULA Iy 3
vy (MPOTERCIA
A dornHen. s .. oo 0,200
T. nuez vomica . . . .. 5,000
Fosfato célcico. . . .". . 10,000
E. B. nuezkola. . . .. 20,000
JEREZ OLOROSO gt

VIEJISIMO. . . . .. 965,000 L i
..... , Y 6%"
1l!!‘.uru|mn.lmnmmlwwn

JEREZ“LIIKOL"

AFRODISIACO *
GRAN VINO oEYOHIHBINA

Cada copa tamario licor
(20c.c.) contiene 5 mili-

gramos de Clorhidrato
de YOHIMBINA

L ABORATORIO “LUKOL’

Dr. M. DE LUQUE, Farmacéutico

PIDASE. AL . T

I.ABORATORIO LUKO: :

SAPARTADO 46; JeER

= JEREZ DE LA FRONTERA =
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VALERD FOSFER] -©
WASSERMANN 1000 S

POR VIA GASTRICA: en elixir.—POR VIA
WASSERMANN

HIPODERMICA: en invectables esteriliza-
Por via géstrica,

LECITINA

WE 5O PR

Colesterina
WASSERMANK

Por via hipodérmi-
ca. :: Inyectables
del,2 y5c¢c
Absolutamente in-
alterable e indolo-
ra.— RECONSTITU-
YENTE: Convale-
cencias lentas, Es-
tados de consun-
cién, Escrofulosis,
Tuberculosis, etc.

dos de 1 c.c. a base de Glicerofosiatos,
Formiatos y valeriana

RECONSTITUYENTE
Neurastenia - Anemia - Clorosis

en gotas. :: Por via
hipodérmica, en in-
yectables esterili-
zados de 1 c. ¢. So-
lucién titulada de
iodo-fibro-peptona.
Substituye ventajo-
samente atodos los
demas preparados

IHUEVO PREPARADO

GADIL Wassermany

A BASE DE

ACEITE DE HIGADO DE BACALAO

(GADUS MORRHUZ)

LECITINA Y YODO ORGANICO de iodo en genera’.

Por via Hipodérmica en inyectables
delcc.2ccydce.
Obra eficazmente en la TUBERCULOSIS PUL-
MONAR de 1.° y 2.° grado.—Enfermedades del
APARATO RESPIRATORIO, ANEMIA, ES-
CORFULOSIS, etc.

= =

Sociedad ltalo-Espaiola de Especialidades Farmaco - Terapéuficas

A. WASSERMANN & COMP-

. en C._

Fomento, 25 (S. M.) — BARGELONA

De venta en las principales Farmacias de Zaragoza
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Llegan las primeras prescripeiones médicas; v el farmacéutico, lleno
de entusiasmo, las prepara por si mismo. ;

Haciendo aplicacion de los conocimientos que le fueron expuestos
cuotidiamamende en las catedras, por maesiros eminentes, pone todo su
empefio en hacer de la profesion un verdadero sacerdocio.

Recuerda con gozo indeleble aquella majestuosidad con que se reu-
nian los boticarics en el Real Colegio de Madrid, para preparar la “tria-
ca”, y quiere dar aspecto solemne parecido, a la preparacion de cual-
quier formula, por sencilla que sea. %

No se olvida, tampoco, de los anios que en una gran poblacién, al
lado de tal o caal bhoticario ilustre, practicd en la preparaeciéon de for-
mulas diversas. :

Recordando unos y otros, se impone el deber de trabajar incesante-
mente en la farmacia que ya le pertenece, pues ademés de que-esta
ineludible obligacién se trueca en perentoria necesidad para ganarse el
sustento, suefa también (y esto es natural) en llegar a alcanzar una

‘cifra de ingresos tal en la recaudacion, que le permita ir realizando sus

ideales: Oreacién de un laboratorio anejo a la farmacia, en donde po-
dra preparar toda clase de productos farmacdéuticos, y quién sabe, si no
tardando muche, dar con la clave de un especifico, de tal o cual dolencia.

Si el pueblo donde se halla establecido, tiene alguna riqueza (por
ejemplo el cultivo de cereales) nada mas légico que pensar ¢quién
mejor que el farmacéutico, puede realizar analisis de las tierras y dic-
taminar acerca de la conveniencia de 'tal o cual abeno para acrecentar
la’ produccion?

Y cuando se halla discurriendo sobre ésto, llega una férmula.

Acostumbrado a la prdetica profesional en una gran poblacion, pre-
tende (0 cree logico al menos) que debe hacer lo mismo cuando €l es
el unico editor responsable de lo que ocurra en su oficina de farmacia.

En la preseripeion médica que esta leyendo, viene formulado un al-
caloide (de propiedades toxicas manifiestas. .

Recuerda en el ac(ro aquel adagio castellano “como pedrada en 0jO
de boticario”, e inmediatamente piensa que dicho alecaloide por su pre-
¢io y responsabilidad en su manejo, ha de hallarse en armario separa-
do y fuera del alcance de las personas in7xper-t.as. -

‘Mas esto no es asi; dicho alcaloide sk halla en la estanteria entre
los demds productos, siguiendo tal o cual orden dependiente del eriterio
de su antecesor, ya que en esto no se consigue regla fija, pues se agru-
pan muchas veces los medicamentos por orden alfabético, otras segun
sus afinidades quimicas, segun su estado, y, por ualtimo, dependiendo
alguna de ellas de la forma de estanteria que aloja los productos.

Parecera banal la indicacién hecha por nosotros del adagio caste-
llano_antes dicho, mas practicamente no es asi. ’

Naturalmente que las tendencias modernas son marcadamente ma-
terialistas, mas esto en nuestra profesion (asi, como en la medicina)
contribuye en no pequefio grado al desprestigio cientifico, pues despoja-
da de ellas toda ideologia, se pierde gran parte del entusiasmo queé
nace en nosolros al obtener el titulo ‘profesional.

Pues bien: el farmacéutico que hallandode ante su vista preseripto
un alealoide, busca inmediatamente el medio de dosificarlo exacta-
mente. ‘
Acude 4 la balar®a como medio preciso, y su desilusion es grande,
cuando ante su vista aparece un granatario que no aprecia de modo
preciso la dosis que ha de despachar. :

La caja de’pesas, en extremo defectuosas, aloja en su interior,
ademds de las que le corresponde, céntimos de cobre y granos de trigo.

Haciendo aplicacién de los conocimientos que recibié en la catedra
le Farmacia practica, prepara la férmula del mejor modo posible, no

(Sigue en la pdgina XVII)
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Preparado a base de jarabe de cerezas,
glicerina, thiocol y dionina

Medicamento de éxito seguro y muy activo para la curacién de la

BRONQUITIS, TOS FERINA, CATARROS CRONICOS, INFLAMA-

CIONES E IRRITACIONES PULMONARES y muy eficaz para combatir
; la TUBERCULOSIS

PRECIO DEL FRASCO: 4 PESETAS

DE VENTA EN ZARAGOZA: PRINCIPALES FARMACIAS

Depositario: J. M. BALASCH, Gran Via Diagonal, 440, BARCELONA
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COQUELUCHE

tiatamiento nasal de excelentes resultados

POMADA LIPORHINE

De los Doctores Y. JOSSE & GAEHLINGER

Medicacién a base de Lipoide Splenique, alcaloides
de quinina y esencias aromaticas

LABORATOIRES AUROSSEAU - PARIS

DEPOSITARIO EXCLUSIVO PARA ESPANA:

Muestras a disposiciéon de los Doctores que las soliciten

Venta en Zaragoza en principales Farmacias y Centros de Especialidudes
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sin sufrir una decepcién, al ver las dificultades tan enormes con que
tropieza para lograr el fin que se propone.

Desde este momento, llega a la conviccion de la necesidad de ad-
quirir una balanza de precision, con la que sean salvados los obstacu-
los que se le opusieron, a la preparacién de una férmula sencilla,

Si dispone de medios pecuniarios, adquiére no solamente la balanza,
sino una serie de aparatos, cuya falta nota desde los primeros momen-
tos en que se hall6 en posesién de la oficina de farmacia.

Al fin y al cabo, la terapéutica moderna se diferencia tanto de la
antigua, que nada més l6gico que una complicacion mayor en los apa-
ratos y utensilios, ya que con ellos se tiende a la mas rapida curacién
de una dolencia cualquiera. ;

Mas no siempre el farmacéutico dispone de recursos econémicos pa-
ra, de momento, adquirir tal o cual aparato, que pueda necesitar para
el mejor desempefio. de su cometido.

El farmacéutico piensa pues, en la conveniencia de su adquisicion,
mas antes de lograrla ha de pensar en arbitrar recursos para ello.

Aqui comienza la lucha en el ejercicio de ella.

Pasan los dias, los meses, ble., efe., iy el farmacéutico, dedicado de
lleno a su farmacia, comienza a sentir hastio considerable.

Su aislamiento como hombré de ciencig es casi absoluto.

Solo el médico, el maestro, el cura, ete., ete., acuden a la rebotica
cuando el crepusculo del dia desaparece. :

En este rato existe un intercambio espiritual de ideas, mas esto es
rapido y fugaz. ‘

La noche llega Itigubre con sus pesimismos, y el farmacéutico hace
arqueo de la labor realizada durant etodo el dia.

Cualro, seis, diez o doce férmulas despachadas; otras tantas subs-
tancias vendidas sin prescripciéon facultativa.

Todo esto variable, naturalmente, segtin el estado sanitario del pue-
blo y el nimero de vecinos.

Transcurre un mes y el farmacéutico se halla relativamente satis-
fecho, si observa el recetario asiento de las substancias despachadas.

Hace un ligero arqueo de las substancias que faltan, y busca en el
almacén de repuesto si tiene existencia bastante de ellas.

Algunas se hallan agotadas, otras existen en pequefifsimas propor-
ciones,

Necesariamente ha de reponerlas; formula, pues, un pedido a tal

. 0 cual casa comercial con la que se halla en relacion. -~

A titulo de préstamd, recibe las substancias que ha de abonar

‘inexorablemente al vencimiento de la letra (segin los convenios co-

merciales).

De otro modo perdera el erédito; asi pasa un mes y otro.

El farmacéutico sigue trabajando de modo incesante; mas dia tras
dfa, las férmulas se suceden con un monotonia asombrosa. Cada dia se

.repite la misma férmula, con dosificcién idéntica, tres, cuatro, ete.,

veces.

El ritmo mondtono de ellas, desespera al farmacéutico, que recuerda’
cuan diferente fué la prdactica profesional que é1 aprendid.

Al cerrar la cuenta diaria, observa que a ecambio de su trabajo tie-
ne en su poder todas las recetas despachadas y que mdas tarde tendra
que hacer efectivo su cobro al cliente, 1

Durante todo un afio ha hecho efectivas cantidades diversas en me-
talico para la reposicion de sus almacenes de productos.

Nada mds légico que al finalizar éste (ya que no recibié al contado
remuneracion de su trabajo) trate de cobrar las medicinas facilitadas
por conceptos diversos.

Al adquirir por traspaso la farmaecia, pudo enterarse, aproximada-
mente, de la recaudacién anual de la misma, y deducidos los gastos dia-

(Sigue en la pigina XIX)
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CARBOLAN

- Pomada _al 6 por 100, antiséptica, emoliente, antipruriginosa;
para heridas, forinculos, hemorroides, prurito vulvar, etcétera

TOLUDEN

Pgmad;a de djuoamido-toluol, tolueno, balsamo peruviano, et-
cétera. Ei mas poderoso cicatrizante y antiséptico de heridas

3%

Depoésitos actuales: Madrid: Pérez Martin y Compania.—Barce-
lona: Viladot, doctor Andreu y Pérez Martin y Compahia.—Za-
- ragoza: Rived y Chéliz.—Valencia: G. Contat y Compaiiia.— Bil-
bao: Barandiaran y Compania. — San Sebastian: Dr. Elzaurdy.
Lugo: Tomas Pérez Varela.—P. de Mallorca: Vda. de José Juan

3%

Farmacéutico-preparador y depositario:
J. FERRET Y ROBERT, Sitges (Barcelona)
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rics de dependiente (en caso de permitirlo los medios econdémicos del
establecimiento), luz, casa, reposicién de productos, ete., eté., darse
cuenta de la utilidad liquida, con la que ha de atender el farmacéutico
a sus mas perentorias necesidades. ;

Mas llegado el momento del cobro, comienza para el farmacéutico
un verdadero calvario, generalmente.

Su trabajo diario es retribuido en no pocos casos,con semillas, pro-
ductos de indole diversa, y algunas veces en estiéreol.

B} detestable procedimiento de la iguala anual, trae para nosolros
males sin cuento.

Unas veces, por lo dificil que resulta para nosotros la realizacion
de las substancias que se nos dan, como remuneracion a nuestros ser-
vieios: otras, v no pocas, por resultar imposible la cobranza de dichas
igualas a las clases trabajadoras, que, llenas de miseria por no ganar
lo suficiente para su mantenimiento, les resulta imposible abonar al
farmacéutico la cantidad exigua e irrisoria de 7,50 peselas anuales
por los medicamentos suministrados. :

Otras (desde luego, la menor parte de las veces), por mala fe de
estas gentes incultas, tampoco se nos-abonan nuestros servicios.

Mas la apreciacign de esto resulta, tan dificil la mayor parte de las
veces, que el farmacéutico se encuentra ante el siguiente dilema moral
profesional: ¢

“0 deja de suministrar las medicinas a los individuos morosos en
el pago, pudiendo ocasionar al individuo enfermo trastornos sin cuento,
“hasta la muerte”.

“0) guministradas las medicinas -y no abonadas después, llegard un
momento en que la situacién del farmacéudico, serd precaria y perdien-
do el erédito comercial, llegue a la bancarrota y por ende a la ruina.”

.lgnora alguien, por ventura, las ‘cantidades que llegan a veces a
constituir sumas fabulosas, en concepto de medicamentos suministra-
dos a individuos pobres, iy que luego los Ayuntamientos se miegan a
satisfacer?

En esto no hemos de hacer hincapié, pues es conccido por todo el
mundo.

Pues bien: éste es, sin eufemismos, el ejercicio de la profesion far.
magéutica en gran parte de las poblaciones pequedas, Illamémoslas ru-
rales mas propiamente. % !

Veamos, pues, la relacién que dichq ejercicio guarda con el de la
Medicina, profesion tan afin a la nuestra.

b) Relacién del mismo con la profesién médica.

Cuantas dificultades salen ak paso del farmacéutico en el ejercicio
de su profesién, encuentra el médico en la suya.

Pago de honcrarios por igualas (verificado fambién algunas veces
en especies de dificil realizacién), atrasos en el mismo por parte de
los particulares y de los Municipios.

Y lo que es peor aun, desconsideraciéon manifiesta hacia la persona
del’médieco, que, mal retribuido, es sin embargo molestado no poeas
veces a altas horas de la noche, cuando descansando de las fatigas que
produce el trabajo diario de la visita, pretende dar el debido reposo
que necesita el cuerpo y el espiritu, para reanudar al siguiente dia el
arduo.trabajo que le impone la lucha por la vida.

Viéase, pues, la simililud tan grande que en su ejercicio tienen am-
bas profesiones. 3

Parecera sumamente banal que nos ocupemos por separado de esto,
va que, seguramente, estd en el animo de todos los que las ejercemos. .
Pero es que queremos hacer resaltar la importancia que para el farma-
eéutico tiene la interpretacion de las férmulas preseriptas por el médi-
co,. pues sibien el legislador, tedricamente, de un modo reeto, pretendio
que las Ordenanzas de Farmacia en su articulado fuesen, ademds de la
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salvaguardia de nueslra responsabilidad, el angel tutelar de la salud del
paciente v por ende de la tranquilidad de conciencia del médico, que fa-
tigado su espiritu por las continuas emociones que-irae consigo la res-
ponsabilidad meral, al encontrarse frente a un caso clinico, cuyos sin-
tomas difieren no poeo de lo que en todas las obras de maestros emi-
nentes ha leido y que tampoco se parece en nada a las sabias lecciones
que escuchd de sus maestros en las aulas y salas de los hospita-
les, tiene que erigirse en juez inexorable, que la luminosidad de su es-
piritu le permita ver con claridad, que si bien no se trata de un caso
caracteristico y perfectamente definido, mediante la interpretacion de
tal o cual sintoma que puede pasar inadvertido, si la imaginacion del
médico no sabe escudrinar que el organismo humano encierra de con-
tinuo, se encontrara penplejo, caminando a ciegas en el tratamiento
preventivo curativo que ha de imponer al enfermo.

Y en este estado de verdadera inquietud espiritual, la imaginaecién
del médico podrd llegar a un estado de anormalidad mental, que no le
permita apreciar con la debida ecuanimidad, determinados hechos de
indole mucho mds sencilla 'atin. Su preocupacién constante serd aquel
enfermo, cuyos sintomas no aparecian francamente claros. Y si se tie-
ne, ademds, en cuenta, que el médico se ve constantemente asediado
por las personas allegadas de los enfermos que, naturalmente, tratan
de inquirir el curso que lleva la dolencia, no extrafiara a nadie que el
médico ponga en la prescripeion medicamentosa, cosa bien diferente
de lo que se propuso.

Nos referimos a las dosis formuladas de modo erréneo y confuso.

Mas, atendiendo a las consideraciones por nosotros sustentadas,
el legislador ha previsto esto, y las Ordenanzas de Farmacia disponen,
que. en dichos casos, el farmacéutico advierta al médico el error que
en la mayor parte de las veces comete involuntariamente, debido a
hallarse su espiritu bajo la influencia de un fin de factores.extrafios,
que coadyuvan todos-a la expresion errénea de la prescripeion médica.

Mas, si bien el espiritu del legislador creyd interpretar, coh lo dis-
puesto en las Ordenanzas de Farmacia, el camino recto que debe se-
guirse en casos de duda, no contd, desde luego, con que el espiritu
humano se revela casi siempre de un modo activo, cuando vislumbra
que la advertencia o indicacion pudiera trocarse en censura.

El amor propio; inherente sin 'duda al espiritu humano, desde lue-
go puede negarse su existencia en aquellas inteligencias privilegiadas
que, no obstante poseer el don natural del talento, se hallan despo-
seidas de la vanidad innata en aquellas otras que, por no gozar del don
antes dicho, ven en los actos de nuestros semejantes una intencién
completamente errénea y diametralmerte opuesta en la ejecucion de
éllos.

Esto es realmente lo que acontece no poeas veces, cuando llega a

nosotros una férmula médica de dosis errdnea.

Sucede con frecuencia, que no obstante hacer al médico la adver-
tencia de su rectificacion o ratificacién de un modo cortés y reservado,
gue no deje lugar a dudas respecto de nuestra buena intencion, al no
despachar la féormula con la dosis presecrita, si estas advertencias se
suceden con relativa frecuencia por las causas anteriormente dichas o
por otras de diversa indole, que .no hemos de analizar aqui, llega a
producirse una tirantez de relaciones manifiestamente marcadas entre
ambos profesionales, que olvididndose ya del respeto mutuo que nos
debemos como entes sociales, y sin recapacitar que si dichas dife-
rencias trascienden ‘al publico, pueden contribuir a nuestro despresti-
gio cientifico, llegan a lo que es mucho méas lamentable, a tomar como
arma de nuestras desavenencias, las ideas politicas, erigiéndose mé-
dicos y farmacéuticos en verdaderos enemigos irreconcoliables.

No pocas veces sucede todo lo contrario.
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Es decir, son las diferencias politicas las que marcan la linea di-
visoria entre el médica y el farmacéutico, que olvidindose que el ejer-
cicio de nuestras profesiones no dehe darnos armas para ventilar en-
conos politicos de partido, no se recatan en propalar publicamente 1o
que en unestado de perfecta armonia debieran ventilar en secreto y
de modo amistoso y cortés, contribuyendo con este incalificable modo
de proceder, a su desprestigio cientifico ante la sociedad, que no sabe
apreciar que el ejercicio de nuestras profesiones, arduo de por si,
presenta considerables escollos, que solamente pueden ser salvados
cuando el espiritu se encuentra en un estado de perfecto equilibrio
v ecuanimidad.

Desconociendo en absoluto lo que son ambas profesiones, atribuye
a ignorancia lo que, si en algunas ocasiones lo es en efecto, en la ma-
yor parte de las veces es motivado por las circunstancias- que hemos
analizado de modo somero y que tan directamente influyen en el ejer-
cicio de las profesiones médica y farmacdéutica.

Véase, pues, la influencia tan marcada que ejerce la perfecta ar-
monia que debe reinar entre el médico y el farmacéutico, para man-
tener con el debido prestigio, nuestra personalidad como hombres de
ciencia, en las poblaciones rurales. :

Consecuencia légica e inmediata de dicha armonia, es la accion
social que el farmacéutico puede tener en la vida de los pueblos.

Parte segunda: Accion socjal del farmaecéutico en la vida de los
pueblos. : £ ;

a4) Su influencia en la vida econdmica de los mismos.—Al ocu-
parnos del ejercicio de nuestra profesién en las poblaciones rurales,
senfemos como hipdtesis la adquisicion por traspaso de la botica en
la cual vamos a desplegar nuestras actividades profesionales, no ha-
ciendo intervenir entonces para nada ningiin factor que indudablemente
pesa en el animo del que después va a ejercer la profesién de far-
macéutico.
~ Substraida por completo toda influencia extrafia en el ejercicio
de ella, lo natural es que suceda lo gue nosotres hemos indicado, es
decir, seremos sucesores de otro farmacéutico, como nuestro antecesor
lo fué de quien le vendié a ¢l la oficina de farmaecia.

Mas no menos natural y frecuente resulta la adquisicion de la
misma, por encontrarnos ejerciendo la profesién en una oficina per-
teneciente a la viuda de un malogrado compafiero, al que no pocas
veces llega a reemplazarse por la creacion de una mutua compene-
tracion espiritual, que llega a sellarse a veces de modo indeleble con
el matrimonio. .

Aun quedan dos caminos que nos llevan a ejercer la profesion en
los pueblos: :

Uno de ellos, y este es bastante frecuente, heredando la botica
que pertenecio a nuestros mayores.

Por tltimo, la creacion de una farmacia de nueva planta tambien
nos conduce a lo mismo, pero esto ya es muche menos frecuente.

+Qué importancia puede tener el modo de adquisicién de nuestra
oficina, para Ig accion social que nosotros podamos ejercer en el pue-
blo de nuestra residencia?

A primera vista parecera que ninguna; mas si analizamos el por
qué del modo eémo llegamos a ejercer la profesion, se vera cuan di-
ferente es la orientacion que nosotros seguimos en nuestra vida, segun
hayamos adquirido nuestra oficina de farmacia por un procedimiento
u otro de los consignados anteriormente.

Discurramos sobre esto:

Para evitar divagaciones gsiériles, sinteticemos aqui los medios por
los cuales podamos hallarnos en posesion de una farmacia:
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{.> Por traspaso a otro compaiero (o a la viuda del mismo, por
fallecimiento de aquél)

2. Por heredar la Ufl(lﬂd de nuestros mayores.

3.° Por creacion directa de una botica en el pueblo por nosotros
elegido:

4.° Por casamiento con la viuda propietaria de una oficina de far-
macia, en la que empezamos prestando nueslros servicios ¢omo
regente.

Veamos las analogias y diferencias que pueden advertirse entre
los cuatro procedimientos indicados: todos ellos, desde luego, tienen
de comun la probabilidad de que sintiendo \(]ciadom entusiasmo por
el ejercicio de la profesion, nuestra orientacién no cambie tomando
otros derroteros, que si bien no se hallan abiertamente en pugna con
el ejercicio decoroso de ella, contribuyen, sin embargo, no poco, a
restarnos entusiasmos y por ende a dis{raer nuestra atencién en otros
problemas a los que dedicando de lleno nuestras activ idades, podamos
obtener mayores remuneraciones, igual o menor esfuerzo, no agotdan-
dose tanto nuestras energias en la (U()H(]](lnd lucha por la vida

Mas siendo de todo punto imposible que substraigamos nuestra
imaginacion a las diferentes influencias que nos rodean, se comprende

-cuan diffeil ha de sernos permanecer indiferentes en absoluto a los

diferentes problemas que pasen ante nosotros.

Y no cabe duda que en las poblaciones rurales, mas que en parte
alguna, la naturaleza nos presenta hechos numerosos, ante los que
no podemos permanecer estoicos.

Es evidente que el farmacéutico, en una gran poblacién, no tiene
tiempo de dedicar sus actividades a olros problemas que los que dia-
riamente se suscitan en su oficina de farmacia.

El vasto campo que abarca la terapéutica moderna, por si solo,
da hechos que diariamente preocupan nuestra atencion y que dedicada
de 1leno a su estudio, nos sirven para resolver prohlemas que no pocas
veces contribuyen a dar nuevas orientaciones cientificas a la farma-
codinamia.

Pero en las poblaciones rurales, ya hemos dicho cudn diferente
resulta este ejercicio (por regla general, naturalmente) ; de aqui que
la accion que el farmacéulico pueda ejercer en la vida del pueblo sea
bien diferente a la que le estd reservada (o debe estarle al menos) en
una gran poblacion. ‘

L.a realidad nos demuestra palpablemente las diferencias osten-
siblemente marcadas que se advierten cuando ejercemos la profesion
de farmacéutico, segin que las incidencias de la vida nos conduzean
a este fin por los diferentes derroteros expuestos.

El segundo método puede conducirnos a ejercer la profesion sin
tener entusiasmos por ella.

Nuestra botica heredada de nuestro padre, y que a veces pertenecio
a ramas familiares en orden ascendentet, no nos preocupa lo que debie-
ra v si continuamos con ella, es porque de modo inconsciente hicimos
los estudios de farmaeéutico sin aficion alguna y solamente por la
inclinacion que hacia ellos nos inculeé nuestro padre.

En cambio, sentimos gran predileccion y entusiasmo por los pro-
blemas agricolas.

Si la muerte nos sonrie y poseemos unos cuantos pares de labranza;
dejamos la botica en poder de un mancebho o sirviente cualquiera y no
nos preocupamos lo mas minimo de ella.

Otro tanto sucede si nos referimos al cuarto medio, si bien recono-
ciendo otro origen mdas natural, desde luego, ya que constituyendo, por
regla general, el ejercicio de nuestra profesion, en las pequefias po-
blaciones, una serie de operaciones que se lnpil('n en el mismo dia
innumerabhles veces, llegando, a hastiar a aquél, que creyendo ensan-
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t:lm_r sus Ilm‘izn}llm rivniiiiwv;\',‘nl hallarse en Posesion del titulo pro-
fesional se convence de lo estéril de su ilustracion, por ser limitadisimo
el campo en que ha de patentizarla, y encontrandose propietario de
una hacienda, a veces cuantiosa, cree mas logico dedicar preferente
atenciéon al estudio de los problemas que una buena Y Ssana adminis-
lracion sugieren generalmente.

LLos que sin tener entusiasmo alguno por la carrera de farmacéutico
emprenden sus estudios y llegan a hallarse mas tarde en posesion del
titulo, no preocupdandoles en absoluto la dignificacion del mismo, me-
recen toda clase de censuras. ‘

No-puede decirsé de modo tan rotundo 1o mismo respecto a aquellos
(ue perdieron sus entusiasmos y agotaron parte de sus energias en el
ejercicio de la profesion, si después, por las incidencias del destino. de
dican su atencién preferentemente o otros problemas.

l.a lucha por la vida le hace a uno cambiar de derroteros.

No se culpe, pues, a estos compafieros por su modo de proceder.

La ‘herencia que infiltraron nuestros antecesores en el animo del
vecindario, que cree légico y natural seguir con el detestable e injusto
procedimiento de igualas para satisfacer los servicios prestados por el
suministro de medicamentos, es la causa originaria de que muchos de
nuestros compafieros sientan hastio en el ejercicio de nuestra pro-
fesion,

Y si a cambio de un agotamiento estéril de nuest "as energias, en-
contramos un bienestar mas remunerador Y productivo que nos permita
vivir mds decorosamente, nada mas - disculpable- que el cambio de
orientacion en nuestras aspiraciones,

Todo esto sucede en realidad; de aqui que la influencia que el far-
macéutico, como tal, pueda ejercer en la vida del pueblo sea casi nula.
Dedicado preferentemente al estudio de otros problemas, nada mas
légico que suceda esto.

Ahora bien: que esto perjudica notablemente a nuestro prestigio
cientifico, se comprende-a primera vista YV no necesitamos insitir sobre
ello; de aqui que su-influencia en la vida econémica del pueblo en que
ejerce sea, en hastantes casos, nula, siéndole sumamente difi¢il unas
veces e indiferente otras, la demostracion de su personalidad, de la
que frataremos inmediatamente, y que es la que constituird la parte
final de nuestro trabajo.

b) Demostracion de su personalidad.

Sabido es de todos las infliencia direeta que en la vida de los pue-
blos da la accidn oficial al farmacéutico. :

Teniendo puesto en las Juntas locales de Sanidad y de Primera
Ensefanza, con facilidad puede demosfrar su ipersonalidad a los de-
mds miemhros que las constituyen; pues ademds del médico, maestro,
cura, juez municipal, alealde, profesor veterinario, ete., ete., suelén
tener asiento en ellas los mayores contribuyentes, entre los que sue-
len contarse labradores adinerados v fuertes industriales.,

Mas ya hemos dicho que no pocas veces suele el farmacéutico tomar
otra orientacién bien diferente a la que debiera, por sus actitudes
profesionales.

Convertide en un terrateniente poderoso, relega a lugar secundario
los conocimientos que recibié en las aulas y llega a convertirse en
uno de tantos labradores, que generdlmente no descuella sobre los
demds. !

- Otra cosa seria, si dedicado de lleno a la agricultura, hiciese apli-
cacion de los conocimientos que recibié de maestros eminentes, para,
valiéndose de aquéllos, demostrar ser el mejor agricultor de la co-
marca y pueblos vecinos. !

El plan actual de estudios en la Facultad de Farmacia, dada su

\
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complejidad, penmite,” al que obtiene el titulo de farmacéutico, la re-
solucién o al menos la orientacién de ciertos problemas esencial-
mente relacionados con la agricultura.

El conocimiento exacto de las condiciones de cultivo mas apro-
piadas, de tal o cual especie vegetal, no debe olvidarlo en modo alguno
el farmacéulico, que al encontrarse en un pueblo, convertido en la-
brador, ha de hacer aplicacién de los conocimientos que le fueron en-
seftados durante sus estudios, para alcanzar el tan codiciado titulo y
honrar éste, demostrando ostensiblemente su ilustracion.

En una palabra, sus tierras han de ser, en cuanto a produccion,
las mejores.

Mas esto no ha de conseguirlo enviando a la capital las muestras
de tierra para ser analizadas, y en vista del resultado, emplear tal
o cual abono para acrecentar las produeccion,

Los conocimientos que de analisis quimicos recibimos nos ponen
en condiciones de practicar un andlisis de tierra, y en vista del resul-
tado que obtengamos, llegar a la conclusion de los elementos que
faltan al terreno, y por, ende, la clase de abono que necesita y plantas
mas convenientes para su cultivo en la tierra objefo del analisis.

Si el farmacéutico verifica las cosas tal cual queda expuesto, es
evidente que su personalidad cientifica se ira acrecentando, hasta el
extremo de que no es aventurado suponer que sin pérdida de tiempo
todos 1os agricultores de la comarca acudiran a él en demanda de su
autorizada opinion, para realizar el cultivo del modo mdas convenien-
te a sus intereses economicos. P

Esto, a mds de nuestro prestigio profesional, nos producird mayor
hienestar econdémico, pues, naturalmente, los andlisis de tierras que
hagamos se nos retribuirdn, y no ya del modo tan mezquino como se
nos pagaba por la confeccion de formulas despachadas en nuestra ofi-
cina de farmacia.

El labrador que acuda en demanda de nuestra opinién, ya no rega-
leard los honorarios, desde luego. si nosotros le demostramos de mo-
do ostensible, que en las tierras de nuestra propiedad se triplicé o
quintuplicé la produccion, por haber estudiado nosotros de un modo
concienzudo los elementos necesarios para el cultivo que la tierra no
tenia, y habérselos agregado en forma de abono.

Es mds: aun puede-el farmacéutico aspirar a dejar notar directa-
mente su influencia beneficiosa en el desenvolvimiento del cultivo; si
sus medios pecuniarios se lo permiten, puede aspirar a la ereacion

‘en el pueblo de un depdsito de substancias que, mezcladas en las pro-

porciones que los andlisis por él practicados demuestren como maés
convenientes para cada tierra, sirvan como abono de las'mismas, para
acrecentar la produccion.

En una palabra, el farmacéutico mismo puede por si proporcionar

el abono. ) \

$Si los medios pecuniarios no se lo consintiesen, puede aspirar, des-
de luego, a la creacion de un depdsito o almacén de substancias pro-
piedad de los agricultores de la comarca, y en este caso recibir una
retribucion decorosa por el trabajo del analisis y'por llevar la direc-
ciéon del deposito o fabrica de abonos, ya que a esto ailtimo pudiera
aspirarse también si las necesidades y medios del pueblo en cuestion
consintieran.

En otro orden, puede el farmacéutico demostrar su personalidad.

Nadie ignora, seguramente, las plagas que en el campo y la ga-
naderfa se presentan a veces, mermando considerablemente la riqueza
agricola y pecuaria.
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Las plagas de langosta y las epizootias son demostracion palpable
de lo dicho. . ¥

Kl farmacéutico puede intervenir de modo acertado en las de-
liberaciones que con tales imolivos a suscitarse, demostrando de modo
fehaciente que tiene ilustraciéon suficiente para entender en problemas
que tanto perjudican a la riqueza de una nacion.

En otro orden de problemas cientificos, debe dejar oir su opinién
y hacer notar su influjo directo en todos aquellos, para los que tiene
aptitud suficiente.

No debe oividar, pues, su especial competencia en los andlisis cli-
nicos en su aplicaciéon al diagnoéstico, pero sin rebasar los limites de
aquellos conocimientos que su profesién le permite.

Le estd, pues, vedado llegar hasta el diagnodstico histopatolégico.

Mas como el vasto campo de accion en este punto concreto permite
al farmacéutico llegar a demostrar ostensiblemente su personalidad,
sa qué resultado practico puede conducir a aquellos de nuestros com-
pafieros, que por su espiritu absorbente wquieran dejar relegado, a
lugar secundario al médico?

Pues, sencillamente, a la creacion de un dualismo pernicioso en
extremo para ambas profesiones, las cuales deben siempre marchar
al unisono en su ejercicio. .

El farmacéutico rural, debe de acuerdo con el médico y en ciertos
casos con el veterinario, tender a que los exdmenes de liquidos, hu-
mores y tejidos no salgan de la poblacion rural, demostrando su com-
petencia especial para estas cuestiones.

Si nosotros, los farmacéuticos, dejamos al médico los examenes
histopatolégicos, reservandonos los quimicos y realizando con él con-
juntamente los bacteriologicos, y hacemos intervenir ambos en di-
chos exdmenes al veterinario, en aquellas cuestiones intimamente
relacionadas con la ganaderia, la armonia entre las profesiones dichas
serd un-hecho, y en lugar de perder el tiempo en rencillas personales,
contribuiremos con tan noble modo de proceder a demostrar la per-
sonalidad cientifica de que estamos dotados, y con ello, ademds, au-
mentaremos la importancia de la poblacién rural en que ejerzamos.

Ya no saldran productos, liquidos, humores y tejidos para las
grandes urhes, mas que en los casos sumamente dudosos y en los
que so6lo el especialista, que realiza los examenes a millares, puede
diagnosticarlo, facilmente.

En una ‘jpalabra, la figura del farmacéutico rural, y por ende
la del médico y veterinario, adquirirdn el relieve que deben tener
en consonancia con la clase de aptitudes que nos da oficialmente
el titulo profesional.

Por 1ltimo, en las cuestiones de indole sanitaria le corresponde
intervenir intensamente.

En este sentido debe tomar parte activa en las deliberaciones
de las Juntas locales de Sanidad y Primera Ensefianza.

En la primera, para con su gestién, velar por la higienizacién de
las viviendas, reglamentacion del trabajo higienizado en la clase obre-
ra, dandole el debido descanso.

Trabajar activamente en la lucha contra la tuberculosis y el
alecoholismo (verdaderas plagas sociales) y difundir sus conocimien-
tos a las gentes incultas, siempre en colaboracién con el médico, para
que dandose cuenta del peligro que para ellos representa el abuso de
la biebida y el no reparar suficientemente las fuerzas perdidas que el
trabajo rudo de las faenas del campo trae consigo, evitar que en los
momentos de reposo, en lugar de reunirse en antros portadores de
gérmenes de infeccion (tabernas, timbas, casas de prostitucién, et-
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cétera, etc.), acudan a la escuela avidos de ilustracion y deseosos de
conocer problemas que deseonocen en absoluto.

En este sentido, formando el farmacéutico parte de la Junta local
de Primera Ensefianza, debe tender a que se tomen acuerdos encami-
nados a que el obrero tenga medios donde pueda pasar los ratos de
ocio sin quebranto de su salud.

En una palabra, las conferencias para adultos y escuelas para
estos mismos individuos llenan perfectamente este objeto.

El farmacéutico debe tomar parte en ellas, para, en unién de

las demds autoridades y personas de ilustracién del pueblo, contri-

buir a la disminucion del analfabetismo y la exlirpaciéon de las plagas
sociales antes enumeradas y que tanto contribuye a su expansion,
la haraganeria de aquellos que deben velar porque las clases incul-
tas, en los ratos de descanso, se ilustren y sientan aficién por los
diferentes problemas que a diario se suscitan en la vida de los pueblos.

Esto es, en sintesis, lo que el farmacéutico debiera hacer para de-
mostrar su personalidad, ejerciendo una verdadera accién educadora.
Mas, gésto sucede siempre?

Por desgracia, para el buen nombre de la clase, no; no queriendo
tampoco decir con ello que no exista una gran proporcién de farma-
céuticos que, en sus actos, enaltecen el titulo, y con su accién, verda-
deramente educadora, toman parte activa en el desenvolvimiento eco-
némico de la vida de los pueblos. i

Mas, como no es una regla general que el farmacéutico se con-
duzca de este ultimo modo, y vista la orientacién dada a nuestro tra-
bajo, consideramos de importancia suma no terminarle, sin condensar
en forma de conclusiones nuestra modesta opinién, resultado del es-
tudio hecho por nosotros y en el que creemos haber reflejado lo que
es el ejercicio de la profesion farmacéutica en los pueblos y la ac-
tuacion que el farmacéutico, como hombre de ciencia, puede ejercer
en la vida de las pequefias poblaciones. :

Condensado, pues, lo expuesto por nosotros, nos conviene hacer
resaltar la importancia de los siguientes puntos:

1.° Para que el farmacéutico pueda en un pueblo demostrar su
personalidad, y por ende actuar como hombre de ciencia en la vida
de lds pequefias poblaciones, se requiere:

a) Una identificacion absoluta con los estudios farmacéuticos,
nacida de una vocacion definida y entusiasta por la profesion.

b) TUna suficiente cultura general, para qgue ella nos' conduzca a
una facil demostracion de los vastos conocimientos que integran nues-
tra profesion.

¢) - Nacida de esta cultura general y del entusiasmo por la pro-
fesion farmacéutica, una gran moral profesional, que haga arraigar
en nuestro espiritu la idea del estricto_cumplimiento del deber, auna-
do a la debida consideracion social hacia nuestros semejantes.

Una tolerancia rayana en el sacrificio, cuando seamos vilipendia-
dos injustificadamente y hermanada a #ésta una ecaridad cristiana,
cuando nuestros mayores enemigos acudan a nosaqtros solicitando
auxilio de nuestros servicios profesionales.

Una -identificaciéon absoluta hacia el médico, con quien general-
mente nos toca recorrer el camino tan .espinoso del ejercicio de la
profesién; y una gran alteza de miras hacia sus actos profesionales.

Un apartamiento absoluto de todos aquellos ideales diferentes a
los del ejercicio de la profesion y que teniendo por norma general-
mente moviles bajos y mezquinos, encubiertos solapadamente bajo
banderias politicas, tanto escarnecen a veces el noble ejercicio de
nuestra elevada mision profesional y contribuyen en tal alto grado a
nuestro desprestigio.
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2. Como consecuencia inmediata del primero de los asertos indi-
cados por nosotros:

Una intensa accidon social esencialmente educadora, sobre el pue-
blo culto e inculto.

Sobre el primero, para demostrarle de modo evidente nuestra per-
sonalidad como hombres de ciencia.

Tomando parte en cuantos actos pueda aparecer con todo su re-
lieve e importancia la figura del farmacéutico.

Se requiere, pues, que no nos limitemos al solo ejercicio de la pro-
fesion; eso si, sin olvidarnos que nuestra principal misién es ostentar
dignamente el titulo profesional, con el ejercicio decoroso de ella.

Mas esto no impide que demostremos nuestras actividades de modo
secundario en otro orden de problemas.

Ya hemos dicho que los analisis elinicos en primer lugar, y des-
pués los problemas relacionados con la agricultura, pueden servirnos
perfectamente para contribuir a demostrar de modo ostensible nuestra
personalidad como hombres de ciencia, y hemos visto el modo que
tenemos para realizarlo.

Sobre el segundo (el pueblo inculto), para hacerle ver cuanta mas
utilidad le reporta instruirse con sanos consejos, que pasar los ratos
de ocio en antros de corrupcion.

En este sentido indicaremos ya la parte que el farmaeéutico puede
y debe tomar en todo aquello que tienda a mejorar la condicion e ilus-
tracion de la clase obrera.

Contribuyendo en el primer caso con su autorizada gestién, en fo-
dos aquellos problemas relacionados con la higiene y de cuya reso-'
lucion acertada depende de modo directo el mejoramiento de la raza.

En el segundo caso, le incumbe preocuparse de coadyuvar con
aquellos que velan por la instruccién del pueblo, en difundir los vas-
tos conocimientos, que bajo la forma de copioso caudal, recibié de
los que‘tiempos atras fueron sabios maestros suyos y que en forma
de savia educadora infiltre en el ciudadano, aun no completamente
instruido, nobles ideas que, como la del trabajo, tanto enaltecen a los
pueblos.

El farmacéutico, mejor que nadie, puede infiltrar dicha savia in-
sensiblemente, haciendo ver al pueblo la conveniencia de dedicarse al
estudio de problemas que, si bien al prineipio no dejan de presentar
obstdculos, conforme se penetra en ellos se da uno perfecta cuenta
de su relativa sencillez.

Nada mejor, para conducir a este fin, que las conferencias para
adultos, seguin hemos indicado ya, y en las que el farmacéutico debe
tomar parte activa, procurando que sus enseflanzas resulten prove-
chosas a aquellos a quienes se dirigen.

En este sentido deébe huir de la exposiciéon de temas abstrusos,
y en los que si bien podria demostrar su elocuencia y erudicion, re-
sulta inutil su exposicion, pues dejan de ser comprendidos por el pue-
blo, que falto de instruccion general, se le debe hablar de cuestiones
que, desconocidas para él hasta el momento que las escucha, dejen en
su espiritu el interés que producen aquellas materias de féacil com-
prensién y en las que pueda vislumbrar, el que las escucha por vez
primera, alguna finalidad préactica inmediata.

Hablar al pueblo es lo mas dificil, y a ello debemos tender aque-
llos que poseyendo un raudal de conocimientos de gran utilidad préc-
tica y de inmediata aplicacién en su mayor parte, nos hallemos en
contacto del mismo, por los designios del destino.

Con ello contribuiremos a su ilustracién y a que en su espiritu se
despierten los ideales de un algo mds alla.

Daremos prestigio al titulo profesional, presentandonos en la so-
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ciedad como hombres de ciencia dignos de gran respeto y conside-
racién social. y e
En una palabra, cumpliremos la noble misién que la sociedad nos
encomendo. ; &
Y si con la satisfaceion del deber ecumplido contribuimos, los que
ostentamos el honroso titulo de farmacéutico, a elevar el nivel cultu-

ral de nuestra querida patria, podremos decir orgullosos al pueblo:
he ahi nuestra obra.

ESTUPIOS BIOQUIMICOS PEL Pr. ROCASOLANO

¢{PODRA PROLONGARSE LA VIDA HUMANA?

Recientemente se ha hablado de un descubrimiento hecho por un sabio
extranjero para prolongar la vida. La Prensa, de Paris principalmente, lo ha
comentado de diversos modos. No ha faltado la eritica elevada, cientifica; pe-
ro tampoco se ha mostrado remiso el humorismo para poner un donoso co-
mentario al hallazgo trascendental del investigador. Pero es el caso que, de
vez en vez, el tema se plantea y, dejando a un lado la especulacién vulgar que
se hace en torno de los grandes problemas, el hecho real es que en laborato-
rigs trabajan silenciosos hombres de ciencia que dedican sus actividades, e
incluso la vida toda, al andlisis, y van rozando en sus observaciones los lin-
deros entre la materia viva y la materia inerte. Se dan, pues, aldabonazos en
las puertas del gran misterio.

En Espafia tenemos uno de estos investigadores meritisimos: el doctor
D. Antonio Gregorio Rocasolano. Sus trabajos son conocidos por nuestras Aca-
demias y nuestros hombres de ciencia; pero no han sido divulgados. Se sabe
del doctor Roeasolano, que esta entregado a los estudios bioquimicos, y hasta
se le ha llegado a entreabrir la puerta de los inmortales, por su relieve en el
campo cientifico. Y he aqui que yo he querido curiosear también por los ale-
dafios de la suprema incognita, acercandome al bioquimico aragonés, y poner
al alcance de todos, 1as observaciones por aquél realizadas en sus trabajos de
laboratorio. Para ello he aprovechado sus momentos de descanso en Pedrola,
y en unas preguntas he querido recoger el sintético resumen-de las investi-
gaciones del doctor Rocasolano. Amablemente se ha sometido éste a mi inte-
rrogatorio.

—¢Qué fin—le decimos—persigue usted con sus investigaciones?

—Realizo, mis investigaciones—nos contesta—en esa regién poco explo-
rada que se sitiia entre la ‘materia inerte y 1a. materia viva. Comencé estudian-
do microbiologia, no para clasificar microorganismos, estudiar formas, colo-
raciones, efec., sino obteniendo cultivos puros y estudiando las variaciones de
composicion quimica en los medios en que los mieroorganismos viven y se
multiplican: mis primeros estudios fueron sobre fermentacién alcohélica;
después estudié la acética, y, en este plan, mis ultimos trabajos se refieren a
diferentes especies microbianas que, con su trabajo bioquimico, fijan el nitr6-
geno de la-atmosfera en las tierras y en las plantas.

Como lo eficaz en estas aceiones microbianas no es el organismo minoce-
lular del microbio, sino las diastasas que segrega, entré en el estudio de estos
catalizadores bioquimicos, aisldndolos de las células que los producen y es-
tudiando su accion en las transformaciones quimicas de liquidos apropiados.
Las diastasas, en su constitucién quimicofisica, son coloides y actian como
catalizadores s6lo cuando su estado coloidal es posible, y llegue, por este ca-
mino, al estudio de los coloides para interpretar estos interesantes fenéme-
nos, buscando en la Quimica-Fisica la base necesaria.
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y demas enfermedades del aparato respiratorio, son combatidas con el mayor
éxito con

del doctor CUERDA
en forma de jarabe, inyectable y comprimidos. Especialista que ha obtenido
las mas altas recompensas en Concursos y Exposicioses
RECONSTITUYENTE - ANTIBACILAR - SEDANTE
Se ruega a la distinguida clase médica pida una muestra de ensayo a los
concesionarios exclusivos, para Espafia y Portugal.
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—¢Qué importancia tienen los coloides en Biologia?—Ile decimos.

Todos los componentes del complejo material viviente tienen interés,
porque sobre todos ellos se aplica el proceso fisiolégico; pero, entre todos, los
cuerpos que se presentan en estado coloidal son los que mayor importancia
presentan; de tal modo, que puede afirmarse que la mayoria de los problemas
biolégicos son, fundamentalmente, problemas de Quimica Fisica coloidal.

En los plasmas vivos, el cardcter del estado coloide es el predominante;
tanto, que cuando las condiciones de estabilidad de los coloides componentes
se modifican de tal modo, que el estado coloide no es posible, la vida cesa.
Los fenémenos de metabolismo célular son fenémenos de transformacién de
coloides, en los que actian las diastasas, que también son coloides: la defensa
de los organismos (fenémenos de inmunidad) pueden comprenderse por reac-
ciones de absorcién entre coloides; la actividad de los catalizadores bioquimi-
cos se estudia por fenémenos de absorcién, que entre iones y micelas se rea-
lizan, ete., ete.

Para el bidlogo es fundamental el estudio de los coloides, y aun creo que
comenzando a estudiar la Biogquimica por la Quimica-Fisica coloidal se pro-
cede con buen plan pedagdgico.

—De sus investigaciones sobre el problema de la vejez, ¢se deducira al-
guna forma de prolongar la vida humana?

—~Como consecuencia del estudio que sobre el problema de la vejez vengo
realizando, he llegado a plantear una hipétesis quimicofisica que trata de ex-
plicar eémo llega para los organismos monocelulares o pluricelulares ese pe-
riodo de degeneracién, llamado vejez, que termina en la muerte natural.

Las ideas que varios bi6logos han emitido sobre este problema, se fundan
en observaciones de hechos que no son causa, sino efecto, de la vejez; la en-
docrinologia estudia parcialmente el problema, aun en su hipétesis pluriglan-
dular.

El estudio del problema de la vejez tiene un defecto de origen, muy ffre-
cuente en biologfa: se ha comenzado a estudiar por el caso mas difieil, por el
hombre, y creer que, planteado con tan poca légica, podra llegar a conocerse
el problema, es un error semejante al de suponer que pueden comenzar a
estudiarse las matemdticas por las ecuaciones diferenciales. Algunos, pocos,
bidlogos han estudiado la vejez de organismos monocelulares; pero aun esto -
lo considero dificil. Yo he comenzado a estudiar el problema de la vejez en
los sistemas coloidales mas sencillos, y aplicando a la materia viva los resul-
tados obtenidos, encuentro una interpretacion, que me parece ldgica, del pro-
ceso de degeneracion que se llama vejez.

Los componentes esenciales del sistema quimico-fisico, que constituye la
materia viviente, son los coloides, y son éstos complejos quimicos inestables,
que incesantemente se transforman, siendo la coagulacion del sistema el tér-
mino de esta serie de transformaciones; la coagulacion de los plasmas vivos
significa la muerte del organismo.

Estudiando particularmente en algunos sistemas el proceso de evolucion
de los coloides, he podido comprobar variaciones de viscosidad, de carga
eléctrica, de poder catalitico, que, verificindose en los coloides componentes
de la materia viva, son documentacién experimental muy precisa para inter-
pretar el proceso de la vejez como resultante de Tos procesos evolutivos de los
coloides que hemos estudiado.

Con referencia a coloides muy sencillos, he podido comproebar que hay me-
dios para acelerar o retardar su proceso evolutivo: todo agente o causa capaz
de producir la coagulacién acelera el proceso de evolucién de los coloides, v
le retarda la accion de los estabilizadores; es decir, de otros coloides, denomi-
nados eoloides protectores.

Estas investigaciones parecen sefialar un camino por el cual puede lle-
garse a modificar la velocidad de transformacién de los coloides celulares en
los seres de organizacién mas sencilla; pero estamos muy lejos de poder apli-
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car a la vida del hombre este freno, por la enorme complejidad del organisme
humano.

En la guerra, como en la paz, los iprogresos de las ciencias experimentales
han logrado reducir mucho la mortalidad humana; pero nada se ha conse-
guido en relacién con la longevidad. Fuera de las ciencias naturales si que
es posible abordar este asunto, observando la intima relacién que
existe entre el contenido moral de la vida del hombre y su longevidad; el hom-
bre comete en su manera de vivir, errores de higiene personal, de alimenta-
cion, de ejercicio, de falta de adaptacién a su medio, Trabajar por corregir
estos errores es, a mi juicio, hoy por hoy, el unico medio para alargar la vida
humana.

—FEl transito de la materia inerte a la vida, &podra explicarse algun
dia por fuerzas fisicoquimicas exclusivamente? )

—LEsta pregunta entrafia una porcién de problemas que apasionan mucho,
y sobre los cuales no deben hacerse afirmaciones sin una documentacion st-
ficiente,

Me parece licito pensar que entre la materia inerte y la materia viva, no
existe solucign de continuidad, como no la hay entre los estados fisicos inme-
diatos, liquido y gaseoso, por ejemplo, aunque se presentan con apariencias
distintas; como no existe entre la materia inorgdnica y la organica, aun cuan-
do entre ellas se establecen, en orden quimico, diferéncias de alguna impor-
tancia. Pero asi como el estudio de los fenémenos ecriticos establecieron la
continuidad de los estados gaseoso y liquido, y las hermosas conquistas de
la sintesis quimica demostraron la continuidad entre-lo mineral y lo orgénico,
faltan experiencias concluyentes que tiendan el puente entre lo inerte y lo
Vivo. X

En ultimo término, esto daria como resultado, establecer, tomando como
base las ciencias experimentales, la unidad de la Creacién, que, dentro de la -
inmensidad de seres y fenémenos conocidos, da un caricter de suprema be-
lleza a la obra del Creador.

Mis trabajos sobre el movimiento browiano en los sistemas coloidales més
sencillos y en la materia viva, publicados en 1916, y los que sobre evolucién de
sistemas coloidales he comenzado a publicar en el volumen I de “ Trabajos del
Laboratorio de Investigaciones Bioquimicas de Zaragoza”, documentan en al-
gun punto esta interesante cuestién; pero, en definitiva, creo que no puede
darse una contestacion categérica a la pregunta ni en uno ni en otro sentido.

Esto me dijo el doctor Rocasolano. De la labor realizada y de sus propési-
tos para el futuro, diré dos palabras.

Cuando el quimico aragonés advirtié que el estudio de los coloides abar-
caba un campo amplisimo y abria nuevos cauces a la investigacidn, tuvo de-
cidido empefio en organizar, a base de los trabajos que habia realizado y pu-
blicado, un Laboratorio de investigaciones bioquimicas, e iniciar a varios de
sus discipulos en dichas disciplinas para constituir un grupo de investigadores.

Su labor cientifica llegé a ser conocida, y pudo ver realizados sus deseos.
En junio de 1918, el Laboratorio que creé ¢on su modesto trabajo, en diez y
nueve afios de labor, fué reconocido oficialmente, y los presupuestos del Es-
tado, desde el 1 de Abril de 1920, consignan una subvencién de 15.000 pesetas
anuales. El Ayuntamiento de Zaragoza también, dando un alto ejemplo de
deber cumplido, subvenciona al Lahoratorio, desde la misma fecha, con igual
cantidad que el Estado. Una entidad particular creé dos becas, de 200 pesetas
mensuales cada una, para que dos de los diseipulos estudien determinado pro-
blema biolégico. La Universidad de Valencia envié esta tltima primavera,
pensionados, un profesor y un grupo de alumnos, pues tiene el proposito de
establecer un Laboratorio de Investigaciones, hijuela del de Zaragoza. En
suma. el interés por las investigaciones hioquimicas crece de dia en dia.

En el Laboratorio del doctor Rocasolano aumentan cada curso los disei-
pulos que quieren trabajar, y en el aetual llegé a tener un nitcleo de siete
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GENERADOR DE VAPOR DE YODO INYECTABLE

Poderoso, infalible e insustituible antiséptico que reem-
plaza ven’taiosisimamente al yodo.y yoduros en sus mul-
tiples indicaciones, por ser su accién mé_s eficaz y no de-
: terminar trastornos de yodismo. -z :-: -

Declarado de petitorio oficial en los Hospitales progn?at)lesg
segtin ‘acuerdo de la Excma. Diputacion p'ro'vmcxal, en su sesion del 23 de He r::r‘
de 1916 en vista del éxito obtenido en las clinicas de l'os Doctores D. Francisco Fer'das.,
don Enrique Capdevila y don Laureano Ohvafes, segin informe oficial de los referidos
médicos, con el visto bueno del doctor don Enrl.que Isla, 'D.ecano del Cut.zrpo. !

Recomendado con éxito eficaz para combatl.r el artritismo, la ‘arte’rloescler'osxs, tuber-
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glionar, glandular, las neurosis de origen artritico, brpnqulal, gastrico y cefalea crolmc_a,
las litiasis y nefritis cronicas, cirrosis hep tica y lesiones cardiacas compensadas, esno‘-1
nes cerebrales y medulares crénicas y en general, en todas las enfermedades en que ¢
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doctores, de los cuales cineo han publicado ya algunos trabajos de investiga-
cion, Berdn mds en el curso proximo; Pero no podrdn pasar de diez, porque la
capacidad y el buen orden del Laboraforio no lo permiten,

En conclusién: el doctor Rocasolano, respecto al eual en esta intervii me
he limitado a levantar la cortina para que é1 se adelante y hable a los lecto-
res, puede.confiar ya en ver realizado su ideal, que es llegar a formar con sus
discipulos un nueleo de investigadores que, de acuerdo con un plan de con-
junto y tomando cada uno el sector que le indiquen sus aficiones, constituyan
una escuela espafiola de Bioquimica.

B. ARTIGAS ARPON.

ACADEMIA MEDICO-QUIRURGICA ESPANOLA

Esta corporacion ha elegido, en Junta general, para su Presidencia, al
doctor J. Covisa, También ha dado a conocer el programa de premios para el
concurso de 1921, que a contintacién detallamos,

I. El tema del concurso serd de libre eleceién.

II. El premio de la Academia consistird en 500 pesetas, y el titulo de socio
corresponsal de mérito de la misma.

ITI. Las Memorias, optando al premio, deberdn ser originales de autor
espafiol.

IV. A cada una de las Memorias que se presenten deberd acompafiar un
pliego cerrado, en el que conste el nombre y residencia del autor. Este pliego
vendra seflalado con el lema. que figure en la Memoria. Sera excluido de con-
curso, todo trabajo que venga firmado por su autor o con alguna indicacién
que pueda revelar su nombre. Quedan exclufdos de este certamen los socios de
la corporacion.

V. Las Memorias se dirigirdn, bajo sobre, al presidente de la Academia,
y con las sefias de la secretaria general de la misma, Mayor, 1, 2.°, Madrid;
donde se expedird, a quien lo solicite, el correspondiente recibo deé la entrega.

VL. El coneurso quedara cerrado el 15 de Septiembre de 1922, después de
cuyo plazo no serd admitida ninguna de las Memorias que se presenten.

VII. La Academia publicard oportunamente los lemas de las Memorias
recibidas, asi como los de las que la corporacién juzgue acreedoras a los pre-
mios.

VIII. Estos ultimos serdn publicamente adjudicados en la sesién inau-
gural del afio préximo, a los autores de las 'memorias premiadas o a los que
para ello se presenten completamente autorizados; abriéndose en el mismo
acto los pliegos que deben contener sus nombres, a la vez que se inutilizan
los que correspondan a las Memorias no premiadas.

IX. Toda Memoria recibida para el concurso, quedard de propiedad de la
Academia.

Imprenta, Encuadernacién y Fotograg;do del Herarpg, Coso, 74 y 100, Zaragoza
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VITAMINOL - CEREALIA (Pan liquido)
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El producto alimenticio que con el nombre de VITAMINOL CEREALIA, (Pan liquido)
ofrecemos al mercado, tiene sobre todos 108 hasta el dia propagados, inmensas ventajas na-
cidas de su composicién y de la manera de obtenerlo. Ello nos ha costado mucho tiempo
invertido en repetidos ensayos, tras de los cuales hemos logrado obtener un caldp siempre
uniforme, asi en sus caracteres exteriores como en su composiciéon, que justifica, como se
verd, el nombre con que lo hemos bautizadp, y constituye el tinico producto tomado a los ce-
reales y leguminosas capaz de actuar sobre la nutricion como un alimento completo.

En efecto, todos los extractos de cereales y leguminosas presentados hasia ahora en el
comercio, obtlenense por el procedimiento primitivo de una simple coceién, con el cual 8610
puede producu'se un caldo tan escasamente nutritivo, que alguien, con autoridad cientifica
para ello, ha dicho y con sobrada razon, que la alimentacion con estos extractos es s6lo una
dieta hIdrlca disimulada, Asi debe ser:; pues la coccién s6lo permite disolver las substancias
minerales de los cereales y leguminosas, amen de las feculentas, que por su solubilidad, son
susceptibles de ser arrastradas por el agua de coccion. Quedaba.n siempre sin utilizar las
substancias albuminoideas y ademads, lo cual es de un interés y de una importancia para la p
nutricién fuera de toda duda, otras substancias, llamadas desde Funk VITAMINAS, de valor
energético muy escaso o nulo pero de una importancia funcional de primer orden, hasta el 2
punto de que todo régimen alimenticio privado de ellas, engendra enfermedades como Beri=
Beri, el Escorbuto infantil y otras llamadas en conjunto AVITAMINOSIS.

Para hacer nosotros un verdadero producto alimenticio que contenga todas las substan-
cias indispensables para la nutricién que llevan consigo los cereales y leguminosas, hemos
ideado un procedimiento especial, del cual tenemos patente, que nos permite obtener un
caldo muy rico en las dos especies de vitaminas A y B, contenidas en el trigo, cebada, etc.,
etcétera., mas las bien aisladas pos Sozukl Shimamura y Odake, con el nombre de ORIZA-
NINAS, 10 cual exige una adecuada y dlrlcll preparacion a fin de evltar la destruccion de es-
tas substancias, verdaderas hormonas por su manera de obrar. Este caldo es después mez-
clado en la conveniente proporcién, con otro, extraido en nuestros aparatos especiales y de
vacio, de 1os cereales y leguminosas, y en el cual van contenidas las substancias feculen-
tas, transformadas en dextrinas y maltosas por 1a accién de las propias zimasas de los gra-
nos; las albuminoideas, convertidas en productos no coagulables; albumosas, peptonas ¥
amldas por la accion de la peptasa de estos mismos granos, y en fin, 1as substancias 8Ta-
sas y minerales. Como hacemos del producto asi obtenido un envasamiento rigurosamente
aséptico, y como ademds, en las fermentaciones antedichas para nada intervienen fermentos
organizados, queda garanuda la no descomposicién de nuestro proaucto.

Lo ofrecemos convenientemente aromatizado con el fin de hacerlo mds agradable, dado
su diario empleo en la alimentacion de los nifios, y su sabor dulce procede de los sacaridos
engendrados en las sucesivas transformaciones ya indicadas, que sufren las féculas de los
granos, pues el VITAMINOL-CEREALIA no contiene AZUCAR.

_ APLICACIONES.—La composicién y propiedades de nuestro VITAMINOL-CEREALIA (Pan
liguido), hacen de €1 un precioso e indispensable recurso en multitud de enfermedades que
exigen una dietética especial. Asi en todas las infecciones agudas febriles, en las cuales he-

mos de suministrar al enfermo una alimentacion completa y al mismo tiempo proporcionada

a 1a insuficiencia digestiva, es insustituible el VITAMINOL-CEREALIA, cuya digestion estd,
pudiéramos decir casi ultlmada que reduce al minimun, mds ain que; el régimen ldcteo,

con el cual, por otra parte, puede simultanearse, la toxemia intestinal ¥, en consecuencia, A
el trabajo hepdtico; que permite, por tanto, una- absorecion rdpida y una total asimilacién; 1
que tiene efecto diurético y excitador de la funcion antitéxica del higado, y que, en fin,

puede reemplazar a la leche y llenar el vacio que ésta dejé hasta hoy en aquellos individuos,

mds numerosos de lo que parece, que tienen por ella repugnancias dificiles de vencer, ©

que sufren una verdadera anafllaxia sometidos a su régimen.

Andlogas razones hacen de este producto el unico alimento posible en 1as diarreas y gas=
tro-enteritis de la infancia, donde, tras del reposo absoluto, por la dieta hidrica, de las pri-
meras horas, ha de seguir una alimentacion que, permitiendo reparar las pérdidas orgdni-
cas muy aumentadas, no exija apenas labor digestiva, incapaz de efectuarse por un intes-
tino en marcadisima hipofuncion, indicaciones todas que llenan cumplidamente nuestro
VITAMINOL-CEREALIA.

El llamado régimen clorurado, que tantas indicaciones tiene en la patologia actual, con-
siguese perfectamente con nuestro producto y siempre que queramos, en fin, proveer a una
nutricion defectuosa en cantidad o en calidad, en ¢l encontraremos un recurso insustituible
que nos permitird satisfacer l1as actuales exigencias de 1a ciencia en todos 10s casos vulgar-
mente llamados de debilidad, ya sea ésta general como.en las convalecencias, neurastenia,
raquitismo, tuberculosis, ya local como en todas las afecciones agudas y crénicas del apa-
rato digestivo.
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