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Este fondo no puede gastarse en impedir la introduccion de otras enfermeda-
des que las mencionadas.

En la Islas Filipinas, en las que el Gobierno esta regido por Comisionados
especiales y por una Legislatura insular, mucho del valioso trabajo que res-
pecto 4 salubridad publica alli se realiza, lo lleva 4 cabo el llamado «Negocia-
do de Ciencia», que estda administrado por el Cuerpo insular. Hay, sin embar-
go de eso, 11 médicos del Cuerpo de Salubridad Publica y Servicio de los
Hospitales de Marina de los Estados Unidos en varios puertos de esas islas
nombrados por la Secretaria de Hacienda en Washington, los cuales se ocu-
pan de asuntos cuarentenarios, relacionados tanto con la importaciéon como
con la exportacion. El sueldo de esos médicos y otros gastos de cuarentena
los paga el Gobierno insular.

Dos de estos empleados, ademads de su obligacion de vigilar la cuarentena
nacional, son también director y subdirector, respectivamente, de la salu-
bridad ptblica de todas las Islas Filipinas.

En las Islas Hawaii encontraran ustedes 10 médicos de Sanidad encarga-
dos de la cuarentena nacional. También ayudan 4 la Junta de Sanidad te-
rritorial en impedir la reaparicion de la peste bubonica, por medio de la ex-
terminacion de las ratas y el continuo examen bacteriologico, de las que se
cogen. Durante el ultimo afio fiscal, se han examinado 25.000 ratas en el
Laboratorio, hallandose que una de ellas estaba infectada de peste bubonica.

Alli, en esas Islas, se encuentra también establecida una estacion para
la observacion é investigacion de la lepra, al cuidado de tres médicos de Sa-
nidad, tanto en la isla de Molokai, donde segtin lo dispone la Ley aprobada
el 3 de Marzo de 1905, por la cual se hizo una apropiacion de pesos 100,000
con ese objeto, se ha construido un hospital y otros varios edificios, sino tam-
bién en la estacion de recibo en Honolulu, en la que se estudian casos de
lepra en sus comienzos.

El aflo pasado estos médicos de Sanidad en Hawai lograron cultivar
el bacilo de la lepra en un medio artificial, que muy poco tiempo antes ha-
bia conseguido realizarlo por primera vez el doctor Clegg en Manila, quien
ha sido nombrado recientemente subdirector de esa estacion experimental en
Molokai. Este importante experimento marca un paso de avance para ob-
tener la curacion y la prevencion de la lepra.

En Puerto Rico hay 9 médicos de Sanidad haciendo cumplir alli las dis-
posiciones cuarentenarias, segun las leyes del Congreso de los Estados
Unidos en su relacion con la isla de Puerto Rico y la cuarentena nacional.

El sostenimiento de las estaciones de las islas Hawaii y Puerto Rico se
paga con la apropiacion general de pesos 400.000 anuales para el servicio
de cuarentenas de los Estados Unidos.

En la zona del Canal de Panam4 hallaran ustedes dos miembros activos,
oficiales del Cuerpo de Salubridad Ptblica y Servicio de los Hospitales de
Marina de los Estados Unidos; que hacen complir las disposiciones cuarente-
rias en Ancoén, en la costa del Pacifico, y en Colén, en la costa del Atlantico.
Estos médicos han sido prestados 4 los Comisionados que gobiernan ese te-
rritorio istmico. Sus sueldos son pagados con la apropiacion regular para abo-
nar los sueldos de todos los médicos del Servicio de los Hospitales de Marina,
y ademas cobran un sobresueldo, aprobado por la ley, que les paga la Co-
mision del Canal del Istmo de Panama.

Al aproximarnos, desdelos puertos extranjerosy de nuestras posesiones in-
sulares, 4 las costas de los Estados Unidos, nos encontraremos que el buque
en que viajamos tiene que someterse 4 ciertos requisitos sanitarios que inclu-
yen su limpieza, ventilacién, aislamiento de los viajeros que estén sufriendo
de alguna enfermedad trasmisible y reglas para practicar la desinfeccion.
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Cuando un barco que viene de un puerto extranjero llega 4 la entrada de
un puerto de los Estados Unidos, sale & recibirlo un médico del servicio de
cuarentenas, que lo inspecciona de acuerdo con las disposiciones nacionales. |
Cincuenta de estos médicos de puerto estan encargados de ese servicio en
44 estaciones separadas, que se extienden 4 lo largo de las costas del Pacifi-
co, Golfo de Méjico y el Atlantico, desde Alaska hasta Portland, en el Esta-
do del Maine. Sin el certificado del médico de puerto y la patente de Sani-
dad obtenida en el puerto extranjero de procedencia, el Administrador de la
Aduana no dara al buque el permiso para abrir sus escotillas, y sin ese per-
miso no puede el buque descargar su cargamento.

En unos cuantos puertos que son nada mas que tres 6 cuatro, esta inspec-
cion la lleva 4 cabo un médico de puerto nombrado por el Estado respectivo,
lo cual es el residuo, que queda del sistema que regia antes de 1893, época
en que se consideraba la cuarentena de los buques como un asunto pertene-
ciente al Estado (uno de los Estados de la Unién) y no a la nacién. Esos mé-
dicos de puerto estan sin embargo obligados 4 hacer cumplir las disposicio-
nes nacionales, y se hallan sujetos 4 la inspeccion de los médicos del Servicio
de los Hospitales de Marina. Si alguno de ellos no cumple lo dispuesto, el
Presidente de los Estados Unidos nombra entonces otro médico que con ese
fin lo sustituya.

La principal ley de cuarentena nacionalesla que se aprobo el 15 de Febre-
ro de 1893, corregida y ampliada luego por disposiciones del Congreso fede-
ral, aprobadas el 12 de Agosto de 1894, Marzo 2 de 1901 y Junio 19 de 1906.

Por esas leyes del Congreso la administracion de la cuarentena mariti-
ma se ha hecho nacional; muchas estaciones que antes eran gobernadas por los
Estados respectivos, han sido voluntariamente entregadas al Gobierno fe-
deral; otras estaciones, por no haberse cumplido en ellas las disposiciones pres-
criptas, han pasado al poder de la nacién y 4 otras varias se las incauté el
Gobierno federal por leyes especiales hechas al efecto.

Las enfermedades que hoy dichas estaciones cuarentenarias se cuidan de
vigilar, son: el célera, la fiebre amarilla, las viruelas, el tifus, la lepra y la
peste bubonica.

Algunas estaciones de cuarentena son solamente lugares de inspeccion,
pero otras muchas son muy extensas, pues se componen de hospitales, edi-
ficio de administracion y dormitorios, barracas para aislar en ellas los pasa-
jeros y tripulacion de los barcos, muelles, maquinaria para practicar desin-
fecciones, y remolcadores y botes para ir 4 bordo de los buques que lleguen.
Todo esto requiere una habil disposicion administrativa en el médico encar-
gado, quien ademas ha de ser un experto en el reconocimiento de las enfer-
medades.

Ademas de las enfermedades excluidas por disposiciones cuarentenarias,
hay otras que también se las excluye por leyes relativas 4 la inmigracion, y
con este fin existen en los principales puertos de los Estados Unidos 70 médi-
cos que, durante el afio pasado, por ejemplo, examinaron mas de 1.280,000
mnmigrantes, rechazando mas de 30.000 de ellos por deficiencias fisicas y
mentales. Las leyes de inmigracion de este pais excluyen 4 todas las personas
que padecen de alguna enfermedad asquerosa 6 peligrosamente contagiosa,
6 que tengan defectos fisicos 6 mentales que las incapaciten para ganarse la
subsistencia.

_ Los principios humanitarios requieren que se traten en hospitales ade-
cuados 4 los inmigrantes enfermos que lleguen 4 nuestras playas, no sola-
mente de enfermdeades comunes sino también de las prohibidas, y los gran-
des hospitales en las estaciones de cuarentena estan atendidos con ese objeto
por médicos especiales. ;
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f i Aunque las estaciones para inmigrantes se hallan gobernadas por Co-
misionados nombrados por la Secretaria de Comercio y Trabajo, los médicos
que en ellas prestan servicio estén sin embargo sujetos, en su ejercicio profe-
sional, 4 la supervision 6 sea inspeccion de la oficina central «Bureauw del
Servicio de Salubridad Publica y de los Hospitales de Marina. Las reglas
y disposiciones relativas 4 la inspeccion médica de los inmigrantes extranje-
ros, las hace el Cirujano general jefe de ese Cuerpo, y las aprueba el Secreta-
rio de Hacienda.

Pasando ahora de las playas de los EstadosUnidos hacia el interior del
pais, encontraran ustedes que hay, de tiempo en tiempo, repartidos en varios
de los Estados de la Unioén, varios médicos que se cuidan de impedir cualquier
epidemia que amenace extenderse de un Estado 4 otro, como por ejemplo,
resulté cuando la epidemia de fiebre amarilla en Brunswick, Georgia, el
afio de 1893; en Nueva Orleans en 1897; Laredo, Tejas, en 1903, y en Nueva
Orleans otra vez en 1905. Igualmente cuando se presentd la peste bubodni-
ca en California, el afio 1900, y por segunda vez en 1907-1908; asi como toda-
via en los presentes momentos que se esta tratando de exterminar en Cali-
fornia todas las ardillas infectadas de peste bubonica.

Estas medidas de precaucion se realizan de acuerdo con dos leyes: una
es la de 1893 referente 4 la cuarentena nacional, 4 la que ya he hecho alu-
sion, y que contiene practicamente las mismas disposiciones para la cuaren-
tena entre los Estados que para la cuarentena maritima; y la otra es la ley
anual del Congreso federal haciendo una apropiaciéon para un «fondo de epi-
demias», la cual contiene una cldusula en que se dispone que ese dinero pue-
de ser gastado en ayudar tanto 4 un Estado como 4 la Junta de Sanidad de
una poblacién cualquiera que trate de hacer cumplir sus disposiciones cua-
rentenarias, al igual que en favorecer las ordenanzas del Servicio Nacional;
pero que ha de ser usado solamente contra el colera, la fiebre amarilla, el
tifus y la peste bubonica.

Protegidos por estas dos leyes nacionales, cuando se presenta una de esas
enfermedades en 1uin Estado cualquiera, van alli inmediatamente los médicos
del Servicio de Salubridad Publica con el doble objeto de ver si se cumplen
las Ordenanzas cuarentenarias que para el trafico entre los Estados de la
Unién hizo la Secretaria de Hacienda, tanto por las autoridades de aquel
Estado como por los municipios del mismo, y para prestar también su ayu-

da profesional, segin los autoriza la ley. oy

Cuando se Ileva 4 cabo ese auxilio, el dinero del Gobierno ha de ser gasta-
do por sus propios representantes, siendo éstos, por consiguiente, los que se
hacen cargo de todo, con la cooperacion y ayuda de las autoridades locales y
las de aquel Estado. Asi es que nuestros médicos tienen, por lo tanto, el
apoyo de las leyes y disposiciones de aquel Estado y de aquel municipio al
mismo tiempo que las del Gobierno federal. Y est4 muy bien que esto resul-
te, pues la experiencia nos ha demostrado la importancia que tiene, en un
pais democratico como el nuestro, el poder contar eon la simpatia y el apoyo
de los'habitantes de una localidad.

Pasando ahora m4s al interior del pafs, encontraran ustedes que el Ser-
vicio de Salubridad Publica se ocupa de investigar otras enfermedades dis-
tintas 4 las ya mencionadas, esto es, la fiebre tifoidea, la pardlisis infantil,
la meningitis cerebro-espinal, la uncinariasis, la pelagra, el dengue, la enfer-
medad de la leche 6 «temblores>. (1) ete. Estas investigaciones se llevan 4

(1) Esta es una enfermedad peculiar y muy maligna, que suele presentarse en algunos lugares de
ciertos Estados del Oeste de la Unién Anericana, y que ataca al ganado vacuno y se comumnica d las
personas que comen esa carne infectada 6 hacen uso de la leche, mantequilla 6 queso, procedentes de
esas vacas. Se desconoce la causa productora de dicha enfermedad.—Nota explicativa del traductor.

¥
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cabo por lo general 4 solicitud de la Junta de Sanidad de algun Estado.
Nuestra oficina central en Washington, al recibir la solicitud de una ciudad
6 poblacion cualquiera pidiéndonos la cooperacion de nuestros médicos, in-
variablemente la envio 41a Junta de Sanidad del Estado respectivo, ‘para que
la endose, antes de darle cumplimiento.

Las leyes que autorizan estas investigaciones son: primera, la seccion re-
lativa al trafico entre los Estados, en la ley de cuarentenas del afio 1893; y se-
gunda, la ley del Congreso nacional, aprobada el 3 de Marzo de 1901, que
dispone la creacion de un Laboratorio de Higiene para la investigacion de las
enfermedades contagiosas y las infecciosas, asi como para todo asunto que
se relacione con la salubridad pablica. Como las investigaciones especiales
4 que hago referencia requieren que se practiquen exdmenes en un laborato-
rio, caen dentro del radio de accién de esa segunda ley, y de la apropiacién

" de fondos para el sostenimiento del Laboratorio de Higiene.

En varios Estados de la Union existe un total de 13 establecimientos in-
dustriales que se ocupan en la preparacion de vacunas, antitoxinas y sueros,
los cuales productos tan importantes servicios prestan 4 la moderna terapéu-
tica. La variaci6on en la potencia curativa de estos preparados y su impureza
algunas veces, hicieron que el Congreso Nacional pasase una ley, con fecha
1.° de Julio de 1902, exigiendo que esos establecimientos industriales se
proveyesen de una licencia para la venta de sus productos en los distintos
Estados de 1a Union.

Antes de concederse esta licencia, que la da el Secretario de Haceinda,
y antes de su renovacion todos las afios, se inspecciona cuidadosamente la
planta de esos establecimientos industriales, asi como todos los detalles y
métodos de preparacion de sus productos, por médicos expertos de este Ser-
vicio 4 mi cargo, y esa inspeccion se suplementa luego con exdamenes que se
Jpractican en nuestro laboratorio de Higiene. En caso de alguna falta, se
pide la enmienda de esa falta, y la licenecia no se otorga hasta que haya sido
corregida la deficiencia.

Al pasar por los Estados en camino a nuestro «Bureaw central en Was-
hington, notaran ustedes que cada uno de ellos tiene su propia Junta de
Sanidad, la cual guarda, con los condados (distritos judiciales) y los munici-
pios de ese Estado, una relaciéon analoga 4 la que existe entre el Gobierno fe-
deral de 1a nacion y los distintos Estados de la Union. Hay 46 Estados y por
consiguiente 46 Juntas de Sanidad. En sus poderes policiacos 6 de vigilanicia,
estas Juntas estan en relacion mas directa con las condiciones sanitarias
locales, y en mas intimo contacto con los habitantes de aquel Estado, que el
Gobireno nacional. Ellas son factores importantes en la organizacion sani-
taria del pais, hallindose formalmente reconocidas en los estatutos de los
Estados Unidos, y encontrandose eslabonadas en la cadena que forma la
organizacion nacional de Salubridad Publica, por la ley del Congreso apro-
bada en 1.° de Julio de 1902, que ordena que el Cirujano general jefe del
Servicio de Salubridad Publica y de los Hospitales de Marina reuna todos los
aflos en una conferencia a delegados oficiales de las46 Juntas de Sanidad
y le faculte 4 convocarlos 4 reunién en pleno 4 todas 6 4 unas cuantas de ellas,
cuando sea necesario. Igualmente, los Estados de por si tienen también el
derecho en cualquier tiempo de exigir que el Cirujano general llame 4 una
conferencia 4 las Juntas de Sanidad de tantos Estados como firmen la peti-
cién, siempre que no sean menos de cinco los peticionarios.

Incidentalmente diré que para las investigaciones y otros trabajos cien-
tificos, el servicio de Salubridad Publica tiene para su Laboratorio de Higie-
ne, autorizada por laley, una Junta consultiva que se compone de nueve miem-
bros, todos ellos hombres de ciencia, practicos en los trabajos de laboratorio,
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que estan colocados en otros varios departamentos del Gobierno federal y
en instituciones cientificas particulares, bien datadas con fondos propios.

Las Juntas de Sanidad de los distintos Estados estan aumentando su
autoridad y eficacia. La primera que se establecio fué la de Massachusetts,
en 1869. En los diez afios siguientes, 6 séase hasta el 1880, se organizaron 18
Juntas mds: de 1880 a 1890, se establecieron otras 14; de 1890 a4 1900, 7,
y de 1900 a4 1909, otras 7.

No trataré de especificar las atribuciones que tienen esas Juntas de Sa-
nidad, y s6lo diré que se relacionan con todo lo que atane 4 la salubridad pu-
blica del Estado respectivo. Es verdad que algunas de dichas Juntas son
deficientes por razon de sus reglamentos i ordenanzas, su equipo 6 los fon-
dos con que cuentan para sus gastos,—defectos que la opinién ptiblica debe
corregir—pero no queda duda que todos los afios se hacen en muchos Esta-
dos leyes importantes que benefician 4 la salubridad publica.

Respecto 4 1a seccion de higiene publica de los municipios, no tengo tiem-
po mas que para aludir 4 ella; pero muchos Ayuntamientos estan prestando
al asunto eficaz atencion.

La relacion que en materia de salubridad publica guarda el Gobierno na-
cional con las autoridades de los diferentes Estados y municipios, ya la he
explicado en parte. En ciertos particulares esa relacion permanece aun «sub
juadice», debido 4 la niterpretacion que se le da a la constitucion de los Esta-
dos Unidos; pero usando las palabras de otra persona, dos deberes cardina-
les del Gobierno Federal para proteger la salubridad publica, son: primero, im-
pedir la introduccion de las enfermedades contagiosas y las infecciosas que
nos vengan del extranjero, asi como también su propagacion de un Estado
o territorio & otro Estado; segundo, la investigacion de enfermedades tras-
misibles, de las condiciones que favorecen su propagacion, y las medidas que

es necesario adoptar para evitarlas; tercero, la publicaciony reparto gratuito .

de los informes que de ese modo se obtengan; y, cuarto, cooperacion con las
autoridades locales y las del Estado respectivo, con el fin de proteger la vida
y la salud de sus habitantes.»

Sin que haya lugar 4 duda, es el derecho y el deber del Gobierno Nacio-
nal ocuparse en las mas completas investigaciones cientificas, recolectar to-
da clase de estadisticas,, y publicar extensamente importantes informacio-
nes higiénicas y sanitarias.

(Concluird).

Revista peE TerareuTICA

Tratamiento por la cocaina de los vomitos que sobrevienen después de la
narcosis.—Los vomitos después de la narcosis sobrevienen por lo general
inmediatamnete después del despertar y raramente algunas horas mas tar-
de. Habiendo demostrado experiencias recientes que inyecciones subcuta-
neas 6 intramusculares de cocaina en débil cantidad son susceptibles de cor-

‘tar la tendencia 4 los vomitos. H. Freund ensay6 de combatir por la co-
caina los vomitos después de la narcosis. Para ello, media hora antes de la
cloroformizacion 6 cualquier otro modo de anestesia general, inyectaba 0,01
gramo de morfina en solucion adicionada de 0,0003 gr. de escopolamina al
enfermo adulto; la dosis para las mujeres era un poco mas pequena. Se
procedia enseguida 4 la narcosis, generalmente con la mezcla de Billroth.
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Antes del fin de la operacion, se inyectaba 0,025 gr. al adulto, y 0,02 de
cocaina 4 las mujeres. :

En todos los casos se observa, después de la inyeccion de cocaina la para-
lizacion de las pulsaciones y una sensible elevacion de la presion sanguinea.
El despertar en estas condiciones tenia lugar tranquilamente la mayor par-
te de las veces, los enfermos resentian frecuentemente un bienestar sorpren-
dente y los fenomenos accesorios consecutivos 4 la narcosis eran muy atenua-
dos. Gracias 4 la cocaina, la frecuencia de los vomitos inmediatamente des-
pues de la anestesia se disminuy6é mucho, mientras que, por el contrario, la
influencia de las'inyecciones de cocaina sobre los vomitos tardios era débil.
La técnica del método, la dosis y el momento preciso antes del fin de la nar-
cosis, no estan hasta ahora definitivamente establecidos, y nuevas experien-
cias son necesarias para aportar nuevos datos 4 la solucion de esta importan-
te cuestion.

Tratamiento de las picaduras de avispas.—Aplicar sobre la picadura una
gota de percloruro de hierro oficinal; el dolor desaparece rapidamente y no
se produce inflamacion.

El percloruro de hierro penetra por capilaridad en la herida y obra sobre
el veneno que hace inofensivo. Tal es la explicacion mas verosimil. Se com-
prende que el remedio sera tanto mads eficaz cuanto mas pronto se aplique.

Régimen preventivo de la litiasis biliar.—Por mas que no pueda inclimi-
narse a ningan régimen especial como causa de la formacion de los calculos
biliares est4 fuera de duda que una alimentacion demasiado rica puede pro-
ducir la litiasis biliar, y esto, estimulando la secrecion de la bilis. Es mas:
los céleulos biliares pueden ser la consecuencia de una alimentaciéon que fa-
vorezca la formacion de las fermentaciones intestinales, 4 tal punto, que el
catarro del duodeno, de origen microbiano, al causar pasajeramente la oclu-
sion del orificio del canal coledoco y al impedir de esa manera el libre paso
de 1a bilis, es una causa habitual de ictericia.

De esa suerte establecida la estasa biliar aumenta el estado viscoso de las
secreciones que la vesicula de la hiel contiene, y de aqui la precipitacion de
la colesterina.

La irregularidad de las comidas y muy principalmente de las comidas
con intervalos demasiado prolongados, es igualmente una causa de estasa bi-
liar, y ésta determina la acumulacion de la bilis, y prepara el camino en cier-
tas circunstancias, para la litiasis biliar.

Estos factores etiologicos nos dicen: que la reparticion de las comidas
aun con independencia de la calidad y cantidad de los alimentos, es una cues-
tion de alguna importancia. Los individuos que sufren colicos hepaticos,
aunque solo se trate de una sola vez, y por ligera que la crisis haya sido,
deberan tomar sus comidas con intervalos regulares, 6 sea, con cinco 6 seis
horas de intervalo, pero nunca mas. Es preciso evitar el ayuno prolongado,
porque en esos momentos la bilis se almacena en la vesicula de la hiel. A fin
de abreviar en lo posible el lapso de tiempo entre la tltima comida y la pri-
mera de la mafiana, serd bueno cenar tarde pero cenar ligeramente. El des-
ayuno deber4 ser substancioso, pero sin ser excesivo:

Ahora bien icomo elegir los alimentos para el enfermo? Sera preferible
evitar una alimentacion susceptible de crear fermentaciones intestinales,
y, en tal concepto, los alimentos de pasteleria, el dulce, las frutas picadas,
el pescado, y muy particularmente los crustaceos, 4 menos que sean muy
frescos, los quesos, muy hechos, la caza pasada y asi sucesivamente. En ge-
neral, se evitara una alimentacion demasiado rica en hidrocarbonos.
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Generalmente se cree que los alimentos grasos tomados en gran cantidad
predisponen 4 los calculos biliares. A primera vista, esto se halla en contra-
diccion con el hecho bien conocido é innegable de la eficacia del aceite de oli-
vas 4 dosis altas en el tratamiento eliminatorio de los calculos biliares, pero
pasa con el aceite de olivas sin duda como con la trementina. A cortas dosis,
el aceite de olivas es absorbido y produce ciertos efectos fisiologicos, mientras
que a dosis crecidas obra como laxante sin ser absorbido.

La dosis ordinaria es medio vaso grande tomado por la noche y seguido 4
la mafnana siguiente de una dosis de calomelanos de 20 a 25 centigramos.

El aceite de olivas que se emplee deberda ser muy puro, y si el médico
experimentase alguna dificultad en hacerlo tomar 4 su enfermo, se podra
agregar aguardiente 6 mentol. En caso de intolerancia absoluta del estémago
se le sustituird con acido oleico en céapsulas 4 la dosis de 30 4 60 centigramos.
Si bien no deber4 aconsejarse alimentos demasiado grasos, es de importancia
no eliminar por completo de la sangre las grasas. Las hortalizas, los nabos,
las remolachas, etc., las frutas frescas son una excelente alimentacion é igual-
mente puede permitirse el pan moderadamente. Los puddings azucarados a
base de almido6n (arroz, sagli, macarrones y otros), solamente deberan tomar-
se en cortisima cantidad. Harley hasta pretendia que los puddings & base de
almidon y el tocino demasiado graso eran mas 4 menudo la causa de cédlculos
biliares que ningun otro articulo de la alimentacion.

Es preferible evitar el alcohol, particularmente la cerveza, pero no hay
inconveniente en tomar café 6 te una vez al dia. Entre las comidas sera ven-
tajoso tomar agua pura 6 ligeramente mineralizada, y en caso de catarro gas-
trico serd bueno tomar por la mafiana en ayunas un vaso de agua caliente
en la que se haya disuelto una cucharada cafetera de sal de Carlsbad 6 sim-
plemente exprimido zumo de limoén.

Hay que evitar con el mayor cuidado el estrefiimiento, y regularizar el
vientre por medio de sales de Carlsbad ¢ de cualquier otro laxativo.

Es de la mayor importancia que las personas sujetas 4 ataques de bilis, es
decir, los llamados biliosos, hagan ejercicio al aire libre y se les deberd acon-
sejar el golf, el tennis, la equitacion, la bicicleta, la marcha, la esgrima, el
boxeo, la natacién, teniendo en cuenta, sin embargo, las condiciones fisicas
del enfermo en general.

Si al mismo tiempo existe dispepsia, se tratara de un modo parecido,
esforzandose particularmente en impedir las fermentaciones intestinales,
pues la propagacion de la infeccion en la vesicula de la hiel causa indudable-
mente la produccion de los calculos biliares.

De consiguiente, en parecidos casos y si se advirtiese alguna tendencia a
una infeccion de este género se le debera dar al enfermo la Lactobacilina, de
preferencia bajo la forma de comprimidos 4 ia dosis de dos 6 tres después de
las comidas, administrando al propio tiempo algun alimento azucarado, tal
como: dulce, datiles, higos, etc.

Al cabo de algunos dias los fermentos lacticos se aclimatan en el intes-
tino, y, por este solo hecho, el medio intestinal se vuelve en adelante impro-
pio para el desarrollo de los organismos extrafios que pudieran haber pene-
trado en ¢l con los alimentos.

(Bulletin de Thérapeutique.—Revista de Farmacologia Médica.—Revue médicale de Normandie —
Revista de Dietética prdctica de Bacterioterapia).

Establecimiento tipografico de Emilio Casanal, Coso 98.—Zaragoza

.




