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1. INTRODUCCION






La OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 1948) define en 1948 la salud como
“un estado de completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”. Ademas, sefiala que “el disfrute del
grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza, religién, ideologia

politica o condicidon econdmica o social”.

Actualmente, la proteccion de la salud de las personas y su seguridad, dentro y
fuera del trabajo, constituye un elemento fundamental en las politicas de los
paises mas avanzados. Tanto es asi que en la Europa Comunitaria se ha venido
a considerar como una necesidad de primer orden la integracion de la educacién
sobre salud y seguridad en los programas de formacidon en todos los niveles
educativos, tal y como se sefiala en la Estrategia Comunitaria 2007-2012 de
Salud y Seguridad en el Trabajo (Commission of the European Communities,
2007). Este aspecto habia sido ya destacado por la estrategia anterior,
desarrollada en el periodo 2002-2006 (Commission of the European
Communities, 2002), que enfatizaba asi mismo la necesidad de fortalecer la

cultura de prevencion a través de la educaciéon y la capacitacion.

Mas recientemente, la exigencia de que la formacién en seguridad alcance todos
los niveles educativos (Commission of the European Communities, 2007) se
suscribia en la siguiente estrategia para el periodo 2014-2020 ( European
Commission, 2014) a la par que se hacia hincapié especificamente en mejorar la
seguridad y la salud en los centros educativos (Sas, 2009; European
Commission, 2014). Se debe sin duda resaltar el apartado “ii” del tercer punto
“implementar el marco estratégico actualizado” de esa estrategia europea,
resaltando “el desarrollo de la capacidad de los empleadores para asegurar la
seguridad laboral gracias a la formacion y la educaciéon” (European Commission,
2021). Finalmente, de nuevo todo esto ha venido a subrayarse de nuevo en las
reciente estrategias europea y espafiola correspondientes al periodo 2021-2027
(European Commission, 2021, Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST), 2023).

En todo lo anteriormente indicado ha tenido un gran impacto la introduccion del
concepto “Whole School Approach” segun vino a establecer en 2013 la Agencia
Europea para la Seguridad y la Salud en el trabajo (EU-OSHA) (European Agency
for Safety and Health at Work, 2013) (ver Figura 1). En ese afio la Agencia
Europea evacuaba un informe denominado “Seguridad y salud en el trabajo y
educacién: un enfoque escolar integral”, impulsado por la Fundacién Europea
para la Mejora de las Condiciones de Vida y Trabajo con el que venia a analizar
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la relacion entre la Seguridad y Salud en el Trabajo y la Educacién European
Agency for Safety and Health at Work (2013).

Figura 1

Modelo de "Whole-School Approach” segun Informe "“Seguridad y Salud en el

Trabajo y Educaciéon: un enfoque escolar integral de la Agencia Europea de la
Salud y Seguridad en el Trabajo” de 2013

MODELO COMBINADO DE
WHOLE-SCHOOL APPROACH

POLITICA
CONJUNTA Y
ASOCIACION

Educacion del

alumnado

Educacién para la
salud.

Educacién para
los riesgos.
Educacién para el

desarrollo q

sostenible.
Dignidad y
respeto
(desarrollo
social).

Entorno del colegio
y gestion

Colegios
saludables.
Seguridad en el
trabajo y salud.
Prevencion de la
violencia/bullying
para los
trabajadores y

para el alumnado.

Colegios
sostenibles.

Salud publica y
prevencion de
accidentes.
Seguridad en el
trabajo y salud.
Desarrollo y entornos
sostenibles.

Educacién y curriculo.

_[>

Nota. Adaptado de European Agency for Safety and Health at Work (2013).

En ese informe de la Agencia Europea se establecia que: la educacion, en sus
distintas fases, juega un papel esencial en la creacion de las condiciones en las
que los ciudadanos se relacionan con el concepto de salud en su vida adulta. Por
ello se estima que en la educacién de los nifios pequenos (guarderia, infantil,
primaria, secundaria), se abordaran los conceptos generales de la salud, la
seguridad y el bienestar, asi como aspectos sociales (entre los que se incluyen la
actividad laboral). Por otro lado, en la formacién de los adolescentes y adultos
jovenes (formacién profesional, la educacion superior), la atencion se centrara

en la adquisicién gradual de competencias sociales y profesionales que
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promuevan el concepto de salud, seguridad y bienestar en el trabajo y en la vida
en general. Finalmente se sefala que: esto requiere un esfuerzo no sélo en el
contenido de la ensefianza, sino también en los lugares en los que se lleva a

cabo.

Como consecuencia de todo lo anterior, un colectivo que ha adquirido especial
importancia y cuya formacion en materia de seguridad y salud se considera
particularmente clave es el de los maestros y maestras, no pudiendo ser de otra
manera dado su determinante papel en la educaciéon de las personas en las
etapas basicas de la vida (Burgos, 2013; Burgos, 2014; Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018).

Segun el documento “Principios para la capacitacion y competencias
profesionales asociadas a la labor docente”, elaborado por la Comisién Europea
(AA.VV., 2014), quienes desempenan la profesion docente poseen un papel
fundamental como promotores y orientadores de las experiencias de aprendizaje

de los individuos y tienen, por tanto, una funcion social esencial.

Asi, en el momento actual y en los paises mas avanzados el docente se configura
como un agente indispensable en la promocion y consolidacién de una cultura
de proteccion de la salud y de la seguridad, que se considera imprescindible
para alcanzar un adecuado desarrollo social y econdmico (Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), 2018).

Esto supone que las habilidades y los conocimientos bdsicos en materia de
seguridad y salud se contemplan como fundamentales en los maestros y

maestras a fin de:

1) Colaborar en la proteccion y promocion de su propia salud y bienestar
en el ejercicio de su profesion (well-being en lengua inglesa) (Caldas, 2018).

2) Que como formadores puedan colaborar en el desarrollo de habitos
saludables y de seguridad en sus alumnos (Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), 2018, p.7).

De esta manera se puede brindar una mas adecuada respuesta a las nuevas
exigencias de la educacién en un contexto social como el del S. XXI, que entiende
la escuela como un espacio clave para el desarrollo de la necesaria cultura de

prevencion.
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Sin embargo, a pesar del esfuerzo realizado en los ultimos afios en la mayoria
de los paises de nuestro entorno, la situacion actual de los centros educativos no
parece corresponderse todavia con el ideal establecido con respecto a la cuestién
gue nos ocupa. Entre los déficits descritos destacan los relativos a la formacién
basica de los docentes en materia de seguridad y salud (Pisaniello et al., 2013;
Caldas, 2018).

1.1.LA SALUD Y EL BIENESTAR DEL DOCENTE: LA FORMACION

Si tenemos en cuenta el modelo guia-orientador del docente propuesto por
Bersalauce, Peiré y Ramos (2019), podemos decir que la finalidad del profesional
de la educacién es promover la formacion de personas adultas independientes y
cultas. Esto supone dejar atras la figura del docente como “portador oficial de
conocimientos” para convertirse en un agente de apoyo que “diagnostica
problemas, formula metas, ayuda en las dificultades que surgen, evalta lo
aprendido y reorienta en los casos de mal aprendizaje” (Beresalauce et al.,
2014).

Desde el punto de vista de la salud, se ha demostrado que el bienestar del
profesorado revierte positivamente en el bienestar del alumnado (Glazzard y
Rose, 2019). Si atendemos a lo que se establece en la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, comprobamos que su tercer
capitulo hace referencia a los derechos y obligaciones de los trabajadores y
trabajadoras. En esta ley podemos observar que se establece que toda persona
en el ejercicio de su trabajo tendra que ser informado y formado en materia de

prevencion de riesgos.

Teniendo en cuenta el ejercicio de la docencia, maestros y maestras necesitan
formarse adecuadamente en salud y seguridad para poder colaborar en el
mantenimiento de su propia salud y hacer frente a los posibles riesgos de su
lugar de trabajo y, ademas, para poder contribuir a educar en salud y en
seguridad a su alumnado (European Agency for Safety and Health at Work,
2011). Este seria el ideal a alcanzar, en tanto en cuanto se persigue el desarrollo
de una cultura de prevencion en los centros educativos y que el alumnado se
forme en su autocuidado y en la proteccion de su propia seguridad en su
dia a dia en la escuela y fuera de ella. También progresivamente sobre los riesgos
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que el alumnado tendra que ir enfrentando en el futuro, como son los riesgos
laborales (European Agency for Safety and Health at Work, 2011). Este es un
aspecto que algunos autores han abordado de manera mas especifica con
respecto a la educacién secundaria (Pisianello et al., 2013).

Figura 2

Enfermedades de origen profesional mas frecuentes en profesionales de la

educacion

Enfermedades de origen laboral
mas frecuentes en los
profesionales de la educacién:

1. Trastornos de la voz (51,1%)

2.Sistema musculoesquelético (23,4%)
3.Psicosociales (21,3%)

‘ V LAS ENFERMEDADE DE ORIGEN LABORAL MAS
FRECUENTES EN LOS PROFESIONALES DE LA EDUCACION EN

ESPANA SON LOS TRASTORNOS DE LA VOZ Y LA DISFONIA

o~ =
1 —

Nota. Tomado de Cuesta (2020, abril 15) con informacién adaptada de Moreno-
Chaparro (2023), pp. 39.

Esta posibilidad, sin embargo, no parece ser una realidad ya que, tal y como
indica Pérez (2009), la entrada en vigor de la Ley 31/1995 sobre Prevencién de
Riesgos Laborales no ha tenido el impacto esperado en el @mbito de la educacién
en nuestro pais, siendo los profesionales de la educaciéon los que tienen menor
conciencia de la existencia de riesgos. Segun este autor manifiesta, existen
diferentes problemas que derivan de esta desinformacién generalizada, entre
ellos: “falta de cultura preventiva entre los docentes, deficiente vigilancia de
la salud del profesorado, escaso reconocimiento de las enfermedades que sufre
el docente y de los muchos riesgos a los que esta sometido el docente que son
de indole psicosocial (inexistencia de evaluaciones iniciales de riesgos), falta de
planes de autoproteccion y colision de competencias” (Pérez, 2009).
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La mayor parte del profesorado actual inicié su andadura profesional antes
de la publicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL), por
lo que la realidad de nuestros dias es la escasa o nula formacidon en materia
de prevencion de riesgos laborales de los docentes. Si bien,
observamos que se estad avanzando en este terreno, ofreciendo
formacion preventiva habitualmente tras la contratacién vy
principalmente a través de cursos on line de corta duracion, jornadas de
tres a cinco horas o a través de la intranet de los centros (Caldas, 2018,
pp.320).

Mas recientemente, el estudio de Burgos-Garcia (2021), muestra como la
mayoria del profesorado encuestado en su investigacion otorga valores muy
positivos a la formacion en la prevencion de riesgos, no solo como una meta que
la educacion ha de alcanzar, sino también como un recurso y contexto de

aprendizaje valioso.

Preparar a las personas jovenes para que posean conocimientos, actitudes y
habilidades frente a los riesgos previamente a su primera incorporacion al
mercado laboral mejoraria la cultura de seguridad en el entorno laboral del
profesional y promoveria su bienestar personal (European Agency for Safety and
Health at Work, 2011).

Por lo tanto, una mejora en este terreno podria producirse si los maestros y
maestras fuesen formados basicamente en seguridad y salud y prevencion
de riesgos de forma previa a su actividad docente (Caldas, 2018). De manera
gue se estima que la preparacion de los profesionales de la docencia deberia
iniciarse ya en el grado (Instituto Espafol de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST), 2023).

1.2.LA SALUD Y LA SEGURIDAD EN LAS TITULACIONES DE
MAGISTERIO!?

La UE establece un marco de referencia en materia de seguridad y salud y unos
objetivos de mejora de la calidad de salud y bienestar en los centros educativos

gue cada pais miembro ha de respetar y llevar a su propio ordenamiento juridico.

! Titulaciones de Magisterio de las universidades publicas en Espania.
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Espafia posee su propia estrategia, siendo la mas reciente la Estrategia Espafola
de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2023-2027 (Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo (INSST), 2023). En su estrategia anterior (la Estrategia
Espafiola de Seguridad y Salud en el Trabajo 2015-2020 (Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)), 2019), ya se proponia “consolidar la
integracién de la formacién en salud y seguridad en las diferentes etapas del
sistema educativo”, hasta llegar a la formacion universitaria. Asi se establecia la
necesidad de incorporar asignaturas sobre esta materia, en particular en
“aquellos grados universitarios cuyos profesionales asumen, por la naturaleza del
grado, competencias propias en materia de prevencion de riesgos laborales”
(Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), 2019).

La nueva estrategia espafiola (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST), 2023) hace hincapié, ademas, en su objetivo 6 (“Fortalecer el
sistema nacional de seguridad y salud para afrontar con éxito futuras crisis”), en
este ambito relacionado con la formacidén desde las etapas mas tempranas de la
educacién y senala literalmente: “actualizar y mejorar la formacién y capacitaciéon
de las personas con implicacidon en prevencidn, y una cultura preventiva desde
etapas tempranas”, debiendo tomar consciencia de ello “tanto los poderes
publicos como los interlocutores sociales” (Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (INSST), 2023).

Ademas, en su pagina 72, la Estrategia Espafola de Seguridad y Salud en el
trabajo 2023-2027 (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST), 2023) refleja claramente la necesidad de establecer esta cultura de

prevencion desde la infancia:

Asimismo, es fundamental iniciar la formacion en prevencion de
riesgos laborales en las etapas tempranas de la educacion y
consolidar la integracién de la misma en los diferentes niveles
educativos, siendo necesaria la colaboracion de autoridades educativas
y laborales para reforzar y mejorar la calidad formativa (Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), 2023, pp.72).

Para ello, sin duda, la formacion de quienes puedan llevar a cabo esta labor
educativa es imprescindible (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST), 2023).
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Figura 3

Importancia de la integracion de la salud y la seguridad en el trabajo en la
educacion, tal y como se muestra en la Agencia Europea para la Seguridad y la
Salud en el Trabajo (SST)

Integracion de la SST en la
educacion

La integracion de la SST en la educacion implica incluirla sistematicamente en
las lecciones en el aula. Lo ideal es que forme parte de la vida diaria de los
alumnos, los padres y los empleados.

Si los nifios empiezan a adquirir conocimientos sobre salud y seguridad a
medida que aprenden a leer y a escribir, esta materia sera una parte natural de
cémo trabajan, juegan y viven. Los nifios desarrollaran una buena actitud en
materia de salud y seguridad que les acompafiara a lo largo de sus vidas
laborales.

Nota. Tomado de Agencia Europea para la Salud y la Seguridad en el Trabajo
(s.f).

Distintos estudios y diferentes agencias e instituciones de referencia han venido
a establecer a nivel europeo (European Agency for Safety and Health at Work,
2013; European Commission, 2014) y estatal (Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (INSST), 2019) la necesidad de integrar la formacion en
salud y seguridad en todos los niveles educativos, asi como de formar a los
futuros docentes en estas materias. Se considera que las titulaciones de
Magisterio? tendrian que incorporar una asignatura que inicie a los futuros
docentes en el mantenimiento de su propio bienestar en el ejercicio de su
profesidén, asi como en la ensefianza de habitos de seguridad y prevencion
de riesgos en su futuro alumnado (Pisaniello et al., 2013).

2 Entendiendo las titulaciones de Magisterio todos aquellos grados denominados como “Maestro de

Educacion Infantil”, “Maestro de Educacién Primaria”, “Magisterio en Educacién Infantil” o “Magisterio en
Educacién Primaria”.
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El Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la Ordenacion de las
Ensefianzas Universitarias Oficiales (BOE, 30/10/2010), establecia en su
disposicidon aquellas competencias basicas que se aplican a todos los grados de
las Ensefianzas Universitarias Oficiales. Concretamente en la CB23 se establece
lo siguiente:

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos vy la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio (BOE, 30/10/2010,
pp.58465).

El Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la
Organizacion de las Ensefianzas Universitarias y del Procedimiento de
Aseguramiento de su Calidad (BOE, 19/10/2021), deroga el Real Decreto
1292/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la Ordenacion de las
Ensefianzas Universitarias Oficiales, y cuantas disposiciones de igual o inferior
rango se opongan a lo establecido en este Real Decreto tal y como se muestra
en su disposicidn derogatoria Unica (BOE, 19/10/2021). En este nuevo Real
Decreto no se hace mencion a las antiguas competencias basicas, pero si a los
objetivos y organizacion de las ensefianzas universitarias oficiales de grado,

mostrando en el primer punto de su articulo 13 el siguiente texto:

Las ensefianzas oficiales de grado [...] tienen como objetivo fundamental
la formacién basica y generalista del y de la estudiante en las diversas
disciplinas del saber cientifico, tecnolégico, humanistico y artistico, a
través de la transmision ordenada de conocimientos, competencias y
habilidades que son propias de la disciplina respectiva —o de las disciplinas
implicadas-, y que los prepara para el desarrollo de actividades de caracter
profesional y garantiza su formacion integral como ciudadanos vy
ciudadanas (BOE, 19/20/2021, pp.13-14).

Tanto en la Competencia Basica 2 del ya derogado Real Decreto 861/2010, de 2
de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre y
se establece la Ordenacién de las Ensefianzas Universitarias Oficiales (BOE,

3 Competencia Basica 2 comun a todos los grados de las Ensefianzas Universitarias Oficiales de Espafia
segun el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la Ordenacion de las
Ensefianzas Universitarias Oficiales (BOE, 30/10/2010).
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30/10/2010), como en el primer objetivo del articulo 13 del Real Decreto
822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la Organizacién de las
Ensefianzas Universitarias y del Procedimiento de Aseguramiento de su Calidad
(BOE, 19/10/2021), se entiende que para que los futuros docentes sepan
promover su propio bienestar y salud y fomentar el aprendizaje en habitos
de salud y seguridad en su alumnado, asi como contribuir al mantenimiento de
un entorno seguro en su espacio de trabajo, deberian haber recibido al menos
una formacioén basica durante el grado de Maestro en Educacion Infantil

o Maestro en Educacion Primaria.

Sin embargo, tal y como se ha sefialado anteriormente, a pesar del importante
esfuerzo realizado para mejorar la formacion de los futuros docentes durante el
grado, aun se estd muy lejos del ideal sefialado por los organismos
internacionales en este sentido y cuya importancia viene rubricada por la
evidencia cientifica disponible (Pérez, 2009; European Agency for Safety and
Health at Work, 2011; Feszterova, 2014; Rey Merchan, 2022).

Si profundizamos en estos grados, nos llaman la atencién la anterior Orden
ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para
la Verificacion de los Titulos Universitarios Oficiales que habiliten para el ejercicio
de la profesidon de MEI* y la Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la
gue se establecen los requisitos para la Verificacion de los Titulos Universitarios
Oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de MEP>.

En estas érdenes se especifican los objetivos que los estudiantes han de alcanzar
en cada uno de estos grados y es tan solo en la Orden ECI/3854/2007 referente
al grado de MEI en la que se muestra un objetivo® de este tipo. Este es el relativo
a la dietética y la higiene infantil, sin llegar a hacer referencia a la salud y la
seguridad en la infancia en el conjunto de los objetivos (BOE, 29/12/2007).

4 Maestro/Magisterio en Educacion Infantil (MEI).

> Maestro/Magisterio de Educacién Primaria (MEP).

6 Objetivo nimero 8 de la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la Verificaciéon de los Titulos Universitarios Oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesidn de Maestro en Educacidén Infantil: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.
Conocer fundamentos de atencién temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los
procesos psicolégicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia” (BOE,
29/12/2007).
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Figura 4

Importancia de integrar una asignatura completa sobre salud y seguridad en el
trabajo tal y como muestra la Agencia Europea de Seguridad y Salud en el
Trabajo

Empieza joven, mantente seguro: una formacion de éxito en materia de SST v

Es mejor integrar la SST en las materias singulares en lugar de ensefiarla como un tema
independiente. El aprendizaje basado en actividades y en ejemplos de la vida real ayudara a transmitir
el mensaje a los nifios y a los jévenes. Los principales mensajes pueden repetirse de distintas formas
para los distintos grupos de edad, ya sea en las escuelas primarias o en las escuelas de formaciéon
profesional.

El enfoque educativo integral es el modelo ideal. La integracién de la SST en el resto del sistema
educativo resulta mas dificil y estd menos desarrollado, en particular en las universidades. No
obstante, se aplica el mismo modelo de «instituto integral». La creacién de redes y el trabajo en
colaboracién con las autoridades de SST son piezas fundamentales que contribuyen a que la
integracién tenga éxito.

Nota. Tomado de Agencia Europea para la Salud y la Seguridad en el Trabajo
(s.f).

En esta Orden ECI/3854/2007, se muestran las competencias que deben
adquirirse por quienes cursan este grado y entre ellas destacan las del modulo
de “higiene, salud y alimentacion”, destinado a “conocer los principios basicos de
un desarrollo y comportamiento saludables” y a la “identificacién de trastornos”
(BOE, 29/12/2007). No existe, sin embargo, referencia a la formacion en
materia de seguridad y salud y tampoco a la formacioén del docente sobre
su propio bienestar y proteccion de su salud en el lugar de trabajo. A la
vista de todo lo anterior, podemos concluir que esas competencias no se
corresponden con lo sefalado por la Unién Europea como formacion especifica
gue deberia recibir el profesional de la docencia (European Agency for Safety and

Health at Work, 2013).

Por otro lado, y en referencia a la Orden ECI/3857/2007 en relacién con los
modulos y a las competencias a adquirir por los estudiantes del grado de MEP, la
situacion es mucho mas evidente, dado que no existe competencia alguna o
modulo dirigido a la adquisicion de habilidades y conocimientos basicos
en materia de salud, seguridad y bienestar.

Por lo que tanto con la Orden ECI/3857/2007 como con el Real Decreto
822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la Organizacién de las
Ensefianzas Universitarias y del Procedimiento de Aseguramiento de su Calidad,
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de nuevo estamos ante una posible falta de concordancia con lo establecido por
la Comision Europea (European Commission, 2021).

Estas competencias relativas a los modulos se reflejan en las memorias de
verificacidon de las titulaciones como “competencias especificas” de cada una de
las titulaciones de MEI y MEP y deberian aparecer obligatoriamente en la memoria
de verificacion. Estas competencias son las que guiaran la definicion de los
objetivos y los contenidos de las asignaturas que configuren los planes de estudio
de las universidades de Espafia. Por tanto, si no se definen unas competencias
dirigidas a adquirir unos conocimientos y destrezas sobre salud, seguridad y
bienestar del alumnado y del propio docente, las universidades no las
integraran en sus memorias de verificacion y, finalmente, no se tendran en

cuenta en las materias o contenidos a impartir en los grados de magisterio.

Se plantea que, tal vez en algunos grados universitarios de magisterio de
distintas universidades publicas espanolas pudiera estar brindandose alguna
formacién en el terreno de la salud y seguridad. En este caso podriamos
esperar que la formacion impartida pudiera ser muy diversa y heterogénea en
cuanto a objetivos y contenidos docentes. Se plantea que tal vez no existe
todavia una formaciéon minima, bdsica y estandarizada en seguridad y salud.
Todo ello a pesar de que sea considerada tan necesaria para los futuros docentes
(European Agency for Safety and Health at Work, 2011; Pisaniello et al., 2013,
European Commission, 2021). En este sentido surge la duda de si deberia
proponerse que una formacidon minima en los grados de MEI y MEP.

1.3.LA SALUD Y LA SEGURIDAD EN LA LEGISLACION
EDUCATIVA ESPANOLA

Hasta el momento, como ya ha sido revisado en los puntos anteriores, todavia
no se ha establecido de manera general en Espafia una formacién minima en
salud, bienestar y prevencion de riesgos en los grados de Magisterio en
Educacién Infantil y Educacion Primaria (BOE, 29/12/2007, ECI/3857/2007, Real
Decreto 822/2021) pese a las indicaciones de la Union Europea (European
Agency for Safety and Health at Work, 2013, European Commission, 2021). Esta
formacién, como ya se ha sefalado, se considera esencial para los futuros

docentes debido al papel que desempefian en la educacién en salud y seguridad
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en la escuela (Burgos, 2013; Burgos, 2014; Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo, 2018).

Por otro lado, seria légico que contenidos relativos a la seguridad, la salud y
la prevencion de riesgos ya estuvieran integrados dentro de las Leyes
Organicas Educativas y sus modificaciones en el marco nacional. Todo ello como
formacién basica a lo largo de las etapas de Infantil y Primaria debido a la
importancia que el Marco Europeo les otorga (European Agency for Safety and
Health at Work, 2013, European Commission, 2021).

De acuerdo con el trabajo de Ayuso Margafién et al. (2018), no queda explicitado
en la legislacién educativa espafola que el alumnado haya de ser formado en
temas de salud hasta la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo (LOGSE) (en su articulo 13 se hace referencia a
“valorar la higiene y salud de su propio cuerpo...”).

Sefalan, asi mismo, que en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
(LOE), se incorpora la Competencia Basica en Educacién Primaria “Valorar la
higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de otros, respetar las diferencias
y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo
personal y social [...]” (Ayuso Margafién et al., 2018). En esta misma ley se
incluye un fin escolar relacionado con el afianzamiento del desarrollo personal y
el bienestar y se comienza a reconocer el papel de la prevencidn del acoso escolar

(Ayuso Margafién et al., 2018).

Si bien, segun Rosado-Castellano y Martin-Bermudez (2020), se percibe una
evolucion en la inclusion de temas y contenidos relacionados con la salud en estas

leyes, en particular desde la entrada en vigor de la LOE hasta la LOMCE.
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1.3.1.1. La salud, la seguridad y la prevencion de riesgos en la LOE’

La LOE (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion), publicada el cuatro
de mayo de 2006 en el Boletin Oficial del Estado, comienza su predmbulo con las
siguientes palabras: “Las sociedades actuales conceden gran importancia a la
educacién que reciben sus jovenes, en la conviccién de que de ella dependen
tanto el bienestar individual como el colectivo” (Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacién).

Sin embargo, tan solo se hace mencién a la salud como parte de los fines de la
educacién de forma general en su CAPITULO 1, Articulo 2, Fines, “h": “La
adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos
cientificos, técnicos, humanisticos, histdricos y artisticos, asi como el desarrollo
de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte” (Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacién), no especificando los medios. También se puede
sefalar que se pretende prestar una atencién prioritaria a la salud del centro
escolar y su entorno como factor que favorece la calidad de la ensefianza

dentro de este mismo fin (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién).

De forma especifica, uno de los objetivos determinados para la etapa de
Educacion Primaria (CAPITULO II, articulo 17, “k”) es el de “valorar la higiene y
la salud [...] y utilizar la educacién fisica, el deporte y la alimentacion como
medios para favorecer el desarrollo personal y social” (Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion). Esto se vuelve a repetir en la concrecidon de objetivos
del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria, en su articulo 7 (Real Decreto 126/2014, de 28

de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria).

También, en este mismo articulo, se habla de la seguridad vial (CAPITULO 1I,
articulo 17, “n”) “Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma
saludable, fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en
la prevencion de los accidentes de trafico.” (Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacién).

La educacion para la salud se trata como un contenido que se ensefiara en
algunas de las areas de conocimiento a lo largo de la etapa de Educacién
Primaria, tal y como se muestra en el articulo 19, en el que aparecen redactados

7 Modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre.
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los principios pedagdgicos (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion).
En este sentido, el articulo 157 de esta misma ley versa sobre los recursos para
la mejora de los aprendizajes y el apoyo al profesorado de esta misma Ley (Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién), y debe mencionarse su
disposicion adicional cuadragésima sexta, en la que se asegura la adopcion de
medidas por parte de las Administraciones para que la actividad fisica y la
alimentacioén saludable sean actitudes que los jévenes y nifios adopten (Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién).

En esta ley (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidon) no se hace
menciéon a la formacion del profesorado para asegurar su bienestar y
salud en el ejercicio de su labor. La Comision Europea hizo publica la
necesidad de introducir estas areas de conocimiento en todas las etapas
educativas tan solo un afio después de la publicacion de esta ley (Commission of
the European Communities, 2007), por lo que se podria esperar que en la
siguiente Ley Organica Educativa (LOMCE) se hubiera introducido esta formacién
basica.

1.3.1.2. La salud, la seguridad y la prevencion de riesgos en la LOMCE

La LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa), ha venido regulando la ensefianza Infantil y Primaria hasta la
implantacion definitiva de la LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién), y
en su preambulo se refiere al bienestar como una finalidad social y
comunitaria (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la

calidad educativa).

En esta ley, es tan solo en la etapa de Bachiller cuando se establece como
objetivo de interés, concretamente en su Art. 40, f, en el que se establece lo
siguiente: “Trabajar en condiciones de seguridad y salud, asi como prevenir los
posibles riesgos derivados del trabajo”, no apareciendo este objetivo en ninguna
otra etapa (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad

educativa).

En su articulo 144, se hace referencia a las evaluaciones individualizadas, y que

dicta (de la misma manera que en la Ley Organica Educativa que le precede) que
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seran las Administraciones educativas las que adopten medidas para promover
la actividad fisica y la dieta equilibrada en el comportamiento de jévenes e
infantes (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa). Esta afirmacién, que se desarrolla en el Art. 10 del Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacién Primaria, configura uno de los “Elementos Transversales” de esta
etapa educativa (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, pp.10)

No se hace referencia a la importancia de integrar una formacion en las
etapas basicas de la vida sobre la seguridad, la salud y la prevencion de
riesgos. En todo caso, a algun habito saludable como el ejercicio y la dieta
adecuada pero no con una visién concordante con el concepto de salud, que
incluye en completo bienestar fisico, psiquico y social de la persona (Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa).

Figura 4

Vision de la Agencia Europea de la Salud y la Seguridad en el Trabajo sobre la
importancia de la integracion de la salud y la seguridad en el trabajo en la escuela

Integracion de la SST en la vida escolar v

El enfoque educativo integral combina la educacion y la gestién escolar. Los alumnos y los empleados
trabajan juntos para hacer que la escuela sea un lugar seguro y saludable en el que trabajary
aprender, a través de:

¢ la educacion sobre riesgos y la gestién de la SST, por ejemplo, haciendo que los alumnos
participen en la deteccién de peligros

¢ laeducaciony la promocién de la salud, por ejemplo, con iniciativas de escuelas saludables

* la promocién de la dignidad y del respeto para todos, por ejemplo, con campafias contra el
acoso moral

¢ la preocupacion por el medio ambiente, por ejemplo, sobre reciclaje y reutilizacion

Nota. Tomado de Agencia Europea para la Salud y la Seguridad en el Trabajo

(s.f).

1.3.1.3. La salud y la seguridad en el curriculo educativo

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria. Es de obligatoria mencidén una de las novedades
que trajo este Real Decreto, y es que enumera una serie de “elementos
transversales”. El quinto elemento transversal hace referencia a la salud de la

siguiente forma:
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Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la
actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del
comportamiento infantil. A estos efectos, dichas Administraciones
promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los
alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y
condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos
competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida
activa, saludable y auténoma. El disefio, coordinacién y supervision de las
medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo, seran
asumidos por el profesorado con cualificacién o especializacion adecuada
en estos ambitos (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacién Primaria, pp.10).

El sexto elemento transversal hace referencia a la seguridad vial (Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacién Primaria). Esta norma describe los contenidos, los criterios de
evaluaciéon y los estandares de aprendizaje genéricos de cada area del
conocimiento. En la Tabla 1 se muestran cuadles de ellos guardan relacién con la

salud, la seguridad y la prevencion de riesgos.

En el drea de Ciencias de la Naturaleza hay un bloque de contenido comun a
todas las etapas de Educacién Primaria. Cada uno tiene una especificacion de
contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje bajo el epigrafe
“El ser humano y la salud” (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que
se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria). En el apartado de
Educacion Fisica de este Real Decreto (en su Anexo II, asignaturas especificas,
“b”), se menciona esta drea como la responsable de la formaciéon en
competencias relacionadas con la salud, la actividad fisica y el
reconocimiento de actividades y practicas nocivas para la salud y no
saludables.
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Tabla 1

Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje relacionados con
la salud, la seguridad y la prevencion de riesgos a lo largo de la etapa de
Educacidn Primaria definidos por el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por

el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria
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del ejercicio fisico para la salud.
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uno mismo.

su funcion preventiva.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado
e higiene del cuerpo.
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23.2. Razona las repercusiones de
determinadas conductas de riesgo
sobre la salud y la calidad de vida.

23.3. Conoce las practicas de primeros
auxilios.

23.4. Expresa las medidas preventivas
de los accidentes domésticos mas
frecuentes.
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24.2. Conoce el empleo seguro de las
nuevas tecnologias.

Nota. Adaptado de Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

1.3.1.4. Lasalud, la seguridad y la prevencion de riesgos en la LOMLOE

Dentro del preambulo de la LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion),
destaca la presencia de diferentes puntos que hacen referencia a la importancia
del bienestar y la salud en la infancia. Entre ellos, los que quedan recogidos

en el siguiente parrafo:

En relacién al bienestar de los nifios y nifias, la OMS considera que las
escuelas y otros establecimientos educativos son instituciones
privilegiadas para el bienestar de los nifios y nifias. Por lo tanto, el
bienestar nutricional de los nifilos y niflas en las escuelas debe tener una
importancia capital y sentar los cimientos para el bienestar de los
menores. Ello también es congruente con la recomendacién formulada en
2004 en la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica
y Salud, por la que se insta a los gobiernos a adoptar politicas que apoyen
un régimen alimentario saludable en las escuelas. La promocion de la
salud en el ambito educativo contribuye a que los grupos de
poblacién mas joven, independientemente de factores como clase
social, género, o el nivel educativo alcanzado por sus padres y
madres u otras figuras parentales, desarrollen una vida mas
saludable (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, pp. 5).

En su Unico articulo se desarrollan las diferentes modificaciones que se realizan
a la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, en algunos de sus
términos (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
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Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién). En relacién con la salud, la

seguridad y la prevencion de riesgos han de sefialarse los siguientes puntos:

e Redaccion del “articulo 12", que hace referencia a los principios generales,
y en concreto su punto 3, que vuelve a citar que se incluird en la etapa
de Educacion Infantil la promocion y educacion para la salud (Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién).

e Redaccion del “articulo 17”, que en la Ley Organica de Educacién hace
referencia a los objetivos de la educacidn primaria (Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion), (en concreto en los apartados “k” y “n”) que
enfatiza el valor que se ha de otorgar a la higiene, salud, educacion
fisica y alimentacioén, asi como a la vida saludable y la educacion
vial respectivamente (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
gue se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién).

e Redaccion del “articulo 19”, que hace referencia a los principios
pedagogicos. En su apartado 2, se subraya la importancia del trabajo de
la educacion para la salud (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién).

1.3.1.5. La salud y la seguridad en las Ensefanzas Minimas de la

Educacion Primaria

En el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
Ordenacidén y las Ensefanzas Minimas de la Educacion Primaria, se observan
algunos aspectos relacionados con la prevencion de riesgos y la salud en esta
etapa, en particular en su articulo 7, “Objetivos”, apartado “n” en el que se
establece lo siguiente: “desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa
auténoma saludable, fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que

incidan en la prevencion de los accidentes de trafico”.

Este Real Decreto trae como novedad el concepto de “Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefanza basica”, justificAndose como una
herramienta para que el alumnado finalice su etapa de educacién obligatoria
conectando con las necesidades y retos del siglo XXI. Estos mismos se
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desarrollan en diferentes descriptores operativos para cada area del
conocimiento, existiendo algunos relacionados con la prevencion y la salud (ver
Tabla 3).

Tabla 2

Saberes basicos, competencias especificas y criterios de evaluacion relacion con
la prevencion de riesgos y la salud del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo,

por el que se establecen la ordenacion y las ensefanzas minimas de la Educacion

Primaria
Saber basico que incluye la
1 prevencion y la salud en s Criterio de
g ele e lfele i s e cada ciclo de la Educacion £l evaluacion
Primaria
CONOCIMIENTO DEL 2‘5'9‘_“ 21? g:g:g
S (o NGV [oi V:\BN 2. La vida en nuestro planeta. 4 4'110’_ 3er ciclo:
Y CULTURAL 511! '
4.2
C.E. 1: 1°" ciclo:
. . 1.212; 20 ciclo:
EDUCACION FISICA A. Vida activa y saludable. 1 1.213 y 1.314; 3er
ciclo 1.2 > vy
1,316

Nota. Adaptado de Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

8 C.E.: Competencia Especifica.

® <<Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacién variada,
equilibrada y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto con la naturaleza, el descanso y el uso
adecuado de las tecnologias. >> (Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria).

10 << Mostrar actitudes que fomenten el bienestar emocional y social, identificando las emociones propias
y las de los demas, mostrando empatia y estableciendo relaciones afectivas saludables. >> (Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria).

11 <<Adoptar estilos de vida saludables valorando la importancia de una alimentacioén variada, equilibrada
y sostenible, el ejercicio fisico, el contacto con la naturaleza, el descanso, la higiene, la prevencion de
enfermedades y el uso adecuado de nuevas tecnologias. >> (Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por
el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria).

12 <<Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas
situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y
la educacion postural. >> (Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria).

13 <<Aplicar medidas de educacidn postural, alimentacion saludable, higiene corporal y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas. >>
(Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas
de la Educacién Primaria).

4 <<Tomar medidas de precaucidon y prevencion de lesiones en relacidn con la conservacién y el
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisicodeportivas, conociendo protocolos
basicos de actuaciéon ante accidentes que se puedan producir en este contexto. >> (Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria).

15 <<Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién e higiene en la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable. >> (Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria).

16 <<Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
reconociendo los contextos de riesgo y actuando con precaucién ante ellos. >> (Real Decreto 157/2022,
de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria).
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Tabla 3

Perfiles de salida en relacion con las diferentes competencias clave con las que

el alumnado ha de finalizar la etapa de Educacion Primaria en relacion con la

salud y la prevencion de riesgos

4
w
o E Competencia NG Definicion del descriptor en relacién a la
E e Clave con la u:;lero conclusion de la Etapa de Educacion
) 5 que se descriptor Primaria y que hace mencion a la
g v relaciona prevencion de riesgos y la salud
20
E’\%Teprﬁ?c?cca:a y P_articlzi_pa en acciones fundamentadas
= competencia en cientificamente para promover la salu_d y
E ciencia STEM5 preservar el medio ambiente y los seres vivos,
(Y] tecnolo’ i3 e aplicando principios de ética y seguridad vy
. 109! practicando el consumo responsable.
ingenieria
Conoce los riesgos y adopta, con la orientacién del
docente, medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
Competencia CD4 medioambiente, y se inicia en la adopcion de
digital habitos de uso critico, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias (Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria).
Conoce los riesgos mas relevantes y los
principales activos para la salud, adopta
5 Competencia estilos de vida saludables para su bienestar
personal, social fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante
0 CPSAA2 : . ) A X
o y de aprender a situaciones violentas o discriminatorias (Real
o aprender Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria).

Nota. Adaptado de Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

1.4.LOS PROGRAMAS Y PROYECTOS EDUCATIVOS EN LOS
CENTROS PUBLICOS DE ARAGON Y SU RELACION CON LA
SALUD Y EL BIENESTAR DEL ALUMNADO

Aungue no exista ninglin programa especifico en el Gobierno de Aragén destinado
a la adquisicion de habitos en seguridad y prevencion de riesgos 17

17 Entre los quince programas ofrecidos por el Departamento de Educacién, Cultura y Deporte del Gobierno
de Aragon a los centros de ensefianza publica de Educacion Infantil y Educacion Primaria (Educaragon,
2021).
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(Educaragén, 2021), podemos destacar dos iniciativas que tienen relacién con la

salud:

El programa PIVA (Programa de Impulso de la Vida Activa) lleva activo
desde el curso 2017-2018 y tiene como objetivo principal “Promover
comportamientos, habitos y estilos de vida saludables, a partir de
un enfoque de trabajo de la comunidad educativa desde el que se
contemplen todas las dimensiones de la vida de la persona: fisica,
emocional y social” (PIVA, 2022). Durante el curso 2020-2021, han sido
120 los centros publicos los que se han inscrito a este programa en sus
diferentes modalidades (PIVA, 2022).

La Red de Escuelas Promotoras de la Salud (Gobierno de Aragodn,
2022), que corresponde a un proyecto europeo, en el que participan
diferentes paises de todo el continente (European Commission, 2014). Es
una iniciativa dirigida a los centros, implicando a todos los organismos
dentro de cada uno de ellos para generar un entorno saludable en
relacion con la vida fisica, emocional, social, nutricional, de
consumo y ambiental y que en el 2022 cuenta con 191 centros inscritos
(Gobierno de Aragén, 2022).
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2. HIPOTESIS






La formacion en los grados de de MEI y MEP debiera incluir la adquisiciéon de
competencias basicas de los futuros docentes en materia de salud y seguridad,
a fin de promover un aprendizaje necesario en sus alumnos y alumnas en los
centros educativos y colaborar en el desarrollo de una cultura de prevencion, asi
como contribuir a la promocién de su propia salud y de su bienestar como docente

en la escuela.

Sin embargo, los futuros docentes'® (de los grados de MEI y MEP en las
universidades de Espafia) pudieran no estar adquiriendo un minimo comun basico

de competencias en este terreno durante su formacién universitaria de grado.
Todo lo anterior nos lleva a plantear las siguientes hipotesis:

H1: Los futuros docentes perciben que su formacion en salud, seguridad y
prevencion de riesgos!® es importante tanto para su propio bienestar
como profesionales como para poder transmitir a su alumnado
conocimientos basicos sobre estas cuestiones en la Escuela durante las

primeras etapas educativas.

H2: Los docentes?? y futuros docentes poseen necesidades de formacion en
materia de salud, seguridad y prevencion de riesgos y creen que seria
necesario adquirir conocimientos y destrezas en este terreno durante el
grado, a fin de promover su propia salud y bienestar como docentes y
para poder contribuir a la formacion basica en salud y seguridad de sus

alumnos y alumnas en etapas educativas iniciales.

18 Alumnos y alumnas de los grados de MEI y MEP.

19 A partir de este momento, para evitar repeticiones, cuando se haga referencia en esta memoria a salud
y seguridad, se entenderd que también esta incluida la prevencién de riesgos.

20 Titulados y tituladas en los grados de MEI y MEP o en su correspondiente diplomatura.
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3. 0OBJETIVOS






Con este trabajo de investigacidn se persigue alcanzar los siguientes objetivos
generales y especificos:

Objetivos Generales

1. Analizar la realidad de la formacidon en nuestro pais de los futuros maestros y
maestras de las etapas de Educacién Infantil y Educacion Primaria sobre

salud, seguridad y prevencion de riesgos.

2. Detectar las posibles necesidades y carencias en la formacion sobre salud,
seguridad y prevencion de riesgos en los grados de MEI y MEP de las
universidades publicas de Espaiia.

Objetivos Especificos:

1. Conocer la oferta actual de asignaturas, contenidos y otros elementos
curriculares relacionados con la salud, la seguridad y la prevencion de riesgos
en los grados de MEI y MEP de las universidades publicas espafiolas.

2. Identificar si los alumnos de los grados de MEI y MEP y los maestros en
ejercicio perciben que la formacidén en salud, seguridad y prevenciéon de
riesgos recibida durante la carrera universitaria es importante para su
desempenio profesional en la escuela.

3. Identificar las necesidades de formacion percibidas en materia de seguridad
y salud por los profesores y profesoras con experiencia, asi como por los
alumnos universitarios que estan cursando el grado de MEI o MEP en este

momento y, por tanto, futuros docentes.
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4. MATERIAL Y
METODOS






Este trabajo de investigacién se ha llevado a cabo en tres fases:

1. Revisidén previa de las memorias de verificacion correspondientes a los
grados de Magisterio en Educacién Infantil y Magisterio en Educacién
Primaria de las diferentes universidades publicas de Espafia.

Estudio cualitativo.
Estudio cuantitativo.

4.1. REVISION EN PROFUNDIDAD DE LAS SOLICITUDES DE
MODIFICACION DE LAS MEMORIAS DE VERIFICACION

Esta se realizd con el fin de:

e Conocer el estado actual de la oferta de asignaturas, contenidos y otros
elementos curriculares relacionados con la salud, la seguridad y la
prevencion de riesgos en los grados de MEI y MEP para aproximarse a la
realidad formativa en nuestro pais de los futuros maestros y maestras de
las etapas de Educacion Infantil y Educacion Primaria. Con este objetivo
se revisaron los planes de estudios publicados en los sitios webs oficiales
de todas las universidades publicas espafiolas.

e Identificar y recopilar en una lista los items sobre los contenidos de salud,
bienestar docente, seguridad y prevencion de riesgos que se ofertan en
estos grados oficiales, como punto de partida para la posterior
elaboracion de los cuestionarios del estudio cuantitativo y guiones de los
grupos de discusién (estudio cualitativo).

Durante el desarrollo de este estudio se comprobd que la informaciéon que se
ofrece en las webs oficiales con respecto a las solicitudes de modificacién de las
memorias de verificacién de los grados, no se corresponde en la practica con los
contenidos de los planes de estudios (publicados asimismo en las webs oficiales
de las universidades).

En consecuencia, se decidié tomar como referencia exclusivamente las solicitudes
de modificacion de las memorias de verificacion que hubieran sido publicadas
posteriormente en el BOE a la fecha de realizacién de conclusion del estudio de
revision (28/02/2021). Esto supone que no se incluyeron las solicitudes de
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modificacién de las memorias de verificacion de aquellas universidades que las

publicaron mas alld del periodo de revision de referencia.

Podemos, por tanto, senalar que los requisitos que tenia que cumplir cada
Universidad para su INCLUSION en nuestro estudio fueron los siguientes (esto

es la suma de todos ellos):

1. Universidad publica espaiola.

2. Presentar oferta de formacidn reglada en los grados de MEI y/o MEP.

3. Solicitud de memoria de verificacion de los grados de MEI y/o MEP
publicada en su web oficial hasta el 28 de febrero del 2021.

En consecuencia:

A. Se descartaron un total de 10 grados de 6 universidades (Sanchez, P.,
2021a, 2021b; Universidad de Alcala, 2021; Universitat Autonoma de
Barcelona, 2021a, 2021b; Universitat de Barcelona, 2021a, 2021b;
Universidad Complutense de Madrid, 2021a, 2021b y Universitat Rovira i
Virgili, 2021).

B. Finalmente, las solicitudes para la modificacién de las memorias de
verificacion seleccionadas para su revision correspondieron a un total de 33

universidades. Estas fueron las siguientes:

1. Universidad Auténoma de Madrid (Universidad Auténoma de Madrid,
2019a, 2019b).

2. Universidad de A Corufia (Universidad de A Corufia, 2014, 2018).

3. Universidad de Alcalad (Universidad de Alcala, 2021).

4. Universidad de Alicante (Universidad de Alicante, 2014, 2017).

5. Universidad de Almeria (Universidad de Almeria, 2018, 2019).

6. Universidad de Burgos (Universidad de Burgos, 2011, 2017).

7. Universidad de Cadiz (Universidad de Cadiz, 2019A, 2019B).

8. Universidad de Cantabria (Universidad de Cantabria, 2017a, 2017b).

9. Universidad de Castilla-La Mancha (Universidad de Castilla-La Mancha,
2014, 2016).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Universidad Complutense de Madrid (Universidad Complutense de
Madrid, 2021a, 2021b).

Universidad de Extremadura (Universidad de Extremadura, 2012,
2017).

Universidad de Girona (Universidad de Girona, 2014a, 2014b).
Universidad de Granada (Universidad de Granada, 2014a, 2014b).
Universidad de Huelva (Universidad de Huelva, 2018a, 2018b).
Universidad de Jaén (Universidad de Jaén, 2018, 2019).

Universidad de La Laguna (Universidad de La Laguna, 2011a, 2011b).
Universidad de La Rioja (Universidad de La Rioja, 2019a, 2019b).

Universidad de las Islas Baleares (Universidad de las Islas Baleares,
2020a, 2020b).

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria, 2012, 2020).

Universidad de Malaga (Universidad de Malaga, 2013, 2019).
Universidad de Murcia (Universidad de Murcia, 2020a, 2020b).
Universidad de Oviedo (Universidad de Oviedo, 2019a, 2019b).
Universidad Rey Juan Carlos (Sanchez, 2021a, 2021b).

Universidad de Santiago de Compostela (Universidad de Santiago de
Compostela (2014a, 2014b).

Universidad de Valencia (Universidad de Valencia, 2011a, 2011b).
Universidad de Valladolid (Universidad de Valladolid, 2014a, 2014b).
Universidad de Vigo (Universidad de Vigo, 2013a, 2013b).
Universidad de Zaragoza (Universidad de Zaragoza, 2019a, 2019b).

Universidad del Pais Vasco (Universidad del Pais Vasco, 2014a, 2014b).
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30.Universidad Publica de Navarra (Universidad Publica de Navarra,
2019a, 2019b).

31.Universitat Autonoma de Barcelona (Universitat Autonoma de
Barcelona, 2021a, 2021b).

32.Universitat de Barcelona (Universitat de Barcelona, 2021a, 2021b).
33.Universitat Rovira i Virgili (Universitat Rovira i Virgili, 2021).

La justificacion de establecer como criterio el uso de las solicitudes de
modificacién de las memorias oficiales de verificacién de cada universidad radica
en que este documento es el que consta en el BOE vy, por lo tanto, se trata de
memorias evaluadas por ANECA (con el fin de determinar que cumplan con los
criterios y estandares de calidad establecidos por la Comision Europea mediante
la superacion de una evaluacion externa que les permita ser miembros de pleno
derecho de la Asociacion Europea para el Aseguramiento de la Calidad de la
Educacion Superior (European Association for Quality Assurance in Higher
Education) -ENQA- y estar inscritas en el Registro Europeo de Agencias de
Calidad -EQAR- estableceran conjuntamente los protocolos de evaluacion
necesarios para la verificacion y acreditacion de acuerdo con estandares
internacionales de calidad y conforme a lo dispuesto en este real decreto (Real
Decreto 861/2010, de 2 de julio)).

En esas 33 universidades, que cumplian los requisitos establecidos anteriormente
citados, se investigaron los contenidos, materias o asignaturas?! presentes
en sus solicitudes de modificacion de las memorias de verificacion de los grados
de MEI y MEP. Esos contenidos, materias o asignaturas se seleccionaron para

elaborar un listado de referencia.

El criterio de seleccién seguido, a tal fin, fue el de guardar relacién con temas
relativos a la:

1) Salud (incluidos aqui los temas correspondientes a “habitos higiénicos y
nutricionales” y a la “violencia contra las personas” segun informe de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2002).

2! Entendidas ambas como un conjunto de contenidos, criterios y resultados de aprendizaje que estan
relacionados integramente con uno de estos temas.
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2) Seguridad y/o prevencion de riesgos (lo relativo a la prevencién de la
violencia quedaria asimismo incluido aqui segun el anteriormente citado
informe de la OMS de 2002).

Los contenidos, materias o asignaturas que cumplieron esos criterios y fueron

seleccionados se agruparon en el listado que se expone a continuacion :
1. Salud en la infancia.

2. Habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y

nutricionales.
3. Suefio y horarios.
4. Violencia y bullying.
5. Drogas.
6. Normas de circulacién y seguridad vial.
7. Proteccion frente a riesgos (eléctricos, fisicos, bioldgicos...).
8. Primeros auxilios y actuacién en situaciones de emergencia.
9. Prevencion de riesgos en casa y en el lugar de estudio o de trabajo.

10.Riesgos de uso de pantallas de visualizacion de datos y nuevas
tecnologias (Internet).

11.Bienestar docente.
12.Prevencién de riesgos en el ejercicio de la docencia.

Anadir, que en la elaboracion de este listado se han tenido en cuenta también los
contenidos y las asignaturas destinadas a educar al alumnado sobre la adopcién
de medidas preventivas para la promocidn del bienestar propio y de sus futuros

alumnos y alumnas.

En este sentido, se tomaron igualmente en consideracion para la elaboraciéon de
ese listado de item, lo sefalado en las memorias de verificacién revisadas como
habilidades y competencias que el alumnado de magisterio ha de adquirir.
Estas fueron los dos siguientes:
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A. Conocer y poner en practica la promocion de la salud y la seguridad en el

aula y la prevencidn de futuros riesgos propios y del alumnado.

B. Formar a su alumnado para hacerles sujetos auténomos e independientes

en los temas de salud, seguridad y prevencion de riesgos.

La revision completa de todas las solicitudes de modificacion de las memorias de
verificacidon permitio la identificacidn de los items/temas sobre salud y seguridad
en los grados de referencia impartidos en el conjunto de Universidades de la
muestra objeto de estudio.

Cada uno de los contenidos, materias y/o asignaturas identificadas en cada
universidad en relacion con la salud, la seguridad y la prevencion de riesgos se
recoge en Tablas que, en aras de la simplificacion y la claridad expositiva, se

muestran en el anexo 1.
Figura 5

Localizaciéon geografica de las universidades publicas que cumplieron requisitos
y en las que se Illevd a cabo la revision en profundidad de las solicitudes de las

memorias de verificacion

En esas tablas no se incluyeron las universidades que en el momento de concluir

la labor de revision (28/02/2021) no mostraban en sus memorias de verificacion
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materias, contenidos o asignaturas que guardaran relacién alguna con los items
de salud, seguridad y prevencion de riesgos identificados. Estas Universidades
fueron las siguientes: Universidad Complutense de Madrid, 2021a, 2021b;
Sanchez, 2021a, 2021b; Universitat de Barcelona, 2021a, 2021b; Universitat
Autonoma de Barcelona, 2021a, 2021b; Universitat Rovira i Virgili, 2021).

El listado de items o temas expuesto anteriormente permitié llevar a cabo las
labores consiguientes para el desarrollo del estudio cualitativo y cuantitativo, tras
esa primera fase de revisidon de las memorias de verificacidn que acabamos de

describir.

Esto es, sobre la base de estudio de las memorias de verificacién y de la
elaboracion del listado de items, se realizd:

e La confeccion de los guiones de los grupos de discusion, en la fase 2 o de
estudio cualitativo.

e La elaboracion de los cuestionarios que se administrarian posteriormente
dentro del estudio cuantitativo en los grados de MEI y MEP de la
Universidad de Zaragoza, tal y como se muestra en el apartado 4.3.de

esta memoria (fase 3 o de estudio cuantitativo).

4.2. ESTUDIO CUALITATIVO

La razon de realizar un estudio mixto (cualitativo y cuantitativo) se fundamenta
en la idea de que ambos pueden arrojar resultados que se complementan y datos
gue se relacionan entre si. Lo que supone finalmente que su combinacion aporta
informaciones que, al integrarse, permiten obtener una vision mas completa y
profunda del problema o de las cuestiones sometidas a estudio (Bagur y Verger,
2020).

Se decidio llevar a cabo un estudio cualitativo utilizando grupos de discusién dado
que, en este modelo, la comunicacion e intercambio de opiniones entre los
diferentes participantes, facilita que afloren hallazgos, experiencias que de otra

manera podrian mantenerse ocultos.

En definitiva, permite llegar a resultados y conclusiones interesantes que no
siempre se obtienen a partir de entrevistas individuales (Barbour et al., 2007).
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Se trabajé con dos grupos de discusién diferentes:

e GRUPO DE DISCUSION 1: Constituido por maestros y maestras titulados
(tanto funcionarios de carrera, como interinos) y con experiencia.

e GRUPO DE DISCUSION 2: Constituido por alumnos y alumnas del ultimo
curso de los grados de MEI y MEP de la Universidad de Zaragoza.

Se pretendia asi plantear diferentes cuestiones encaminadas a contrastar las
hipétesis a contrastar (H1 y H2). Se perseguia, ademads, generar grupos
homogéneos (uno que estuviera finalizando su carrera y otro que ya la hubiera
finalizado y estuviera trabajando), a fin de simular un discurso social con
aportaciones de diferentes personas y experiencias en dependencia de sus
variables independientes (Bergua, 1998; Alvarez, 1989; Barbour et al., 2007).

e Los criterios de inclusion exigidos para participar en el grupo de discusién
de maestros y maestras titulados de las etapas de Educacion Infantil y
Educacién Primaria fueron los siguientes:

1. Cumplir uno de los siguientes requisitos:
a. Pertenecer a:
i. Cuerpo de maestros interinos de la etapa de Educacién
Infantil.
ii. Cuerpo de maestros interinos de la etapa de Educacion
Primaria.
iii. Cuerpo de maestros de carrera de la etapa de Educacién
Infantil.
iv.  Cuerpo de maestros de carrera de la etapa de Educacién
Primaria.
2. Ademas, los participantes debian:
a. Estar en activo en el momento de la participacion en el grupo de
discusién (no estar de baja, excedencia, afio sabatico, etc.).
b. Haber acumulado por lo menos un afio de experiencia como

maestro de Educacion Primaria o maestro de Educacion Infantil.

Asi, el grupo de discusion, que quedd configurado por un total de 9 maestros y
maestras en total (5 de Educacion Primaria y 4 de Educaciéon Infantil), se llevd a
cabo en noviembre del afio 2021.
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e El criterio de inclusién para participar en el grupo de discusién de
estudiantes del ultimo curso de los grados de MEI y MEP, fue cumplir uno de
los siguientes requisitos:

a. Estar cursando el ultimo curso del grado de MEI de la Facultad de
Educacién de la Universidad de Zaragoza.

b. O bien estar cursando el ultimo curso del grado de MEP de la
Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza.

Asi, el grupo de discusion queddé configurado por un total de 4 estudiantes en
total (1 del grado de MEP y 3 del grado de MEI), se llevd a cabo en mayo del aino
2021.

Ambos grupos de discusion se celebraron de forma no presencial a través de
Google Meet debido a las restricciones del estado de alarma derivado de la
COVID-19. A la hora de reclutar a los participantes la situacion de crisis sanitaria
planted dificultades en la practica que tuvieron que ser superadas. Previamente
a la actividad, se les remiti6 un documento de informacién que incluia el
consentimiento informado y un formulario en Google con la finalidad de que
pudieran cumplimentarlo demostrando su comprension de lo leido y su

conformidad.

Los guiones elaborados para el desarrollo de los grupos se encuentran accesibles
en los anexos 2 (grupo conformado por estudiantes) y 3 (grupo conformado por
maestros y maestras titulados) de esta memoria. Los documentos de
consentimiento informado se muestran en los anexos 4 (grupo conformado por
estudiantes) y 5 (grupo conformado por maestros y maestras titulados) y los
formularios de consentimiento pueden encontrarse en los anexos 6 (formulario
para el grupo de estudiantes) y 7 (formulario para el grupo de maestros y
maestras titulados).

4.3. ESTUDIO CUANTITATIVO

Como se ha indicado al comienzo de este epigrafe, para complementar el estudio
cualitativo (Bagur y Verger, 2020), se tomd la decisién de realizar, ademas, un

estudio cuantitativo que se desarrolld, a su vez, en dos fases:
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Fase 1: Etapa preliminar de elaboracion y validaciéon de un cuestionario
ad hoc para la obtencidon de los datos que constituyen el objeto de este estudio.

Fase 2: Obtencion de los datos e informaciones correspondientes a los
objetivos del trabajo de investigacién por medio de la administraciéon del
cuestionario ad hoc elaborado a una muestra de estudiantes universitarios
del ultimo curso de los grados de MEI y MEP de la Facultad de Educacién de la
Universidad de Zaragoza.

Seguidamente, se procede a describir los trabajos realizados en cada una de
esas etapas.

A fin de evitar repeticiones innecesarias, ha de sefalarse previamente lo

siguiente con respecto a la Fase 1:

e La elaboracién del cuestionario se llevd a cabo partiendo de los resultados
de la revisién de las solicitudes de modificacion de las memorias de
verificacién (como se ha indicado anteriormente).

e Para esa elaboracion se siguid un método cualitativo que precisd de la
colaboracion de dos grupos de expertos. Las caracteristicas y criterios de
sendos grupos se describen a continuacion:

o Uno de profesionales docentes?? en MEI y MEP (n: entre 6 y 10).

o Uno de expertos en Salud y Seguridad Laboral®® (n: entre 6 y 10).
A ambos grupos de expertos se les solicité la revision de un borrador
preliminar preparado sobre la base de lo establecido en el punto anterior.
Posteriormente se recogieron sus aportaciones, sugerencias de
correcciones, modificaciones, etc. El cuestionario adaptado segun las
aportaciones de un grupo se paso al otro grupo y viceversa, de manera
gue finalmente se pudo obtener una Unica versidén que reuniera todas las

mejoras propuestas por los dos grupos.

22 Se entenderd como profesionales los maestros y maestras de Educacién Infantil y Educaciéon Primaria
que tengan por lo menos un afio 0 mas de experiencia en el ejercicio de la docencia formal.

23 Se entenderd como expertos aquellas personas tituladas como técnicos superiores en riesgos laborales
en cualquiera de las especialidades de la prevencién de riesgos laborales y médicos del trabajo que hayan
ejercido como tales al menos un afio o mas.
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Las labores anteriormente descritas permitieron la elaboracion de dos
cuestionarios, uno para cada grado objeto de estudio (uno para el grado de MEI
y otro para el grado de MEP). Los cuestionarios obtenidos serian seguidamente

validados, tal y como se indica a continuacién.

4.3.1.1. Validacion de los cuestionarios o instrumentos de

medidas

Entre septiembre y diciembre del 2020 se llevd a cabo un estudio piloto
consistente en la administracion online a estudiantes del Ultimo curso de los
grados de MEI y MEP de la Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza,
de los dos cuestionarios elaborados con la finalidad de realizar su validacién. Para
ello se utiliz6 el programa Survey Monkey vy los cuestionarios fueron
cumplimentados por un total de 101 estudiantes.

Se realizd6 un andlisis de escalamiento dOptimo con la técnica multivariante
CATPCA con el fin de validar los cuestionarios analizando la asociacién entre las
variables medidas en cada uno de ellos. Las diferentes variables que se
analizaron pueden observarse en la Tabla 4 y eran coincidentes para ambos

cuestionarios.

Tabla 4

Cuestionarios: variables a analizar en ambos con el fin de su validacion

Cuestion referente a la variable

Variable

éPosee formacion académica previa (titulos, masteres, doctorados, otras titulaciones de
grado...)? Posibles valores: No/Si.

v
ul

¢Trabaja actualmente o ha trabajado con anterioridad? Posibles valores: No/Si.

Considero que deberia recibir formacion basica:

Sobre los riesgos para la salud mas frecuentemente asociados a la profesion de maestro o
maestra. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo
/ Muy de acuerdo.
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Acerca de como protegerse frente a esos riesgos. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En
desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

Las patologias consideradas legalmente como “enfermedades profesionales” en los
maestros y maestras. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo / Dificil de decir
/ De acuerdo / Muy de acuerdo.

Acerca de cdmo se solicita una baja médica. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En
desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

Acerca de las diferencias entre una baja por enfermedad comun y/o por accidente de trabajo
y/o por enfermedad profesional. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo /
Dificil de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

Acerca de lo que se considera accidente trabajo y/o enfermedad profesional, etc., en un
docente y que ventajas conlleva esa consideracion. Posibles valores: Muy en desacuerdo /
En desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

éConsidera importante recibir informacién y formacién basica sobre las cuestiones
anteriores? Posibles valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo / Dificil de decir / De
acuerdo / Muy de acuerdo.

Propia valoracion riesgos frecuentes (Grado importancia; 1: el mas importante y 5: el
menos importante)

Factores psicosociales y estrés (burnout, acoso, organizaciéon y complejidad del trabajo,
etc.). Posibles valores: 1 a 5.

Esfuerzo fisico y postural. Posibles valores: 1 a 5.

Problemas relacionados con el trabajo con pantallas de visualizacion de datos (ordenadores,
teléfonos, tablets...) y nuevas tecnologias (Internet, etc.). Posibles valores: 1 a 5.

Riesgos por sobreesfuerzo repetitivo de la voz: las disfonias. Posibles valores: 1 a 5.

Riesgos bioldgicos: infecciones. Posibles valores: 1 a 5.

He cursado una materia/asignatura sobre "SALUD". Posibles valores: No/Si.

Grado de acuerdo importancia de incorporacion de contenidos basicos:

Habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y nutricionales. Posibles
valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo / Muy de
acuerdo.
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Suefio y horarios. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo / Dificil de decir /
De acuerdo / Muy de acuerdo.

Convivencia, violencia y bullying. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo /
Dificil de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

Consumo de Sustancias o drogas. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo /
Dificil de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

Normas de circulacion y seguridad vial. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En
desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

Proteccidon frente a riesgos (quimicos, fisicos, bioldgicos...). Posibles valores: Muy en
desacuerdo / En desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

Primeros auxilios (basicos) y actuacién basica en situaciones de emergencia. Posibles
valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo / Muy de
acuerdo.

Prevencion de riesgos en casa. Posibles valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo / Dificil
de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

Prevencion de riesgos en el lugar de estudio o de trabajo. Posibles valores: Muy en
desacuerdo / En desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo / Muy de acuerdo.

Riesgos de uso de pantallas de visualizacién de datos y nuevas tecnologias (Internet).
Posibles valores: Muy en desacuerdo / En desacuerdo / Dificil de decir / De acuerdo / Muy
de acuerdo.

éHa recibido informacién o formacion sobre la necesidad de instaurar la “cultura de
prevencidon” en nuestra sociedad? Posibles valores: No/Si.

éHa recibido informacion o formacion sobre la necesidad de instaurar la “cultura de
prevencion” ya en la Escuela, desde las primeras etapas educativas? Posibles valores:
No/Si.

¢Durante sus estudios de grado de Magisterio en Educacion Infantil ha recibido informacién
sobre estas recomendaciones? Posibles valores: No/Si.

¢éHa recibido informacidon acerca de materiales docentes (guias, posters, videos, etc.)
disponibles gratuitamente para la ensefianza al alumnado de infantil acerca de salud y
seguridad y prevencion? Posibles valores: No/Si.

¢Esta usted de acuerdo con esa recomendaciéon de una formacién progresiva del alumnado
en la Escuela? Posibles valores: No/Si.

éConsidera importante que el futuro maestro o maestra reciba formacién basica durante
sus estudios de grado acerca de como formar a su alumnado en la escuela en materia de
salud, seguridad y prevencion frente a distintos riesgos? Posibles valores: No/Si.
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:

i

¢Ha recibido informacion o formacion la Escuela como elemento de prevenciéon integral o
“Whole School Approach”? Posibles valores: No/Si.

Propia valoracion de contenidos en la formacion (Grado importancia; 1: el mas importante
y 5: el menos importante).

Habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y nutricionales. Posibles
valores: 1 a 9.

Sueno y horarios. Posibles valores: 1 a 9.

Violencia y bullying. Posibles valores: 1 a 9.

Drogas. Posibles valores: 1 a 9.

Normas de circulacién y seguridad vial. Posibles valores: 1 a 9.

Proteccidn frente a riesgos (eléctricos, fisicos, bioldgicos...). Posibles valores: 1 a 9.

Primeros auxilios y actuacidn en situaciones de emergencia. Posibles valores: 1 a 9.

Prevencion de riesgos en casa y en el lugar de estudio o de trabajo. Posibles valores: 1 a
9.

Riesgos de uso de pantallas de visualizacién de datos y nuevas tecnologias (Internet).
Posibles valores: 1 a 9.

éConsidera que ha recibido informacion y formacidn “suficiente” sobre esos riesgos durante
sus estudios universitarios de grado de Magisterio en Educacion Infantil? Posibles valores:
No/Si.

Contenidos que ha recibido formacion:

Habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y nutricionales. Posibles
valores: No/Si.

Suefo y horarios. Posibles valores: No/Si.

Violencia y bullying. Posibles valores: No/Si.

Drogas. Posibles valores: No/Si.

Normas de circulacién y seguridad vial. Posibles valores: No/Si.
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Proteccidn frente a riesgos (eléctricos, fisicos, bioldgicos...). Posibles valores: No/Si.

Primeros auxilios y actuacidn en situaciones de emergencia. Posibles valores: No/Si.

Prevencidn de riesgos en casa y en el lugar de estudio o de trabajo. Posibles valores: No/Si.

Riesgos de uso de pantallas de visualizacién de datos y nuevas tecnologias (Internet).
Posibles valores: No/Si.

Tras ejecutar diversos analisis de escalamiento éptimo CATPCA se comprobd que

el mejor modelo era el que resumia la informacién obtenida en cuatro factores.

Para determinar la consistencia y fiabilidad de las diferentes variables con peso
en cada factor se utilizd el coeficiente Alpha de Cronbach. Los resultados
pueden observarse en la Tabla 5.

Tabla 5

Matriz de las ponderaciones factoriales

Factor Alfa de % de Ia_varianza % acumulado_de la varianza
Cronbach explicada explicada
0,892 15,607 15,607
0,889 15,213 30,820
0,782 8,399 39,219
0,737 7,069 46,288
0,977 46,288

A continuacién, se realizd la saturacion en componentes de las variables en

los cuatro factores, tal y como se muestra en la Tabla 6.

61



Tabla 6

Saturaciones en componentes

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
-0,203 -0,148 0,297 -0,300
-0,027 -0,206 0,142 -0,166
-0,448 0,604 0,052 0,005
-0,556 0,785 0,068 -0,022
-0,579 0,801 0,027 0,007
-0,572 0,790 0,061 -0,020
-0,561 0,785 0,070 -0,020
-0,560 0,784 0,073 -0,019
-0,570 0,797 0,057 -0,016
0,297 -0,372 0,057 -0,166
0,018 0,098 0,222 0,072
-0,307 0,389 -0,114 0,090
-0,031 -0,210 0,136 -0,169
0,031 0,206 -0,375 0,124
0,076 0,126 0,499 0,089
0,668 0,444 -0,045 0,532
0,668 0,444 -0,045 0,532
0,766 0,546 -0,092 -0,295
0,771 0,546 -0,093 -0,290
0,271 0,155 0,008 0,864
0,765 0,544 -0,089 -0,304
0,765 0,544 -0,089 -0,304
0,692 0,474 -0,081 0,099
0,764 0,545 -0,086 -0,306
0,762 0,547 -0,093 -0,305
0,264 -0,166 0,465 0,057
0,269 -0,191 0,404 0,086
0,049 0,142 0,454 0,113
0,048 0,094 0,388 -0,049
-0,037 -0,005 -0,032 -0,075
-0,495 0,678 -0,063 0,051
0,060 0,046 0,404 0,059
-0,110 -0,157 -0,450 -0,025
-0,075 -0,085 -0,440 0,208
-0,006 0,054 0,542 -0,469
0,028 0,137 0,584 -0,070
0,142 0,108 0,039 0,794
-0,040 -0,101 -0,586 0,054
-0,119 -0,065 -0,015 -0,658
0,127 -0,093 -0,367 0,059
0,290 0,105 0,229 0,184
0,042 0,070 0,316 0,107
0,076 -0,149 0,621 0,151
0,238 -0,089 0,623 0,076
0,102 0,035 0,012 -0,109
0,012 0,051 0,033 0,051
0,031 0,082 0,076 0,108
0,061 0,042 0,341 0,111
0,070 0,128 0,057 0,157
0,052 0,097 0,361 0,048
0,056 0,159 0,132 0,115
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De acuerdo con los valores numéricos que se muestran en las Tablas 5y 6, se

pudo concluir que:

o El factor 1 representaba el 15,61% de la variabilidad total. Estaba

definido fundamentalmente por los items de la P20 (éQué contenidos en

materia de prevencion deben ensefarse al alumnado en el

colegio?), excepto el item referido a las normas de circulaciéon y

seguridad vial. Este factor también contrapuso dichas variables, aunque

en menor medida, a:

La variable de la P11, referida a las necesidades de formacién
percibidas durante la carrera universitaria sobre los siguientes
aspectos: el propio bienestar como trabajador y la proteccién frente
a los riesgos y la patologia profesional.

La variable P26, referida a la importancia de recibir formacién sobre
como formar a los alumnos en estos aspectos, tomando estos items

valores negativos.

e El factor 2 representa el 15,21% de la variabilidad total. Estaba definido

fundamentalmente por los items de:

La P11 ("Necesidades percibidas para su formaciéon durante
la carrera sobre su propio bienestar y proteccion frente a
riesgos y patologia profesional como maestro/maestra”).

La P26, referida a la importancia de recibir formaciéon sobre como
formar a sus alumnos en estos aspectos. excepto el item referido a

las normas de circulacidn y seguridad vial.

También se observd que este factor, aunque en menor medida,

guedaba definido por los items de la P20 y con dos items de la P12:

La P12.3 referida a la valoracién propia de los riesgos de las
pantallas de visualizacion de datos y de las nuevas tecnologias.

En contraposicién tomando valor negativo el item 12.1, referido a
la valoracion propia del riesgo de los factores psicosociales (estrés,
etc.).
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e El factor 3 representd el 8,39% de la variabilidad total y se referia a la
percepcion de una formacion suficiente en materia de
prevencion de riesgos a lo largo de los estudios de grado. Este
factor contrapuso los items P30.1 (habitos higiénicos), P30.2 (suefio y
horarios), P28.3 (Violencia y bullying) y 28.4 (drogas) y, en menor
medida, las preguntas P21, P22, P23, P24, P27, P13, P30.6, P30.7 y P29
con valores positivos en el eje, frente a P28.6 (proteccion riesgos),
P28.1(habitos higiénicos), P28.2 (suefio y horarios) y en menor medida
P28.8 y P12.5 con valores negativos.

e El factor 4 represento el 7,06% de la variabilidad total, y se referia al
grado de importancia de unos riesgos frente a otros para el
alumnado dentro de la escuela. Este factor contrapuso los items
P20.5 y P28.5 (normas de circulacion y seguridad vial) y, en menor
medida, los items P20.1 y P20.2 con valores positivos en el eje, frente
a P28.7 (primeros auxilios), también en menor medida P28.4 (drogas),

con valores negativos.

Se observé que los items que quedaron peor representados en los cuatro factores
fueron las preguntas 5, 8, 12.2, 12.4, 25, 28.9, 30.3, 30.4 30.5, 30.7 y 30.9.
Ademas, se observd que algunas preguntas quedaban saturadas en mas de un
factor, lo que no es lo mas idéneo para este tipo de andlisis. Se hace notar
también, que la muestra tomada puede resultar un poco escasa para el niumero
de preguntas tratadas, como se puede observar en la variabilidad explicada.
Ademas se unieron las respuestas de infantil y primaria, por lo que hubiera sido
aconsejable la repeticion del analisis de validacién con una mayor muestra, y

quizas, separando las etapas.

No obstante, el coeficiente Alpha de Cronbach es bueno para los dos primeros
factores y aceptable en el tercero y cuarto. Es decir, entre las variables que
contribuyen a definir el primer y el segundo factor hay una consistencia interna

buena, que es aceptable entre las que definen el tercer y cuarto factor.

Los cuestionarios elaborados para los estudiantes del Gltimo curso de los grados
de MEI y MEP se muestran en los anexos 8 y 9 respectivamente.
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Esta fase consistid, como ya se ha sefalado, en la obtencion de datos e
informacion por medio de la administracion del cuestionario ad hoc
elaborado a una muestra de estudiantes universitarios (también del ultimo
curso de los grados de MEI y MEP) de la Facultad de Educaciéon de la Universidad

de Zaragoza?4.

4.3.2.1. Método seguido para la administracion de Ilos

cuestionarios

Durante el curso académico 2020/2021 ambos cuestionarios fueron distribuidos
a los alumnos y alumnas matriculados en el ultimo curso de los grados de MEI y
MEP de la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza (UNIZAR). La
administracién se llevd a cabo previamente a finalizar el curso académico, a
través del correo electronico y siguiendo el procedimiento que UNIZAR tiene
establecido a este efecto.

Para ello, se solicitd y se obtuvo el permiso de la Unidad de Proteccién de Datos
de la Universidad de Zaragoza. Desde el centro se remitieron los cuestionarios a
las listas de los correos del alumnado matriculado en el ultimo curso del grado
MEI y MEP. Los alumnos y alumnas recibieron un e-mail con un texto previamente
elaborado y con un link de acceso a la plataforma online: Survey Monkey, que
alojaba ambos cuestionarios. El alumnado receptor de este correo pudo asi
acceder a los cuestionarios desde sus dispositivos moviles o desde sus

ordenadores y cumplimentarlos de forma anénima.

Un total de 96 alumnos del altimo curso del grado de MEI de la Facultad de
Educacién de la Universidad de Zaragoza enviaron el cuestionario
cumplimentado. Esto supone un 80% de los alumnos/as matriculados/as en ese

Curso.

24 por razones logicas se decidié que la administracién del cuestionario habia de llevarlo a cabo con
estudiantes en un momento cercano a su graduacion todo con el fin de que pudieran valorar mejor la
importancia que tiene para ellos recibir formacién en salud y seguridad durante sus estudios universitarios
de grado y como valoran la incorporacién de la formacién sobre su propio bienestar en el ejercicio de su
profesidn y sobre la ensefianza sobre seguridad y salud de los alumnos y alumnas en etapas educativas
iniciales, y en particular sus necesidades percibidas de formacién.
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Un total de 150 alumnos del ultimo curso del grado de MEP de la Facultad de
Educacién de la Universidad de Zaragoza enviaron el cuestionario
cumplimentado. Esto supone un 62,76% del total de los estudiantes matriculados

en este curso.

4.3.2.2. Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de datos del
cuestionario de MEI

El software utilizado para la realizacién de este estudio ha sido PASW Statistic
v.18.0.0 (SPSS Inc.).

El andlisis estadistico se ha dividido en dos partes fundamentalmente:

- Analisis descriptivo.

- Analisis inferencial.

4.3.2.3. Estudio descriptivo

Como ya se ha referido anteriormente un total de 96 alumnos de la Universidad
de Zaragoza, que estaban cursado el cuarto curso del Grado de Magisterio en
Educacién Infantil durante el ano académico 2020/2021, respondieron el
cuestionario sobre necesidades percibidas con respecto a la formacién en salud
y seguridad de salud 2021. Esta muestra corresponde al 80% del alumnado

matriculado en cuarto curso de esta facultad durante este curso académico.

Las variables en estudio se han analizado utilizando medidas descriptivas tales
como frecuencias, porcentajes, minimos, maximos, medianas, medias,

desviaciones tipicas y graficos (barras e histogramas).

4.3.2.4. Estudio inferencial

- Analisis Bivariante
o Enlos apartados 1 y 2: Se han realizado los cruces de los items 7,
8,9y 10 con los items 15 y 16, para ver la relacidén existente entre
ellos.
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o En los apartados del 3 al 11: Se han realizado los cruces del item
30 con los items 20 y 28.

o Enlos apartados del 12 al 14: Se han realizado los cruces del item
4 con los items 14, 15, 16, 28 y 30.

- Para las variables que toman valores cuantitativos se ha aplicado la prueba
de la t-Student para muestras independientes o el andlisis de varianza, si
se cumplen las hipétesis necesarias (normalidad e igualdad de varianzas),
sino se han utilizado las técnicas no paramétricas de la U de Mann-Whitney
o el test de Kruskal-Wallis dependiendo del nimero de categorias de la
variable en estudio. En aquellos casos en donde el ANOVA o el test de
Kruskal-Wallis es significativo, se han realizado las comparaciones
multiples entre los grupos para comprobar cudles de ellos son
significativamente diferentes entre si.

- Para las variables en estudio que toman valores cualitativos se ha aplicado
el test de Chi-cuadrado de Pearson, con la correccion de Yates o la Prueba
exacta de Fisher si fuera necesario.

- Para todos los test se presenta su p valor, resaltando en negrita si es
significativo. El nivel de confianza escogido para los tests es del 95%.

4.3.2.5. Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de datos del

cuestionario de MEP
El software utilizado para la realizacién de este estudio ha sido PASW Statistic
v.18.0.0 (SPSS Inc.).

El andlisis estadistico se ha dividido en dos partes fundamentales:

- Analisis descriptivo.

- Analisis inferencial.

4.3.2.6. Estudio descriptivo

Como ya se ha referido anteriormente un total de 150 alumnos de la Universidad
de Zaragoza, que estaban cursado el cuarto curso del Grado de Magisterio en
Educacién Primaria durante el afio académico 2020/2021, cumplimentaron el
CUESTIONARIO SOBRE NECESIDADES PERCIBIDAS CON RESPECTO A LA
FORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD DE SALUD 2021. Esta muestra
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corresponde al 62,76% del alumnado matriculado en cuarto curso de esta

facultad durante este curso académico.

Las variables en estudio se han analizado utilizando medidas descriptivas tales

como

frecuencias, porcentajes, minimos, maximos, mediana, media,

desviaciones tipicas y graficos (barras e histogramas).

4.3.2.7. Estudio inferencial

Analisis Bivariante
o Enlos apartados 1 y 2: Se han realizado los cruces de los items 7,
8,9y 10 con los items 15 y 16, para ver la relacién existente entre
ellos.
o En los apartados del 3 al 11: Se han realizado los cruces del item
30 con los items 20 y 28.
o Enlos apartados del 12 al 14: Se han realizado los cruces del item
4 con los items 14, 15, 16, 28 y 30.
Para las variables que toman valores cuantitativos se ha aplicado e/ test
de la t-Student para muestras independientes o el andlisis de varianza, si
se cumplen las hipétesis necesarias (normalidad e igualdad de varianzas),
sino se han utilizado las técnicas no paramétricas de la U de Mann-Whitney
o el test de Kruskal-Wallis dependiendo del nimero de categorias de la
variable en estudio. En aquellos casos en donde el ANOVA o el test de
Kruskal-Wallis es significativo, se han realizado las comparaciones
multiples entre los grupos para ver cuales de ellos son significativamente
diferentes entre si.
Para las variables en estudio que toman valores cualitativos se ha aplicado
la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, con la correccion de Yates o la
Prueba exacta de Fisher si fuera necesario.
Para todos los test se presenta su p_valor, resaltando en negrita si es
significativo. El nivel de confianza escogido para los test es del 95
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5.RESULTADOS Y
DISCUSION






5.1. REVISION EN PROFUNDIDAD DE LAS SOLICITUDES DE
MODIFICACION DE LAS MEMORIAS DE VERIFICACION

5.1.1.1. Competencias

Del estudio realizado se desprende que en el 87% de las memorias revisadas de
los grados de MEI de las universidades publicas espafiolas estan presentes al

menos una de las cinco competencias siguientes:

e "“Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles (...y adquirir
capacidad para entender/identificar los principios basicos de un desarrollo
y comportamiento saludables)” 23, que se relaciona con la ensefianza de
“salud en la infancia” y “habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las
manos...) y nutricionales”. Esta competencia estd presente en el
59,259 de las solicitudes revisadas.

e "“Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento
saludables”, que se relaciona con la ensefianza de “salud en la infancia”
y “habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y
nutricionales”. Esta competencia estd presente en el 59,25% de las

solicitudes revisadas.

o “Identificar/Capacidad para identificar trastornos en el sueio, la
alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion
auditiva y visual” que se relaciona con la ensefianza de “suefo y
horarios” y “habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...)
y nutricionales”. Esta competencia estd presente en el 85,18% de las

solicitudes revisadas.

25 En algunos grados aparece redactada de una forma diferente, como es el caso de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria (2012), que ademas se divide en dos competencias diferentes: “Conocer y
fomentar el desarrollo infantil, atendiendo especialmente a los fundamentos de higiene, salud y nutricién”
(C10) y “Planificar y desarrollar estrategias didacticas para promover habitos saludables en la infancia”
(EB13); o la Universidad de Murcia (2020A), que cuenta con un criterio que dice “Conocer los fundamentos
de la educacién para la salud, con especial atencidn a los factores dietéticos, de higiene y de equilibrio
emocional” (CE10).

En el grado de Educacién Infantil de la Universidad del Pais Vasco (2014A), hay una competencia que
engloba todas las competencias de salud y que lleva por nombre MO1CMO04: “Conocer los principios basicos
de un desarrollo y comportamiento saludables. Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el
desarrollo psicomotor, la atenciéon y la percepcién auditiva y visual. Colaborar con los profesionales
especializados para solucionar dichos trastornos. Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar
que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.”
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“Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que
perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los
estudiantes” que se relaciona con la ensefianza de “salud en la infancia”
y “habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y
nutricionales”. Esta competencia se encuentra presente en el 81,48%
de las solicitudes revisadas.

“Saber valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en
el entorno escolar, los horarios y los estados de animo del
profesorado como factores que contribuyen al progreso armonico e
integral del alumnado.” 26 haciendo referencia al “bienestar docente”.
Esta competencia estd presente en el 74,07% de las solicitudes
revisadas.

En la Tabla 7 se muestran los datos de las universidades con grados de MEI que

incluyen en sus memorias de verificacion las competencias mencionadas (se

sefialan con una X cuando la competencia esta presente en la memoria de

verificacion).

26 En el grado de Magisterio en Educacion Infantil de las Palmas de Gran Canaria (2012), también aparece
de otras dos maneras: “Valorar los estados de animo del profesor como factores que influyen ene. progreso
armonico e integral de los alumnos” (EB20) y “Promover la educacién en valores, actitudes y habitos para
el cuidado de si mismos y para la adecuada convivencia. Contribuyendo a transmitir seguridad,
tranquilidad y afecto. Valorando también los estados de dnimo del profesorado como factor que contribuye
a un progreso armonico e integral de los nifios y niflas” (EM11).
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Las Palmas de Gran
Canaria
Castilla-La Mancha
Girona
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Santiago de
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(2011a); Universidad de Valencia (2011a), Universidad de Extremadura (2012);
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Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2012); Universidad de Malaga
(2013); Universidad de Vigo (2013a); Universidad de Castilla-La Mancha (2014);
Universidad de Girona (2014a); Universidad de Granada (2014a); Universidad
de Santiago de Compostela (2014a); Universidad de Valladolid (2014a);
Universidad del Pais Vasco (2014a); Universidad de Cantabria (2017a);
Universidad de A Corufia (2018); Universidad de Huelva (2018a); Universidad
Auténoma de Madrid (2019a); Universidad de Almeria (2019); Universidad de
Almeria (2019); Universidad de Cadiz (2019a); Universidad de Jaén (2019);
Universidad de La Rioja (2019a); Universidad de Oviedo (2019a); Universidad de
Zaragoza (2019a); Universidad Publica de navarra (2019a); Universidad de las
Islas Baleares (2020a); Universidad de Murcia (2020a).

5.1.1.2. Asignaturas, contenidos y resultados de aprendizaje

El analisis en profundidad llevado a cabo permite comprobar qué universidades
ofrecen una asignatura, contenido o resultado de aprendizaje relacionado con los

items estudiados en la Tabla 8.

Asi se observa que en el 100% de las solicitudes de modificacién de las memorias
de verificacion revisadas del grado de MEI se ha incluido una asignatura dedicada
a la “salud en la infancia”, ofreciendo un 88,88% una asignatura dedicada a los
“habitos higiénicos basicos y nutricionales”.

Llama la atencion como ninguna de estas universidades parece ofrecer formacién
sobre el item “Drogas”, solo un 18,51% de los grados una asignatura dedicada a
“Riesgos de uso de pantallas de visualizacion de datos y nuevas tecnologias
(Internet)” y un 7,4% sobre “Primeros auxilios y actuacién en situaciones de

emergencia”.

La limitada presencia de la formacidn sobre determinados riesgos para la salud
en las titulaciones universitarias de Educacion Infantil en Espafia (por ejemplo:
consumo de “drogas”), resultaria légica debido a la edad del alumnado al que
formaran los graduados en MEI y la escasa exposicion a determinados riesgos
concretos en momentos tempranos de la vida. Asi, la ausencia de contenidos
formativos en los titulos de MEI, impartidos en el conjunto de las universidades
espafiolas, en relacion con las drogas y sus riesgos podria asi considerarse
justificada.

No obstante, esto no seria aplicable a la formacion de los futuros maestros de
Educacién Infantil acerca otros riesgos como los derivados del uso de pantallas.
La elevada exposicion de los mas pequefios a las pantallas de visualizacion de
datos en el momento actual y los importantes riesgos que esto conlleva, debiera
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mover a la reflexién y a plantear una posible inclusién de competencias basicas
de los futuros maestros para la formacién “preventiva” en este terreno. Por

supuesto, siempre adaptada a la edad de los nifios en la escuela.
Tabla 8

Universidades que incluyen en sus solicitudes de modificacion de las memorias
de verificacion para el grado de MEI alguna asignatura, contenido y/o resultado
de aprendizaje relacionado con la salud, la seguridad y la prevencion de riesgos.

Los que son obligatorios se han resaltado en negrita

Asignaturas, contenidos y/o resultados de
aprendizaje relacionados con la salud, la seguridad y
la prevencion de riesgos en los grados de MEI
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Burgos X X X
La Laguna X X X X
Valencia X X X
Extremadura X
Las Palmas de Gran
Canaria X X X
Malaga X X X
Vigo X X X
Castilla-La Mancha X X X
Girona X X X | X
Granada X X X | X X
Santiago de Compostela X X
Valladolid X X
Pais Vasco X X
Alicante X X X X
Cantabria X X X | X X
A Coruia X X X | X X
Huelva X X X
Autéonoma de Madrid X X X
Almeria X X X X
Cadiz X X X | X
Jaén X X X X
La Rioja X X
Oviedo X X X X X
Zaragoza X X X X
Islas Baleares X X X X
Murcia X X X | X
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Nota. Adaptado de Universidad de Burgos (2011); Universidad de La Laguna
(2011a); Universidad de Valencia (2011a), Universidad de Extremadura (2012);
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2012); Universidad de Malaga
(2013); Universidad de Vigo (2013a); Universidad de Castilla-La Mancha (2014);
Universidad de Girona (2014a); Universidad de Granada (2014a); Universidad
de Santiago de Compostela (2014a); Universidad de Valladolid (2014a);
Universidad del Pais Vasco (2014a); Univerasidad de Alicante (2017);
Universidad de Cantabria (2017a); Universidad de A Corufia (2018); Universidad
de Huelva (2018a); Universidad Auténoma de Madrid (2019a); Universidad de
Almeria (2019); Universidad de Cadiz (2019a); Universidad de Jaén (2019);
Universidad de La Rioja (2019a); Universidad de Oviedo (2019a); Universidad de
Zaragoza (2019a); Universidad de las Islas Baleares (2020a); Universidad de
Murcia (2020a).

Para poner en valor la transcendencia de la formacién de los futuros docentes en
los problemas asociados al uso de pantallas de visualizacién, baste reproducir
aqui de manera literal las conclusiones de un estudio recientemente publicado en

una importante revista médico-pediatrica (Muppalla et al, 2023):

El uso excesivo de medios de pantalla en los nifios puede tener efectos
tanto positivos como negativos en su desarrollo. En cuanto al desarrollo
cognitivo, las pantallas pueden mejorar la educaciéon y el aprendizaje. Sin
embargo, los estudios han demostrado que el tiempo de pantalla excesivo
y la multitarea con los medios pueden afectar negativamente al
funcionamiento ejecutivo, al desarrollo sensoriomotor y a los resultados
académicos. La exposicion temprana a las pantallas se ha asociado a una
disminucion de las capacidades cognitivas y del rendimiento académico en
anos posteriores. El desarrollo del lenguaje también se ve afectado por el
tiempo frente a la pantalla, ya que disminuye la cantidad y la calidad de las
interacciones entre los nifios y sus cuidadores. Factores contextuales como
el visionado conjunto y la adecuacién de los contenidos influyen en el
desarrollo del lenguaje. El uso excesivo de pantallas también puede
provocar problemas en el desarrollo socioemocional, como obesidad,
trastornos del suefio, depresién y ansiedad. Puede perjudicar la
comprensidon emocional, promover comportamientos agresivos y dificultar
la competencia social y emocional.Los padres desempefan un papel crucial
en la gestion y la reduccién del tiempo frente a la pantalla mediante la
concienciacion, el establecimiento de limites y la provisién de controles
conductuales. Se ha comprobado que las limitaciones de los padres y la
ausencia de pantallas en los dormitorios reducen significativamente el uso
de pantallas. Los padres también deben dar ejemplo gestionando su propio
tiempo frente a la pantalla. En general, es importante que los cuidadores,
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los educadores y los profesionales de la salud comprendan los riesgos
potenciales del uso excesivo de las pantallas y apliquen estrategias para
promover un desarrollo saludable de los nifios, incluidas actividades
alternativas que fomenten las capacidades cognitivas, linglisticas y
socioemocionales (Muppalla et al., 2023, pp. 4).

Resulta casi anecdodtica la presencia de contenidos y competencias a adquirir en
materia de “Primeros auxilios y actuacidon en situaciones de emergencia”. Sin
duda, esta supone una carencia significativa en la formacién de los futuros
maestros de Educacion Infantil, que debiera subsanarse por motivos obvios y
mucho mas tras la experiencia vivida de una crisis sanitaria, como la ocasionada
por la pandemia del SARS-CoV-2.

5.1.1.3. Asignaturas obligatorias relacionadas con la salud en la
infancia en los grados de MEI tras la revision de las
solicitudes de modificacion de las memorias de

verificacion
En la mayoria de los grados de MEI se oferta una asignatura basica y, por lo
tanto, de obligado estudio, que esta destinada de forma genérica a la “salud en
la infancia”. Sin embargo, su denominacién varia de unos grados a otros, tal y

como se muestra en la Tabla 9.

Estas asignaturas bdasicas (obligatorias), por su titulo y contenidos, deberian
estar enfocadas a preparar a los futuros maestros/tras de la etapa de Educacién
Infantil para la promocién de la salud en la Escuela, al desarrollo de habitos
saludables en su alumnado (la promocidn del autocuidado desde la infancia) y de
una incipiente cultura de prevencion. Sin embargo, debido a las diferencias que
se aprecian en las denominaciones de las materias ofertadas, es probable que,
en la practica, el enfoque que se otorgue a la materia obligatoria salud en cada
universidad sea diverso (sirva de ejemplo el caso de la Universidad de Castilla-
La Mancha (2014) y su denominacion de esta asignatura como “Biologia, Salud
y Alimentacion Infantil”, que es distinta a la de la Universidad de Alicante (2017),
que la titula como: “La educacién para el medio ambiente en la escuela. La
Escuela Saludable y la Escuela Promotora de Salud”).
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La comprobacién de la existencia de un amplio abanico de denominaciones hace
presagiar una posible diversidad en lo concerniente a los contenidos impartidos
y las competencias a adquirir por quienes, en distintas universidades, cursan el
grado de magisterio infantil. Cabria en este punto reflexionar acerca de la
necesidad de armonizar y estandarizar competencias basicas a adquirir en el
terreno de la salud por los graduados en MEI en Espafia y en la Europa
Comunitaria, tal y como se ha exigido para la libre circulacion de profesionales
en el espacio comun europeo desde finales del siglo XX y a fin de cumplir con lo
gue se esta senalando en este momento como un objetivo comun para los paises

miembros de la UE en materia de salud (European Commission, 2021).
Tabla 9

Universidades que incluyen en sus solicitudes de modificacion de las memorias
de verificacion para el grado de MEI asignaturas basicas relacionadas con la salud

en la infancia y su denominacion

UNIVERSIDAD Nombre de la asignatura relacionada con la salud en la

infancia
Burgos Salud y alimentacion infantil
La Laguna Infancia, salud y alimentacién
Valencia Infancia, salud y alimentacién
Extremadura Educacion para la salud

Las Palmas de Gran
Canaria
Malaga Salud, higiene y alimentacidn infantil
Vigo Educacion. Educacion para la salud y su didactica
Castilla-La Mancha Bilogia, Salud y Alimentacidn Infantil
Girona Infancia, salud y alimentacién
Granada Educacion para la Salud y la Alimentacidon en la Infancia
Santiago de Compostela Infancia, salud y alimentacién
Valladolid Salud y alimentacién en la edad infantil
Pais Vasco Infancia, salud y alimentacién
La educacién para el medio ambiente en la escuela. La
Escuela Saludable y la Escuela Promotora de Salud
Cantabria Promocidn del Desarrollo Infantil Saludable
Autonoma de Madrid Infancia, salud y alimentacién
Almeria Educacién nutricional en el aula de 0-6 afios
BET] Educacidn para la salud: aspectos didacticos y psicoldgicos
La Rioja Bienestar Biopsicosocial de la Infancia
Oviedo Desarrollo, comportamiento y salud
Zaragoza Infancia, salud y alimentacién
Murcia Infancia, salud y alimentacién
Nota. Adaptado de Universidad de Burgos (2011); Universidad de La Laguna
(2011a); Universidad de Valencia (2011a), Universidad de Extremadura (2012);
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2012); Universidad de Malaga
(2013); Universidad de Vigo (2013a); Universidad de Castilla-La Mancha (2014);
Universidad de Girona (2014a); Universidad de Granada (2014a); Universidad
de Santiago de Compostela (2014a); Universidad de Valladolid (2014a);
Universidad del Pais Vasco (2014a); Univerasidad de Alicante (2017);
Universidad de Cantabria (2017a); Universidad Auténoma de Madrid (2019a);

Educacion para la Salud y la Alimentacion y su Didactica

Alicante
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Universidad de Almeria (2019); Universidad de Almeria (2019); Universidad de
Cadiz (2019a); Universidad de Jaén (2019); Universidad de La Rioja (2019a);
Universidad de Oviedo (2019a); Universidad de Zaragoza (2019a); Universidad
de Murcia (2020a).

5.1.2.1. Competencias

El estudio realizado permite concluir que no hay competencias que se repitan y
se puedan agrupar. Esto es debido a la falta de concordancia entre universidades
y la escasa relacion de las competencias presentes en sus memorias de
verificacidn con las cuestiones relativas a la salud, seguridad y prevencion de

riesgos.

5.1.2.2. Asignaturas, contenidos y/o resultados de aprendizaje

El examen en profundidad de las solicitudes de modificacion de las memorias de
verificacidon ha permitido comprobar qué universidades ofrecen una determinada
asignatura, contenido o resultado de aprendizaje relacionado con los items que
se recogen en la Tabla 10.

A diferencia de lo verificado para los grados de MEI, tan solo el 45% de las
universidades estudiadas vienen a ofrecer una asignatura, contenidoy/o
resultado de aprendizaje en relacion con la “salud en la infancia”.
Sumado a lo anterior cabe seialar que cuando esa oferta se produce, la
imparticion de materia es obligatoria tan solo en el 10% de los casos.

En cuanto a los “habitos higiénicos basicos y nutricionales”, se puede
concluir que inicamente se imparte en el 45% de las universidades objeto

de estudio y con el mismo porcentaje de obligatoriedad.

El item “violencia y bullying” se oferta con mayor frecuencia, existiendo
una asignatura, contenido y/o resultado de aprendizaje en el 70% de los casos
y configurdandose como materia obligatoria en el 45% de las universidades
estudiadas.

En cuanto al item “Prevencion de riesgos en casa y en el lugar de estudio
o de trabajo”, tan solo se oferta como una asignatura, contenido y/o criterio en
el 15% de las universidades consideradas en este estudio.
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Tabla 10

Universidades que incluyen en sus solicitudes de modificacion de las memorias
de verificaciéon para el grado de MEP asignaturas, contenidos y/o resultados de
aprendizaje relacionados con la salud, la seguridad y la prevencion de riesgos.
En negrita se resaltan los que pertenecen a una asignatura obligatoria

Asignaturas, contenidos y/o resultados de
aprendizaje relacionados con la salud, la seguridad y
la prevencion de riesgos en los grados de MEP
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La Laguna X
Valencia X X
A Coruia X X
Girona X X X X
Granada X X X
Santiago de Compostela X X X X
Castilla-La Mancha X
Burgos X X X X
Cantabria X X
Almeria X
Jaén X X
Auténoma de Madrid X X X X
Cadiz X
Malaga X
La Rioja X
Oviedo X X X X
Zaragoza X X X
Las Palmas fle Gran X X X
Canaria
Las Islas Baleares X X
Murcia X X

Nota. Adaptado de Universidad de La Laguna (2011b); Universidad de Valencia
(2011b), Universidad de A Corufia (2014); Universidad de Girona (2014b);
Universidad de Granada (2014b); Universidad de Santiago de Compostela
(2014b); Universidad de Castilla-La Mancha (2016); Universidad de Burgos
(2017); Universidad de Cantabria (2017b); Universidad de Almeria (2018);

27 Se han marcado Unicamente las que no tienen relacién con la Educacidn Fisica, sino con la salud como
estado fisico y animico de forma global.
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Universidad de Jaén (2018); Universidad Auténoma de Madrid (2019b);
Universidad de Cadiz (2019b); Universidad de Malaga (2019); Universidad de La
Rioja (2019b); Universidad de Oviedo (2019b); Universidad de Zaragoza
(2019b); Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2020); Universidad de las
Islas Baleares (2020b); Universidad de Murcia (2020b).

Llama la atencion que tan solo un 10% de las universidades ofrece algun tipo
de formacidn o criterio relacionado con el item “drogas”, solo un 20% de los
grados una asignatura dedicada a “Riesgos de uso de pantallas de
visualizacion de datos y nuevas tecnologias (Internet)” y el 25% sobre

“"Primeros auxilios y actuacidén en situaciones de emergencia”.

Al igual que en el grado de MEI, se observa una limitada presencia de la formacion
sobre determinados riesgos para la salud en las titulaciones universitarias de MEP
en Espaia, pese a que el alumnado de esta etapa es mas maduro y, por lo tanto,
Ssu exposicidon a estos riesgos cabe esperar que sea mayor (uso de pantallas de
visualizacion de datos y drogas) y, en consecuencia, mas perentoria la necesidad
de prevencion de conductas no saludables.

Asimismo, llama la atencidn la escasa presencia de contenidos y competencias a
adquirir en materia de “Primeros auxilios y actuacién en situaciones de
emergencia”. Esta es inferior, incluso, a la que se ha comprobado en los grados
de MEI cuando debiera esperarse lo contrario. El alumnado que se encuentra en
la franja de edad de los 6 a los 12 afios (etapa de Educacion Primaria) deberia
estar fisica y mentalmente mas preparado que uno menor para reaccionar ante

un problema sanitario que pueda surgir en el entorno escolar.

La formacidn en primeros auxilios y en actuaciones en situaciones de emergencia
debiera ser obligatoria para los estudiantes del grado de MEP, no solo para formar
a otros, sino también para poder actuar adecuadamente en situaciones de este
tipo. Se impone la reflexidon en este punto solo con que recordemos la situacion
de crisis sanitaria y de alarma vivida muy recientemente y la necesidad de estar

preparados para una nueva crisis de este u otro calibre en el futuro.

5.1.2.3. Asignaturas relacionadas con la salud en la infancia en

los grados de MEP

La revision en profundidad también ha permitido comprobar que algunos
contenidos de salud, como son los relacionados directamente con el ejercicio

fisico, se imparten con frecuencia en la mencion de Educacion Fisica (dentro de
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una asignatura que se oferta como optativa en algunos de los grados de MEP de
las universidades que integran la muestra analizada en este estudio) (ver Tabla
11).

Tabla 11

Universidades que incluyen en sus solicitudes de modificacion de las memorias
de verificacion para el grado de MEP una asignatura relacionada con la salud en

su mencion de Educacion Fisica y su denominacion

Nombre de la asignatura relacionada con la salud en

S o)) la mencion de Educacion Fisica
Valencia Didactica de la educacion fisica para la salud
. Seguridad y habitos saludables a través de la educacién
Vigo fisica
Girona Salud y condicidn fisica
Granada Bases Bioldgicas y Fisioldgicas de la Actividad Fisica-Salud
Pais Vasco Salud y actividad fisica
Castilla-La Mancha Condicidn fisica y salud
Extremadura Motricidad, Actividad Fisica y Salud
ET, Actividad fisica y Salud
Huelva Actividad fisica y Salud
UAutonoma de Madrid La condiciodn fisica y la salud en la edad escolar
Cadiz Actividad fisica y Salud
La Rioja Actividad fisica y Salud
Oviedo Actividad fisica y Salud
Las Islas Baleares Educacion Fisica y habitos saludables

Las Palmas de Gran
Canaria
Murcia Educacion fisica y Salud
Nota. Universidad de Valencia (2011b), Universidad de Vigo (2013b);
Universidad de Girona (2014b); Universidad de Granada (2014b); Universidad
del Pais Vasco (2014b); Universidad de Castilla-La Mancha (2016); Universidad
de Extremadura (2017); Universidad de Jaén (2018); Universidad de Huelva
(2018b); Universidad Auténoma de Madrid (2019b); Universidad de Cadiz
(2019b); Universidad de La Rioja (2019b); Universidad de Oviedo (2019b);
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2020); Universidad de las Islas
Baleares (2020b); Universidad de Murcia (2020b).

Ejercicio fisico y salud

Al igual que hemos visto que ocurre con las asignaturas obligatorias con
contenidos de salud en el grado de MEI, las asignaturas (relacionadas con la
salud) de la mencién de Educacion Fisica del grado de MEP también difieren en
sus denominaciones. Este dato lleva a pensar que probablemente el enfoque vy
los contenidos de esa materia en el conjunto de las universidades sea

heterogéneo.

Otra importante consideracién surge en este punto, ya que no parece légico, que
contenidos de salud que son basicos en la formacion de los futuros
profesionales/maestros de Educacion Primaria, solo puedan adquirirse
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de manera reglada cursando la mencion de Educacion Fisica y sus

asignaturas (voluntarias).

Algunos de estos ejemplos son los de la Universidad de Vigo (2013b) y su
asignatura “Seguridad y habitos saludables a través de la educacién fisica”, la
Universidad de Granada (2014b) y su asignatura “Bases Bioldgicas y Fisioldgicas
de la Actividad Fisica-Salud” o la Universidad Autonoma de Madrid (2019b) y su
asignatura “La condicion fisica y la salud en la edad escolar”.

De nuevo estamos ante hallazgos sobre los que reflexionar y promover la
reflexién de las autoridades politicas y académicas y todos aquellos involucrados
en la redaccion del marco general de competencias de estos estudios y las
memorias de verificacion que han de ser aprobadas por la ANECA.

5.1.3.1. Contenidos, asignaturas o resultados de aprendizaje
relacionados con la formacién del profesorado en riesgos

y del alumnado

Se han observado otros items emergentes en los grados de MEI y MEP que
aparecen como contenidos, asignaturas o resultados de aprendizaje en las
solicitudes de modificacion de las memorias de verificacion de algunas
universidades y que tienen que ver con la formacién del profesorado acerca de
determinados riesgos (por ejemplo: posturales-ergondmicos, etc., tanto del
alumnado, como de los propios maestros como trabajadores) (ver Tabla 12).

Con respecto a ellos, se ha podido comprobar que en el 78,12% de las solicitudes
de modificacién de las memorias de verificacién de los grados de MEP se han
incluido asignaturas, contenidos o resultados de aprendizaje encaminados al
aprendizaje de la promocién de la salud, siendo parte de una asignatura
obligatoria en el 8% de los casos (ver Tabla 12).
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Tabla 12

Universidades que incluyen en sus solicitudes de modificacion de las memorias
de verificacion para los grados de MEI y MEP un contenido, asignatura o resultado
de aprendizaje relacionado con la formacion del profesorado en diferentes riesgos
tanto del alumnado como propios, resaltandose en negrita los que pertenecen a

asignaturas obligatorias

UNIVERSIDAD

Ergonomia e higiene
postural
Salud e higiene vocal
Riesgos de la
actividad fisica en la
escuela
Los habitos saludables
de la Educacion Fisica
Promocion de la salud
mediante la Educacion
Fisica

La Laguna (MEI)
La Laguna(MEP)
Valencia (MEP)
Vigo (MEI) X
Vigo (MEP)
A Coruiia (MEP) X
Alicante (MEP) X
Castilla-La Mancha (MEI) X
Girona (MEP)
Granada (MEP)
Santiago de Compostela (MEI) X
Santiago de Compostela (MEP) X X X X
Pais Vasco (MEP)
Castilla-La Mancha (MEP)
Burgos (MEP)
Cantabria (MEP) X
Extremadura (MEP)
A Coruia (MEI)
Almeria (MEP)
Huelva(MEP)
Jaén (MEP)
Almeria (MEI) X
Autonoma de Madrid (MEP)
Cadiz (MEP)
Jaén (MEI)
EIETEN ()
Oviedo (MEP)
Zaragoza(MEP) X
Publica de Navarra (MEI)
Navarra (MEP)
Islas Baleares (MEP)
Las Palmas de Gran Canaria (MEP) X X X
Murcia (2020b) (MEP) X X
Nota. Universidad de La Laguna (2011a, 2011b), Universidad de Valencia
(2011b); Universidad de Vigo (2013a, 2013b); Universidad de A Corufia (2014,
2018); Universidad de Alicante (2014); Universidad de Castilla-La Mancha (2014,
2016); Universidad de Girona (2014b); Universidad de Granada (2014b);

b

XXX [X

XXX

X[ XX

X

X

X|x

x>

XXX XXX XXX X | X | X
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Universidad de Santiago de Compostela (2014a); Universidad del Pais Vasco
(2014b); Universidad de Burgos (2017); Universidad de Cantabria (2017b);
Universidad de Extremadura (2017); Universidad de Almeria (2018, 2019);
Universidad de Huelva (2018b); Universidad de Jaén (2018, 2019); Universidad
Auténoma de Madrid (2019b); Universidad de Cadiz (2019b); Universidad de
Malaga (2019); Universidad de Oviedo (2019b); Universidad de Zaragoza
(2019b); Universidad Publica de Navarra (2019a); Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria (2020); Universidad de las Islas Baleares (2020b).

Llama la atencién la casi total ausencia de formacion en contenidos de

salud/higiene tan basicos como:

e La ergonomia y la higiene postural, que se ofrece en el 15,21% (en
el 6,5% de forma obligatoria) de los grados revisados.

e La salud y la higiene bucal, ofertada exclusivamente en el 8,69% (en
ningun caso como materia obligatoria) de los grados revisados.

e Los riesgos de la actividad fisica en la escuela, ofertada tan solo en
el 6,5% (en ningun caso como materia obligatoria) de los grados

revisados.

Esto significa que, en Espafia, el alumnado que curse los grados de MEI o MEP,
concluird su carrera universitaria y recibira su titulo académico en la mayoria de
los casos sin haber recibido formacién en estos contenidos de salud que se
consideran basicos en el momento actual para llevar a cabo su labor como
educadores en la escuela, todo ello a tenor de las recomendaciones europeas
(European Commission, 2021).

Por otro lado, los contenidos de los habitos saludables de la Educacion Fisica
son mas comunes, estando presentes en el 54,34% de las solicitudes dentro
de la mencion de Educaciéon Fisica en MEP (en un 2,17% de forma
obligatoria). Lo mismo cabe sefialar en cuanto a los contenidos relativos a la
promocion de la salud mediante la Educacién Fisica, que se oferta en el
21,73% las solicitudes de modificacion de las memorias de verificacion
de las universidades dentro de la mencion de Educacion Fisica en MEP

(en un 2,17% de forma obligatoria) de los grados revisados.

Estos datos hablan por si mismos, y permiten visibilizar déficits de formacion y

carencias que exigen ser resueltas.
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5.1.3.2. Contenidos o asignaturas relacionadas con la formacion
del futuro profesorado en su propio bienestar y

prevencion de riesgos en el ejercicio de la docencia

Tanto en el grado de MEI, como en el de MEP, se ha podido identificar la
existencia de contenidos o asignaturas que guardan relacién con la formacion del
futuro profesorado para asegurar su bienestar y otorgarles conocimientos y
competencias que les ayuden a prevenir los posibles riesgos en el ejercicio de la
docencia (ver Tabla 13).

Tabla 13

Universidades que incluyen en sus solicitudes de modificacion de las memorias
de verificacion para los grados de MEI y MEP un contenido o asignatura
relacionado con la formacidn del profesorado en su propio bienestar y prevencion
de riesgos en el ejercicio de la docencia. Se resaltan en negrita las que

pertenecen a una asignatura obligatoria

PREVENCION DE
BIENESTAR RIESGOS EN EL
DOCENTE EJERCICIO DE LA
DOCENCIA
o o
UNIVERSIDAD © P 8 © ,g 8
R ek e
C & _3 C 4 _3
cm = cm c
il I =l 8
< <
Las Palmas de Gran Canaria (MEIP) X
Girona (MEI) X X
Girona (MEP) X X X
Santiago de Compostela (MEI) X
Santiago de Compostela (MEP)
Almeria (MEP) X
Almeria (MEI) X
La Rioja (MEI) X

Nota. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2012); Universidad de Girona
(2014a, 2014b); Universidad de Santiago de Compostela (2014a, 2014b);
Universidad de Almeria (2018, 2019).

Con relacion a este tipo de contenidos, llama la atencién que su oferta es todavia
mas infrecuente, de nuevo casi anecdética. Tan solo un 4,34% de los grados
universitarios revisados vienen a ofrecer alguna asignatura relacionada con el
bienestar docente y siempre como opcién voluntaria o algin contenido
relacionado con este item (8,69% de los grados revisados y solo un 4,34% como

contenido obligatorio).
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Por otro lado, con respecto a la prevencidon de riesgos en el ejercicio de la
docencia, encontramos que tan solo un 4,349%b de las universidades ofertan una
asignatura relacionada con este item, siendo obligatorio cursarla. Las cifras
hablan, una vez mas, por si mismas y expresan la necesidad de visualizar estos
resultados, interiorizarlos y reflexionar para ser capaces de tomar las medidas
consiguientes que permitan paliar adecuadamente estas significativas carencias

en la formacion de los futuros maestros.

5.1.3.3. Competencia/s en comin

Finalmente, debemos afiadir que la mayoria de los grados (MEI y MEP) muestran
en sus memorias la competencia: “Analizar e incorporar de forma critica las
cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes
audiovisuales y de las pantallas; cambios en las relaciones de género e
intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad/interculturalista; discriminacion e inclusién social y

desarrollo sostenible” con alguna modificacion.

A continuacién se expone el listado de Universidades que incluyen esta
competencia: Universidad de La Laguna (2011a), Universidad de Valencia
(2011a, 2011b), Universidad de Extremadura (2012, 2017), Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria (2012), Universidad de Malaga (2013, 2019),
Universidad de Vigo (2013a, 2013b), Universidad de A Corufa (2014),
Universidad de Castilla-La Mancha (2014, 2016), Universidad de Granada
(2014a, 2014b), Universidad de pais Vasco (2014a, 2014b), Universidad de
Santiago de Compostela (2014b), Universidad de Burgos (2017), Universidad de
Cantabria (2017a, 2017b), Universidad de Almeria (2018, 2019), Universidad de
Jaén (2018, 2019), Universidad de Huelva (2018a, 2018b), Universidad de Cadiz
(2019a, 2019b), Universidad de la Rioja (2019b), Universidad de Zaragoza
(2019a, 2019b), Universidad de las Islas Baleares (2020a), Universidad de
Murcia (2020a, 2020b).

Esto supone un total del 53,96% de los grados revisados en total, 62,5% de las

universidades revisadas.
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El hecho de que esta competencia de tipo social y de sensibilizacion hacia
cuestiones que tienen que ver con alguno de los objetivos de desarrollo sostenible
sea la Unica en comuUn en un porcentaje cercano a la mitad de los grados

revisados, nos pone en la pista del camino que queda por recorrer.

Queda a la hora de lograr que quienes imparten formacién en las escuelas sean
formados y sensibilizados basica y adecuadamente en cuestiones de promocion
de la salud y el bienestar y proteccién frente a riesgos en la escuela, para asi
acercarnos a lo que desde Europa y las agencias internacionales de Salud y de
Salud y Seguridad en el Trabajo esta indicando desde hace ya algunos afios
(European Agency for Safety and Health At Work., s. f.).

5.2. ESTUDIO CUALITATIVO

En el conjunto de participantes en el grupo, tan solo quienes eran estudiantes de
ultimo curso de Magisterio en Educacién Infantil de la Universidad de Zaragoza
habian cursado asignaturas en las que se han tratado contenidos relativos a la
salud. Esas asignaturas eran las siguientes: “Infancia, Salud y Alimentacién”,
“Psicologia y Salud Infantil” y “Psicopatologia”. Sin embargo, afirmaban haberlas
cursado porque habian escuchado en el aula comentarios por parte del docente
y ho porque se hubieran impartido como conceptos de los que se iban a

examinar.

Como contenidos que si habian estudiado identificaron los correspondientes a los
items: “habitos higiénicos basicos nutricionales, el sueno y los horarios”.
En esta Ultima asignatura, las estudiantes de MEI confirmaron haber escuchado
en el aula a su docente hacer alusién a cuestiones relativas a: “la drogadiccion”
y “el bullying” en la infancia. Sin embargo, afirmaron que esta asignatura se
ofertd exclusivamente como optativa en una de las menciones que ofrece este

grado (mencion en Atencion a la Diversidad del grado de MEI).
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Tras la revision de las solicitudes de modificacion de las memorias de verificacion
de los grados de MEI y MEP de la Universidad de Zaragoza (Universidad de
Zaragoza, 2019a, 2019b) se puede observar que no se oferta ninguna
asignatura en la que se impartan los items de seguridad y prevencion de
riesgos. Sin embargo, si que se ha tratado el bullying de forma general a lo
largo de la carrera, si bien segun manifiestan literalmente: <<sin llegar a
profundizar en este item en ninguna asignatura, ni tratarse de un contenido

obligatorio>>.

Si que han tenido la posibilidad de realizar un curso de primeros auxilios en
su centro, no obstante, al no ser obligatorio no lo han cursado. Las
estudiantes de MEI afirman haber tratado este item dentro de su asignatura de
“Infancia, Salud y Alimentacion”.

Todos, unanimemente, manifiestan no haber recibido formacion especifica o
informacion sobre guias, proyectos de salud y seguridad y/o prevencion de

riesgos en centros educativos a lo largo de la carrera.

Sin embargo, todos y cada uno de los integrantes del focus group de estudiantes
consideran importantes para su formacion como docentes los items relativos a la
seguridad, salud y prevencién de riesgos, incluso esenciales ya que creen que se

enfrentaran a ellos en el dia a dia de su ejercicio profesional como docentes.

En concreto, las alumnas de MEI estiman como importante la formacién sobre
los habitos higiénicos elementales y los de salud nutricional. ARladen que esta
consideracién se fundamenta en su experiencia practica durante la carrera y en
los problemas que han detectado en su alumnado. Del mismo modo indican lo
siguiente: <<necesitamos formacién sobre proteccion de su salud frente a
riesgos en el trabajo>> y, ademas, establecen: <<en el grado no se tienen en

cuenta las necesidades del docente en relacion con su bienestar en el trabajo>>.

Unanimemente todas las personas participantes en este grupo de discusién
afirmaron: <<no nos sentimos suficientemente formadas en temas de salud,
seguridad y prevencién de riesgos laborales>>. Asimismo, expresaron que existe

una falta de formacion en este terreno en sus estudios de grado.

Las personas participantes han manifestado, ademas: <<algunas conocemos

algunos de los riesgos futura profesion por deduccion, debido a nuestra propia
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experiencia o bien por testimonios de personas cercanas a nosotras. Sin

embargo, no conocemos como evitar estos riesgos>>.

Manifiestan ademas que les preocupa no haber sido formadas acerca de como
contribuir a evitar otros riesgos como aquellos a los que esté expuesto su futuro
alumnado. Sumado a lo anterior consideran que: <<toda la formacidn que

podamos recibir entorno a este tema es de gran importancia y muy necesaria>>.

Finalmente, el conjunto de los participantes en este grupo manifiesta de forma
unanime que: <<tanto en el grado, como en el sistema educativo, se exigen
determinados objetivos, contenidos y competencias que como alumnado
consideramos de menor importancia. No se presta atencién a otros que si
deberian establecerse como obligatorios, como es el caso de estos que tratamos

en este grupo de discusién>>.

Todos y cada uno de los maestros de Educacidon Primaria del grupo afirmé
literalmente no recordar haber recibido ningun tipo de formacién con respecto a

los items que forman parte del cuestionario.

Los maestros de Educacion Infantil afirmaron que habian trabajado
exclusivamente temas relativos a la nutricién y la salud. Una de las maestras de
Infantil participante en el grupo discusién, afirmé literalmente: <<no he recibido
o no recuerdo haber recibido ninguna formacién, haber cursado contenidos o

asignatura alguna relacionada con la salud>>.

Por parte de varios maestros del grupo, se sefala lo siguiente: <<en la mencién
de Educacion Fisica en el grado de MEP si que se tratan los contenidos de

nutricidn, higiene y primeros auxilios>>.

En cuanto a los contenidos que imparten ellos y ellas en la escuela, con excepcién
de los correspondiente al drea de Educacién Fisica y Ciencias de la Naturaleza,
en las que segun manifiestan si que se trabaja habitualmente el tema de la salud,

afirmaron unanimemente: <<hemos trabajado algo de nutriciéon y alimentacién

90



y violencia y bullying, pero nada relativo a la prevencién de riesgos como el uso
de pantallas, seguridad vial, etc....>>

También indicaron textualmente lo siguiente: <<los que no somos especialistas
en Educacion Fisica trabajamos el tema de la salud porque nos gusta y queremos
hacerlo, pero no es algo obligatorio en el curriculo, como si lo es en el de

Educacion Fisica>>.

Un maestro del grupo que también habia trabajado en la etapa de Educacién
Secundaria afirmd lo que a continuacion se expone: <<se abordan con mas

profundidad las cuestiones relativas a la salud en la etapa de Secundaria>>.

Todos los participantes manifiestan haber participado o conocer algunos
programas de salud, sin embargo, reconocen que es necesario que haya personas

muy involucradas en sacarlos adelante porque si no, no es posible desarrollarlos.

Tras escuchar el listado de items relacionados con la salud, la seguridad y la
prevencion de riesgos, todos ellos afirman entenderlos como muy importantes,
valorando el mantenimiento del bienestar del docente como el que posee mayor
grado de importancia. En consecuencia, todos ellos estimaron de manera
unanime que: estos contenidos deberian estar incluidos en la formacioén

que se recibe durante el grado.

Ademas, varios de ellos afirmaron haber sufrido alguna patologia

relacionada con el trabajo como docentes como la disfonia.

Todos ellos expresaron sentir el no estan formados adecuadamente en los
items que les fueron mencionados y son objeto de este estudio. En este sentido
manifestaron de manera unanime que: durante el grado o diplomatura no hemos

sido formados en la prevencion de riesgos.

Todos manifestaron de manera taxativa no haber escuchado
anteriormente el término “Whole School Approach” y tampoco el de

“cultura de prevencion”.

Algunos integrantes del grupo de discusion afirmaron: nuestro centro no es un
lugar seguro para el alumnado, otros indicaron literalmente: se han
denunciado problemas que no se solucionan y que suponen un riesgo

para el alumnado. También manifestaron: los centros no han evolucionado en
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cuestiones de infraestructura desde hace muchos afios y, por lo tanto, no pueden
considerarse los lugares mas eficientes para el desarrollo de la actividad docente.

Resultaba evidente que existia coincidencia por parte de todos ellos en lo

siguiente:

(1)Estimar que es necesario introducir formacion especifica sobre las
cuestiones sometidas a examen y valoracién, tanto en el grado de
Educacion Infantil como en el de Primaria impartidos en las Universidades
espanolas.

(2)En el hecho de percibir que existe un déficit de formacion en los
profesionales de MEI y MEP sobre las cuestiones sometidas a examen y
valoracién en este trabajo.

(3) En el hecho de valorar que ese déficit supone una carencia importante, ya que
desde su experiencia esa formacion se precisa y permitiria atender mejor las
necesidades del alumnado, tanto de primaria como de infantil, en la propia
escuela (en términos de seguridad y salud). También permitiria fomentar
progresivamente habitos saludables en relacidn con los riesgos y la proteccion
de la salud frente a ellos y su prevencion.

(4) En el hecho de valorar que ese déficit supone una carencia muy sustantiva ya
que, desde su experiencia, esa formacidon se precisa y permitiria no solo
promover la salud del propio profesorado, si no también colaborar de
manera mas adecuada en el objetivo de una escuela segura y

saludable.

Todos estos aspectos y valoraciones, en los que coinciden y que, segun
manifiestan, resultan de su experiencia profesional como maestros en la escuela,
vienen a expresar una coherencia plena entre su experiencia en la practica y lo
que se sefiala en este terreno por agencias internacionales e instituciones
competentes en materia de salud en Europa, incluso en Espafa (véase:
Estrategias Europea y Espafiola en materia de Salud y Seguridad en el Trabajo
(European Commission, 2021; Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST), 2023) y en campaias de salud laboral especificas (Challenge
1.2: Education is Key - Roadmap on carcinogens, 2022, 8 julio) promovidas en
los ultimos anos en la Europa Comunitaria). En ese sentido cabe reproducir aqui
lo que establece la Agencia Europea competente en este terreo (EU-OSHA) en su
pagina web en la que la “Integracidn de la Salud y de la Seguridad en el Trabajo
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en la Escuela” es uno de los temas prioritario en el momento presente (OSHA,
s.f.).

La integracién de la Salud y Seguridad en el trabajo en la educacion implica
incluirla sistematicamente en las lecciones en el aula. Lo ideal es que
forme parte de la vida diaria de los alumnos, los padres y los empleados.
Si los nifios empiezan a adquirir conocimientos sobre salud y seguridad a
medida que aprenden a leer y a escribir, esta materia serd una parte
natural de cédmo trabajan, juegan y viven. Los nifos desarrollaran una
buena actitud en materia de salud y seguridad que les acompafara a lo
largo de sus vidas laborales (OSHA, s.f.).

Una importante consideracién surge en este punto, es que no parece légico que
contenidos de salud que son basicos en la formacidon de los futuros
profesionales/maestros de educacion primaria sigan sin atenderse, y solo puedan
adquirirse de manera reglada cursando la menciéon de Educacién Fisica y sus

asignaturas (voluntarias).

5.3. ESTUDIO CUANTITATIVO

5.3.1.1. Estudio descriptivo

El 84,4% del alumnado que respondid al cuestionario administrado tenia una
edad de 20 a 25 afos y el resto >26. El 99% eran mujeres.

En lo que respecta al grado, el 77,1% estaba cursando la mencién de “atencién

a la diversidad”, estando tan solo un 22,9% cursando la mencidn “bilingtie”.

El 40,6% poseia una formacion académica previa, ya sea otro grado universitario,
un titulo de grado medio, un titulo de grado superior u otros. Dentro de este
grupo, el 66,7% habia recibido formacién en seguridad y prevencidon de riesgos.
Esto significa que en el conjunto de la muestra el 25,99% habia recibido

formacién en seguridad y prevencion de riesgos en sus estudios previos.
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Tabla 14

Estudios que han cursado los estudiantes de cuarto curso del grado de MEI de la
Universidad de Zaragoza en el afio académico 2020/2021

ECUAL/CUALES? No Si Total

n % n % n %
Otro grado universitario 33 84,6 6 15,4 39 100,0
Titulo de grado medio 30 76,9 9 23,1 39 100,0
Titulo de grado superior 7 17,9 32 82,1 39 100,0
Master 39 100,0 0 0,0 39 100,0
Doctorado 39 100,0 0 0,0 39 100,0
Otro 35 89,7 4 10,3 39 100,0

Un 61,5% habia trabajado o trabajaba en el momento de realizar el cuestionario,
estando su ocupacion relacionada en el 59,3% de los casos con el sector de la
educacién y el 15,3% con la hosteleria. El resto de los sectores y actividades a
las que trabajaba o habia trabajado la muestra en el momento de cumplimentar
el cuestionario puede apreciarse en la Tabla 15.

Tabla 15

Sectores laborales en los que los estudiantes de cuarto curso del grado de MEI
de la Universidad de Zaragoza en el afo académico 2020/2021 habian trabajado

o trabajaban

‘ SECTOR/PUESTO N %
‘ Educacion o relacionado con la educacién 35 59,3

Hosteleria 9 15,3

‘ Trabajos de cara al publico 8 13,6

‘ Trabajo de salud o cuidados 4 6,8

Otros 3 5,1

| Total 59 100,0

De este grupo de alumnado que habia trabajado o trabajaba, el 36% afirmaba
haber recibido formacién en seguridad y prevencion de riesgos en su trabajo. Sin
embargo, de la totalidad de la muestra, el 21,25% manifestaba haber recibido
formacién en seguridad y prevencién de riesgos en un trabajo que habia realizado

0 que realizaba en el momento de responder a la encuesta.
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Un 69,8% afirmaba haber recibido formacién en una materia o asignatura sobre
la salud durante el grado de MEI, siendo en el 98,5% de los casos una asignatura
0 materia obligatoria. De este grupo afirmaba:

e Un 83,6% que esta asignatura o materia estaba destinada a prepararle
para poder contribuir a la formacion de su alumnado en cuestiones de
salud.

e Un 40,3% que esta asignatura o materia estaba destinada a prepararle
para poder contribuir a la formacion de su alumnado en cuestiones de
seguridad.

e Un 44,8% que esta asignatura estaba destinada a prepararle para poder

contribuir a la formacion de su alumnado en riesgos y su prevencion.

e Un 10,4% que esta asignatura estaba destinada a formarles, como
maestros/ maestras, en la promocion de su propio bienestar como docente

(proteccién frente a riesgos y enfermedades profesionales o accidentes

gue como maestro o maestra pudiera sufrir).

El 62,5% de las personas encuestadas negaba haber recibido informacién o
formacién sobre la necesidad de instaurar una “cultura de prevenciéon” en nuestra
sociedad. Ademas, el 66,7% afirmaba no haber recibido informaciéon o formacion
alguna sobre la necesidad de instaurar la “cultura de prevencion” en la escuela
desde las primeras etapas educativas. El 69,8% manifestaba no haber recibido
informacion sobre estas recomendaciones durante su formacién en el grado de
MEL.

El 69,8% negaba haber recibido informacidn acerca de materiales docentes como
guias disponibles gratuitamente para la ensefianza del alumnado de la etapa de
Educacién Infantil en temas de salud y seguridad y prevencion.

Un 92,7% afirmaba no haber recibido informacion o formacion acerca de la
escuela como elemento de prevencion integral o “Whole School Approach”
(European Agency for Safety and Health at Work, 2013).

El 96,9% manifesto estar de acuerdo con la recomendacion de una
formacion progresiva del alumnado en la escuela y el 97,9% consideraba
importante que el futuro maestro o maestra reciba formacion basica
durante sus estudios de grado acerca de como formar al alumnado en la
escuela en materia de salud, seguridad y prevencion frente a distintos

riesgos.
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En relacion con sus estudios del grado de MEI y la formacion que creen que
deberian recibir durante ellos (ver Tabla 16), los encuestados afirmaban estar de

acuerdo o muy de acuerdo con lo siguiente:

e El 99% en que se deberia recibir formacién basica en el grado de MEI
acerca de cdmo protegerse frente a estos riesgos.

e EI 98,1% en que se deberia recibir formacién basica durante el grado de

MEI sobre las_cuestiones de salud y de seguridad de los que se les

preguntd en el cuestionario.

e EI 97,9% acerca de que se deberia recibir formacién basica en el grado de

MEI en la prevencidén de los riesgos para la salud mas frecuentemente

asociados a la profesién de maestro o maestra.

e El 96,9% en que se deberia recibir formacién basica durante el grado de

MEI acerca de lo que se considera accidente de trabajo y/o enfermedad

profesional en un docente y sus consecuencias.

e El 96,8% en que se deberia recibir formacién basica en el grado de MEI

acerca de las diferencias entre una baja por enfermedad comun y/o por

accidente de trabajo y/o por enfermedad profesional.

e El 94,8 en que se deberia recibir formacién basica en el grado de MEI

acerca de las patologias consideradas legalmente como “enfermedades

profesionales” en los maestros y maestras.

e El 93,8% en que se deberia recibir formacién basica en el grado de MEI

acerca de_como se solicita una baja médica.

Como se puede observar, un elevado porcentaje de la muestra estaba de
acuerdo o muy de acuerdo en incorporar en los estudios del grado de
MEI formacion basica sobre como protegerse frente a los riesgos
asociados habitualmente con el ejercicio de la docencia, conocer los
riesgos caracteristicos y frecuentes en su profesion y cuestiones de
interés en relacion los accidentes laborales y las enfermedades

profesionales, asi como por ejemplo cédmo proceder para solicitar una baja

médica, etc.
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Tabla 16

Items que los estudiantes de cuarto curso del grado de MEI de la Facultad de
Educaciéon de la Universidad de Zaragoza en el afo académico 2020/2021
consideran que deberian incluirse en su formacion durante el grado y su grado

de acuerdo

SE DEBERIA RECIBIR

FORMACION BASICA... d.t.

Y

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Dificil de decir

De acuerdo
Muy de acuerdo
=
Mediana
Media

1) ()| B3| 4| (5)

Sobre los riesgos para la salud
mas frecuentemente asociados a
la profesion de maestro o
maestra

Acerca de co6mo protegerse
frente a esos riesgos
Las patologias consideradas
legalmente como
“enfermedades profesionales”
en los maestros y maestras
Acerca de como se solicita una
baja médica
Acerca de las diferencias entre
una baja por enfermedad comun
y/o por accidente de trabajo y/o
por enfermedad profesional
Acerca de lo que se considera
accidente trabajo y/o
g L ET T (S G BB -, 1,0 | 1,0 | 1,0 | 34,4 | 62,5 | 96 | 5,00 | 4,56 | 0,68
un docente y que ventajas
conlleva esa consideracion

éConsidera importante recibir
informacioén y formacion basica 00| 10| 1,0 | 11,5 | 86,5 | 96 | 5,00 | 4,83 | 0,47
sobre las cuestiones anteriores?

0,0 | 2,1 0,0 | 302|677 |9 | 500 4,64 ]| 0,60

00| 10|00 |313|677 |9 |500|4,66| 0,54

0,0 | 2,1 | 3,11]292|656 |9 |500|4,58] 0,66

1,0 | 2,1 | 3,1 | 24,0 | 69,8 | 96 | 5,00 | 4,59 | 0,75

1,0 | 1,0 | 1,0 | 33,3 | 63,5 | 96 | 5,00 | 4,57 | 0,68

En relacién con la valoracidon que las personas encuestadas otorgan a diferentes
riesgos frecuentes a los que se enfrentan los maestros/las maestras en el

ejercicio de su profesion (ver Tabla 17), otorgaban los diferentes valores:
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e El 54,2% otorgaban el maximo valor a los riesqos derivados de factores

psicosociales y estrés (burnout, acoso, organizacion y complejidad en
el trabajo, etc.).
e El 18,8% concedia el maximo valor a los riesgos derivados del esfuerzo

fisico y postural.
e El 17,7% les daba el maximo valor a los riesgos derivados del

sobreesfuerzo de la voz: _las disfonias.

e El 40,6% les daba el MINIMO VALOR a los riesqos bioldgicos:
infecciones.

e El 38,5% les daba el MINIMO VALOR a los riesqos derivados de
problemas relacionados con el trabajo con pantallas de visualizaciéon de

datos (ordenadores, teléfonos...) y nuevas tecnologias.
Tabla 17

Valoracion que los estudiantes de cuarto curso del grado de MEI de la Universidad
de Zaragoza en el afo académico 2020/2021 le otorgaban a riesgos frecuentes

%

PROPIA VALORACION RIESGOS

FRECUENTES (1) | (2) | (3) | (4) | (5) d.t.

=
Mediana
Media

Factores psicosociales y estrés
(10T T e Tl o I T  Eh [P £ T 0 WY 8,3 | 10,4 | 13,5 | 13,5 | 54,2 | 96 | 5,00 | 3,95 | 1,36
complejidad del trabajo,etc.)
Esfuerzo fisico y postural 6,3 | 12,5| 24,0 | 38,5| 18,8 | 96 | 4,00 | 3,51 | 1,12
Problemas relacionados con el

trabajo con pantallas de

visualizacion de datos

(ordenadores, teléfonos,

tablets...) y nuevas tecnologias
(Internet, etc.)
Riesgos por sobreesfuerzo

repetitivo de la voz: las 6,3 | 27,1 | 20,8 | 28,1 | 17,7 | 96 | 3,00 | 3,24 | 1,21
disfonias

e [ T o) [oTe [ Lele RNy [ {={elol [o]y (S 40,6 | 25,0 | 21,9 | 10,4 | 2,1 | 96 | 2,00 | 2,08 | 1,11

38,5| 25,0 | 19,8 | 9,4 7,3 |96 | 2,00 | 2,22 | 1,26

Estos resultados resultan interesantes si se tiene en cuenta el momento en el
gue se cumplimentaron los cuestionarios (afio académico 2020/2021), habiendo
vivenciado el alumnado el confinamiento derivado de la crisis sanitaria de la
COVID-19 y las posteriores medidas sanitarias para evitar la exposicién a este
virus (que corresponderia como item a “riesgo bioldgico: infecciones”). Estas

estuvieron presentes hasta la Orden SND/726/2023, de 4 de julio, por la que se
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publica el Acuerdo del Consejo de Ministros de 4 de julio de 2023, por el que se
declara la finalizacidn de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-
19.

Resulta interesante por el desajuste entre su valoracién y la realidad de la
prevalencia y frecuencia de esos problemas de salud entre los profesores, dado
gue en Espafia es comun padecer un trastorno de la voz o disfonia en los docentes
de la etapa de Educacién Primaria e Infantil, siendo el trastorno de la voz la
enfermedad de origen laboral en docentes mas comun (Moreno-Chaparro, 2023).

Contrasta con lo anterior la elevada importancia que los encuestados confieren a
los riesgos psicosociales y a las consecuencias del estrés en los docentes, que es
coherente con lo sefialado en distintos estudios cientificos e informes evacuados

por parte de diferentes instancias, tal y como a continuacién se resume.

En el momento presente los riesgos psicosociales son considerados frecuentes y
“preocupantes” entre los profesionales de magisterio. Precisamente, como
“preocupante” se calificaba recientemente el estado de la salud mental de los
docentes en varios paises, entre ellos, en Espafia (Bardmetro Internacional de la
Salud y del Bienestar del Personal de la Educacién, 2023).Previamente a la
pandemia un buen numero de estudios destacaban el problema de los riesgos
psicosociales entre los docentes de magisterio (siendo mas frecuente la
exposicion en maestros/as de primaria y, particularmente, entre docentes de
secundaria que en maestros/as de infantil). Asi en USA en 2019 esta profesién
era sefialada como la mas estresante en este pais, dado que un 45% de los
maestros/as manifestaban sentirse estresados (Greenberg et al, 2016).

Durante la pandemia las cifras de estrés y de problemas como la depresién y
ansiedad se elevaron notablemente entre profesores de magisterio (Rossi et al.,
2023; Gearhart et al., 2023; Mérida-Lépez et al., 2023), por lo que el interés
sobre la salud psiquica/el bienestar del docente se incrementé de manera
paralela.

Actualmente se considera que el bienestar psiquico de los docentes constituye
un pilar basico en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el entorno educativo,
por lo que existe acuerdo en la prioridad que debe otorgarsele (Sohail et al.,
2023).
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Es por ello que la elevada valoracién que los encuestados otorgan a la formacién
en los riesgos psicosociales de los maestros/maestras, es concordante con lo que
cabria esperar. Ha de indicarse, no obstante, que si bien en Espaiia los problemas
de la voz estan reconocidos como Enfermedad Profesional en los docentes, no
asi el estrés, y las patologias de corte psiquico relacionadas con los riesgos
psicosociales (depresion, ansiedad, etc.). Estas, en el caso de ser reconocidas
como de origen laboral en un docente, podran ser compensadas como accidente

laboral, pero no asi como enfermedad profesional.

Con respecto al valor que le otorgan las personas encuestadas a la importancia
de la incorporacién en la etapa de Educacién Infantil a algunos contenidos basicos
sobre salud, seguridad, y prevenciéon de riesgos para el alumnado (ver Tabla 18),
los encuestados estaban de acuerdo o muy de acuerdo:

e El 97,9% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos

basicos sobre convivencia, violencia y bullying.

e El 95,9% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos
basicos sobre habitos higiénicos basicos y nutricionales.

e El 95,9% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos

basicos sobre suefio y horarios.

e El 95,9% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos

basicos sobre actuaciones basicas en situaciones de emergencia.

e El 89,6% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos

basicos sobre normas de circulacidon y sequridad civil.

e El 89,6% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos

basicos sobre prevencidén de riesgos en casa.

e El 89,6% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos
basicos sobre prevencién de riesgos en el lugar de estudio o trabajo.

e El 86,5% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos
basicos sobre el riesgo de uso de pantallas de visualizacién de datos vy

nuevas tecnologias.

e El 82,5% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos
basicos sobre proteccion frente a riesqos quimicos, fisicos y bioldgicos.

e El 60,5% en que se deberia incorporar en el grado de MEI contenidos

sobre el consumo de sustancias o drogas.
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Tabla 18

Grado de acuerdo de los estudiantes de cuarto curso del grado de MEI de la
Universidad de en el ano académico 2020/2021 en incorporar contenidos basicos
relacionados con la salud, la seguridad y la prevencion de riesgos en su grado

%
3
(-]
§ '§ G o | ©
Grado de acuerdo con la vl g s | B S = -
importancia de la " 3] (V] & = © S
. .z . (] "] © 0 n L] @ d.t.
incorporacion de contenidos ° ] - (]
.. 0 = = -] 9 =
basicos en... 5 o = ] - =
~| E|&5|°| 3
5 |« =
=
1) | (2) | (3) | (4) | (5
Habitos higiénicos basicos
(lavarse los dientes, las 1,0 |00 | 3,1 | 240 71,9 |96 | 500 | 4,66 | 0,65
manos...) y nutricionales
Sueio y horarios 1,0 | 1,0 2,1 | 29,2 66,7 |96 | 5,00 | 4,59 0,69

Convivencia, violencia y bullying JHUREsW:] 1,0 | 12,5 | 85,4 |96 | 5,00 | 4,82 | 0,48
Consumo de sustancias o
drogas
Normas de circulacion y
seguridad vial
Proteccion frente a riesgos
(quimicos, fisicos, bioldgicos...)
Primeros auxilios (basicos) y
ELota = Lol (o) o 1= o Lor- =L ] LA L = Lol o)y L= 0,0 | 0,0 | 4,2 | 18,8 | 77,1 | 96 | 5,00 | 4,73 | 0,53

de emergencia
Prevencion de riesgos en casa 101|21| 73 |313|583|96| 500|444 | 0,81
Prevencion de riesgos en el
lugar de estudio o de trabajo
Riesgos de uso de pantallas de
\IETE P (6], W6 CRG ETGIRVAL (TSVET 0,0 | 2,1 | 11,5 | 32,3 | 54,2 | 96 | 5,00 | 4,39 | 0,77
tecnologias (Internet)

3,1|83)|271|21,9|396 |96 | 4,00 | 3,86 | 1,13

2,110} 73 |333]|563|96|5,00]| 4,41 | 0,84

0,0 | 52 | 12,5| 39,6 | 42,7 | 96 | 4,00 | 4,20 | 0,85

0,0 | 42| 63 | 36,5| 53,1 |96 | 500 | 4,39 | 0,79

Cabe destacar que, tal y como se muestra en la Tabla 17 y teniendo en cuenta
los resultados obtenidos hasta el momento, los riesgos a los que los participantes
otorgaron mayor importancia (“Factores psicosociales y estrés (burnout, acoso,
organizacién y complejidad del trabajo, etc.)”) coinciden con los riesgos que han
sido incorporado en su formacion del grado de MEI (“*Convivencia, violencia y
bullying”). Esto supone que estiman como mas valiosos para su formacién a
aquellos que conocen con mayor profundidad, como consecuencia de haberlos

estudiado especificamente en la carrera.
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En coherencia con lo anterior, los riesgos a los que otorgan una menor

importancia (“riesgos bioldgicos: infecciones” y “riesgos derivados de problemas

relacionados con el trabajo con pantallas de visualizacion de datos”) coinciden

con los riesgos sobre los que han recibido una menor formacién durante el grado

de MEI (“Proteccion frente a riesgos (quimicos, fisicos, bioldgicos...” y “Riesgos

de uso de pantallas de visualizacidon de datos y nuevas tecnologias (Internet)”).

En relacidon con la valoracion de las personas encuestadas sobre diferentes

contenidos en relacion con la seguridad, la salud y la prevencién de riesgos en la

formacién del alumnado en la etapa de Educacién Infantil (ver Tabla 19), los

encuestados otorgaban:

El 72,1% los maximos valores de importancia al contenido “habitos
higiénicos basicos y nutricionales”.

El 47,9% los maximos valores de importancia al contenido “suenos y
horarios”.
El 30,2% los maximos valores de importancia al contenido “violencia y
bullying”.
El 28,1% los maximos valores de importancia al contenido “primeros

auxilios y actuacion en situaciones de emergencia”.

El 3,1% los maximos valores de importancia al contenido “normas de

III

circulacion y seguridad via

El 3,1% los maximos valores de importancia al contenido “riesgos de uso

de pantallas de visualizacion de datos y nuevas tecnologias”.

El 2,1% los maximos valores de importancia al contenido “prevencién de

riesgos en casa y en lugar de estudio o de trabajo”.

El 72,9% los minimos valores de importancia al contenido “drogas”.

El 29,2% los minimos valores de importancia al contenido “proteccidn
frente a riesgos eléctricos, fisicos y bioldgicos”.

El contenido menos valorado (*Drogas”) coincide de la misma forma con
el item menos valorado por la muestra a la hora de incorporarlo en la
formacion del grado de MEI (“Consumo de sustancias o drogas”). Lo
mismo ocurre en relacion con los “Riesgos de uso de pantallas de
visualizacion de datos y nuevas tecnologias”. Estos valores pueden
deberse a que los futuros docentes consideran que no son riesgos que
afecten al alumnado de la etapa de Educacion Infantil.
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Tabla 19

Valoracion de los estudiantes de cuarto curso del grado de MEI de la Universidad
de Zaragoza en el afio académico 2020/2021 de diferentes contenidos basicos
relacionados con la salud, la seguridad y la prevencion de riesgos en su grado

%o
©

PROPIA s %
VALORACION n| 35 d.t.
oo il (1) | (2) [ (3) [ (4) | (5) | (6) | (7) | (8) | (9) E é’
Habitos

higiénicos

basicos

(lavarse los 4,2 1,0 1,0 1,0 5,2 7,3 4,2 | 146 | 61,5 | 96 | 9,00 | 7,82 | 2,07

dientes, las
manos...) y
nutricionales

Sueiio y

- 1,0 2,1 3.1 5,2 73 | 12,5 | 20,8 | 42,7 | 52 | 96 | 7,00 | 6,81 | 1,71
horarios

Violencia y

. 1,0 | 42 | 31 | 73 | 73 | 14,6 | 32,3 | 13,5 | 16,7 | 96 | 7,00 | 6,56 | 1,91
bullying

Drogas 60,4 | 125 | 52 | 83 | 1,0 | 63 | 2,1 | 21 | 2,1 |9 | 1,00 | 2,27 | 2,08

Normas de
circulacion y 9,4 | 125 | 16,7 | 14,6 | 188 | 156 | 9,4 | 3,1 | 0,0 | 96 | 4,00 | 4,21 | 1,91

seguridad vial

Proteccion
frente a
riesgos
(eléctricos,
fisicos,
biolégicos...)
Primeros
auxilios y
actuacion en 00 | 63 | 83 | 125 | 12,5 | 18,8 | 13,5 | 13,5 | 14,6 | 96 | 6,00 | 5,97 | 2,10
situaciones de
emergencia

Prevencion de
riesgos en
casayen el
lugar de
estudio o de
trabajo

Riesgos de
uso de
pantallas de
visualizacion
de datos y
nuevas
tecnologias
(Internet)

63 | 229|146 | 167 | 188 | 63 | 94 | 52 | 00 |96 | 4,00 | 4,01 | 1,94

52 | 188 | 240 | 208 | 125 | 104 | 63 | 21 | 00 | 96 | 4,00 | 3,83 | 1,70

12,5 | 19,8 | 24,0 | 13,5 | 16,7 8,3 2,1 3,1 0,0 96 | 3,00 | 3,51 | 1,77
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En relacién con los items recientemente expuestos, el 92,7% de las personas
encuestadas consideraba no haber recibido informacion y/o formacién
“suficiente” sobre los mismos durante sus estudios universitarios de grado de
MEL.
En cuanto a los contenidos sobre los que el alumnado encuestado si habia
recibido informacién durante sus estudios en el grado de MEI (ver Tabla 20), los
resultados han sido los siguientes:
e El 88,5% afirmaba haber recibido formacién durante el grado de MEI en
contenidos relacionados con los_habitos higiénicos basicos y nutricionales.

e El 70,8% afirmaba haber recibido formacién durante el grado de MEI en

contenidos relacionados con el sueio y los horarios.

e El 57,3% afirmaba haber recibido formacién durante el grado de MEI en
contenidos relacionados con la violencia y el bullying.

e El 32,3% afirmaba haber recibido formacién durante el grado de MEI en

contenidos relacionados con los riesgos de uso de pantallas visualizacion

de datos y nuevas tecnologias.

e El 31,3% afirmaba haber recibido formacién durante el grado de MEI en

contenidos relacionados con los primeros auxilios y la actuacion en

situaciones de emergencia.

e El 18,8% afirmaba haber recibido formacién durante el grado de MEI en

contenidos relacionados con la prevencion de riesgos en casa y en el lugar

de estudio o trabajo.

e El 15,6% afirmaba haber recibido formacién durante el grado de MEI en

contenidos relacionados con la proteccién frente a riesgos eléctricos,

fisicos y bioldgicos.

e El 12,5% afirmaba haber recibido formacién durante el grado de MEI en
contenidos relacionados con las_drogas.
e El 8,3% afirma haber recibido formacién durante el grado de MEI en

contenidos relacionados con las hormas de circulacién y seguridad vial.

El contenido en el que mas han sido formados (“habitos higiénicos basicos y
nutricionales”) coincide con el que mas valoran de la lista de items, tal y como
se puede comprobar en las Tablas 15 y 16. Ocurre lo mismo con el segundo
contenido al que mas importancia le confieren (“suefio y horarios”), que es el
segundo en el que mas han sido formados. Lo mismo se observa con respecto al
tercer item en el que mas han sido formados (“violencia y bullying”) que coincide

asimismo con el tercer item al que mas importancia le otorgan.
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Tabla 20

Contenidos en los que han sido formados de los estudiantes de cuarto curso del
grado de MEI de la Universidad de Zaragoza en el afo académico 2020/2021 que
afirman haber recibido formacidon en salud, seguridad y/o prevencion de riesgos

No Si Total
% n % n %

Contenidos

bitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las
manos...) y nutricionales

Sueiio y horarios 29,2 | 68| 70,8 | 96 | 100,0

Violencia y bullying 42,7 | 55| 57,3 | 96 | 100,0

Drogas 87,51 12| 12,5| 96 | 100,0

Normas de circulacion y seguridad vial 91,7 | 8 | 83 | 96| 100,0

11,5 (85| 88,596 | 100,0

Proteccion frente a riesgos (eléctricos, fisicos,
bioldgicos...)
Primeros auxilios y actuacion en situaciones de
emergencia
Prevencion de riesgos en casa y en el lugar de
estudio o de trabajo

Riesgos de uso de pantallas de visualizacion de
datos y nuevas tecnologias (Internet)

84,4 | 15| 15,6 | 96 | 100,0

68,8 | 30 | 31,3 | 96 | 100,0

81,3 |18 | 18,8 | 96 | 100,0

67,7 | 31| 32,3 | 96 | 100,0

Este, a su vez, ha sido el al que mas valor le brindan como riesgo y como

contenido que valoran incluir en el grado de MEI.

Esto parece expresar que aquellos contenidos en los que el alumnado afirma
haber recibido formacién o informaciéon durante el grado de MEI son aquellos a
los que mas importancia le confieren, pudiendo significar este resultado que el
alumnado no otorga valor suficiente a los items desconocidos para ellos por no
haber sido formados en los mismos a lo largo de su grado universitario, no siendo

conscientes de su importancia a la hora de llevar a cabo su futura labor docente.

Pese a ello, la gran mayoria de los contenidos sometidos a valoracién han sido
considerados por los estudiantes encuestados como de interés para su formacién

como futuros docentes y, por tanto, para su imparticién dentro del grado de MEI.

Estos resultados mantienen completa coherencia con los obtenidos en los grupos
de discusion realizados (tanto el de profesorado en activo, como el de
estudiantes-futuros maestros). En ambos grupos de discusidon se consideraron
muy importantes, para la formacion del graduado en MEI y MEP, los contenidos
sobre los que se les preguntd. También se manifestd que no se habian planteado
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con anterioridad la importancia de esos contenidos, precisamente por

desconocimiento.

Todo lo anterior guarda coherencia con lo que se ha comprobado recientemente
en el estudio de Iguacel et al. (2022) en estudiantes del grado de Medicina con
respecto a la formacién en estos mismos contenidos (Medicina del Trabajo/Salud
Laboral) En este estudio se ha observado un cambio positivo de actitud con
respecto a la Medicina del Trabajo/Salud Laboral y hacia la importancia de su
formacién en el grado con el fin de adquirir competencias que llegan a considerar

como muy importantes para su futuro ejercicio profesional como médicos.

5.3.1.2. Analisis inferencial

5.3.1.2.1. Grado de importancia sobre diferentes items en
relacion con la formaciéon académica previa
Tomando en consideracion:

e El p-valor=0,014 (<0,05) de la Prueba U de Mann-Whitney se comprueba
que, existen diferencias significativas en el grado de importancia que

confieren los encuestados sobre contenidos relativos_a los habitos

higiénicos basicos y haber recibido formacién en este item de forma

previa.
e El p-valor=0,010 (<0,05) de la Prueba U de Mann-Whitney se comprueba

que, existen diferencias significativas en el grado de importancia que

confieren los encuestados sobre contenidos relativos a_normas de
circulacion y seguridad vial y haber recibido formacion en este item de

forma previa.
e El p-valor=0,020 (<0,05) de la Prueba U de Mann-Whitney se comprueba

que, existen diferencias significativas en el grado de importancia que

confieren los encuestados sobre contenidos relativos a_primeros auxilios y

actuacién en situaciones de emergencia y haber recibido formacion en este

item de forma previa.

Para el resto de los items, no existen diferencias significativas en el grado de

importancia que les confieren y la existencia de una formacién previa sobre ellos.

Tal y como se ha mencionado en el punto 5.3.1.1. (estudio descriptivo del
cuestionario administrado a los estudiantes del grado de MEI), existe una relacién
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directa entre haber valorado como importante los contenidos de “habitos
higiénicos basicos”, “normas de circulacién y seguridad vial” y “primeros auxilios
y actuacién en situaciones de emergencia” y haber sido formados previamente

en éstos.

Se podria deducir que el alumnado podria haber valorado mas
positivamente y otorgado un mayor grado de importancia a aquellos
contenidos en los que ha sido formado por el hecho de conocerlos de
forma previa. Por contra no habria conferido tanta importancia a
aquellos contenidos sobre los que no ha recibido una formacioén basica y
que, por tanto, no conoce en profundidad.

5.3.1.2.2. Grado de acuerdo con la incorporacion en el
grado de diferentes items en relacion con la

formacion académica previa

Tomando en consideracion:

e El p-valor=0,002 (<0,05) de la Prueba U de Mann-Whitney se comprueba
que existen diferencias significativas en el grado de acuerdo de

incorporacidon de contenidos de habitos higiénicos basicos y haber recibido

formacion sobre este contenido de forma previa.

e El p-valor=0,016 (<0,05) de la Prueba U de Mann-Whitney se comprueba
que existen diferencias significativas en el grado de acuerdo de

incorporacién de contenidos de consumo de drogas o drogas y haber

recibido formacién sobre este contenido de forma previa.

5.3.2.1. Estudio descriptivo

El 91,3% de los encuestados tienen una edad de 20 a 25 afios y el resto 26 o
bien una edad superior. El 19,3% de las personas encuestadas eran hombres y
el 80 % mujeres.
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En lo que respecta al grado:

e El 27,3% estaba cursando la mencidn de “educacién bilingle”.

e El 21,3% estaba cursando la mencion de “educacidn fisica”.

e El 6,7% estaba cursando la mencién de “musica”.

e El 28,7% estaba cursando la mencidn de “pedagogia terapéutica”.

e El 6,7% estaba cursando la mencion de “audicion y lenguaje”.

e El 8% estaba cursando la doble menciéon en “pedagogia terapéutica” y

“audicién y lenguaje”.

Al contrario de lo observado en el grado de MEI en el que casi la mitad de los
encuestados poseia una titulacién académica antes del comienzo del grado, en
el grado de MEP tan solo un 18,7% contaba con una formacion académica previa,
ya sea otro grado universitario, un titulo de grado medio, un titulo de grado
superior u otros. Dentro de este grupo, un 42,9% habia recibido formacion en
seguridad y prevencion de riesgos.

Tabla 21

Estudios que han cursado los estudiantes de cuarto curso del grado de MEP de la
Universidad de Zaragoza en el afio académico 2020/2021

. , No Si Total
éCUAL/CUALES?
n % n % n %

Otro grado universitario 18 64,3 10 35,7 28 100,0
Titulo de grado medio 23 82,1 5 17,9 28 100,0
Titulo de grado superior 18 64,3 10 35,7 28 100,0
Master 27 96,4 1 3,6 28 100,0
Doctorado 28 100,0 0 0,0 28 100,0
Otro 23 82,1 5 17,9 28 100,0

Un 52,7% habia trabajado o trabajaba en el momento de cumplimentar el
cuestionario, estando su ocupacién relacionada en el 53,2% en el sector de la
educacién (el resto de los sectores y actividades se exponen en la Tabla 22).
Dentro de ese grupo, el 53,2% afirmaba haber recibido formacion en prevencién
de riesgos en este trabajo. Esto significa que, de toda la muestra, el 42% de las
personas encuestadas habian recibido formacion en seguridad y prevencion de
riesgos en su anterior trabajo. Esto supone un 20,75% mas que las personas
encuestadas en el grado de MEI.

108



Tabla 22

Sectores laborales en los que los estudiantes de cuarto curso del grado de MEP
de la Universidad de Zaragoza en el aflo académico 2020/2021 habian trabajado

o trabajaban

SECTOR/PUESTO n %
Educacion o relacionado con la educacion 42 53,2
Hosteleria 19 24,1
Trabajos de cara al publico 13 16,5
Otros 4 5,1
Ns/Nc 1 1,3
Total 79 100,0

Un 4% afirmaba haber recibido formacion en una materia o asignatura sobre la
salud, siendo en el 50% de los casos una asignatura o materia obligatoria. Llama
la atencion la gran diferencia que se observa con respecto a los resultados
arrojados en el cuestionario de MEI, habiendo en éste un 65,8% mas de
estudiantes que afirmaban haber recibido formaciéon en una materia o asignatura

sobre la salud de forma obligatoria.
De este 4% que recibid formacion, manifestaron:

e Un 83,3% que esta asignatura o materia estaba destinada a prepararle

para poder contribuir a la formacion de su alumnado en cuestiones de

salud.
e Un 50% que esta asignatura o materia estaba destinada a prepararle para
poder contribuir a la formacién de su alumnado en_cuestiones de

seguridad.
e Un 33,3% que esta asignatura estaba destinada a prepararle para poder

contribuir a la formacion de su alumnado en riesgos y su prevencion.

e Un 16,7% que esta asignatura estaba destinada a formarles en la
promocién de su propio bienestar como docente (proteccidon frente a

riesgos y enfermedades profesionales o accidentes que como maestro o

maestra pudiera sufrir).

El 76% de las personas encuestadas negaba haber recibido informacién o
formacién sobre la necesidad de instaurar una “cultura de prevenciéon” en nuestra
sociedad, un 13,5% mas que en el grado de MEI. Ademas, el 83,3% afirmaba

gue no haber recibido informacion o formacion sobre la necesidad de instaurar la
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“cultura de prevencion” en la escuela desde las primeras etapas educativas, un

16,6% mas que en el grado de MEI.

El 82,7% afirmaba no haber recibido informaciéon sobre estas recomendaciones
durante su formacién en el grado de MEP, un 12,9% mas que en el grado de MEI.
El 80,7% negaba haber recibido informacién acerca de materias docentes como
guias o posters disponibles gratuitamente para la ensefianza del alumnado de la
etapa de Educacion Primaria en temas de salud y seguridad y prevencion, 10,9%
mas que en el grado de MEI.

El 94,7% manifestd no haber recibido informaciéon o formacion acerca de la
escuela como elemento de prevencion integral o “Whole School Approach”
(European Agency for Safety and Health at Work, 2013), un 2% mas que en el
grado de MEI.

Los resultados muestran que en el grado de MEP se recibe o se oferta menor
formacion e informacion acerca de la prevencion de riesgos y la
seguridad para los miembros de la comunidad educativa, no habiendo casi
diferencia en el conocimiento sobre el “Whole School Approach” (European
Agency for Safety and Health at Work, 2013) en ambos grados.

El 97,3% afirmaba estar de acuerdo con la recomendacion de una formacién
progresiva del alumnado en la escuela y el 98% consideraba importante que el
futuro maestro o maestra reciba formacién basica durante sus estudios de grado
acerca de como formar al alumnado en la escuela en materia de salud, seguridad
y prevencion frente a distintos riesgos._Por tanto, existe aqui coincidencia con los
resultados obtenidos en esta cuestidn por parte de los encuestados del grado de
MEI, lo que parece demostrar que tanto el alumnado del grado de MEI como
el de MEP manifestaron casi en su totalidad estar de acuerdo con la
formacion progresiva en la escuela y con la formacion basica del

alumnado en salud, seguridad y prevencion de riesgos.

En relacidon con los estudios de grado de MEP y la formacion que creen que
deberian recibir durante ellos (ver Tabla 23), los encuestados manifestaron estar
de acuerdo o muy de acuerdo acerca de:

e El 97,3% en que se deberia recibir formacion basica en el grado de MEP
acerca de cédmo protegerse frente a estos riesgos.
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e El 94,7% en que se deberia recibir formacién basica durante el grado de
MEP sobre las cuestiones de salud y de seguridad de las gue se les

preguntd en el cuestionario.

e El 94,6% en que se deberia recibir formacién basica en el grado de MEP

en prevencion de riesgos para la salud mas frecuentemente asociados a

la profesién de maestro o maestra.

e El 93,9% en que se deberia recibir formacién basica en el grado de MEP
acerca de las patologias consideradas legalmente como “enfermedades

profesionales” en los maestros y maestras.

e El 92,7% en que se deberia recibir formacion basica en el grado de MEP
acerca de las_diferencias entre una baja por enfermedad comun y/o por

accidente de trabajo y/o por enfermedad profesional.

e El 92% en que se deberia recibir formacion basica en el grado de MEP

acerca de como se solicita una baja médica.

e EI 91,3% en que se deberia recibir formacién basica durante el grado de
MEP acerca de lo que se considera accidente de trabajo y/o enfermedad

profesional en un docente y sus consecuencias.

Al igual que en el grado de MEI, un elevado porcentaje de la muestra estaba de
acuerdo o muy de acuerdo en incorporar en los estudios del grado de MEP
formacion basica para saber como cuidar de uno mismo en ejercicio de la
profesidn, conocer los riesgos caracteristicos y mas frecuentes de su profesion y
subsanar los problemas que puedan surgir de los posibles accidentes laborales
y/o enfermedades profesionales, cobmo proceder para que pudieran solicitar una
baja médica, etc.

Comparando estos resultados con los obtenidos en el grado de MEI, se puede
sefalar que: tanto los encuestados del grado de MEI, como los de MEP
manifiestan estar de acuerdo o muy de acuerdo en recibir formacion
basica durante su grado acerca de como protegerse frente a estos
riesgos, sobre las cuestiones de salud y de seguridad sobre las que se
les preguntoé en el cuestionario y la prevencion de riesgos para la salud

mas frecuentemente asociados a la profesion de maestro o maestra.
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Tabla 23

Items que los estudiantes de cuarto curso del grado de MEP de la Universidad de
Zaragoza en el afio académico 2020/2021 consideraban que deberian incluirse
en su formacidon durante el grado y su grado de acuerdo

%
S
[]
. (o] |
21| % 9| %
B T = T & 3 c m©
SE DEBERTA RECIBIR e 8 9| S| R || 8| 5| s
FORMACION BASICA... ° [ - g ) 8 ) o
Q — o =
5 T N g - =
c = 5
3| w |0 s
=

(1) (2) | (3) | (4) | (5

Sobre los riesgos para la salud
mas frecuentemente asociados
a la profesion de maestro 6
maestra
Acerca de co6mo protegerse
frente a esos riesgos
Las patologias consideradas
legalmente como

2,7 00| 27 |353|593]| 150 | 5,00 | 4,49 | 0,79

1,3 |00 | 1,3 | 322|651 | 149 | 5,00 | 4,60 | 0,66

0,7 |0,7 | 4,7 | 369 |57,0| 149 | 5,00 | 4,49 | 0,68

“enfermedades profesionales”
en los maestros y maestras

Acerca de como se solicita una

- orE 0,71 33| 40 | 293|627 | 150 | 5,00 | 4,50 | 0,78
baja médica

Acerca de las diferencias entre
una baja por enfermedad
comun y/o por accidente de 0,7 | 2,7 | 40 | 34,7 | 58,0 | 150 | 5,00 | 4,47 | 0,76
trabajo y/o por enfermedad
profesional
Acerca de lo que se considera
accidente trabajo y/o

enfermedad profesional, etc., 0,7 | 13| 6,7 | 35,3 | 56,0 | 150 | 5,00 | 4,45 | 0,74

en un docente y que ventajas
conlleva esa consideracion

éConsidera importante recibir
informacion y formacion basica
sobre las cuestiones
anteriores?

1,3 | 13| 2,7 | 24,0 | 70,7 | 150 | 5,00 | 4,61 | 0,73

En relacién con la valoracién que las personas encuestadas otorgaban a
diferentes riesgos frecuentes a los que se enfrentan los maestros y maestras en

el ejercicio de su profesion (ver Tabla 24), los resultados han sido los siguientes:
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e El 62% otorgaban el maximo valor a los riesqos derivados de factores

psicosociales y estrés (burnout, acoso, organizacién y complejidad en el

trabajo, etc.).
e El 18,7% otorgaban el maximo valor a los riesgos derivados del

sobreesfuerzo repetitivo de la voz: las disfonias.

e El 8% otorgaban el maximo valor a los riesgos derivados del esfuerzo

fisico y postural.

e El 51,3% otorgaban el MINIMO VALOR a los riesqos bioldgicos:
infecciones.

e El 28,7% otorgaban el MINIMO VALOR a los riesqos derivados de

problemas relacionados con el trabajo con pantallas de visualizacion de

datos (ordenadores, teléfonos...) y nuevas tecnologias.
Tabla 24

Valoracion que los estudiantes de cuarto curso del grado de MEP de la Universidad
de Zaragoza en el afio académico 2020/2021 le otorgaban a los riesgos

frecuentes
0/0 o
- c [}
PROPIA VALORACION nl 213 |4t
RIESGOS FRECUENTES M@ 3| @G ? | S o
=

Factores psicosociales y
estrés (burnout, acoso,
organizacion y complejidad
del trabajo, etc.)
Esfuerzo fisico y postural 8,0 | 253353 |233]| 80 | 150 | 3,00 | 2,98 | 1,06

5,3 6,0 | 10,0 | 16,7 | 62,0 | 150 | 5,00 | 4,24 | 1,18

Problemas relacionados con el

trabajo con pantallas de
visualizacion de datos
(ordenadores, teléfonos,
tablets...) y nuevas
tecnologias (Internet, etc.)
Riesgos por sobreesfuerzo
repetitivo de la voz: las 6,7 | 14,7 | 24,0 | 36,0 | 18,7 | 150 | 4,00 | 3,45 | 1,15
disfonias
Riesgos bioldgicos:
infecciones

28,7 | 34,0 | 18,7 | 14,7 | 4,0 | 150 | 2,00 | 2,31 | 1,15

51,3 | 20,0 | 12,0 | 9,3 7,3 | 150 | 1,00 | 2,01 | 1,30

En relacion con el valor que le otorgaban las personas encuestadas a la
importancia de la incorporacién en la etapa de Educacién Primaria a algunos
contenidos basicos sobre salud, seguridad, y prevencidn de riesgos para el
alumnado (ver Tabla 25), el alumnado estaba de acuerdo o muy de acuerdo:

113



e El 97,3% en que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos

basicos sobre convivencia, violencia y bullying.

e El 96% en que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos

basicos sobre actuaciones basicas en situaciones de emergencia.

e EI93,3% que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos basicos
sobre el riesgo de uso de pantallas de visualizacién de datos y nuevas

tecnologias.
e EI92,7% que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos basicos

sobre prevencion de riesqgos en el lugar de estudio o trabajo.

e El 91,3% en que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos
basicos sobre suefio y horarios.

e El 90,7% en que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos
basicos sobre habitos higiénicos basicos y nutricionales.

e El 89,9% en que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos
sobre el consumo de sustancias o drogas.

e El 87,9% en que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos
basicos sobre proteccién frente a riesgos quimicos, fisicos y bioldgicos.

e El 87,2% en que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos

basicos sobre prevencidén de riesgos en casa.

e El 81,9% en que se deberia incorporar en el grado de MEP contenidos

basicos sobre normas de circulacion y sequridad civil.

Tanto los encuestados del grado de MEI como el de MEP estaban de acuerdo o
muy de acuerdo en que se deberia incorporar en su grado contenidos
basicos sobre convivencia, violencia y bullying con un valor muy similar

y cercano al 100%.

Por otro lado, los siguientes valores mas altos del alumnado de MEI se los
conferian a los habitos higiénicos y nutricionales y al suefio y sus horarios,
mientras que en el grado de MEP se otorgaba mas valor a las actuaciones basicas
en situaciones de emergencia y el riesgo de uso de pantallas. Como en los
resultados anteriores, podria explicarse por el contexto de cada etapa educativa,
siendo mas necesario en infantil adquirir rutinas y en primaria conocer cémo

protegerse en situaciones que no dependen de ellos.
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Tabla 25

Grado de acuerdo de los estudiantes de cuarto curso del grado de MEP de la
Universidad de Zaragoza en el afo académico 2020/2021 en incorporar
contenidos basicos relacionados con la salud, la seguridad y la prevencion de

riesgos en su grado

°
o

1r

| de dec

IMPORTANCIA DE LA
INCORPORACION DE
CONTENIDOS BASICOS EN...

ifici
d.t.

De acuerdo
3
Mediana
Media

Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
D

(1
(2)
(3)
(4)
(5)

Habitos higiénicos basicos
(lavarse los dientes, las 2,0| 40| 3,3 |36,7|54,0 | 150 | 5,00 | 4,37 | 0,89
manos...) y nutricionales

Sueiio y horarios 1,333 40 | 40,0 51,3 | 150 | 5,00 | 4,37 | 0,82

(oo 1) AN\ s ol EPRY/Te) [T o EMVAL 1T 1 Y13 (< 0,7 | 0,0 | 2,0 | 8,0 | 89,3 | 150 | 5,00 | 4,85 | 0,50

Consumo de sustancias o

0,7|20| 7,4 | 34,2 | 55,7 | 149 | 5,00 | 4,42 | 0,77
drogas

Normas de circulacion y

. . 1,3 | 3,4 | 13,4 | 45,0 | 36,9 | 149 | 4,00 | 4,13 | 0,86
seguridad vial

Proteccion frente a riesgos

P Z o 0,734 8,1 | 550|329 149 | 4,00 | 4,16 | 0,76
(quimicos,fisicos,biologicos...)

Primeros auxilios (basicos) y
Lo {TE Lo (o) RO EH N B dIET 6 (51 0,7 | 1,3 | 2,0 | 14,8 | 81,2 | 149 | 5,00 | 4,74 | 0,63
de emergencia

T AVEET Vol [ W WS (X T WeE - 0,7 | 2,0 | 10,1 | 45,6 | 41,6 | 149 | 4,00 | 4,26 | 0,77

Prevencion de riesgos en el

lugar de estudio o de trabajo 0,7 (13| 53 | 48,7 | 44,0 | 150 | 4,00 | 4,34 | 0,70

Riesgos de uso de pantallas de
IS TEVPETel (61 We CRG ETGIERVAL[TS\AT 1,3 | 2,0 | 3,3 | 34,0 | 59,3 | 150 | 5,00 | 4,48 | 0,77
tecnologias (Internet)

GRADO DE ACUERDO CON LA

En relacidon con la valoracion de las personas encuestadas sobre diferentes

contenidos en relacion con la seguridad, la salud y la prevencién de riesgos en la
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formacion del alumnado en la etapa de Educacién Primaria (Tabla 26), los
resultados fueron los siguientes:
e El 61,3% le otorgaba los mayores valores de importancia al contenido
“violencia y bullying”.

e El 50,6% le otorgaban los mayores valores de importancia al contenido
“habitos higiénicos basicos y nutricionales”.

e El 40% le otorgan los mayores valores de importancia al contenido

“primeros auxilios y actuacién en situaciones de emergencia”.

e El 22% le otorgan los mayores valores de importancia al contenido

“suenios y horarios”.

e El 9,3% le otorgan los mayores valores de importancia al contenido
“riesgos de uso de pantallas de visualizacion de datos y nuevas

tecnologias”.
e El 6% le otorgan los mayores valores de importancia al contenido

“proteccion frente a riesqos eléctricos, fisicos y bioldgicos”.

e El 5,4% le otorgan los maximos valores de importancia al contenido

“prevencidn de riesgos en casa y en lugar de estudio o de trabajo”.

e El 3% le otorgan los mayores valores de importancia al contenido
“drogas”.
e El 2% le otorgan los mayores valores de importancia al contenido “nhormas

de circulacién y seguridad vial”.

A diferencia que en el grado de MEI, el alumnado de MEP le otorgaba los maximos
valores a “violencia y bullying”, coincidiendo el siguiente item mas valorado con
el primero en el grado de MEI. En ambos casos, “drogas” y “proteccion
frente a riesgos eléctricos, fisicos y biologicos” han sido las menos
valoradas.

En relacién con los items recientemente expuestos, el 95,3% de las personas
encuestadas consideraba no haber recibido informacion y formacion
“suficiente” sobre los ellos durante sus estudios universitarios de grado
de MEP.

En ambos casos, tanto en el grado de MEI y MEP, los encuestados
manifestaron no sentirse formados suficientemente en los items
relacionados con la salud, la seguridad y la prevencion de riesgos del

cuestionario.
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Tabla 26

Valoracion de los estudiantes de cuarto curso del grado de MEP de la Universidad
de Zaragoza en el afio académico 2020/2021 de diferentes contenidos basicos
relacionados con la salud, la seguridad y la prevencion de riesgos

% o
PROPIA S 2 | o
VALORACION = =
iyl (1) | (2) | (3) | (4 | (5) | (6) | (D | (®) (| " E 2| s

Habitos
higiénicos
basicos
(lavarse los 13 | 53 | 53 | 07 | 73 | 12,0 | 17,3 | 19,3 | 31,3 | 150 | 6,97 | 8,00 | 2,15
dientes, las
manos...) y
nutricionales

Sueiio y

" 5,3 33 | 67 | 16,0 | 13,3 | 21,3 | 120 | 17,3 | 4,7 | 150 | 5,55 | 6,00 | 2,07
horarios

Violencia y
bullying

2,7 0,0 2,0 0,0 6,0 8,0 20,0 | 26,0 | 35,3 | 150 | 7,53 | 8,00 | 1,74

Drogas 13,3 9,3 8,7 14,7 | 19,3 | 18,0 | 13,3 2,7 0,7 150 | 4,42 | 5,00 | 2,05

Normas de
circulacién y
seguridad
vial

18,0 | 22,0 | 12,7 | 12,7 | 16,0 9,3 7,3 0,7 1,3 150 | 3,55 | 3,00 | 2,02

Proteccion
frente a
riesgos

(eléctricos,
fisicos,

bioldgicos...)
Primeros
auxilios y
actuacion en
situaciones
de
emergencia

Prevencion
de riesgos en
casay en el
lugar de
estudio o de
trabajo

Riesgos de
uso de
pantallas de
visualizacion
de datos y
nuevas
tecnologias
(Internet)

16,7 | 22,0 | 20,0 | 17,3 8,7 4,7 4,7 5,3 0,7 150 | 3,43 | 3,00 | 2,00

4,0 6,7 6,7 11,3 8,7 9,3 13,3 18,7 | 21,3 | 150 | 6,17 | 7,00 | 2,45

14,7 | 19,3 | 24,7 | 14,7 | 11,3 | 6,0 | 4,0 2,7 | 2,7 | 150 | 3,52 | 3,00 | 1,99

24,0 | 12,0 | 13,3 | 12,7 9,3 11,3 8,0 7,3 2,0 150 | 3,86 | 4,00 | 2,39
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En cuanto a los contenidos sobre los que el alumnado encuestado si ha recibido
informacion y formacién durante sus estudios en el grado de MEP (ver Tabla 27),
manifestaron haber sido formados en:

e EI 58% en contenidos relacionados con la violencia y el bullying.

e El 39,3% en contenidos relacionados con los riesgos de uso de pantallas

visualizacion de datos y nuevas tecnologias.

e El 31,3% en contenidos relacionados con los primeros auxilios y la

actuacién en situaciones de emergencia.

e El 30,7% en contenidos relacionados con los habitos higiénicos basicos y
nutricionales.

e El 16% en contenidos relacionados con el suefio y los horarios.

e El 12% en contenidos relacionados con las normas de circulaciéon vy

sequridad vial.

e El 7,3% en contenidos relacionados con las drogas.

e El 7,3% en contenidos relacionados con la prevencion de riesgos en casa

y en el lugar de estudio o trabajo.

e El 2% en contenidos relacionados con_la proteccién frente a riesgos

eléctricos, fisicos y bioldgicos.

Los contenidos en los que el alumnado de MEP encuestado manifestd haber sido
formado en su grado con mayor frecuencia fueron los de “violencia y bullying”,
coincidiendo (al igual que sucedia en el grado de MEI con “habitos higiénicos y
nutricionales”) con los contenidos que consideraban mas importantes de incluir
en la formacion del alumnado de la etapa de Educacion Primaria y con el
contenido al que mas valor le otorgan a la hora de incorporar su formacién basica
en el grado de MEP.

Esto podria significar, como ya se ha comentado para el grado de MEI, que los
contenidos en los que habia sido formado el alumnado coinciden con los
que mas valoran como alumnos y alumnas, siendo de nuevo en estos
estudiantes la proteccion frente a riesgos eléctricos, fisicos y biologicos
en el que menos habian sido formados y al que menor valor le conferian

y menor formacion manifestaron haber recibido.
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Tabla 27

Contenidos en los que han sido formados los estudiantes de cuarto curso del
grado de MEI de la Universidad de Zaragoza en el afo académico 2020/2021 que
afirman haber recibido formacion en salud, seguridad y prevencion de riesgos

No Si Total

CONTENIDOS

Habitos higiénicos basicos (lavarse los
dientes, las manos...) y nutricionales

Sueno y horarios 126 | 84,0 | 24 | 16,0 | 150 | 100,0

Violencia y bullying 63 | 42,0 | 87 | 58,0 | 150 | 100,0

Drogas 139 | 92,7 | 11| 7,3 | 150 | 100,0

Normas de circulacion y seguridad vial 132 | 88,0 | 18 | 12,0 | 150 | 100,0

Proteccion frente a riesgos (eléctricos,
fisicos, bioldgicos...)

Primeros auxilios y actuacion en
situaciones de emergencia

Prevencion de riesgos en casa y en el lugar
de estudio o de trabajo
Riesgos de uso de pantallas de
IS TEIIFZ ol 101 W N EYT RV TTTSVE TR dYo Lo o [EX 91 | 60,7 | 59 | 39,3 | 150 | 100,0
(Internet)

104 | 69,3 | 46 | 30,7 | 150 | 100,0

147 | 98,0 | 3 2,0 | 150 | 100,0

103 | 68,7 | 47 | 31,3 | 150 | 100,0

139 | 92,7 11| 7,3 | 150 | 100,0

5.3.2.2. Analisis inferencial

Analizando los valores de la Prueba U de Mann-Whitnet, se observan los siguientes
resultados:

¢ No existen diferencias significativas entre estar de acuerdo con la

incorporacion de contenidos relacionados con cuestiones basicas de higiene y

nutricion, suefo y horarios, violencia y bullying, drogas, normas de circulacién
y seguridad vial, proteccidn frente a riesgos (eléctricos, fisicos, bioldgicos...),
actuacion basica en situaciones de emergencia, prevencion de riesgos en casa
y en el lugar de estudio o de trabajo ni riesgos del uso de pantallas de
visualizacidon de datos y nuevas tecnologias en el grado de MEP con haber

recibido esta formacion previamente.

¢ No existen diferencias significativas entre darle importancia a los contenidos

relacionados con cuestiones basicas de higiene y nutricidn, suefio y horarios,
violencia y bullying, drogas, normas de circulacion y seguridad vial, proteccion
frente a riesgos (eléctricos, fisicos, bioldgicos...), actuacion basica en
situaciones de emergencia, prevencién de riesgos en casa y en el lugar de

estudio o de trabajo ni riesgos del uso de pantallas de visualizacion de datos
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y nuevas tecnologias en el grado de MEP con haber recibido esta formacion

previamente.

Figura 6

Gréfico que representa las diferencias en la formacion e informacion recibida a lo
largo del grado por el alumnado de cuarto curso de los grados de MEI y MEP de
la Universidad de Zaragoza que respondio el cuestionario en el curso académico
2020/2021

Formacion recibida en los distintos items en los
grados de MEP y MEI

Riesgos de uso de pantallas de
visualizacion de datos y nuevas
tecnologias (Internet)

Prevencién de riesgos en casa y en el
lugar de estudio o de trabajo

Primeros auxilios y actuacién en
situaciones de emergencia

Proteccién frente a riesgos (eléctricos,
fisicos, bioldgicos...)
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5.4. CONSIDERACIONES FINALES

Para el desarrollo de este epigrafe, se han identificado los resultados y puntos de
interés en los que existe coincidencia entre los distintos estudios llevados a cabo
en este trabajo (revisidon de las solicitudes de modificacién de las memorias de
verificacion, los resultados obtenidos a partir de los grupos de discusiéon y los
resultados obtenidos al volcar la informacién recogida en los cuestionarios del
grado de MEI y MEP), asi como aquellos en los que se muestran diferencias
significativas.

Tal y como se muestra en la Tabla 4, hay competencias que aparecen con
frecuencia en la mayoria de las solicitudes de modificacidon de las memorias de

verificacion, y entre ellas destacan: “suefo y horarios” y “salud en la infancia”.

Asi mismo, se puede afirmar que todas las solicitudes de modificacion de las
memorias de verificacién revisadas del grado de MEI muestran que existe una
asignatura dedicada al item de “salud y bienestar”. Esto parece demostrar que
las diferentes universidades publicas de nuestro pais ofertan un grado de MEI en
el que se contempla la ensefianza en salud al futuro profesorado de la etapa de
Educacién Infantil. Cuestién bien distinta es que los contenidos de esa ensefianza
sean coincidentes en las distintas universidades y que se aborden cuestiones

como las que son objeto de estudio en este trabajo.

Siendo la salud una cuestion capital y la formacion en el autocuidado y la
proteccion frente al riesgo o la prevencidon aspectos esenciales para la educacién
basica en salud y el paradigma de referencia, habria que reflexionar si no merece
la pena ajustar lo que se esta impartiendo a lo que es exigible y se demanda
actualmente desde Europa para la formacién en la escuela y, por tanto, para la

formacion de formadores.

También, si no merece la pena estandarizar unos minimos en cuanto a
competencias y contenidos para la formacién en este terreno de los futuros
maestros y maestras, a fin de que de manera progresiva desde las etapas

iniciales de la vida y en todas las etapas educativas estén presentes esos
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contenidos basicos y la adquisicion de esas competencias elementales y
esenciales en lo que se entiende que debe ser una formacién integral en la

Escuela.

Los cuestionarios administrados a los estudiantes de ultimo curso del grado de
MEI en la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza durante el curso
2020/2021 arrojan informacion afin con este hecho, mostrando casi en el 70%
de los casos que los estudiantes habian recibido formacion relacionada con la
salud, y practicamente en la totalidad de los casos como parte de una asignatura
0 como una asignatura independiente obligatoria. Los componentes del grupo de
maestros y maestras consolidados coinciden en haber padecido enfermedades
profesionales relacionadas con los trastornos de la voz y la disfonia, coincidiendo
con la enfermedad profesional mas comun padecida por el profesorado de estas
etapas en Espafia (Moreno-Chaparro et al., 2023).

De la muestra encuestada, el 97,9% consideré importante que el futuro
maestro reciba a lo largo del grado formaciéon para saber como instruir
a su futuro alumnado en cuestiones de salud, seguridad y prevencion

frente a riesgos.
Este punto de interés también emerge en los grupos de discusién:

e Las futuras maestras de la etapa de Educacidon Infantil que estaban
cursando el ultimo curso del grado de MEI en la Universidad de Zaragoza
y que participaron en el focus group, afirmaron que habian recibido a lo
largo del grado formacién en habitos higiénicos basicos y en cuestiones
relacionadas con el suefio y los horarios en la infancia. Por otro lado,
también consideraban que el aprendizaje de estos contenidos habia sido
mas enriquecedor en sus practicas como maestras.

e En el grupo de discusiéon conformado por los maestros y maestras
consolidados también surgio esta cuestidn, afirmando las educadoras de
la etapa de Educacion Infantil recordar haber recibido formacion durante

la diplomatura o grado sobre nutricion infantil y salud en la infancia.

Se podria concluir este punto de interés afirmando que la mayoria de maestros
y maestras que cursan o han cursado la diplomatura o grado de MEI estan
formadas en cuestiones basicas de salud y bienestar en la infancia y perciben la
salud y el bienestar en la infancia como un contenido importante en la formacién

de un maestro.
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A diferencia del grado de MEI, la informacién obtenida a partir de la revision en
profundidad de las solicitudes de modificacion de las memorias de verificaciéon
del grado de MEP viene a mostrar que menos de la mitad de las universidades
publicas espanolas revisadas ofertan una asignatura, contenido o competencia
relacionada con la “salud en la infancia”, y cuando existe es generalmente de
caracter optativo y con frecuencia. Ademas, se ofrece Unicamente en la mencién

de “Educacion Fisica”.

Los cuestionarios administrados a los estudiantes de ultimo curso del grado de
MEP en la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza durante el curso
2020/2021 también arrojan datos concordantes con este hecho, y vienen a
mostrar que tan solo un 4% del alumnado encuestado habia recibido formacién

relacionada con la salud.

A pesar de esta falta formacion en este item, el 98% de los encuestados
considerd importante que el futuro maestro reciba a lo largo del grado de MEP
formacién para saber como instruir a su futuro alumnado en cuestiones de salud,

seguridad y prevencion frente a riesgos.

Por otro lado, haciendo referencia a los grupos de discusion, se puede destacar
como los participantes que habian cursado el grado o diplomatura en MEP en el
grupo de discusién de maestros y maestras consolidados reconocieron no
recordar haber recibido formacion en los items que formaban parte del
cuestionario (en ninguno de ellos), incluyendo por lo tanto la “salud en
la infancia”. Sin embargo, si que manifestaron el hecho de que en la mencién
de “Educacion Fisica” (optativa) si que se trabajaban contenidos relacionados con
la nutricién, la higiene y los primeros auxilios. De la misma forma, afirmaron que
una vez que ejercen su docencia en el area de Ciencias de la Naturaleza y en la
de Educacién Fisica se trabaja habitualmente con el alumnado de la etapa de

Educacién Primaria algunos temas relacionados con la salud.

Se podria concluir este punto de interés afirmando que a excepcidon del
profesorado que cursa o ha cursado la mencidn de Educacidn Fisica o que posee
la diplomatura de maestro en Educacién Fisica, los maestros y maestras que han
cursado o cursan el grado o diplomatura de MEP manifiestan no estar formados

0 no se sienten formados adecuadamente en cuestiones relacionadas con la salud
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y el bienestar en la infancia, aunque lo perciben como un contenido importante

en la formacion de un maestro.

De la muestra encuestada, el 98% consider6 importante recibir
formacion basica durante sus estudios de grado acerca de como formar
al alumnado en la escuela en materia de salud, seguridad y prevencion

frente a distintos riesgos.

Aunque la competencia relacionada con el bienestar docente aparece en el
74,07% de las solicitudes de modificacion de las memorias de verificaciéon
pertenecientes al grado de MEI de las universidades revisadas, no parece que
haya concordancia con la formacién de grado que el profesorado y el futuro
profesorado de los grados de MEI y MEP de la Universidad de Zaragoza manifiesta
haber recibido.

Esto se comprueba al observar los resultados de los cuestionarios administrados
durante el curso 2020/2021 a los estudiantes de ultimo curso de la Facultad de
Educacién de la Universidad de Zaragoza de los grados de MEI y MEP:

e Tan solo el 6,9% de los estudiantes del grado de MEI habia
recibido formacion relacionada con la proteccion frente a riesgos
y enfermedades profesionales o accidentes que como maestros o
maestras podian sufrir en un futuro. Sin embargo, el 99% de los
encuestados estuvieron de acuerdo en que se deberia recibir formacién
durante el grado de MEI formacién para saber como protegerse frente a
los tratados en el cuestionario, estando casi el 98% de acuerdo con
recibir formacion e informacion durante el grado sobre la prevencion
de riesgos para la salud mas frecuentemente asociados con la profesion
de maestro o maestra.

e El 16,48% de los estudiantes del grado de MEP habia recibido
formacion relacionada con la proteccion frente a riesgos y

enfermedades profesionales o accidentes que como maestros o
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maestras podian sufrir en un futuro. Sin embargo, 97,3% de los
encuestados estuvieron de acuerdo en que se deberia recibir formacién
durante el grado de MEI formacién para saber como protegerse frente a
los tratados en el cuestionario, estando casi el 94,6% de acuerdo con
recibir formacion e informacion durante el grado sobre la prevencion
de riesgos para la salud mas frecuentemente asociados con la profesion

de maestro o maestra.

Estos datos concuerdan con la informacién obtenida en los grupos de discusién.

Tras el analisis de los resultados de los focus group, se puede considerar que:

Los futuros maestros y maestras percibian la necesidad de haber sido
formados en temas de seguridad, salud y la prevencién de riesgos,
conociendo Unicamente los riesgos y enfermedades de origen laboral de
los maestros por experiencias cercanas a ellos o por su propia experiencia
y considerando esta formacion de gran importancia.

Los maestros y maestras con experiencia mostraron una opinién acorde a
la de los futuros maestros, considerando no haber recibido formacién en
los contenidos relativos a la salud, el bienestar y la prevencion de riesgos
y considerandolos, tras su experiencia como profesionales de la educacién,

necesarios en la formacién de los grados de MEI y MEP.

Se podria concluir este punto de interés afirmando que no parece haber

formacién suficiente en los grados de MEI y MEP de las universidades publicas

espafiolas acerca de la promocién del bienestar de los maestros y maestras,

siendo este contenido percibido tanto por el futuro profesorado como por el

profesorado consolidado como imprescindible en su formacién.

Ademas, parece que los contenidos basicos sobre el propio bienestar en la

formacién de los futuros profesionales/maestros de la etapa de Educacion

Primaria solo puedan adquirirse de manera reglada cursando la mencién de

Educacién Fisica (optativa).
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En relacién con las asignaturas que se muestran en las solicitudes de modificacion
de las memorias de verificacion de los grados de MEI y MEP, se puede observar

cémo:

e En el grado de MEI:

o Un 88,88% de las universidades oferta una asignatura dedicada a
los “habitos higiénicos basicos y nutricionales”. Relacionando este
dato con los resultados obtenidos en los cuestionarios
administrados a los estudiantes de ultimo curso del grado de MEI
de la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza durante
el curso 2020/2021, el 88,5% afirmd haber recibido formacion
durante el grado de MEI en contenidos relacionados con los habitos
higiénicos bdasicos y nutricionales. Se puede observar como el
95,9% estuvo de acuerdo en que se deberia incorporar en el grado
de MEI contenidos basicos sobre este item. De la misma forma, el
72,1% de los encuestados le dio el maximo valor de importancia
al contenido “habitos higiénicos y nutricionales” a la hora de
valorar todos los items del cuestionario.

o Ninguna de las universidades revisadas parece ofrecer una
formacién sobre el item “Drogas”. Relacionando este dato con los
resultados obtenidos en los cuestionarios administrados a los
estudiantes de ultimo curso del grado de MEI de la Facultad de
Educacién de la Universidad de Zaragoza durante el curso
2020/2021, el 12,5% afirmd haber recibido formacién durante el
grado de MEI en contenidos relacionaos con las drogas. Se puede
observar como solo el 60,5% estuvo de acuerdo en que se deberia
incorporar en el grado de MEI contenidos basicos sobre este item.
De la misma forma, el 72,9% de los encuestados le dio el minimo
valor de importancia al contenido “drogas” a la hora de valorar
todos los items del cuestionario.

o Parece haber una escasa formacién en relacién con el item “riesgos
de uso de pantallas de visualizacion de datos y nuevas tecnologias
(Internet)”, apareciendo una asignatura dedicada a ellos en el
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18,51% de las universidades revisadas. Este dato se puede
relacionar con el poco interés que mostraron los estudiantes de
ultimo curso del grado de MEI de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Zaragoza durante el curso 2020/2021 en los
cuestionarios administrados, dandoles el 38,5% el minimo valor
de importancia a los riesgos derivados de problemas relacionados
con el trabajo con pantalleas de visualizaciéon de datos.

e En el grado de MEP:

o

En el 70% de los grados de MEP de las universidades revisadas
parece recibirse formacion durante el grado en “violencia y
bullying”, ya sea en una asignatura, contenido y/o criterio.
Relacionando este dato con los resultados obtenidos en los
cuestionarios administrados a los estudiantes de ultimo curso del
grado de MEP de la Facultad de Educacion de la Universidad de
Zaragoza durante el curso 2020/2021, el 58% afirmdé haber
recibido formacién durante el grado de MEP en contenidos
relacionados con este item. Se puede observar como el 97,3%
estuvo de acuerdo en que se deberia incorporar en el grado de MEP
contenidos basicos sobre la convivencia, la violencia y el bullying.
De la misma forma, el 61,3% de los encuestados le dio el maximo
valor de importancia al contenido “violencia y bullying” a la hora
de valorar todos los items del cuestionario, siendo el mas elevado.
En relacién con el item “prevencién de riesgos en casa y en el lugar
de estudio o de trabajo”, tan solo parece ofertarse como una
asignatura, contenido y/o criterio en el 15% de las universidades
revisadas. Relacionando este dato con los resultados obtenidos en
los cuestionarios administrados a los estudiantes de ultimo curso
del grado de MEP de la Facultad de Educacién de la Universidad de
Zaragoza durante el curso 2020/2021, tan solo el 7,3% afirmé
haber recibido formacion durante el grado de MEP en contenidos
relacionados con este item. Se puede observar como el 87,2%
estuvo de acuerdo en que se deberia incorporar en el grado de MEP
contenidos basicos sobre la prevencion de riesgos en casa y en el
lugar de estudio o de trabajo, siendo el segundo item menos
valorado. De la misma forma, tan solo el 5,4% de los encuestados

le dio el maximo valor de importancia al contenido “prevencién de

127



riesgos en casa y en el lugar de estudio o de trabajo” a la hora de
valorar todos los items del cuestionario.

o Finalmente, el item “drogas” solo se oferta como asignatura,
contenido y/o criterio en el 10% de los grados de MEP de las
universidades revisadas. Relacionando este dato con los resultados
obtenidos en los cuestionarios administrados a los estudiantes de
ultimo curso del grado de MEP de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Zaragoza durante el curso 2020/2021, tan solo el
7,3% afirmo haber recibido formacion durante el grado de MEP en
contenidos relacionados con este item. Se puede observar cémo el
89,9% estuvo de acuerdo en que se deberia incorporar en el grado
de MEP contenidos basicos sobre drogas. De la misma forma, tan
solo el 3% de los encuestados le dio el maximo valor de
importancia al contenido “drogas” a la hora de valorar todos los

items del cuestionario.

Coincidiendo con estos datos, en los grupos de discusion:

Las futuras maestras de la etapa de Educacion Infantil manifestaron
haber sido formadas en contenidos relacionados con los “habitos
higiénicos bdsicos y nutricionales”. En este grupo de discusién de
estudiantes de ultimo curso de los grados de MEI y MEP se comenté la
necesidad de haber sido formados y formadas en seguridad y prevencién
de riesgos, considerando no haber recibido esta formacién a lo largo del
grado.

En cuanto al grupo de discusién de maestros y maestras consolidados,
afirmaron haber tratado el tema de “violencia y bullying” una vez han
sido maestros como temario que han trabajado en su aula. Ninguno de
los maestros y maestras que han realizado sus estudios de grado o
diplomatura en MEI o MEP afirmé haber recibido formacidén en prevencion
de riesgos, destacando el uso de pantallas de visualizacion de datos o la

seguridad vial.

Se podria concluir este punto de interés afirmando que se contempla la existencia

de una relacién entre los items en los que los maestros y futuros maestros de las

etapas de Educacidn Infantil y Educacién Primaria han sido formados durante el

grado o diplomatura y el valor que le otorgan a los mismos. Asi el profesorado

gue ha estudiado el grado o diplomatura de MEI los habitos higiénicos basicos y
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nutricionales y en el grado o diplomatura de MEP la violencia y el bullying, valoran
precisamente éstos y no por no haberlos estudiado.

Esto sin duda podria llevarnos a la conclusion de que el profesorado no es
consciente de las necesidades de formacidon en temas de salud, bienestar y
prevencion de riesgos durante su grado de MEI o MEP debido al propio
desconocimiento de los mismos, valorando estando sensibilizados

exclusivamente en aquello que conoce.

5.5. PROPUESTAS DE MEJORA

De la revision en profundidad de las solicitudes de modificacidon de las memorias
de verificacion, asi como de los resultados obtenidos en los estudios cualitativo
y cuantitativo, se desprende la existencia de necesidades o carencias percibidas
de formaciéon en el terreno de la salud, seguridad y prevencién de riesgos y
también acerca de la proteccion de la propia salud y bienestar fisico y psiquico.

La revision realizada de las solicitudes de modificacion de las memorias de
verificacion muestra que en la gran mayoria de las universidades espanolas de
la muestra en el grado de MEI si que se trabaja el tema de la salud en la infancia,
sin embargo estos contenidos estan siempre limitados a aspectos de la nutricion,
suefio, horarios y habitos higiénicos. Quedarian fuera otros sobre los que cabria
iniciar de manera muy elemental e incipiente al alumnado de la escuela en etapas
tempranas. Todo ello si se pretende abordar una formacién progresiva a lo largo
de las distintas etapads educativas, de acuerdo con los mandatos europeos.

Todos los participantes en el estudio cualitativo y la mayoria de los del estudio
cuantitativo se expresaron de manera coincidente y en un mismo sentido
(coherente asimismo con los resultados que arroja la revisién de las memorias
de verificacidn). Esto es, que la formacion en contenidos basicos y la adquisicién
de competencias elementales sobre salud, seguridad y prevencién de riesgos es
importante para ellos y debiera ser obligatoria en los grados de MEI y MEP.

Por otro lado, los resultados muestran la necesidad percibida de formacién en
materia de preservacién y fomento del bienestar fisico y psiquico propio, como
docente.
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Resulta evidente que el alumnado que estudia para ser maestro en las etapas de
Educacién Infantil y Educacién Primaria percibe que no estd suficientemente
formado en cdmo protegerse a si mismo frente a los riesgos a los que estara
expuesto en su futura actividad profesional como docente; asi como también en
cuestiones de salud, seguridad y prevencion de riesgos basicas para desempefiar

su labor como docente en la escuela.

En cuanto al grado de MEP (analizado a lo largo de los puntos cinco y seis de este
trabajo) llama la atencidn la carencia de oferta formativa sobre salud que permita
la adquisicion de competencias basicas en materia de salud, seguridad y
prevencion de riesgos, asi como aquellas relativas al bienestar del profesorado.

Siguiendo las ya citadas recomendaciones de referencia en estos aspectos
(European Commission, 2021; Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST), 2023), seria necesario incluir esta formacién durante el grado
de MEP. No formar basicamente en temas elementales de salud, seguridad y
prevencion de riesgos, a los futuros docentes no solamente aleja al profesorado
de ese ideal establecido en Europa (competencias para contribuir a esa formacién
progresiva de su alumnado, a la promocidén de una escuela segura y saludable y
a la promocion-mantenimiento de su propio bienestar fisico y mental, etc.). En
este mismo sentido se manifestaban en el estudio cualitativo los docentes en
ejercicio y con expeciencia prologada como maestros. Estos indicaban que la falta
de formacién en este terreno determina en la practica que se tenga que dar
respuesta a situaciones o problemas que surgen en la escuela sin haber
desarrollado de las competencias necesarias. Segun sus palabras literales:
<<contando Unicamente con las nociones que se han adquirido de manera
autodidacta, a partir de la propia experiencia>> y, segln expresan, gracias a
< <pinceladas sanitarias aprendidas a lo largo de la vida>>.

Cuando el titulado/la titulada se incorpora a la actividad laboral ha de pasar un
reconocimiento médico y, tedricamente, ha de ser formado e informado sobre

los riesgos profesionales a los que estd expuesto en su lugar de trabajo.

Sin embargo, los participantes en nuestro estudio cualitativo pertenecientes al
grupo de maestros/as titulados/as con experiencia vinieron a expresar carencias
de formacidén sustantivas sobre aspectos de salud, seguridad, y prevencion
riesgos. Asimismo manifiestaron que es importante haber recibido preparacion

especifica en durante la carrera universitaria.
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Se ha planteado, asimismo, la presencia obligada de una figura sanitaria en los
centros/escuelas. De esa manera esa falta de formacion de los docentes podria
verse de alguna manera compensada. Sin embargo, esta figura sobre la que se
ha debatido mucho, sobre todo en tiempos de pandemia (enfermera escolar?®)
no existe en muchos casos y,por otro lado, no viene a resolver el problema de la
falta de formacién de los profesionales de la docencia en MEI y MEP durante sus
estudios universitarios de grado.

La formacion del alumnado, que se precisa en la escuela, ha de ser progresiva
a fin de permitir, a lo largo de los afios, la interiorizacion de conceptos y el
desarrollo de competencias y habilidades basicas en los alumnos en materia de
salud, seguridad y prevencion de riesgos.

Esa comprension y adquisicion progresiva de conceptos y habilidades puede
hacer posible el desarrollo de la tan ansiada cultura de prevencion (auto-
proteccion frente riesgos y proteccién de los otros, habitos saludables para el
autocuidado, cuidado del entorno y medioambiente, etc.). Pero, para poder
conseguir ese objetivo, se ha de empezar desde las primeras etapas educativas

en la escuela.

En ese ideal a alcanzar, la escuela se convierte en un lugar en el que la
cultura de prevencion y el desarrollo de habitos saludables vienen a
echar raices y se cimientan de manera soélida, a la par que paulatina
conforme a los requerimientos propios de la edad y la madurez del
alumnado en cada etapa.

Esta seria la meta que persigue, la que estd en la base de las propuestas
europeas en esta materia y a la que se ha hecho referencia en esta memoria de
manera reiterada (European Commission, 2014; European Commission, 2021;
OSHA, s.f.).

Lograr ese ideal es posible si se cuenta con la fina lluvia que la educacién supone,
aquella que prepara el terreno y lo permeabiliza para que puedan germinar las
semillas que progresivamente la formacion puede sembrar, a lo largo de las

distintas etapas educativas hasta llegar a la edad adulta.

28 Enfermera escolar: profesional de la enfermeria que pueda atender necesidades o
problemas de salud que surgen diariamente en las escuelas y garantizar la atencion sanitaria
a los alumnos y las alumnas, cuando se precise (Rivera De la Torre et al., 2023).
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En educacién sanitaria se sabe que los cambios de mentalidad y de perspectiva
llevan tiempo. También que esa evolucién o cambios, se basa en la transmisidn
de conocimientos y en una sensibilizacion que permite finalmente el desarrollo
de los habitos saludables. Esa transmision y sensibilizacion han de preceder a la
transformacion efectiva de las costumbres que se pretende lograr. Porque los
habitos saludables en materia de salud, seguridad y prevencion de riesgos son
fundamentales para preservar la salud y promocionarla (paradigma actual del
“autocuidado” en salud) .

En el caso que nos ocupa encontramos una falta de sincronia entre la evidencia
cientifica (ver apartado de introduccion) y lo que las agencias e instancias
nacionales e internacionales mas importantes en materia de salud sefialan (OMS,
2002; OSHA, s.f.) (acerca de la necesidad de la formacién en la escuela en
materia de salud, seguridad y prevencién de riesgos, desde edades tempranas y
de manera progresiva) y la realidad de la escuela en la practica.

Los resultados de este trabajo muestran que los futuros docentes, y aquellos que
ya son maestros titulados con mucha experiencia coinciden plenamente en que
es necesario alcanzar ese ideal de formacion y de sembrar una cultura de

prevencion desde edades tempranas en la escuela.

De todo lo anteriormente dicho se deducen las siguientes PROPUESTAS DE
MEJORA:

La accidn politica en este terreno es fundamental. En este sentido se observa que
se precisa, para empezar, mejorar o redefinir el marco general de
competencias sobre el que se desarrollan las memorias de verificacién de los

grados de MEI y MEP en nuestro pais. Esto supone acordar:

A. Un “minimo comin denominador” de competencias a adquirir en
materia de salud, seguridad y prevencién de riesgos en los estudios de
MEI y MEP basico y obligatorio en todo el territorio espafiol.

B. Una materia o asignatura obligatoria, tal vez transversal, que reldna
los contenidos minimos basicos en materia de salud, seguridad vy
prevencion de riesgos y se encuentre presente en todos los planes de
estudios de MEI y MEP en Espafa. Importante, a su vez, es que con ella
se evite relegar, por ejemplo, la formacién en salud en el grado de MEP
a especialidades concretas como la de Educacién Fisica. Ademas se
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precisa que la oferta de estos contenidos no sea exclusivamente como
optativa o en cursos o actividades voluntarias.

C. Llevar a cabo una labor de sensibilizacion y formacion de los
actores y partes implicadas en la importancia del desarrollo de
la cultura de prevencion en la escuela y de competencias y
habilidades en los docentes.

D. Promover una labor de visibilizacién social y de puesta en valor de
la labor del docente en la escuela, de reconocimiento de la
importancia de su bienestar también para el adecuado desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje. También de su crucial
papel en la educacién en habitos de salud, seguridad y
prevencion de riesgos, del principal activo de nuestra sociedad
(los nifos, aquellos quienes construiran nuestro futuro) (todo ello muy
relacionado, a su vez, con la proteccién del medio ambiente y los

objetivos de desarrollo sostenible).

Los resultados de este trabajo vienen a indicar la conveniencia de ajustar
el marco general de competencias y, en consecuencia, los planes de
estudio de los grados de MEI y MEP de las Facultades de Educacion de
Espaifia, al momento actual y a las necesidades de formacion propias de
la segunda década del siglo XXI.

Lo expuesto anteriormente llevara tiempo, esfuerzo y colaboracién de los

distintos actores, pero es un camino que necesariamente se ha de recorrer

Ese cambio permitird dar respuesta a esas necesidades y reaccionar
adecuadamente ante distintas situaciones, incluidas posibles crisis sanitarias. La
adquisicion de habitos saludables y de prevencién de riesgos desde la infancia
contribuye a fomentar un buen nimero de objetivos de desarrollo sostenible
(ODS: OD3 de salud y bienestar, OD4 de educacidon de calidad; OD6 de agua
limpia y saneamiento, asi como ODs 7,8,10, 11 y 12) y a construir una sociedad
mas justa e igualitaria, preparada para los retos presentes y futuros en el terreno
de la salud (Miluska.Jara, 2018, 14 de septiembre).
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5.6. FORTALEZAS Y DEBILIDADES DE ESTE ESTUDIO

En este trabajo se ha llevado a cabo una revision exhaustiva de ambito nacional
de todas las solicitudes de modificacion de las memorias de verificacion de los
grados de MEI y MEP de las universidades publicas de Espana. Durante la misma,

se han descartado aquellas que no fueran publicas o cuyo acceso fuera privado.

Hasta donde sabemos es este el primer trabajo en el que esta revision
general de las memorias de verificacion de las universidades publicas
espanolas se lleva a cabo con el fin de investigar las cuestiones de salud,
seguridad y prevencion de riesgo que son de referencia en este trabajo.

Durante esta revision se han detallado los aspectos que estas solicitudes tenian
en comun y las diferencias que presentaban, con la finalidad de obtener una
visién global de la situacion actual de la formacién de los futuros maestros y
maestras de las etapas de Educacion Infantil y Educacién Primaria en Espaia.

Por otro lado, este trabajo ha estudiado desde dos puntos de vista, cualitativo y
cuantitativo, la percepcion de quienes cursan los grados universitarios de MEI y
MEP acerca de la formacidon que reciben en salud, seguridad y la prevencién de

riesgos.

De la misma forma, este trabajo de tesis doctoral ha permitido aflorar
percepciones sobre la formacion recibida y acerca de las necesidades y carencias
formativas, que sobre el tema de referencia, tienen los futuros maestros y
maestras de las etapas de Educacion Infantil y Educacidon Primaria de la
Universidad de Zaragoza, asi como del profesorado consolidado y con

experiencia.

Este estudio, por otra parte, se ha llevado a cabo durante el estado de alarma
generado por la pandemia de la COVID-19. Esta situacién conllevo dificultades
en el desarrollo de las investigaciones, que hubo que superar. En particular
dificultd obtener informacion de tipo cuantitativo del estudiantado de otras

universidades (aunque se intentd), asi como el incremento del tamafio muestral.

134



Realizar el estudio cuantitativo con estudiantes de otras Universidades, hubiera
otorgado datos mas precisos sobre el panorama nacional.

Sumado a lo anterior y debido asimismo a esta situacion de crisis sanitaria, no
fue posible administrar de forma presencial los cuestionarios al alumnado de
ultimo curso de los grados de MEI y MEP de la Universidad de Zaragoza. De esta
forma, hubiera sido mas facil reclutar al 100% del alumnado; si bien el porcentaje
de respuesta obtenida fue elevado y la muestra representativa de la poblacién
objeto de estudio (alumnos y alumnas del ultimo curso del grado de MEI y MEP).

No obstante, en favor de la muestra del estudio cuantitativo cabe sefalar que las
caracteristicas de poblacion de Zaragoza reflejan, en general, el perfil medio de
los ciudadanos en Espaia (Iguacel et al, 2023) y esto hace que muchas veces se
elija esta ciudad en los estudios de mercado. Nuestra Universidad de Zaragoza
podria reflejar, en este sentido, el perfil medio de las Universidades Espafiolas y
se pudo elaborar y validar un cuestionario para evaluar las percepciones alumnos
y alumnas de los grados de MEI y de MEP acerca de la formacién universitaria en
sus correspondientes grados sobre cuestiones de salud, seguridad y prevencion

de riesgos.
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6. CONCLUSIONES






1. El estudio realizado ha permitido profundizar en la situacion actual de la
formacién en salud, seguridad y prevencién de riesgos en los grados de MEI y
MEP de las universidades publicas de Espafa y detectar las necesidades
percibidas de formacién en esta materia por parte de su alumnado; asi como
aflorar las carencias o necesidades de formacién que los titulados/a con ejercicio

profesional manifiestan tener.

2. La revision en profundidad de las solicitudes de modificacién de las memorias
de verificacion de los grados de Magisterio de Educacion Infantil y de Primaria
de las 33 universidades publicas espanolas estudiadas, muestra:

a. Una falta de correspondencia entre los contenidos y competencias
previstas y los planes de estudios oficiales que aparecen publicados
en las respectivas webs.

b. Que existe en ambos grados una escasa presencia de contenidos
basicos de seguridad y prevencion de riesgos, asi como de
determinadas cuestiones basicas de salud y, en general, acerca
de todo lo relativo al bienestar del docente.

c. Una menor presencia de contenidos de salud en el grado de
MEP, con respecto al grado de MEI. En la segunda titulacion se
comprueba la presencia de determinados contenidos en practicamente
todas las Universidades investigadas. Se trata de los siguientes:
“Salud en la Infancia” y “Habitos higiénicos y nutricionales”, siendo
obligatoria su imparticién en el 100% y 88,88% de los casos
respectivamente. Seguidamente estaria “Suefio y horarios” presente
en el 48%.

A esa menor presencia en el grado de MEP, se suma el hecho de que
los contenidos de salud estan presentes fundamentalmente y de
manera casi exclusiva en la mencidon de Educacidon Fisica, formando
parte de una oferta docente que es ademas voluntaria para el
alumnado. Esto supone una importante carencia de oferta
formativa en el terreno de la salud teniendo en cuenta las
recomendaciones europeas en este terreno, lo que significa
que las que las memorias de verificacion se apartan de esas

recomendaciones en este terreno.
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3. El estudio cualitativo con dos grupos de discusidon diferentes (uno de
profesionales de magisterio en ejercicio y con experiencia profesional y otro
llevado a cabo con estudiantes de magisterio de Educacidn Infantil y de Educacion
Primaria) arroja informaciones concordantes entre ambos grupos y ofrece
aportaciones unanimemente suscritas por el conjunto de los participantes. Asi,

todos y cada uno de los entrevistados, sin excepcion, vino a manifestar que:

3.1.Consideran que la formacion en estos contenidos es muy
importante y necesaria para adquisicion de competencias y
habilidades minimas para su desempeno profesional como
docentes en la escuela (tanto en MEI como en MEP).

3.2. Que partiendo de lo anterior, la formacion en salud, seguridad
y prevencion de riesgos debiera estar incluida en los planes de
estudio de los grados que MEI y MEP y ademas deberia ser

obligatoria.

3.3. Que la formaciéon en estos contenidos es, asimismo, muy
importante y necesaria para poder adquirir competencias y
habilidades con respecto al propio bienestar y a la proteccion
frente a los riesgos para la salud a los que se esta expuesto

como docentes.

3.4. Los titulados con ejercicio valoran este déficit de formacion
como una carencia fundamental, ya que desde su experiencia esa
formacion se precisa para colaborar de manera mas adecuada en el

objetivo de una escuela segura y saludable.

3.5. Todos estos aspectos y valoraciones, en los que coinciden y que,
segun manifiestan, resultan de su experiencia profesional como
maestros en la escuela, vienen a expresar una coherencia plena entre
su experiencia en la practica y lo que se senala en este terreno por
agencias internacionales e instituciones competentes en materia de
salud en Europa, incluso en Espafia (véase: Estrategias Europea y
Espafiola en materia de Salud y Seguridad en el Trabajo (European
Commission, 2021; Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST), 2023) y en campafas de salud laboral especificas
(Challenge 1.2: Education is Key - Roadmap on carcinogens, 2022, 8

julio) promovidas en los ultimos afos en la Europa Comunitaria). En
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ese sentido cabe reproducir aqui lo que establece la Agencia Europea
competente en este terreo (EU-OSHA) en su pagina web en la que la
“Integracién de la Salud y de la Seguridad en el Trabajo en la Escuela”
es uno de los temas prioritarios en el momento presente (OSHA, s.f.).

3.6. Ninguno de los participantes conocia el término “Whole
School Approach”, ni habia oido hablar de la “cultura de
prevencion”. Ha de destacarse que en el caso de los titulados con
ejercicio profesional y, por tanto, con experiencia como maestros/as,
no se conocian estos términos. Sin embargo lo que manifestaban es
coincidente con la necesidad de impulsar a través de la formacién lo
gue con estos términos se designa y lo que el “*Whole School Approach”

supone para la escuela.

4. El estudio cuantitativo llevado a cabo ha permitido comprobar en los
estudiantes del grado de Magisterio de Educacién Infantil de la muestra estudiada
en la Universidad de Zaragoza que:

e EI 97,9% consideraba importante que el futuro maestro o maestra
reciba formacion basica durante sus estudios de grado acerca de
como formar al alumnado en la escuela en materia de salud, seguridad y
prevencion frente a distintos riesgos.

e El 96,9% estaba de acuerdo con la recomendacion de una formacion
progresiva del alumnado en la escuela sobre salud, seguridad y
prevencion frente a riesgos.

e EIl 99% en que se deberia recibir formacion basica en el grado de
MEI acerca de como protegerse como docente frente a estos
riesgos.

e El 92,7% manifestaba no haber recibido formacion o informacion
acerca del “Whole School Approach” y el 62,5 % negaba haber

recibido formacion o informacion sobre “la cultura de prevencion”.

En los alumnos de Magisterio de Educacién Primaria en la Universidad de

Zaragoza:

o EI98% consideraba importante que el futuro maestro o maestra reciba
formacién basica durante sus estudios de grado acerca de como formar al
alumnado en la escuela en materia de salud, seguridad y prevencién frente

a distintos riesgos
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e EIl 97,3% estaba de acuerdo con la recomendacion de una formacion
progresiva del alumnado en la escuela.

e EIl 97,3% en que se deberia recibir formacién basica en el grado de MEP
acerca de como protegerse como docente frente a estos riesgos.

e El 94,7% manifestaba no haber recibido formacion o informacion
acerca del “Whole School Approach” y el 76% negaba haber

recibido formacion o informacion sobre “la cultura de prevencion”.

En cuanto a la valoracién de la importancia de los distintos items de salud,
seguridad y prevencion de riesgos sobre los que se les preguntd se muestra:

La valoraciéon de la importancia de los distintos items de salud, seguridad y
prevencion de riesgos sobre los que se les preguntd permite comprobar que:
tanto en el caso del alumnado de MEI, como de MEP, podrian haber valorado
de manera mas favorable y otorgado un mayor grado de importancia a
aquellos riesgos en los que se habria recibido formacion.

5. Los tres estudios llevados a cabo (revision en profundidad de las solicitudes
de modificacién de las memorias de verificacion, el estudio cualitativo y el estudio
cuantitativo) muestran elevada coherencia en sus resultados, que son y son
coincidentes en gran medida. Asi todos ellos sefialan carencias en cuanto a la
formacion en salud, seguridad y prevencion de riesgos y sobre bienestar
del docente.

Seria aconsejable establecer un curriculo comun para todos los grados de MEI y
para los grados de MEP con la finalidad de asegurar una formacién basica minima
y obligatoria en materia de salud, seguridad y prevencion de riesgos y en la
proteccion de la salud o bienestar del docente de las etapas de Educacion Infantil
y Educacién Primaria, tal y como se establece la Comision Europea (European
Comission, 2021) y el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), 2023)).

En este trabajo se realizan distintas propuestas. En este sentido se observa que
se precisa mejorar o redefinir el marco general de competencias sobre el
que se desarrollan las memorias de verificacién de los grados de MEI y MEP en
nuestro pais. En definitiva, ajustar el marco general de competencias y, en
consecuencia, los planes de estudio de los grados de MEI y MEP de las
Facultades de Educacion de Espafna, al momento actual y a las
necesidades de formacion propias de la segunda década del siglo XXI.
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I. ANEXO 1

Elementos curriculares y metodoldgicos de cada universidad tras la revisidon
sistematica de las solicitudes de las memorias de verificacion de los grados de
MEI y MEP accesibles de las universidades publicas de Espaia.

Se ha utilizado la tabla modelo que podemos ver en la Tabla 25, eliminando
aquellas columnas que no fueran de utilidad tras la revision de las solicitudes de

modificacién de las memorias de verificacion.
Tabla 28

Tabla modelo utilizada para volcar la informacién obtenida de las diferentes

solicitudes de modificacion de las memorias de verificacion.

Resultados de

aprendizaje Criterios

Asignaturas | Contenidos

Salud en la infancia

Habitos higiénicos
basicos (lavarse los
dientes, las manos...)
y nutricionales

Sueno y horarios

Violencia y bullying

Drogas
Normas de circulacion
y seguridad vial
Proteccion frente a
riesgos (eléctricos,
fisicos, bioldgicos...)
Primeros auxilios y
actuacion en
situaciones de
emergencia
Prevencion de riesgos
en casa y en el lugar
de estudio o de trabajo
Riesgos de uso de
pantallas de
visualizacion de datos
y nuevas tecnologias
(Internet)
Bienestar docente
Prevencion de riesgos
en el ejercicio de la
docencia
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A continuacion, se muestran cada una de las tablas creadas por orden alfabético

de las diferentes Universidades.

Tabla 29

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad Auténoma de Madrid

. . Resultados de S
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
“Saber generar
entornos educativos
donde se potencie a
través del movimiento
habitos de salud, una
imagen positiva hacia el
cuerpo y relaciones
“Infancia eficaces de coIaNboracién
! con los compafieros.”?°
el e salud y “Establecer con las CE1130
infancia alimentacion” -
(bésica) fam|I|a§ y otros agen.tfas
educativos una relacion
de colaboracién que
conduzca a mejorar las
condiciones de los
contextos que
promueven el bienestar,
el desarrollo y el
aprendizaje.”3?
Habitos
higiénicos
basicos “Higiene, G
(lavarse los alimentacién y CE11
dientes, las nutricion”32
manos...) y
nutricionales.
Prevencion de “
riesgos en E}lgmfanst%iy
calflzgre:eel sgguridtad en
. juguetes e
es::l;ll;:jg.de instalaciones”3*

2 En la asignatura “FUNDAMENTOS DE ATENCION TEMPRANA (APOYO Y DESARROLLO):” (optativa)
(Universidad Autonoma de Madrid, 2019a).

30 CE11: “Fomentar y facilitar la adquisicion de habitos saludables en relacion con la higiene, la salud y la
alimentacion” (Universidad Auténoma de Madrid, 2019a).

31 En la asignatura “Infancia, salud y alimentacién” (basica) (Universidad Auténoma de Madrid, 2019a).
32 En la asignatura “Infancia, salud y alimentacién” (basica) (Universidad Auténoma de Madrid, 2019a).
33 CG8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantil. Conocer fundamentos de atencién temprana
y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos de aprendizaje y de
construccion de la personalidad en la primera infancia” (Universidad Auténoma de Madrid, 2019a).

34 En la asignatura “JUEGOS DE FICCION, RELACION ENTRE IGUALES Y SOCIALIZACION” (optativa)
(Universidad Autonoma de Madrid, 2019a).
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Bienestar
docente.

“Valorar la
importancia de
la estabilidad y
la reqularidad
en el entorno

escolar, los
horarios y los

estados de
animo del
profesorado
como factores
que
contribuyen al
progreso

armonico e
integral de los

alumnos.”3>

Nota. Adaptada de Universidad Autonoma de Madrid (2019a).

Tabla 30

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion
del grado de MEP de la Universidad Auténoma de Madrid

Asignaturas

Contenidos

Salud en la infancia

“LA CONDICION FISICA Y
LA SALUD EN LA EDAD

pantallas de visualizaciéon
de datos y nuevas
tecnologias (Internet).

ADOLESCENCIA EN EL
MUNDO DIGITAL"

(optativa)

ESCOLAR”
(optativa)
Habitos higiénicos
basicos (lavarse los “Alimentacion equilibrada y
dientes, las manos...) y saludable™3®
nutricionales
Violencia y bullyin "La prevencién de la
\ ying violencia”3”
Primeros auxilios y “Actuaciones basicas en
actuacion en situaciones accidentes en el ambito
de emergencia escolar (primeros auxilios)”38
Riesgos de uso de “INFANCIA Y

Nota. Adaptada de Universidad Auténoma de Madrid (2019b).

35 En la asignatura "ORGANIZACION DEL CENTRO Y DEL AULA” (béasica) (Universidad Auténoma de Madrid,

2019a).

% En la asignatura "LA CONDICION FISICA Y LA SALUD EN LA EDAD ESCOLAR” (optativa) (Universidad

Auténoma de Madrid, 2019b).

37 En la asignatura "CONVIVENCIA Y RESOLUCION DE CONFLICTOS” (optativa) (Universidad Auténoma de

Madrid, 2019b).

3 En la asignatura "LA CONDICION FISICA Y LA SALUD EN LA EDAD ESCOLAR” (optativa) (Universidad

Auténoma de Madrid, 2019b).
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Tabla 31

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de A Corufia

Asignaturas Contenidos Criterios
“Desarrollo de estrategias y
experiencias para fomentar el
interés, respeto y actuacion a
favor del medio natural y del
Salud en la cuidado del propio cuerpo.”3® A15%
infancia A18#
“Habitos saludables de vida
relacionados con la actividad
fisica.”42
Habitos higiénicos
bka)zl‘cj(i)esn(tlea;lalgsse “Trastornos de la ingestion y de la A1644
$ conducta alimentaria.”*3 A18
manos...) y
nutricionales
Sueiio y horarios “Trastornos del suefio.”*> Al16
“Valores y
Violencia y educacién para la A1346
bullying igualdad”
(basica)
Riesgos de uso de
antallas de . .
vigualizacién de Infancia, -II-IV v
datos y nuevas otras pan_ta as
- (optativa)
tecnologias
(Internet)
Bienestar docente A20%47

Nota. Adaptada de Universidad de A Corufa (2018).

39 En las asignaturas “Ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza” (obligatoria), “Didactica de
la educacién ambiental y para la sostenibilidad” (optativa) y “Ensefianza del cuerpo humano y de habitos
saludables” (optativa) (Universidad de A Corufia, 2018).

40 A15: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” (Universidad de A
Corufia, 2018).

41 A18: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.” (Universidad de A Corufia, 2018).

42 En las asignaturas “Didactica de la expresiéon corporal” (obligatoria), “Juegos motores” (optativa) y
“Educacién psicomotriz y habilidades motrices” (optativa) (Universidad de A Corufia, 2018).

43 En la asignatura “Psicologia clinica infantil” (basica) (Universidad de A Corufia, 2018).

4 A16: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcién auditiva y visual.” (Universidad de A Corufia, 2018).

45 En la asignatura “Psicologia clinica infantil” (basica) (Universidad de A Corufia, 2018).

4 A13: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalista; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de A Coruia,
2018).

47 A20: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes.” (Universidad de A Coruia, 2018).
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Tabla 32

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de A Corufia

Asignaturas Contenidos Criterios

“Conceptos fundamentales,
necesarios para organizar la
ensefianza de los seres vivos, el
ser humano y la salud y
experiencias educativas para el
desarrollo de habitos saludables”48

Salud en la infancia

“Actividad fisica y salud.”#°

“Valores y
educacion para
la igualdad”
(optativa)
Nota. Adaptada de Universidad de A Corufa (2014).

Violencia y bullying

8 En las asignaturas “Ensefianza y aprendizaje de las ciencias de la naturaleza I” (obligatoria), “Ensefianza
y aprendizaje de las ciencias de la naturaleza I1” (obligatoria) y “Didactica de la educacién para la salud”
(optayiva) (Universidad de A Corufia, 2014).

49 En las asignaturas “Disefio y desarrollo curricular de la educacién fisica” (obligatoria), “Fundamentos de
la educacion fisica en la sociedad actual” (obligatoria), “Juegos motores” (optativa), “Iniciacion deportiva”
(optativa), “Educacidn fisica para el ocio” (optativa) y “Expresién corporal y adaptaciones curriculares”
(optativa) (Universidad de A Coruia, 2014).
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Tabla 33

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Alicante

Contenidos Resultados de aprendizaje | Criterios
“La educacién para la “Fomentar el crecimiento y el
salud y el medio desarrollo infantil, con
ambiente en la escuela. especial atencién a los
La Escuela Saludable y la fundamentos de higiene,
Escuela Promotora de salud y nutricion, y a los
Salud”>° fundamentos de los procesos

de aprendizaje y de
construccién de la
personalidad en la primera
infancia y reconocer los
fundamentos de la atencion
temprana.”>!
“Saber evaluar la situacion de

“El movimiento como
medio de estilos de vida
saludable”s3

Salud en la un centro escolar en relacién CE1052
infancia con la promocion de estilos de
vida saludables y sus
. Lo ) compromisos para un
La practica deportivay | desarrollo sostenible y saber
los estilos de vida cdmo transformarla en una
saludables™® Escuela Promotora de
Salud”>*
“Disefiar y evaluar
actuaciones para fomentar en
“La creacién de un los aIumno§ -y en su_gntorno
ambiente de aula y de familiar- habitos positivos en
centro que favorezca Igs _factores educables que
habitos saludables”s? mas influyen en la salud y su
mantenimiento”>®
“Higiene personal.”>8 CE10%°

50 En la asignatura “Educacidn para el desarrollo personal, social y medioambiental” (basica) (Universidad
de Alicante, 2017).

51 En la asignatura “Educacion para el desarrollo personal, social y medioambiental” (basica) (Universidad
de Alicante, 2017).

52 CE10: “Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atencién a los fundamentos de
higiene, salud y nutricién, y a los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de construccién de la
personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la atencién temprana.” (Universidad
de Alicante, 2017).

53 En la asignatura “Bases Kinesioldgicas de la Actividad Fisica” (optativa) (Universidad de Alicante, 2017).
54 En la asignatura “Educacion para el desarrollo personal, social y medioambiental” (basica) (Universidad
de Alicante, 2017).

55 En la asignatura “Teoria y Practica del acondicionamiento fisico con jovenes” (optativa) (Universidad de
Alicante, 2017).

%6 En la asignatura “Educacidn para el desarrollo personal, social y medioambiental” (basica) (Universidad
de Alicante, 2017).

57 En la asignatura “Educacion para el desarrollo personal, social y medioambiental” (basica) (Universidad
de Alicante, 2017).

58 En la asignatura “Educacion para el desarrollo personal, social y medioambiental” (bésica) (Universidad
de Alicante, 2017).

59 CE10: “Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atencién a los fundamentos de
higiene, salud y nutricién, y a los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de construccién de la
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Habitos

higiénicos “Alimentacion y nutricidn. “Promover en los nifios
asi La dieta: un problema de - .
basicos i P -, habitos y actitudes adecuadas
(lavarse los equilibrio. Prevencién de sobre higiene personal. dieta
dientes, las trastornos de las ge uiIiI:F:rada" !
manos...) y conductas alimentarias”®° q
nutricionales
~ “El suefio y sus
Sueno y Y

alteraciones en la

horarios infancia”s!

Prevencion de
riesgos en casa
y en el lugar de

estudio o de
trabajo
Nota. Adaptada de Universidad de Alicante (2017).

“Promover en los nifios

“Los accidentes y su habitos y actitudes adecuadas
prevencion”®? sobre prevencion de

enfermedades y accidentes”®3

Tabla 34

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Alicante

Contenidos

“El movimiento como medio de estilos de vida saludable”®*

Salud en la infancia
“La practica deportiva y los estilos de vida saludables”®>

Nota. Adaptada de Universidad de Alicante (2014).

personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la atenciéon temprana.” (Universidad
de Alicante, 2017).

0 En la asignatura “Educacion para el desarrollo personal, social y medioambiental” (basica) (Universidad
de Alicante, 2017).

! En la asignatura “Educacion para el desarrollo personal, social y medioambiental” (basica) (Universidad
de Alicante, 2017).

62 En la asignatura “Educacion para el desarrollo personal, social y medioambiental” (basica) (Universidad
de Alicante, 2017).

63 En la asignatura “Educacion para el desarrollo personal, social y medioambiental” (basica) (Universidad
de Alicante, 2017).

54 En la asignatura “Bases Kinesioldgicas de la Actividad Fisica” (optativa) (Universidad de Alicante, 2014).
55 En la asignatura “Teoria y Practica del acondicionamiento fisico con jévenes” (optativa) (Universidad de
Alicante, 2014).
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Tabla 35

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Almeria

Asignaturas Contenidos Criterios

Estilos de vida saludables

, . activos en la infancia y 4.1.%7
el g e D promocién de habitos 4.4.58
saludables®®
Ly . ... 2 ¢ Educacion
Habitos higiénicos basicos g
. nutricional en el
(lavarse los dientes, las aula de 0-6 4.4.
manos...) y nutricionales afios (basica)
Sueiio y horarios 4,2.%9
Igualdad de oportunidades,
respeto a las diferencias,
eliminacién de las
desigualdades. Convivencia
Sociedad, escolar.”°
. . . Escuela 'y Desigualdades de clase, 71
ek sy L Democracia género y etnia en la 3.4.
(basica) educacioén y politicas

educativas.”?
Organizacién del ambiente
educativo desde la
inclusividad.”3

Primeros auxilios y
actuacion en situaciones Primeros auxilios”*
de emergencia

<. . Higiene postural”>
Prevencion de riesgos en P ion d ident
casa y en el lugar de revencidn de accidentes

estudio o de trabajo en el ejercicio de Ia
motricidad’®

66 En la asignatura “Motricidad, salud y desarrollo integral en la infancia” (bdsica) (Universidad de Almeria,
2019).

67 4.1.: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables” (Universidad de
Almeria, 2019).

68 4,4.: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.” (Universidad de Almeria, 2019).

69 4.2.: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcién auditiva y visual.” (Universidad de Almeria, 2019).

70 En la asignatura “Didactica y Organizacion de la Educacién Infantil I” (basica) (Universidad de Almeria,
2019).

71 3.4: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible” (Universidad de Almeria, 2019).
72 En la asignatura “Sociologia de la Educacién y de la Familia” (basica) (Universidad de Almeria, 2019).
73 En la asignatura “Accién tutorial y atencién a la infancia” (basica) (Universidad de Almeria, 2019).

74 En la asignatura “Motricidad, salud y desarrollo integral en la infancia” (basica) (Universidad de Almeria,
2019).

75 En la asignatura “Motricidad, salud y desarrollo integral en la infancia” (basica) (Universidad de Almeria,
2019).

76 En la asignatura “Motricidad, salud y desarrollo integral en la infancia” (bédsica) (Universidad de Almeria,
2019).

168



La profesion del docente.
Bienestar docente Demandas sociales y el 5.278
malestar docente.””

Nota. Adaptada de Universidad de Almeria (2019).

Tabla 36

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Almeria

8 . Resultados de S
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
Promocion de la
Salud en la ,A;tividad fisica, salgd a t_rav’é§ del
infancia habitos saludables y ejercicio fisico 9.381
calidad de vida”® dentro y fuera de la
escuela.8®
Desigualdades de
i clase, género y etnia
Violencia y Egg:,leecll:dy’ en _Ia educacié'n Y
bullvi D . politicas educativas. 3.483
ullying emocracia i
(basica) Los grupos de iguales
y el problema de la
violencia social.8?
La profesion del
Bienestar docente. Demandas
docente sociales y el malestar
docente.

Nota. Adaptada de Universidad de Alicante (2018).

7 En la asignatura “Sociologia de la Educacion y de la Familia” (basica) (Universidad de Almeria, 2019).
78 5,2: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes.” (Universidad de Almeria, 2019).

7% En la asignatura “Educacién a través del juego motor y del deporte escolar” (optativa) (Universidad de
Almeria, 2018).

80 En la asignatura “Educacion a través del juego motor y del deporte escolar” (optativa), “Actividades
ritmicas y expresivas” (optativa) (Universidad de Almeria, 2018).

81 9.3.; “Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades fisico
deportivas y de promocion de la salud a través del ejercicio fisico dentro y fuera de la escuela.”
(Universidad de Almeria, 2018).

82 En |a asignatura “Sociologia de la Educacién y de la Familia” (basica) (Universidad de Almeria, 2018).
83 3.4.: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mds relevantes de la sociedad actual que
afectan a las educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible” (Universidad de Almeria, 2018).
84 En la asignatura “Sociologia de la Educacién y de la Familia” (basica) (Universidad de Almeria, 2018).
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Tabla 37

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Burgos

Asignaturas Contenidos Criterios
. . “Salud y alimentacién CEFB158%

oy ., 2 “Alimentacion y
Habitos higiénicos basicos nutricién infantil.”s? | CEFB16%8

(lavarse los dientes, las

manos...) y nutricionales ‘La gé?L?er’%Y la CEFB17
Sueiio y horarios CEFB16
“Educacién
. . . intercultural, para la
Violencia y bullying. paz y la igualdad”
(basica)
Bienestar docente. CEFB19%°

Nota. Adaptada de Universidad de Burgos (2011).

85 CEFB15: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” (Universidad
de Burgos, 2011).

8 CEFB17: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar, en general, que perturben el
desarrollo fisico y psiquico adecuado de los alumnos.” (Universidad de Burgos, 2011).

87 En la asignatura “Salud y alimentacion infantil” (basica) (Universidad de Burgos, 2011).

88 CEFB16: “Identificar trastornos en: el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcidén auditiva y visual y colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos
trastornos.” (Universidad de Burgos, 2011).

8 En la asignatura “Salud y alimentacion infantil” (basica) (Universidad de Burgos, 2011).

% CEFB19: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y
los estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al progreso arménico e integral de
los alumnos.” (Universidad de Burgos, 2011).
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Tabla 38

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Burgos

Asignaturas

Contenidos

Resultados de
aprendizaje

Criterios

Salud en la
infancia

“Educacién
para la
Salud”

(optativa)

“El ser
humano y la
salud”t

“Plantea y resuelve
eficazmente problemas
asociados a la Salud”®?

“Modelo de
actividad

“Dominio y conocimiento de
las teorias y recursos para
generar motivacion en el
alumnado hacia la practica

CEMOES1°3
CEMOES2°4

fisica y
salud”?®
“Alimentacién
y Salud.
Alimentacion
de seis a
doce afios””

de una actividad fisica y
deportiva saludable”®>

Habitos
higiénicos
basicos
(lavarse los
dientes, las
manos...) y
nutricionales

“Higiene.
Higiene
Dental "8

“Acoso
escolar.”®

Violencia y

100
bullying CEMFB23

“Violencia y
deporte”10t

“Factores y
practicas
sociales que
favorecen o
perturban la
salud:
drogas”102
“Dopaje y
deporte.”103

Nota. Adaptada de Universidad de Burgos (2017).

Drogas

°1 En las asignaturas del Nivel 2: “NIVEL 2: Ensefianza y aprendizaje de Ciencias Experimentales”
(obligatorias) (Universidad de Burgos, 2017).

92 En la asignatura “Educacién para la Salud” (optativa) (Universidad de Burgos, 2017).

93 CEMOES1: “Conocimiento de los contenidos basicos de la Educacion para la Salud.” (Universidad de
Burgos, 2017).

9 CEMOES2: “Plantear y resolver problemas asociados a la salud.” (Universidad de Burgos, 2017).

%5 En las asignaturas de la “Mencién Cualificadora en Educacidn Fisica “ (optativa) (Universidad de Burgos,
2017).

% En la asignatura “Modelos pedagdgicos en la ensefianza de la Educacion Fisica” (optativa) (Universidad
de Burgos, 2017).

%7 En la asignatura “Educacién para la Salud” (optativa) (Universidad de Burgos, 2017).

%8 En la asignatura “Educacién para la Salud” (optativa) (Universidad de Burgos, 2017).

% En la asignatura “Educacién para la Salud” (optativa) (Universidad de Burgos, 2017).

100 CEMFB23: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar; impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Burgos, 2017).
101 En |a asignatura “Educacién Fisica Inclusiva” (optativa) (Universidad de Burgos, 2017).

192 En |a asignatura “Educacién para la Salud” (optativa) (Universidad de Burgos, 2017).

103 En |a asignatura “Educacién Fisica Inclusiva” (optativa) (Universidad de Burgos, 2017).
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Tabla 39

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Cadiz

. . Resultados de S
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
Identificar los
principios basicos
de un desarrollo y
Salud en la comportamiento |~ c1os
infancia saludable en CEQ41106
educacion infantil
desde los
fundamentos
curriculares!®4
Habitos
higiénicos
basicos Trastornos de la
(lavarse los alimentacién. 107 CG16108
dientes, las ’
manos...) y
nutricionales
Sueio y Trastornos del
horarios suefio.10? CG16
. . Mencién en - La convivencia CG13112
v:;:ﬁ';ﬁ:agy “Comportamiento en el aulay CEQ5113
Prosocial y fuera de éstall! CEQ17114

104 En la asignatura “Fundamentos Pedagdgicos de las Necesidades Educativas en la Infancia” (obligatoria)
(Universidad de Cadiz, 2019A).

CG15: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables” (Universidad de
Céadiz, 2019A).

106 CEQ41: “Potenciar en los nifios y en las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y posibilidades
motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud.” (Mencién en Educacién a través del
Movimiento, la Plastica y la Musica) (Universidad de Cadiz, 2019A).

197 En la asignatura “Fundamentos psicoldgicos de las necesidades educativas en la infancia” (obligatoria)
(Universidad de Cadiz, 2019A).

108 CG16: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcién auditiva y visual.” (Universidad de Cédiz, 2019A).

109 En |a asignatura “Fundamentos psicoldgicos de las necesidades educativas en la infancia” (obligatoria)
(Universidad de Cadiz, 2019A).

111 En |a asignatura “Procesos Educativos en Educacién Infantil” (obligatoria) (Universidad de Cadiz, 2019a).

112 CG13: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan
a la educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion
e inclusidn social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Cadiz, 2019a).

113 CEO5: “Disponer de los conocimientos necesarios para evaluar, diagnosticar y prevenir las dificultades o
barreras para las relaciones igualitarias e intervenir educativamente en los posibles conflictos.” (Mencién en
Educacién Inclusiva) (Universidad de Cadiz, 2019a).

114 CEO17: “Fomentar el desarrollo socioemocional de los estudiantes como via para abordar la convivencia en
los contextos escolares” (Menciéon en Comportamiento Prosocial y Habilidades Socioemocionales en Educacién
Infantil) (Universidad de Cadiz, 2019a).
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Habilidades CEOQ54115
Socioemocionales | Convivencia con CEQ77116
en Educacién los demas. La
Infantil” (3 vida en
asignaturas)!10 sociedad.
Valoracién y
respeto de las
normas que
rigen la
convivencia en
los grupos
Cambio social, sociales a los
convivencia y que pertenece el
cultura de paz nifiott?
(optativa).
Comprender y
valorar la
importancia de la
Bienestar estabilida<_:i personal
docente y profesional del CG2011°
docente para
garantizar un clima
de seguridad
afectival!®

Nota. Adaptada de Universidad de Cadiz (2019a).

110 “Habilidades socioemocionales y relaciones entre iguales en Educacion Infantil”, “Actividades para fomentar
el desarrollo socioemocional en Educacién Infantil” y “Inteligencia emocional y comunicacién eficaz en el docente
de Educacién Infantil” (Universidad de Cadiz, 2019a).

117 En la asignatura “Didactica de las Ciencias Sociales” (obligatoria) (Universidad de Cadiz, 2019a).

115 CEO53: “Incorporar en el perfil profesional formas de comportamiento que capaciten a favorecer la
convivencia, relacionarse con los demas, cooperar, comprometerse y afrontar los conflictos.” (Asignaturas
optativas) (Universidad de Cadiz, 2019a).

116 CEQ77: “Conocer las propuestas de construccion de planteamientos pacificos y de comprensién
intercultural desde el mundo de las religiones y los riesgos de fanatismo y violencia que también pueden
expresar.” de las asignaturas optativas del “Bloque Transversal E.U. de Magisterio "Virgen de Europa"
(Centro Adscrito)” (Universidad de Cadiz, 2019a).

118 En |a asignatura “El docente en Educacion Infantil” (obligatoria) (Universidad de Cadiz, 2019a).

119 CG20: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes.” (Universidad de Cadiz, 2019a).
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Tabla 40

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Cadiz

Asignaturas Resultados de aprendizaje Criterios
Actividad fisica y ggggizf
salud (optativa
( p ) CE05122
Salud en la i CEO6123
infancia Educacion para la CEQ7124
salud y el consumo CEO120125
(optativa)'?® CEO121126
CEOQ1221%7

Integrar en la planificacién docente los
aspectos transversales recomendados
en el curriculo de educacion primaria
Violencia y que conciernen a la igualdad, el CG23130
bullying respeto de la diversidad cultural, el CEOQ3913t
fortalecimiento de los derechos
humanos y la preocupacion
medioambiental2®

Nota. Adaptada de Universidad de Cadiz (2019b).

120 CEQ2: “Participar en la elaboracion y desarrollo de los programas relacionados con la educacién para
la salud como materia transversal del curriculum.” (Mencién en Educacién Fisica) (Universidad de Cadiz,
2019b).

121 CEQ3: “Colaborar con los agentes responsables de la promocién de la salud (familia, escuela, individuo,
sociedad) y conocer sus interrelaciones.” (Mencién en Educacién Fisica) (Universidad de Cadiz, 2019b).
122 CEQ5: “Conocer alteraciones de la salud (obesidad, posturales, etc.) y su relacién con el estilo de vida.”
(Mencidén en Educacién Fisica) (Universidad de Cadiz, 2019b).

123 CEO6: “Conocer y saber aplicar los contenidos relacionados con la salud en el ambito de la EF en
Primaria.” (Mencién en Educacidn Fisica) (Universidad de Cadiz, 2019b).

124 CEQ7: “Conocer y saber concienciar acerca de la importancia de habitos de salud (actividad fisica
recreativa, salud...) para la prevencién de enfermedades.” (Mencién en Educacién Fisica) (Universidad de
Céadiz, 2019b).

125 CE0Q120: “Potenciar la capacidad de analisis y critica en el alumnado, sensibilizdndolo a favor de estilos
de vida saludables y de la importancia de su incorporacién a las practicas escolares.” (Asignatura optativa
“Educacion para la salud y el consumo” del bloque de asignaturas optativas del EU Virgen de Europa)
(Universidad de Cadiz, 2019b).

126 CEQ121: “Clarificar los habitos, practicas, valores y estilos de vida necesarios para fomentar el concepto
de vida saludable” (Asignatura optativa “Educacion para la salud y el consumo” del bloque de asignaturas
optativas del EU Virgen de Europa) (Universidad de Cadiz, 2019b).

127 CEQ122: “Adquirir los conocimientos basicos que sobre salud, consumo y calidad de vida se manejan
en las sociedades desarrolladas, comprendiendo las razones sociales, politicas, econdmicas y culturales
que las fundamentan.” (Asignatura optativa “Educacién para la salud y el consumo” del bloque de
asignaturas optativas del EU Virgen de Europa) (Universidad de Cadiz, 2019b).

128 perteneciente al bloque de asignaturas optativas del EU Virgen de Europa (Universidad de Cadiz,
2019b).

129 En |a asignatura de “Practicum II” (Universidad de Cadiz, 2019b).

130 CG23: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacidn e inclusién social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Cadiz, 2019b).
131 CEO39: “Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir
a la resolucion pacifica de conflictos.” (Mencién en Educacién Especial) (Universidad de Cadiz, 2019b).
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Tabla 41

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del

grado de MEI de la Universidad de Cantabria

Resultados
Asignaturas Contenidos de Criterios
aprendizaje
Conocer el término
“salud”, “necesidades
infantiles como marco
en el que situar el
“Promocién del desarrollo fisico y
salud en la Desarro_llo psicoldgico saludable” y CE271§4
infancia Infantil “cualidades para CE30'%
Saludable” instaurar estilos de vida CE123136
(obligatoria)32 saludables en la
infancia”133
“Cuidado personal y
salud”t3”
Habitos
higiénicos
basicos CE8'3°
(lavarse los “Alimentacion”38 CE28140
dientes, las CE30
manos...) y
nutricionales
Sueio y “Problemas de
horarios suefip”1 CE28

132 Esta asignatura, aunque se ha definido dentro del marco de “salud”, no se ha tenido en cuenta como
asignatura dirigida al conocimiento holistico de la salud infantil en los resultados de este estudio porque
sus contenidos y resultados de aprendizaje estan en su gran mayoria destinados al estudio de una amplia
variedad de factores externos al nifio y que afectan a su bienestar psicolégico (ambientes estimulantes,
duelo por muerte de familiares, celos, maltrato infantil, servicios de atencidn a la infancia...). Se han tenido
en cuenta aquellos contenidos que si estan relacionados con la promocién del bienestar fisico del infante.
(Universidad de Cantabria, 2017a).

133 En la asignatura “Promocién del Desarrollo Infantil Saludable” (obligatoria) (Universidad de Cantabria,
2017a).

134 CE27: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” (Universidad de
Cantabria, 2017a).

135 CE30: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.” (Universidad de Cantabria, 2017a).

136 CE123: “Promover a través de las practicas derivadas del ejercicio fisico y del movimiento, habitos y
estilos de vida saludables, estableciendo relaciones transversales con las demads areas del curriculo.”
(Universidad de Cantabria, 2017a).

137 En la asignatura “Didactica de la Educacién Fisica en la Educacién Infantil” (bdsica) (Universidad de
Cantabria, 2017a).

138 En la asignatura “Promocién del Desarrollo Infantil Saludable” (obligatoria) (Universidad de Cantabria,
2017a).

139 CE8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y
de construccién de la personalidad en la primera infancia.” (Universidad de Cantabria, 2017a).

140 CE28: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencidn y la
percepcién auditiva y visual.” (Universidad de Cantabria, 2017a).

141 En la asignatura “Promocién del Desarrollo Infantil Saludable” (obligatoria) (Universidad de Cantabria,
2017a).
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“Planificar
actividades
fisicas y
“Analizar y elaborar JléeEpciéire
diferentes programas m:tisador
Asignaturas de para trabajar con el cooperativo’e
la Mencion en alumnado en el aula: integrador que
Violencia y Educacién para convivencia, respeto a fomenten CT1145
bullying Ia las diferencias en valores CE25146
Convivencial4? funcion del sexo- contrarios a la
género, respeto a la violencia. a los
diversidad cultural, A
etc. 143 prejuicios FIe
cualquier tipo
y a los
estereotipos
sexistas. 144
Riesgos de
uso de “Particularidades
pantallas de de la CE140%47
visualizacion personalidad y CE142148
de datos y aprendizaje de CE143149
nuevas las TIC” CE148150
tecnologias (optativa)
(Internet).
Bienestar CE32151
docente.

Nota. Adaptada de Universidad de Cantabria (2017a).

142 Esta mencidén estd compuesta por las asignaturas: “Educacion, escuela y convivencia” (optativa),
“Practica docente y convivencia” (optativa) y “Formacién de familias para la convivencia” (optativa)
(Universidad de Cantabria, 2017a).

143 En la asignatura “Accién Tutorial” (obligatoria) (Universidad de Cantabria, 2017a).

144 En la asignatura “Didactica de la Educacion Fisica en la Educacidn Infantil” (basica) (Universidad de
Cantabria, 2017a).

145 CT1: “Se apropien racionalmente, desarrollen un compromiso ético y promuevan los Derechos
Humanos, los principios de justicia, igualdad de género, igualdad de oportunidades y no discriminacion,
asi como los valores propios de una cultura civica preocupada por la profundizacién en la democracia, la
solidaridad, la inclusion social, la interculturalidad, la resolucion pacifica de los conflictos, la cooperacion
y el desarrollo global sostenible, tanto en el espacio publico como en su futuro d@mbito profesional.”
(Universidad de Cantabria, 2017a).

146 CE25: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mds relevantes de la sociedad actual que
afectas a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género o intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusidon social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Cantabria,
2017a).

147 CE140: “Construir una visidn compleja acerca del impacto de las diversas pantallas sobre el psiquismo
infantil, y especificamente de los programas televisivos vistos por la infancia.” (Universidad de Cantabria,
2017a).

148 CE142: “Ser capaz de trabajar como tutor y como docente el impacto de estos elementos desde el
curriculo.” (Universidad de Cantabria, 2017B), que hace referencia a la competencia CE140 (Universidad
de Cantabria, 2017a).

149 CE143: “Ser capaz de dirigirse a las familias en relaciéon con las pautas psicoeducativas sobre este
tema.” (Universidad de Cantabria, 2017B), que hace referencia a la competencia CE140 (Universidad de
Cantabria, 2017a).

150 CE148: “Fomentar actitudes positivas y responsables como coordinadores de grupos de trabajo hacia
la utilizacidn de las TIC en las etapas de Infantil y Primaria.” (Universidad de Cantabria, 2017a).

151 CE32: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes.” (Universidad de Cantabria, 2017a).
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Tabla 42

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Cantabria

. . Resultados de S
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
“Elaborar Unidades
Didacticas de la
Salud en la materia de Educacién | CE130153
infancia Fisica relacionadas con | CE138'>*
el cuerpo: la actividad
fisica y la salud”*>2
“Planificar actividades
fisicas y juegos de
caracter cooperativo e
Asignaturas de la “Mate_rialgs y integrador que
Violencia y “Mencion en experiencias fomenter) valores CT1158
bullying Educacién para la para prevenir contrarios a la CE351>°
Convivencia”iss - la Vviolencia, a los
violencia”'>® | prejuicios de cualquier
tipoy a los
estereotipos
sexistas."1>’
Proteccion
frente a
il CE212160
(eléctricos,
fisicos,
biolégicos...).
Riesgos de uso | "Particularidades “Conocer y valorar CE179162
de pantallas de la criticamente los

152 En |a asignatura “Didactica de la Educacién Fisica en la Educacion Primaria” (obligatoria) (Universidad
de Cantabria, 2017b).

153 CE130: “Conocer los fundamentos y manifestaciones bdsicas de la motricidad humana, el desarrollo y
las caracteristicas evolutivas del nifio. Disefiar y planificar en base a estos principios programas de
actividad fisica saludable adaptados a la edad y caracteristicas de los alumnos de Educacion infantil y
primaria.” (Universidad de Cantabria, 2017b).

154 CE138: “Promover a través de las practicas derivadas del ejercicio fisico y del movimiento, habitos y
estilos de vida saludables, estableciendo relaciones transversales con las demas areas del curriculo.”
(Universidad de Cantabria, 2017b).

155 Menciéon en Educacion para la Convivencia, compuesta por las asignaturas “Educacion, escuela y
convivencia” (optativa), “Practica docente y convivencia” (optativa) y “Formaciéon de familias para la
convivencia” (optativa) (Universidad de Cantabria, 2017b).

1% En la asignatura “La Escuela Intercultural. Investigaciones, Experiencias y Materiales” (optativa)
(Universidad de Cantabria, 2017b).

157 En la asignatura “Ensefianza y Aprendizaje de la Educacién Fisica” (obligatoria) (Universidad de
Cantabria, 2017b).

158 CT1: “Se apropien, racionalmente, desarrollen un compromiso ético y promuevan los Derechos
Humanos, los principios de justicia, igualdad de género, igualdad de oportunidades y no discriminacion,
asi como los valores propios de una cultura civica preocupada por la profundizacién en la democracia, la
solidaridad, la inclusion social, la interculturalidad, la resolucion pacifica de los conflictos, la cooperacion
y el desarrollo global sostenible, tanto en el espacio publico como en su futuro d@mbito profesional.”
(Universidad de Cantabria, 2017b).

159 CE35: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mds relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Cantabria,
2017b).

160 CE212: “Conocer los principios de la proteccién frente a riesgos naturales en el dmbito escolar.”
(Universidad de Cantabria, 2017b).

162 CE179: “Construir una visién compleja acerca del impacto de las diversas pantallas sobre el psiquismo
infantil, y especificamente de los programas televisivos vistos por la infancia.” (Universidad de Cantabria,
2017b).
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de personalidad y espacios televisivos CE181163

visualizacion aprendizaje de dirigidos a la infancia | CE182164
de datos y las TIC” 6-12 afios, a partir del | CE187165
nuevas (optativa) conocimiento cientifico
tecnologias sobre las
(Internet). repercusiones que la

TV puede tener en el
aprendizaje escolar y
en el desarrollo
psicoldgico. Saber
disefiar situaciones
educativas en las
aulas de Primaria para
trabajar con los nifios
y nifias estas
repercusiones.”16?

Nota. Adaptada de Universidad de Cantabria (2017b).

161 En la asignatura “Aprendizaje y Desarrollo Psicoldgico 1” (basica) (Universidad de Cantabria, 2017b).
163 CE181: “Ser capaz de trabajar como tutor y como docente el impacto de estos elementos desde el
curriculo.” (Universidad de Cantabria, 2017b), que hace referencia a la competencia CE179 (Universidad
de Cantabria, 2017b).

164 CE182: “Ser capaz de dirigirse a las familias en relaciéon con las pautas psicoeducativas sobre este
tema.” (Universidad de Cantabria, 2017b), que hace referencia a la competencia CE179 (Universidad de
Cantabria, 2017b).

165 CE187: “Fomentar actitudes positivas y responsables como coordinadores de grupos de trabajo hacia
la utilizacidn de las TIC en las etapas de Infantil y Primaria.” (Universidad de Cantabria, 2017b).
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Tabla 43

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Castilla-La Mancha

Asignaturas Contenidos Criterios

“Fundamentos psicoldgicos de la
salud infantil: concepto de salud

Psicologia de la y enfermedad en la infancia. 1122 11

1.11.20.168

Salud en Educacion | porcencion de la salud y de la 1'11'21671069
Infantil enfermedad por parte del 1.1.4.1L.1.
(obligatoria)166 nifio67 1.1.4.11.10.171
1.1.4.11.4.172
Salud en la “Actividad fisica y salud en 1.1.4.11.6.173
infancia Educacion Infantil”182 1.1.4.11.7.174
175
“Biologia, Salud y 11'21'34'1111'296 176
Alimentacion ) 4.5.3.1L7.177
Infantil" “Areas de juego orientadas a la 4.5.3.11.9.178
(obligatoria) salud.”183 8.15.11.2.2.179

166 Esta asignatura, aunque se ha definido dentro del marco de “salud”, no se ha tenido en cuenta como
asignatura dirigida al conocimiento holistico de la salud infantil en los resultados de este estudio porque
sus contenidos y resultados de aprendizaje estdn en su gran mayoria destinados al estudio de una amplia
variedad de factores externos al nifio y que afectan a su bienestar psicoldgico (trastornos psicoldgicos de
la alimentacioén, retrasos del desarrollo motor, trastornos, apraxias, tics, déficits de atencidn, y auditivos...)
Se han tenido en cuenta aquellos contenidos que si estén relacionados con la promocién del bienestar
fisico del infante... (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

167 En la asignatura “Psicologia de la Salud en Educacion Infantil” (obligatoria) (Universidad de Castilla-La
Mancha, 2014).

168 1,2.1.1.11.20.: “Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus
posibilidades motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud.” (Universidad de Castilla-La
Mancha, 2014).

169 1,2.1.1.11.26.: “Detectar situaciones de falta de bienestar del nifio o la nifia que sean incompatibles
con su desarrollo y promover su mejora.” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

170 1.1.4.11.1.: “Conocer los principios bdsicos de un desarrollo y comportamiento saludables.”
(Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

171 1.1.4.11.10.: “Planificar estrategias para favorecer la relacion del nifio con un ambiente saludable.”
(Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

172 1,1.4.11.4.: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico
y psiquico adecuado de los estudiantes.” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

173 1.1.4.11.6.: “Conocer los principios basicos para un desarrollo y comportamiento saludables.”
(Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

174 1.1.4.11.7.: “Saber disefiar actividades para promover en los nifios comportamientos saludables.”
(Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

175 1.1.4.11.9.: “Conocer la interaccidn salud/ambiente y desarrollar una conciencia critica ante los
problemas asociados.” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

176 1.,2.3.11.20.: “Conocer los principios bdsicos de un desarrollo y comportamiento saludables.”
Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

177.4,5.3.11.7.: “Motivar hacia los estilos de vida saludables mediante la realizacién de juegos motrices.”
(Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

178 4,5,3.11.9.: “Conocer y saber explotar los ambitos contextuales donde poder desarrollar una actividad
fisica orientada a la salud en la infancia: areas de juego o iniciacién al mundo acudtico.” (Universidad de
Castilla-La Mancha, 2014).

179 8,15.11.2.2.: “Reconocer las posibilidades de la actividad fisica y los juegos como medio educativo-
saludable y aprender a utilizarlas.” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

182 En |a asignatura “Actividad fisica y juegos motores saludables” (optativa) (Universidad de Castilla-La
Mancha, 2014).

183 En la asignatura “Actividad fisica y juegos motores saludables” (optativa) (Universidad de Castilla-La
Mancha, 2014).
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“Actividad fisica y
salud en la

educacion infanti
(optativa)8

|!I

8.16.11.4.7180
8.16.11.4.818¢

Habitos saludables en relacion
con trastornos psicoldgicos de la

Habitos alimentaciont®>
higiénicos “Alimentacién y Nutricién en la 3.8187

basicos etapa infantil”186 1.1.4.11.2.188
(lavarse los Tratamiento didactico de la 1.1.4.11.8.18°
dientes, las alimentacion y la higiene 1.2.3.11.21.190
manos...) y infantil92 8.16.11.4.6.191

nutricionales. ) .
Tratamiento didactico de la
higiene posturall?3

Sueiio y 194

B 1.1.4.11.2.
Violencia y CB81%>

bullying. 1.1.3.11.4.196
Prevencion “Prevencién de riesgos

de riesgos en
casay en el

escolares.”197

Tratamiento didactico de la

lugar de seguridad y la prevencién de
estudio o de 9 acc)i/d n":c) 198
trabajo. ees:

184 De la asignatura de la Mencién en educacién fisica (Albacete y Ciudad Real) (Universidad de Castilla-
La Mancha, 2014).

180 8,16.11.4.7: “Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela que constituyan estilos de vida saludables.” (Universidad de
Castilla-La Mancha, 2014).

181 8,16.11.4.8: “Conocer y dominar las caracteristicas que debe tener un estilo de vida saludable y su
fomento desde el &mbito educativo.” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

185 En la asignatura “Psicologia de la Salud en Educacion Infantil” (obligatoria) (Universidad de Castilla-La
Mancha, 2014).

186 En la asignatura “Biologia, Salud y Alimentacién Infantil” (obligatoria) (Universidad de Castilla-LA
Mancha, 2014).

187 3.8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantil. Conocer fundamentos de atencién temprana
y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos de aprendizaje y de
construccion de la personalidad en la primera infancia.” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

188 1.1.4.11.2.: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencién y
la percepcion auditiva y visual.” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

189 1.1.4.11.8.: “Identificar trastornos en la alimentacién y en la percepcién auditiva y visual.” (Universidad
de Castilla-La Mancha, 2014).

190 1,2.3.11.21.: “Identificar trastornos en la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcién auditiva y visual” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

191 8,16.11.4.6: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantil.” (Universidad de Castilla-La Mancha,
2014).

192 En la asignatura “"Habilidades motrices y salud en Educacién Infantil" (obligatoria) (Universidad de
Castilla-La Mancha, 2014).

193 En la asignatura “Habilidades motrices y salud en Educacién Infantil” (obligatoria) (Universidad de
Castilla-La Mancha, 2014).

194 1.1.4.11.2.: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencién y
la percepcion auditiva y visual.” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

195 CB8: “Promover los valores propios de una cultura de paz y de valores democréaticos.” (Universidad de
Castilla-La Mancha, 2014).

19 1.1.3.11.4.: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusidn social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Castilla-La
Mancha, 2014).

197 En la asignatura “Biologia, Salud y Alimentacion Infantil” (obligatoria) (Universidad de Castilla-La
Mancha, 2014).

1% En la asignatura “Habilidades motrices y salud en Educacién Infantil” (obligatoria) (Universidad de
Castilla-La Mancha, 2014)
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Bienestar
docente.

1.1.5.11.2.19°

Nota. Adaptada de Universidad de Castilla-La Mancha (2014).

Tabla 44

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Castilla-La Mancha

. . Resultados de o
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
“Conocer y practicar
salud en la ,“_Condicic'm “ngdicién actividades relativas a los
infancia fisica y salud” fisicay componentes MEF.01.202
(optativa) salud”200 relacionados con la salud
corporal”20t
“Etica . “_Saber detectar_ )
: : derechc’>s S|tua_C|ones de exclu§|on y
Violencia y humanos y de riesgo de exclusion en 1.1.3.11.04204
bullying valores civicos.” la educacic’;n, y proponer T
(optativa) ) actuaciones para
corregirla y prevenirla.”?%3

Nota. Adaptada de Universidad de Castilla-La Mancha (2018).

199 1.1.5.11.2.: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios
y los estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armédnico e integral de
los estudiantes.” (Universidad de Castilla-La Mancha, 2014).

200 En |a asignatura “La educacion fisica como materia escolar” (obligatoria) (Universidad de Castilla-La
Mancha, 2016).

201 Resultado de Aprendizaje del Nivel 2: Educacién Fisica (Universidad de Castilla-La Mancha, 2016).

202 MEF.01.: “Analizar la influencia de la actividad fisica, la salud, los juegos, los deportes y la expresién
corporal, desde un punto de vista social, creando una opinién critica y reflexiva.” (Universidad de Castilla-
La Mancha, 2016).

203 Resultado de Aprendizaje del Nivel 2: Sociologia y Pedagogia III (Universidad de Castilla-La Mancha,
2016).

204 1,1.3.11.04: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusidn social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Castilla-La
Mancha, 2018).
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Tabla 45

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Extremadura

. . Resultados de S
Asignaturas | Contenidos aprendizaje Criterios
“Conocer los principios
“La seguridad basicos de la Edugacic’m
“Educacién emocional pgr_a Ila salud, ggrzo
Salud en la para la como base dcu r:rdas nFCES' a Ies CE15207
infancia Salud” para un € salud en fa escuela y | cgqge0s
(basica) desarrollo capacidad para disefar
saludable. 205 programas de salud
colaborando con otros
profesionales.”206
Habitos
higiénicos G8209
basicos (lavarse CE16210
los dientes, las CE18
manos...) y
nutricionales
Sueio y horarios CE16
Violencia y CT13211
bullying CE13212
docente. ce2o

Nota. Adaptada de Universidad de Extremadura (2012).

205 En |a asignatura “Desarrollo Socioemocional en Edad Infantil” (optativa) (Universidad de Extremadura,
2012).

206 Resultado de aprendizaje para las asignaturas del Nivel 2: “Infancia, Salud y Alimentacion”, que se
compone de “Trastornos Psicoldgicos de la Primera Infancia” (basica) y “Educacién para la salud” (basica)
(Universidad de Extremadura, 2012).

207 CE15: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables” (Universidad de
Extremadura, 2012).

208 CE18: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.” (Universidad de Extremadura, 2012).

209 CG8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y
de construccién de la personalidad en la primera infancia.” (Universidad de Extremadura, 2012).

210 CE16: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencidn y la
percepcién auditiva y visual.” (Universidad de Extremadura, 2012).

211 CT13: “Promover e impulsar los valores propios de un cultura de paz.” (Universidad de Extremadura,
2012).

212 CE13: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusién social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Extremadura,
2012).

213 CE20: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes.” (Universidad de Extremadura, 2012).
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Tabla 46

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Extremadura

Asignaturas Criterios
Salud en la infancia “Motricidad, Actividad Fisica y Salud” (optativa)
. . . CT3.5214
Violencia y bullying CE23215

Nota. Adaptada de Universidad de Extremadura (2017).

214 CT3.5: “Promover e impulsar los valores propios de una cultura de paz.” (Universidad de Extremadura,
2017).

215 CE23: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e

interculturalidad; discriminacién e inclusién social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Extremadura,
2017).
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Tabla 47

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Girona

. , Resultados de I
Asignaturas | Contenidos aprendizaje Criterios
Asignaturas de
nivel 2: “Conocer los principios
Salud en la “Infancia, basicos de un desarrollo y
infancia salud y comportamiento
alimentacion” saludables”?16
(basica)
“Detectar carencias
afectivas, alimenticias y de
Habitos bienestar que perturben el
higiénicos desarrollo fisico y psiquico
basicos adecuado de los/las
(lavarse los alumnos/as”217 8a218
dientes, las
nTtar?:i(s).r.\.a)IZs Identifi_car trach,)rrllglsé en la
alimentacion
Sueio y “Identificar trastornos en el
horarios. suefio”220
“Analizar e incorporar de
forma critica las cuestiones
mas relevantes de la
sociedad actual que afectan
a la educacion familiar y
escolar: impacto social y
Violencia y educativo de los lenguajes
bullying. audiovisuales y de las
pantallas; cambios en las
relaciones de género e
intergeneracionales;
multiculturalidad e
interculturalidad;
discriminacion e inclusion

216 perteneciente a las asignaturas del nivel 2: “Infancia, salud y alimentaciéon” (basica) y “Desarrollo y
aprendizaje de las habilidades motoras” (optativa) y “Iniciacion a los deportes” (optativa) (Universidad de
Girona, 2014a).

217 perteneciente a las asignaturas del nivel 2: “Infancia, salud y alimentacién” (bdsica) (Universidad de
Girona, 2014a).

218 8a: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles” (Universidad de Girona, 2014a).

219 perteneciente a las asignaturas del nivel 2: “Desarrollo y aprendizaje de las habilidades motoras”
(optativa) y “Desarrollo y aprendizaje de las habilidades motoras” (optativa), “Iniciacién a los deportes”
(optativa), “Recursos didacticos para la educacidn fisica” (optativa), “La actividad fisica como instrumento
de integracién social” (optativa), “Educacién musical y nuevas tecnologias” (optativa) “Didactica de la
musica II” (optativa) (Universidad de Girona, 2014a).

220 perteneciente a las asignaturas del nivel 2: “Desarrollo y aprendizaje de las habilidades motoras”
(optativa), “Desarrollo y aprendizaje de las habilidades motoras” (optativa), “Iniciaciéon a los deportes”
(optativa), “Recursos didacticos para la educacidn fisica” (optativa), “La actividad fisica como instrumento
de integracion social” (optativa), “Educacién musical y nuevas tecnologias” (optativa), “Didactica de la
musica II” (optativa) (Universidad de Girona, 2014a).
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social y desarrollo
sostenible.”221

“Valorar la importancia de la
estabilidad y la regularidad
en el entorno escolar, los
horarios y los estados de

Asignaturas de | “Salud para
nivel 2: “Salud | maestros y

Bienestar y expresion expresion &nimo del profesorado como
nte. corporal para corporal )
docente nsazgtfos';as" pgra factores que contribuyen al
(basica) maestros”222 progreso armonico e

integral de los/las
alumnos/as”?23

Nota. Adaptada de Universidad de Girona (2014a).

221 perteneciente a las asignaturas del nivel 2: “Aprendizaje de las ciencias sociales” (obligatoria),
“Aprendizaje de las matematicas” (obligatoria), “Aprendizaje de las ciencias naturales” (obligatoria),
“Desarrollo y aprendizaje de las habilidades motoras” (optativa), “Iniciacién a los deportes” (optativa),
“Recursos didacticos para la educacion fisica” (optativa), “La actividad fisica como instrumento de
integracion social” (optativa), “Video digital para educadores 0-3” (optativa), “Disefio, creacién y
evaluacion de materiales interactivos” (optativa), “Andlisis, evaluaciéon y uso de entornos virtuales
d'ensefianza y aprendizaje” (optativa), “Videojuegos y educacién” (optativa), “Productos multimedia
infantiles y juveniles” (optativa), “La imagen digital en contextos educativos” (optativa), “Dinamizacion de
la biblioteca escolar” (optativa), “Literatura infantil en diversas lenguas. Taller de cuentos” (optativa),
“Gestién de la biblioteca” (optativa), “Organizacién: catalogacién y clasificacion” (optativa), “Plan lector:
experiencias y planificacién” (optativa), “Seleccién critica de informacién y recursos” (optativa), “Literatura
y literacidad critica” (optativa), “Literatura infantil en castellano” (optativa), (Universidad de Girona,
2014a).

222 En las asignaturas del nivel 2: “Salud y expresion corporal para maestros/as” (bdsica), “Educacion
artistica ecoldgica” (optativa), “La expresién corporal y la danza” (optativa), “Didactica de la educacién
fisica” (optativa) (Universidad de Girona, 2014a).

223 En las asignaturas del nivel 2: “Necesidades especiales de aprendizaje” (optativa), “Salidas al entorno,
actividades y colonias desde la escuela” (optativa), “Europa en la escuela” (optativa), “Escuela rural”
(optativa), “Vivir y educar en las ciudades” (optativa), “Taller de escritura creativa” (optativa), “La oralidad
en lengua castellana” (optativa), “Educacion Emocional” (optativa), “Intervencién en alumnos con
dificultades de comunicacién” (optativa), “Tratamiento e intervencién en alumnos con trastornos
psicologicos y sociales” (optativa), “Metodologia de la geografia y de la historia local y oral”
(optativa),“Resolucién de problemas, légica y juegos matematicos” (optativa), “Antropologia y educacion"
(optativa), “Un dia en la guarderia” (optativa), “Creacion de entornos y acciones estéticas” (optativa),
“Educacioén sensorial y expresidn corporal” (optativa), “El taller en el primer ciclo de Educacién Infantil”
(optativa), “El masaje en la primera infancia” (optativa), “Mdusica, emocién y movimiento” (optativa),
“Taller de teatro, expresion y objetos” (optativa), “Arte, comunicacién y juego visual en contextos
tecnoldgicos” (optativa), “Sistemas y didactica de la representacién visual y espacial” (optativa), “Del
patrimonio multicultural a la contemporaneidad artistica: recursos educativos” (optativa), “Taller de
técnicas bidimensionales: creatividad y procesos artisticos” (optativa), “Taller de técnicas
tridimensionales: creatividad y procesos artisticos” (optativa) y “Criterios, estrategias y metodologias para
la sensibilizacién en artes visuales y plasticas” (optativa) (Universidad de Girona, 2014a).
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Tabla 48

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Girona

Asignaturas Contenidos Resultados de aprendizaje
“Desarrollo
“Saludy humano y “Conocer los principios basicos
Salud en la condicién comportamiento P dp p”
infancia fisica” saludables”??# € un desarroflo y w225
(optativa) “Actividad fisica y comportamiento saludables
salud.”?26
Habitos “Detectar carencias afectivas,
higiénicos alimenticias y de bienestar que
basicos perturben el desarrollo fisico y

(lavarse los
dientes, las
manos...) y

psiquico adecuado de los
alumnos”??”

“Identificar trastornos en la

nutricionales alimentacion”228
Sueino y “Identificar trastornos en el
horarios suefio”22°

Violencia y

“Comunicacion
y conflictos en

“Analizar e incorporar de forma
critica las cuestiones mas
relevantes de la sociedad

actual que afectan a la
educacién familiar y escolar:

bullying los centros impacto social y educativo de
escolares” los lenguajes audiovisuales y
(optativa) de las pantallas; cambios en

las relaciones de género e
intergeneracionales;
multiculturalidad e

224 En las asignaturas del nivel 2: “Ciencia, salud y sostenibilidad” (bdsica), que no se ha incluido en el
apartado de “Asignaturas” dado que la ensefianza de la salud es puramente teédrica y “Salud y expresién
corporal para maestros/as” (basica) (Universidad de Girona, 2014b).

225 En las asignas del nivel 2: “Ciencia, salud y sostenibilidad” (bdsica) y “Salud y condicién fisica”
(optativa), “Salud y expresion corporal para maestros/as” (basica), “Educacién Fisica 1” (obligatoria) y
“Educacidn Fisica 2" (obligatoria), “La expresién corporal y la danza” (optativa), “Didactica de la educaciéon
fisica” (optativa), “Desarrollo y aprendizaje de las habilidades motoras” (optativa), “Iniciacion a los
deportes” (optativa), “Recursos didacticos para la educacion fisica® (optativa), “La actividad fisica como
instrumento de integracion social” (optativa), “"Dindamica de grupos” (optativa), “Elaboracién y liderazgo
de proyectos de innovacidén y mejora” (optativa), “Gestion de recursos humanos, materiales y funcionales”
(optativa), “Comunicacidn y conflictos en los centros escolares” (optativa), “Clima y cultura institucional”
(optativa), “Direccion de centros educativos de Infantil y Primaria” (optativa), “Estrategias de la escuela
inclusiva” (optativa) y “Coordinacién y dinamizaciéon de equipos de trabajo” (optativa) (Universidad de
Girona, 2014b).

226 En las asignaturas de nivel 2: “Educacidn Fisica 1” (obligatoria) y “Educacién Fisica 2” (obligatoria)
(Universidad de Girona, 2014b).

227 En la asignatura “Salud y condicion fisica” (optativa) de la Mencién en Educacién Fisica (Universidad de
Girona, 2014b).

228 En las asignaturas de nivel 2: “Salud y condicién fisica” (optativa), “La expresion corporal y la danza”
(optativa), “Didéctica de la educacién fisica” (optativa), “Desarrollo y aprendizaje de las habilidades
motoras” (optativa), “Iniciacién a los deportes” (optativa), “Recursos didacticos para la educacion fisica”
(optativa) y “La actividad fisica como instrumento de integracidn social” (optativa) (Universidad de Girona,
2014b).

229 En las asignaturas de nivel 2: “Salud y condicién fisica” (optativa), “La expresion corporal y la danza”
(optativa), “Didéctica de la educacién fisica” (optativa), “Desarrollo y aprendizaje de las habilidades
motoras” (optativa), “Iniciacién a los deportes” (optativa), “Recursos didacticos para la educacion fisica”
(optativa) y “La actividad fisica como instrumento de integracidn social” (optativa) (Universidad de Girona,
2014b).
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interculturalidad;
discriminacion e inclusién social
y desarrollo sostenible”?3°

“Salud y
. expresion
Bienestar p
docente corporal para
maestros/as”
(basica)

Nota. Adaptada de Universidad de Girona (2014b).

230 En las asignaturas del nivel 2: “Sociedad, familia y escuela. Sociologia” (basica), “Sociedad, familia y
escuela. Teorias e instituciones” (basica), “Sociedad, familia y escuela. Tecnologias” (basica), “Lenguas 1”
(obligatoria), “Lenguas 2" (obligatoria), “Educaciéon Fisica 1” (obligatoria), “Educacién Fisica 2"
(obligatoria), “Ciencias sociales 1” (obligatoria), “Ciencias sociales 2" (obligatoria), “Sistemas y didactica
de la representacion visual y espacial” (optativa), “Del patrimonio multicultural a la contemporaneidad
artistica: recursos educativos” (optativa), “Taller de técnicas bidimensionales: creatividad y procesos
artisticos” (optativa), “Criterios, estrategias y metodologias para la sensibilizacién en artes visuales y
plasticas” (optativa), “Educacion estética y vida cotidiana: postmoderna, multicultural, feminista,
ecoldgica” (optativa), “Inteligencias multiples, artes i creatividad” (optativa), “Proyectos de teatro visual
en la escuela” (optativa), “Educacién emocional y artes” (optativa), “El dibujo y la imagen como
instrumentos didacticos” (optativa), “Educacién artistica ecoldgica” (optativa), “La expresion corporal y la
danza” (optativa), “Didactica de la educacién fisica” (optativa), “Condicién fisica y salud” (optativa),
“Desarrollo y aprendizaje de las habilidades motoras” (optativa), “Iniciacién a los deportes” (optativa),
“Recursos didacticos para la educacion fisica” (optativa), “La actividad fisica como instrumento de
integracion social” (optativa), “Video digital para educadores 0-3” (optativa), “Disefio, creaciéon y
evaluacion de materiales interactivos” (optativa), “Andlisis, evaluacion y uso de entornos virtuales
d'ensefianza y aprendizaje” (optativa), “Videojuegos y educacién” (optativa), “Productos multimedia
infantiles y juveniles” (optativa), “La imagen digital en contextos educativos” (optativa), “El sonido digital
en los materiales didacticos” (optativa), “Dinamizaciéon de la biblioteca escolar” (optativa), “Literatura
infantil en diversas lenguas. Taller de cuentos” (optativa), “Gestion de la biblioteca” (optativa),
“Organizacién: catalogaciéon y clasificacion” (optativa), “Plan lector: experiencias y planificaciéon”
(optativa), “Literatura y literacidad critica” (optativa), “Literatura infantil en castellano” (optativa) y
“Teatro en la escuela” (optativa) (Universidad de Girona, 2014b).
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Tabla 49

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Granada

. . Resultados de S
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
Educacion para la CDMB
Salud en la Salud y la 15231
infancia Alimentacién en la CDMB
Infancia (basica). 18232
Habitos
hlbg’le!‘lICOS Educacién para la CG8233
asicos
(lavarse los _Saludyla CDQB
dientes, las Allmen_taC|op en la 16234
manos...) y Infancia (basica). CDMB 18
nutricionales
Problemas de
Sueiio y desarrollo infantil CG8
horarios relacionados con el CDMB 16
suefio?35
Atencion educativa Capacidad para
Educacion para la para la equidad de | dinamizar con el
Paz y en Valores en género.23¢ alumnado la
la Educacion Infantil construccién
(optativa). participada de
reglas de
Convivencia convivencia
escolar: prevencién democratica, y
Violencia y y gestion de La gestion de los afrontar y CDMB
bullying conflictos (optativa conflictos en resolver de 13238
en la Facultad de contextos forma
Ceuta). educativos colaborativa
multiculturales.?3° situaciones
Educacion para la problematicas y
Igualdad entre conflictos
hombres y mujeres interpersonales
(optativa). de naturaleza
diversa?3’

231 CDMB 15: “Conocer e identificar los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.”
(Universidad de Granada, 2014a).

232 CDMB 18: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico
y psiquico adecuado de los estudiantes.” (Universidad de Granada, 2014a).

233 CG8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y
de construccién de la personalidad en la primera infancia.” (Universidad de Granada, 2014a).

234 CDMB 16: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y
la percepcion auditiva y visual.” (Universidad de Granada, 2014a).

235 En la asignatura “Educacion para la Salud y la Alimentacidn en la Infancia” (basica) (Universidad de
Granada, 2014a).

26 En |a asignatura “Intervencién Socioeducativa en el Ambito Familiar, Escolar y Socio-Comunitario”
(basica) (Universidad de Granada, 2014a).

237 En la asignatura “Educacion en valores” (optativa) (Universidad de Granada, 2014a).

238 CDMB 13: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacidon e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Granada,
2014a).

239 En la asignatura “Curriculum Intercultural” (optativa) (Universidad de Granada, 2014a).
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Situaciones de
riesgo y
Prevencion protecciones
de riesgos individuales en el
en casay en aula240
el lugar de
estudio o de Causas de posibles
trabajo accidentes en el
entorno del nifio?4!
Bienestar CDMB
docente 20242

Nota. Adaptada de Universidad de Granada (2014a).
Tabla 50

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Granada

. - Resultados de .
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
Educacion Fisica
Bases orientada a la salud?*3
Bioldgicas y S— _
Salud en la | Fisioldgicas de | Aplicacion de metodos
infancia la Actividad y teécnicas para la
Fisica-Salud mejora de los niveles
(optativa) de salud y la forma
fisica de los
escolares?4
Habitos
higiénicos
basicos Nutricién y
(lavarse los alimentacion
dientes, las saludable24>
manos...) y
nutricionales

240 En |a asignatura “Educacion para la Salud y la Alimentacidn en la Infancia” (basica) (Universidad de
Granada, 2014a).

241 En |a asignatura “Educacion para la Salud y la Alimentacidn en la Infancia” (basica) (Universidad de
Granada, 2014a).

242 CDMB 20: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios
y los estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armédnico e integral de
los estudiantes.” (Universidad de Granada, 2014a).

243 En la asignatura “Ensefianza de la Educacion Fisica en la Educacidén Primaria” (obligatoria) (Universidad
de Granada, 2014b).

244 En la asignatura “Contenidos y recursos para el desarrollo de la Educacion Fisica en Educacién Primaria”
(optativa) (Universidad de Granada, 2014b).

245 En la asignatura “Bases Bioldgicas y Fisioldgicas de la Actividad Fisica-Salud” (optativa) (Universidad
de Granada, 2014b).
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Disefiar y regular espacios de
aprendizaje en contextos de diversidad
gue atiendan a las singulares
necesidades educativas de los
estudiantes, a la igualdad de género, a
la equidad y al respeto a los Derechos
Humanos.249

246 En las asignaturas “Didactica de las ciencias experimentales I” (obligatoria) y “Didactica de las ciencias
experimentales II” (obligatoria) (Universidad de Granada, 2014b).

247 CG11: “Fomentar y garantizar los principios de accesibilidad universal, igualdad, no discriminacion y
los valores democréticos y de la cultura de paz” (Universidad de Granada, 2014b).

248 CDM3.4: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacidon e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Granada,
2014b).

249 En las asignaturas “Religion, cultura y valores” (optativa en la facultad de Granada y Ceuta) y “El
mensaje cristiano” (optativa en la facultad de Granada y Ceuta) (Universidad de Granada, 2014b).
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Fomentar la convivencia en el aula y
fuera de ella y abordar la resolucién
pacifica de conflictos. Saber observar
sistematicamente contextos de
aprendizaje y convivencia y saber
reflexionar sobre ellos.250

Primeros
auxilios y
actuacion en Primeros Auxilios?5!
situaciones de
emergencia

Nota. Adaptada de Universidad de Granada (2014b).

20 En las asignaturas “Religion, cultura y valores” (optativa en la facultad de Granada y Ceuta) y “El
mensaje cristiano” (optativa en la facultad de Granada y Ceuta) (Universidad de Granada, 2014b).

251 En |a asignatura “Bases Bioldgicas y Fisioldgicas de la Actividad Fisica-Salud” (optativa) (Universidad
de Granada, 2014b).
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Tabla 51

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Huelva
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Habitos higiénicos
basicos (lavarse .
. - CE16260
los dientes, las CE18

manos...) y
nutricionales

ANOREXIA Y BULIMIA, PICA,
RUMIACION.”

Trastornos de la alimentacidon258
CONOCIMIENTOS TEORICOS Y
HABILIDADES PRACTICAS PARA
DETECTAR Y COLABORAR EN EL
TRATAMIENTO EN EL AULA DE LOS
ALIMENTACION: OBESIDAD,

“ 2. PROPORCIONAR AL ALUMNADO
TRASTORNOS MAS COMUNES DE

252 En |a asignatura “Trastornos de la salud en la infancia” (basica) (Universidad de Huelva, 2018a).

253 CE15: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” (Universidad de
Huelva, 2018a).

254 CE18: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.” (Universidad de Huelva, 2018a).

255 CE69: “Conocer y comprender los principales factores que condicionan la salud de los nifios y nifias en
edad escolar.” (Universidad de Huelva, 2018a).

256 CE70: “Capacidad para identificar las acciones basicas de promociéon, mantenimiento de la salud y
prevencién de enfermedades.” (Universidad de Huelva, 2018a).

257 CE71: “Capacidad para planificar, disefiar y aplicar intervenciones en el &mbito escolar encaminadas al
cuidado de la salud.” (Universidad de Huelva, 2018a).

258 En la asignatura “Trastornos de la salud en la infancia” (basica) (Universidad de Huelva, 2018a).

259 En la asignatura “Trastornos de la salud en la infancia” (basica) (Universidad de Huelva, 2018a).

260 CE16: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencidn y la
percepcién auditiva y visual.” (Universidad de Huelva, 2018a).
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Nota. Adaptada de Universidad de Huelva (2018a).
Tabla 52

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Huelva

Asignaturas Resultados de aprendizaje Criterios
“OFRECER RECURSOS PARA QUE EL
Salud en la Actividad _ ALUMNADO UTILICE LA ACTIVIDAD
infancia fisica y salud | FISICA COMO MEDIO DE PROMOCION DE
(optativa) ESTILOS DE VIDA ACTIVOS Y

SALUDABLES."265

Violencia y
bullying
Prevencion de
riesgos en casa
y en el lugar de E84267
estudio o de
trabajo

Nota. Adaptada de Universidad de Huelva (2018b).

E23266

261 En |a asignatura “Trastornos de la salud en la infancia” (basica) (Universidad de Huelva, 2018a).

262 En |a asignatura “Trastornos de la salud en la infancia” (basica) (Universidad de Huelva, 2018a).

263 CE13: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalista; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Huelva, 2018a).
264 CE20: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes.” (Universidad de Huelva, 2018a).

265 En la asignatura “Educacion Fisica y su Didactica en Primaria” (obligatoria) (Universidad de Huelva,
2018b).

266 E23: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusién social y desarrollo sostenible” (Universidad de Huelva, 2018b).
267 E84: “Saber detectar situaciones de riesgo para el alumnado en edad escolar.” (Universidad de Huelva,
2018b).
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Tabla 53

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Jaén

Asignaturas Contenidos Criterios
Educacion para la salud:
: : aspectos didacticos y CFB15268
Salud en la infancia psicolégicos (basica) CFB1826°

Motricidad y Salud (basica)

Habitos higiénicos
basicos (lavarse los

270
dientes, las CEEI;?S
manos...) y

nutricionales
Sueio y horarios CFB16
“La coeducacion:
estrategias educativas
para evitar la
discriminacion de
A m271
Violencia y bullying 9ENETo CFB13272

“Estrategias educativas
y metodoldgicas para
trabajar la convivencia
y los valores
sociales.”?73
Bienestar docente CF20274

Nota. Adaptada de Universidad de Jaén (2019).

268 CFB15: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” (Universidad
de Jaén, 2019).

269 CFB18: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.” (Universidad de Jaén, 2019).

270 CFB16: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcién auditiva y visual.” (Universidad de Jaén, 2019).

271 En la asignatura “Ensefianza de las ciencias sociales en educacién infantil” (obligatoria) (Universidad
de Jaén, 2019).

272 CFB13: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusidn social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Jaén, 2019).
273 En la asignatura “Ensefianza de las ciencias sociales en educacién infantil” (obligatoria) (Universidad
de Jaén, 2019).

274 CFB20: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y
los estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al progreso arménico e integral de
los estudiantes.” (Universidad de Jaén, 2019).
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Tabla 54

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del

grado de MEP de la Universidad de Jaén

Resultados
Asignaturas Contenidos de Criterios
aprendizaje
Actividad Fisica La saluld |
Salud en la infancia y salud corporal. Resultado 7,
; Condicién C.F.D.D 36276
(optativa) fisica-salud”?75
Habitos higiénicos
basicos (lavarse los
dientes, las “La higiene"?77
manos...) y
nutricionales.
Violencia y bullying. C.F.B.23278
Prevencion de
riesgos en casa y en “Seguridad
el lugar de estudio o personal”?7°
de trabajo.

Nota. Adaptada de Universidad de Universidad de Jaén (2018).

275 En la asignatura “Didactica de la Educacién Fisica II” (obligatoria) (Universidad de Jaén, 2018).

276 En la asignatura “Didactica de la Educacién Fisica II” (obligatoria) (Universidad de Jaén, 2018).

277 En la asignatura “Didactica de la Educacién Fisica II” (obligatoria) (Universidad de Jaén, 2018).

278 C,F.B.23: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusidn social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Jaén, 2018).
279 En la asignatura “Didactica de la Educacién Fisica II” (obligatoria) (Universidad de Jaén, 2018).
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Tabla 55

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del

grado de MEI de la Universidad de La Laguna

Asignaturas Contenidos Criterios
Salud en la “Infancia, salud y “La salud”280 CE352%8t
infancia alimentaciéon” (obligatoria) CE38
. “Nutricién y alimentacién
Habitos en la infancia.”?82
_higiénicos “Higiene. Higiene CG9b2e3
bla$|305 (Iavalrse bucodental”.286 CE36284
os dientes, las i 287 285
manos...) y I-!|g|ene corporal CE38
nutricionales “Habitos saludables de
alimentacidn”288
Sueio y horarios. CE36
Vlolen_t:la Y CE33289
bullying.
Prevencion de “Higiene postural.”2%
riesgos en casa y
en el Iygar de “Prevencion de
estudio o de accidentes.”29!
trabajo.
Bienestar 292
docente. CE4l

Nota. Adaptada de Universidad de La Laguna (2011a).

280 En la asignatura “Didéactica de las Ciencias de la Naturaleza en la Educacidn Infantil” (obligatoria)
(Universidad de La Laguna, 2011a).

281 CE35: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” (Universidad de
La Laguna, 2011a).

282 En |a asignatura ““Infancia, salud y alimentacion” (obligatoria) (Universidad de La Laguna, 2011a).

283 CG9b: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.” (Universidad de La Laguna, 2011a).
284 CE36: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y
percepcién auditiva y visual.” (Universidad de La Laguna, 2011a).

285 CE38: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los

estudiantes.” (Universidad de La Laguna, 2011a).

286 En |a asignatura ““Infancia, salud y alimentacion” (obligatoria) (Universidad de La Laguna, 2011a).

287 En la asignatura “Didactica de las Ciencias de la Naturaleza en la Educacidn Infantil” (obligatoria)
(Universidad de La Laguna, 2011a).

288 En la asignatura “Didactica de las Ciencias de la Naturaleza en la Educacidn Infantil” (obligatoria)
(Universidad de La Laguna, 2011a).

289 CE33: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas, cambio en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de La Laguna,
2011a).

2%0 En |a asignatura “Infancia, salud y alimentacion” (obligatoria) (Universidad de La Laguna, 2011a).

291 En |a asignatura “Infancia, salud y alimentacion” (obligatoria) (Universidad de La Laguna, 2011a).

292 CE41: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes” Universidad de La Laguna, 2011a).
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Tabla 56

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de La Laguna

Contenidos Resultados de aprendizaje

“Identificar, describir y analizar los problemas
mas relevantes de temas transversales, como
educacion para la salud o educacion
medioambiental, y establecer las bases para

“Educacién su intervencion didactica en el Aula”?%4
Salud en la Emocional para la
infancia salud y el bienestar

7293 . ~ .
personal. “Disefiar y aplicar programas de

acondicionamiento fisico desde una
perspectiva de salud.”?%>

Nota. Adaptada de Universidad de La Laguna (2011b).

293 En la asignatura “Educacion Emocional” (optativa) (Universidad de La Laguna, 2011b).

294 En la asignatura “Didactica de las Ciencias Experimentales” (optativa) (Universidad de La Laguna,
2011b).

25 En las asignaturas de la Mencién de Educacién Fisica: “Fundamentos tedricos y didacticos de la
motricidad” (optativa) y "Manifestaciones sociales de la motricidad” (optativa) (Universidad de La Laguna,
2011b).
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Tabla 57

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de La Rioja

Asignaturas Contenidos Criterios
Salud en la infancia Bienestar Biopsicosocial de CEFB222%6
la Infancia (basica) CEFB25%%7
Habitos higiénicos CEFB22
basicos (lavarse los CEFB25
dientes, las manos...) CEFB232%8
y nutricionales CEFB272°°
Sueiio y horarios CEFB233%0
CEFB34302

Educacion en CEFB16303
valores, para la CEFB17304

Violencia y bullying igualdad y la CEFB1930>
prevencion de la | CEFB203°¢
violencia3°! CEFB26397
CEMPT11308
Equilibrio
Bienestar docente. emocional del CEFB29310
docente30°

2% En las asignaturas de la Mencién de Educacién Fisica: “Fundamentos tedricos y didacticos de la
motricidad” (optativa) y “Manifestaciones sociales de la motricidad” (optativa) (Universidad de La Rioja,
2019a).

297 En la asignatura “Religién, cultura y valores” (optativa) (Universidad de La Rioja, 2019a).

298 CEFB23: “Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo
psicomotor, la atencién y la percepcién auditiva y visual.” (Universidad de La Rioja, 2019a).

299 CEFB27: “Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus posibilidades
motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud.” (Universidad de La Rioja, 2019A).

300 CEFB27: “Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus posibilidades
motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud.” (Universidad de La Rioja, 2019a).

301 En |a asignatura “Educacion en valores” (bdsica) (Universidad de La Rioja, 2019a).

302 CEFB34: “Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucién pacifica de
conflictos.” (Universidad de La Rioja, 2019a).

303 CEFB16: “Promover la capacidad de andlisis y su aceptacion sobre el cambio de las relaciones de género
e intergeneracionales, multiculturalidad e interculturalidad, discriminacion e inclusion social, y desarrollo
sostenible.” (Universidad de La Rioja, 2019a).

304 CEFB17: “Promover en el alumnado aprendizajes relacionados con la no discriminacién y la igualdad
de oportunidades.” (Universidad de La Rioja, 2019a).

305 CEFB19: “Reflexionar sobre la necesidad de la eliminacién y el rechazo de los comportamientos y
contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacién entre mujeres y hombres, con especial
consideracion a ello en los libros de texto y materiales educativos”. (Universidad de La Rioja, 2019a).

306 CEFB20: “Disefiar y organizar actividades que fomenten en el alumnado los valores de no violencia,
tolerancia, democracia, solidaridad y justicia y reflexionar sobre su presencia en los contenidos de los
libros de texto, materiales didacticos y educativos, y los programas audiovisuales en diferentes soportes
tecnoldgicos destinados al alumnado.” (Universidad de La Rioja, 2019a).

307 CEFB26: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de La Rioja,
2019a).

308 CEMPT11: “Mostrar una actitud de valoracién y respeto hacia la diversidad del alumnado y promover
esa misma actitud entre aquellos con quienes trabaje mas directamente.” (Mencién en Pedagogia
Terapéutica) (Universidad de La Rioja, 2019a).

309 En |a asignatura “Sociologia de la Educacion” (basica) (Universidad de La Rioja, 2019a).

310 CEFB29: “Saber valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los
horarios y los estados de danimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso arménico e
integral del alumnado.” (Universidad de La Rioja, 2019Aa.
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Nota. Adaptada de Universidad de La Rioja (2019a).
Tabla 58

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de La Rioja

Asignaturas Contenidos Criterios
Salud en la infancia Actividad fisica y Acondicionamiento CEMEF1312
salud (optativa) fisico y salud3!? CEMEF3313

Trastornos de

Educacién para ; - 214 CEFB1831>
Violencia y bullying la convivencia convivencia CEFB26316
(basica) Valores CEMPT15317
democraticos318

Primeros auxilios y

actuacion en situaciones CEMEF731°
de emergencia

S
- 9 CEMEF6321

estudio o de trabajo
Riesgos de uso de
pantallas de visualizacion CEFB33322
de datos y nuevas
tecnologias (Internet)

Nota. Adaptada de Universidad de La Rioja (2019b).

311 En la asignatura “Ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica” (obligatoria) (Universidad de La Rioja,
2019b).

312 CEMEF1: “Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como los beneficios que
tiene sobre la salud” (Mencidn en Educacidn Fisica) (Universidad de La Rioja, 2019b).

313 CEMEF3: “Conocer la repercusion y beneficios de la actividad fisica sobre la salud de los escolares
(Mencidén en Educacién Fisica) (Universidad de La Rioja, 2019b).

314 En la asignatura “Trastornos del desarrollo y dificultades de aprendizaje 6-12 afios” (basica)
(Universidad de La Rioja, 2019b).

315 CEFB18: “Tener capacidad para abordar y resolver problemas de disciplina fomentando la convivencia
en el aula, y fuera de ella.” (Universidad de La Rioja, 2019b).

316 CEFB26: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacidon e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de La Rioja,
2019b).

317 CEMPT15: “Ser capaz de promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, desarrollando
estrategias que eviten la exclusion y discriminacién.” (Mencién en Pedagogia Terapéutica) (Universidad de
La Rioja, 2019b).

318 En la asignatura “Sociedad, familia y tutoria” (basica) (Universidad de La Rioja, 2019b).

319 CEMEF7: “Ser capaz de actuar frente a accidentes en la practica de la Educacion Fisica.” (Mencién en
Educacion Fisica) (Universidad de La Rioja, 2019b).

320 CEMEF4: “Dominar las directrices basicas para garantizar la seguridad de los alumnos en las clases de
Educacion Fisica” (Mencién en Educacion Fisica) (Universidad de La Rioja, 2019b).

321 CEMEF6: “Conocer los riesgos que existen al realizar actividades fisicas para convertirlo en criterio clave
de seleccidn de ejercicios y actividades.” (Mencién en Educacién Fisica) (Universidad de La Rioja, 2019b).
322 CEFB33: “Capacidad para analizar e incorporar de forma critica el impacto social y educativo de los
lenguajes audiovisuales y de las pantallas.” (Universidad de La Rioja, 2019b).

”
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Tabla 59

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del

grado de MEI de la Universidad de las Islas Baleares

Contenidos Resultados de aprendizaje Criterios
“Detectar “Conocer los principios basicos de un
carencias desarrollo éptimo y saludable.”324
afectivas, “Detectar carencias afectivas,
alimenticias alimenticias, y de bienestar que
y de perturben el desarrollo fisico y
bienestar psiquico adecuado de los nifios en la s
. . que edad 0-6."3%7 CE29
Salud en la infancia perturben el CE32326
desarrollo “Valorar y reconocer los momentos de
fisico y vida cotidiana como momentos
psiquico privilegiados para el desarrollo de la
adecuado de | salud fisica y emocional de los nifios y
los nifias.”328
alumnos”3?3
2o A “La
LRk [0 s alimentacidn, | “Identificar trastornos en el suefio, en
basicos (lavarse Id canso’ la alimentacidn, el desarrollo ' cGs>
los dientes, las € | e;_ i ; Ia . i | CE30332
manos...) y Yy i’:l |g|en(|-2 p5|conj,c>tor! a i':ltencpn_, Yy "a330 CE32
nutricionales en O?3e§,3c2l,§|’e a percepcién visual y auditiva.
“La “Identificar trastornos en el suefio, en
Suefio y horarios alimentacion, la glimentacién, el d§§arrollo CE30
el descanso psicomotor, la atencion, y la
y la higiene percepcion visual y auditiva.”334

323 En la asignatura “Trastornos del desarrollo” (bdsica) (Universidad de las Islas Baleares, 2020a).

324 En las asignaturas del Nivel 2: “Procesos de desarrollo y aprendizaje en el periodo 0-6 afios” que esta
formada por “Psicologia de la Educacion” (basica), “Desarrollo cognitivo y linglistico en la primera infancia”
(bésica), “Desarrollo y educacién socio-emocional en la primera infancia” (bdsica), “Trastornos del
desarrollo” (basica) y “Desarrollo psicomotor en la primera infancia” (basica) (Universidad de las Islas
Baleares, 2020a).

325 CE29: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” (Universidad de
Las Islas Baleares, 2020a).

326 CE32: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.” (Universidad de las Islas Baleares, 2020a).

327 En las asignaturas del Nivel 2: “Procesos de desarrollo y aprendizaje en el periodo 0-6 afios” que esta
formada por “Psicologia de la Educacion” (basica), “Desarrollo cognitivo y linglistico en la primera infancia”
(bésica), “Desarrollo y educacién socio-emocional en la primera infancia” (bdsica), “Trastornos del
desarrollo” (basica) y “Desarrollo psicomotor en la primera infancia” (basica) (Universidad de las Islas
Baleares, 2020a).

328 En la asignatura “Estrategias de intervencion educativa en la primera infancia 1” (basica) (Universidad
de las Islas Baleares, 2020a).

329 En |a asignatura “Estrategias de intervencion educativa en la primera infancia I1.” (basica) (Universidad
de las Islas Baleares, 2020a).

330 En las asignaturas del Nivel 2: “Procesos de desarrollo y aprendizaje en el periodo 0-6 afios” que esta
formada por “Psicologia de la Educacion” (basica), “Desarrollo cognitivo y linglistico en la primera infancia”
(bésica), “Desarrollo y educacién socio-emocional en la primera infancia” (bdsica), “Trastornos del
desarrollo” (basica) y “Desarrollo psicomotor en la primera infancia” (basica) (Universidad de las Islas
Baleares, 2020a).

31 CG8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y
de construccién de la personalidad en la primera infancia.” (Universidad de las Islas Baleares, 2020a).

332 CE30: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencidn y la
percepcién auditiva y visual.” (Universidad de las Islas Baleares, 2020a).

334 En las asignaturas del Nivel 2: “Procesos de desarrollo y aprendizaje en el periodo 0-6 afios” que esta
formada por “Psicologia de la Educacion” (basica), “Desarrollo cognitivo y linglistico en la primera infancia”
(bésica), “Desarrollo y educacién socio-emocional en la primera infancia” (bdsica), “Trastornos del
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en la escuela
0-3.7333

Violencia y bullying CE433>

Riesgos de uso de
pantallas de
visualizacion de
datos y nuevas
tecnologias
(Internet)

“Saber educar para el consumo
consciente de medios de
comunicacion y multimedia.”336

“Valorar la importancia de la
estabilidad y la regularidad en el
ambiente educativo, los horarios y el
profesorado como factores que
contribuyen al progreso armonico e
integral de los alumnos.”337

Nota. Adaptada de Universidad de las Islas Baleares (2020a).

Bienestar docente CE7338

Tabla 60

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de las Islas Baleares

desarrollo” (basica) y “Desarrollo psicomotor en la primera infancia” (basica) (Universidad de las Islas
Baleares, 2020a).

333 En la asignatura “Estrategias de intervencion educativa en la primera infancia I1.” (basica) (Universidad
de las Islas Baleares, 2020a).

335 CE4: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mds relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusién social y desarrollo sostenible.” (Universidad de las Islas
Baleares, 2020a).

36 En la asignatura “Comunicacién audiovisual y multimedia en la educacién infantil.” (optativa)
(Universidad de las Islas Baleares, 2020a).

337 En la asignatura “Estrategias de intervencion educativa en la primera infancia 1” (basica) (Universidad
de las Islas Baleares, 2020a).

338 CE7: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes.” (Universidad de las Islas Baleares, 2020a).
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Asignaturas Resultados de aprendizaje Criterios

“Educacién “Conocer, valorar y aceptar los
Fisica y fundamentos bioldgicos y
habitos fisioldgicos del cuerpo humano y su

saludables” | desarrollo psicomotor para explotar
(optativa) sus posibilidades motrices con el fin

Salud en la infancia de obtener beneficios sobre la salud | 2.6.6340
“Educacién para una educacion de habitos de
para la vida saludables”33°
salud” “Ser consciente del rol de ejemplo
(optativa) que juega el profesorado frente al

alumnado en materia de salud.”3%!

“Sociologia,

convivencia

y educacion”
(basica)

Violencia y bullying 1.3.4.534?

Prevencion de riesgos
en casa y en el lugar
de estudio o de
trabajo.
Riesgos de uso de

pantallas de 1.3

visualizacion de datos 1'3'

y nuevas tecnologias T
(Internet)

Nota. Adaptada de Universidad de Las Islas Baleares (2020b).

2.5.8343

339 Resultados de Aprendizaje relativos a la Mencién de Educacién Fisica (optativa) (Universidad de las
Islas Baleares, 2020b).

340 2.6.6: “Conocer y promover una educacién de habitos de vida saludables, los fundamentos biol6gicos
y fisiolégicos del cuerpo humano. Tener conocimientos sobre los procesos de adaptacion al ejercicio fisico,
las capacidades fisicas basicas y su evolucién. Los factores determinantes de la evolucién ontogénica y
una educacién en valores.” (Universidad de las Islas Baleares, 2020b).

341 Resultados de Aprendizaje relativos a la Mencién de Educacién Fisica (optativa) (Universidad de las
Islas Baleares, 2020b).

342 1,3.4.5: “Cultura de la paz y la no violencia.” (Universidad de las Islas Baleares, 2020b).

343 2,5.8: “Desarrollar y utilizar estrategias para garantizar el conocimiento, cuidado y higiene de la propia
voz.” (Universidad de las Islas Baleares, 2020b).

344 1.3.4.1: “Conocimiento del impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas
y andlisis del lenguaje audiovisual para un promover un consumo consciente.” (Universidad de las Islas
Baleares, 2020b).

345 1.3.4.8: Y otros problemas sociales: brecha digital y accesibilidad a las TICs; diversidad social e
inadaptacién social; salud y educacién para la salud.” (Universidad de las Islas Baleares, 2020b).
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Tabla 51

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Gran Canaria

. . Resultados de S
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
“Mejora el aprendizaje y
“Educacién para bienestar del alumnado
Salud en la Ig Salud y la integrando y a_1p|icando C103;‘78
infancia Allme_ntlac[on y de forma _efl_C|ente los EB1334
su Didactica” conocimientos EM7349
(basica) psicoldgicos
adquiridos”346
“Es capaz de identificar
Habitos trastor_nos en ‘?I, suefio, la
higiénicos “Educacién para allmenta'mon, el
basicos la Salud y la desarrollo psicomotor, |a
(lavarse los Alimentacién y atenC|_o_n Yy percepcion C1251
dientes, las su Didactica” auditiva y visual y EB14
manos...) y (basica) plalntear soluciones a
nutricionales traves de la coIaporaaon
con los profesionales
especializados.”350
“Es capaz de identificar
trastornos en el suefio, la
alimentacion, el
desarrollo psicomotor, la
Sueio y “Trastornos atencion y percepcién EB14
horarios del suefo”352 auditiva y visual y
plantear soluciones a
través de la colaboracion
con los profesionales
especializados.”353
Violencia y EB123°*
bullying

346 En la asignatura “La Practica Psicomotriz en la Etapa de Educacién Infantil” (optativa) (Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria, 2012).

347 G10: “Conocer y fomentar el desarrollo infantil, atendiendo especialmente a los fundamentos de
higiene, salud y nutricidon” (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2012).

348 EB13: “Planificar y desarrollar estrategias didacticas para promover habitos saludables en la infancia”
(Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2012).

349 EM7: “Analizar las aportaciones que se realizan desde la psicologia a la practica psicomotriz para
mejorar el aprendizaje y el bienestar del alumnado” (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2012).
350 En la asignatura “Desarrollo Psicomotor” (basica) (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2012).
351 EB14: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcién auditiva y visual, asi como colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos
trastornos” (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2012).

352 En |a asignatura “Educacion para la Salud y la Alimentacion y su Didactica” (basica) (Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria, 2012).

353 En la asignatura “Desarrollo Psicomotor” (basica) (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2012).
354 EB12: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas, cambios en las relaciones de género e intergeneracionales: multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria, 2012).

203



“Factores
. que influyen EB203%6
Bc:(e):::::r el bienestar EB22357
del EM11358
docente”355

Nota. Adaptada de Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2012).
Tabla 62

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Gran Canaria

Resultados
Asignaturas Contenidos de Criterios
aprendizaje
“Ejercicio fisico “Habitos relacionados
y salud” con la salud.
(optativa) Aplicaciones didacticas.
“Taller de PIanificaci_c’mldg
Habitos estrategias dlda_u,:tlcas “Es capaz de
Posturales para la promocion ,‘,3'3‘539 planificar
Salud en Ia Saludaples" habitos saludables. _e§tr§tegias
infancia (optativa) didacticas para EM24361
“Taller de la promocion
Educacién de la “Planificaciér] de de habitos
Voz” (optativa) estratlegias dida_u,:tic;s saludables."360
w 7 para la promocion de
paridlgcggllzré y habitos saludables.”362
su Didactica”
(optativa)
Habitos
higiénicos "Habitos relacionados
basicos con la salud de los
(lavarse los nifios en edad escolar y EM22364
dientes, las problemas derivados:
manos...) y alimentacion, higiene.
nutricionales.

355 En la asignatura “Habilidades Docentes y Desarrollo Profesional” (bdsica) (Universidad de las Palmas
de Gran Canaria, 2012).

356 EB20: “Valorar los estados de animo del profesor como factores que influyen ene. progreso armdénico
e integral de los alumnos” (Universidad de las Palmas de Gran Canaria, 2012).

357 EB22: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios,
como factores que contribuyen al proceso armédnico e integral de los estudiantes” (Universidad de las
Palmas de Gran Canaria, 2012).

358 EM11: “Promover la educacidn en valores, actitudes y habitos para el cuidado de si mismos y para la
adecuada convivencia. Contribuyendo a transmitir seguridad, tranquilidad y afecto. Valorando también los
estados de animo del profesorado como factor que contribuye a un progreso arménico e integral de los
nifios y nifias” (Universidad de las Palmas de Gran Canaria, 2012).

359 En la asignatura “Didactica de las Ciencias de la Naturaleza y de la Educacién para la Salud” (obligatoria)
(Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2020).

360 En |a asignatura “Didactica de las Ciencias de la Naturaleza y de la Educacion para la Salud” (obligatoria)
(Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2020).

361 EM24: “Promover la adquisicion de hdbitos de voz saludables como medida preventiva de posibles
disfunciones de la voz en el ejercicio de la profesién y en el desarrollo de los nifios y niflas” (Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria, 2020).

362 En |a asignatura “Didactica de las Ciencias de la Naturaleza y de la Educacién para la Salud” (obligatoria)
(Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2020).

364 EM22: “Promover el conocimiento y la aplicacién de habitos de higiene postural destinados a disminuir
la fatiga escolar, contracturas, dolor y la aparicion de patologias” (Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria, 2020).
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Aplicaciones
didacticas.”3%3
“Agentes destructores
de la higiene: tabaco,
alcohol, drogas,
dopaje.”365
“Habitos relacionados
con la salud de los
niflos en edad escolar y
problemas derivados:
habitos nocivos
(alcohol, tabaco).
Aplicaciones
didacticas.”3%¢
“Actuaciéon inmediata
ante el accidente
durante la practica de
la actividad fisica,
medidas a tomar ante
las heridas,
contusiones y
quemaduras y

Drogas.

Primeros
auxilios y
actuacion en
situaciones de

emergencia. actuacion ante los
accidentes digestivos,
la intoxicacién vy el
golpe de calor.”3%”
Prevencion de “Efectos del
riesgos en acondicionamiento
casayen el fisico sobre la salud en
lugar de edad escolar:
estudio o de beneficios, riesgos y
trabajo. perjuicios.”3%8
Bienestar 369
docente. EM16
Prevencion
ri:s;o: gn :Ie “Tall_gr de
Educacion de la EM24

ejercicio de la
docencia.

Nota. Adaptada de Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2020).

Voz” (optativa)

363 En la asignatura “Educacidn para la Salud y su Didactica” (optativa) (Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria, 2020).

365 En la asignatura “Ejercicio Fisico y Salud” (optativa) de la mencion de Educacién Fisica (Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria, 2020).

366 En la asignatura “Educacidn para la Salud y su Didactica” (optativa) (Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria, 2020).

367 En la asignatura “Ejercicio Fisico y Salud” (optativa) de la mencion de Educacién Fisica (Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria, 2020).

368 En la asignatura “Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico Escolar” (optativa) de la Mencién de
Educacion Fisica (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2020).

369 EM16: “Conocer los diferentes factores que influyen en el bienestar del docente motivado por la practica
profesional” (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2020).
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Tabla 63

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del

grado de MEI de la Universidad de Malaga

Asignaturas Contenidos Criterios
Salud, higiene “ CEM 3.1.737t
Salud en la infancia  ’ alimentacion rfalil:ggi Saogs(,arlmzsiﬁlt;l:dgg CEM 3.4.1%7
infantil basicas. 370 CEM 3.4.2373
(basica) ' CEM 3.4.6374
“La alimentacién infantil,
Habitos higiénicos clasificacién de los alimentos,
basicos (lavarse los dieta. requisitos de la dieta CE GRADO
dientes, las saludable, 6rganos y funciones 2.8376
manos...) y que intervienen en la nutricion CEM 3.4.3377
nutricionales del ser humano, el proceso de
la digestidn y trastornos”37>
“Concepto, caracteristicas e
~ . importancia del suefio.
S 77 e s Tratamiento en la edad infantil. CEM 3.4.3
Trastornos del suefio”378
CE GRADO
- . - 2.3379
Violencia y bullying CEM 3.3.4380
CEM 3.5.3381

Nota. Adaptada de Universidad de Malaga (2013).

370 En la asignatura "Juegos en la edad infantil” (optativa) (Universidad de Malaga, 2013).

371 CEM 3.1.7: “Conocer los fundamentos que les permitan para detectar condiciones de falta de bienestar
que sean incompatibles con el correcto desarrollo del alumnado.” (Universidad de Mélaga, 2013).

372 CEM 3.4.1: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables, para
promoverlos de forma plena y adecuada.” (Universidad de Mdlaga, 2013).

373 CEM 3.4.2: “Detectar situaciones de falta de bienestar fisico y emocional que sean incompatibles con
desarrollo adecuado.” (Universidad de Malaga, 2013).

374 CEM 3.4.6: “Comprender los requisitos y demandas para un desarrollo saludable y saber detectar las
carencias alimenticias, afectivas y de bienestar que puedan perturbar un desarrollo fisico y psiquico
adecuados del alumnado.” (Universidad de Malaga, 2013).

375 En la asignatura “Salud, higiene y alimentacion infantil” (basica) (Universidad de Malaga, 2013).

376 CE GRADO 2.8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de
atencion temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de
aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia.” (Universidad de Méalaga, 2013).
377 CEM 3.4.3: “Identificar los trastornos en el suefio, alimentacién y desarrollo psicomotor, la atencién y
la percepcion auditiva y visual.” (Universidad de Malaga, 2013).

378 En la asignatura “Salud, higiene y alimentacion infantil” (basica) (Universidad de Malaga, 2013).

379 CE GRADO 2.3: “Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a
las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto
a los derechos humanos.” (Universidad de Malaga, 2013).

380CEM 3.3.4: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la ecuacidn familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacién e inclusién social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Malaga, 2013).
381 CEM 3.5.3: “Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores del a
formacion ciudadana” (Universidad de Mélaga, 2013).
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Tabla 64

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Malaga

Asignaturas Criterios
. , CE
Salud en la infancia 4.6.3382
Habitos higiénicos basicos (lavarse los CE 4.6.3
dientes, las manos...) y nutricionales e
“Educacién para la ciudadania CE
Violencia y bullying y los derechos humanos” 3.3.2383
(obligatoria) CE 2.4384
Prevencion de riesgos en casa y en el Actividad fisica y salud
lugar de estudio o de trabajo (optativa)38>

Nota. Adaptada de Universidad de Malaga (2019).

382 CE 4.6.3: “Adquirir los recursos necesarios para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela, valorando la educacién fisica como contenido
fundamental para fomentar los habitos de higiene y salud.” (Universidad de Malaga, 2019).

383 CE 3.3.2: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual
que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas, cambios en las relaciones de género e intergeneracionales, multiculturalidad e
interculturalidad, discriminacién e inclusion social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Malaga, 2019).
384 CE 2.4: “Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la
formacion ciudadana.” (Universidad de Malaga, 2019).

385 Esta asignatura se ha situado en “Prevencién de riesgos en casa y en el lugar de estudio o de trabajo”
porque esta dirigida a la ensefianza del alumnado del grado a saber como practicar diferentes areas de la
educacion fisica (resistencia, flexibilidad, calentamiento...) de forma correcta (Universidad de Murcia,
2020a).
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Tabla 65

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Murcia

. . Resultados de S
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
“Infancia, 386
Salud en la salud y 5511?5387
infancia alimentacion” 388
- . MB17
(obligatoria)
Habitos
higiénicos CE10
basicos (lavarse “Trastornos de la MB15
los dientes, las alimentacion”38°
MB17
manos...) y
nutricionales
“Identificar malos
habitos de suefio y
~ . “Trastornos del alimentacién y
S 7 e suefio”390 promover habitos MB15
mas
saludables.”3°1
“Prevencién e
Violencia y intervencion 303
. MB13
bullying. frente al acoso
escolar.”392
Bienestar MB19394
docente.

Nota. Adaptada de Universidad de Murcia (2020b).

386 CE10: “Conocer los fundamentos de la educacién para la salud, con especial atencién a los factores
dietéticos, de higiene y de equilibrio emocional” (Universidad de Murcia, 2020a).

387 MB15: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Identificar
trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencidn y la percepcidon auditiva y
visual” (Universidad de Murcia, 2020a).

388 MB17: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes” (Universidad de Murcia, 2020a).

389 En la asignatura “Atencidn temprana” (obligatoria) (Universidad de Murcia, 2020a).

3% En la asignatura “Atencidén temprana” (obligatoria) (Universidad de Murcia, 2020a).

391 En |a asignatura “Atencidén temprana” (obligatoria) (Universidad de Murcia, 2020a).

392 En la asignatura “Prevencién de los problemas de convivencia en educacidn infantil” (optativa)
(Universidad de Murcia, 2020a).

393 MB13: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible” (Universidad de Murcia, 2020a).
3%4 MB19: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes” (Universidad de Murcia, 2020a).
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Tabla 66

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del

grado de MEP de la Universidad de Murcia

. . Resultados de S
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
“Disefiar, secuenciar
salud en la ,E_ducacién y eyaluar ta!regs .
infancia Fisica y _Salud motrlges que incidan CM 3
(optativa) positivamente en la
salud del escolar”3°5v
Habitos
higiénicos
basicos Postura corporal
(lavarse los y
dientes, las alimentacion.3%7
manos...) y
nutricionales
Violencia y MB23
bullying
Primeros L
- Prevencion de
EOAIES 7 accidentes y
actuacion en .
situaciones de pr'.r'?er%sgg
. auxilios.
emergencia
“Identificar tareas
motrices que poseen
Prevencién de e los escolares,
riesgos en casa teniendo en cuen’ta
7 ) T las actividades fisico- M3
estudio o de deporti |
trabajo _ deportivas, {as
instalaciones y los
materiales
utilizados.”39°

Nota. Adaptada de Universidad de Murcia (2020b).

3% En la Menci6n de Educacion Fisica (optativa) (Universidad de Murcia, 2020b).

3% Competencia Especifica de la Mencién de Educacion Fisica. CM 3: “CM 3. Conocer y analizar los
contenidos del curriculo de Educacion Fisica en Educacion Primaria para desarrollar y evaluar tareas y
actuaciones que promuevan habitos de higiene, de alimentacion, posturales y de ejercicio fisico que incidan
positivamente sobre la salud y la calidad de vida. Contribuye a desarrollar las siguientes Competencias
Especificas del Titulo: CE1, CE2, CE3(b), CE10 y CE11” (Universidad de Murcia, 2020b).

397 En la asignatura “Educacion Fisica y Salud” (optativa) de la Mencién de Educacion Fisica (Universidad
de Murcia, 2020b).

3% En la asignatura “Educacion Fisica y Salud” (optativa) de la Mencién de Educacion Fisica (Universidad
de Murcia, 2020b).

399 En la Menci6n de Educacion Fisica (optativa) (Universidad de Murcia, 2020b).
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Tabla 67

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Oviedo

Resultados de

dientes, las
manos...) y

Alimentacidn”.402

Asignaturas Contenidos .. Criterios
9 aprendizaje
“Habitos
saludables, “Conocer los principios
adopcién de basicos para un
“ comportamientos desarrollo y
Desarrollo, -
. saludables comportamiento
Salud en la | comportamiento o
- . " individuales y saludable y ser capaz
infancia y salud ; L
. . colectivos y de percibir diferentes
(obligatoria). .
factores y trastornos fisicos para
practicas sociales buscar las soluciones
que favorecen o adecuadas”40t
no la salud”.4%
Habitos
higiénicos
basicos “Higiene corporal
(lavarse los ' CE8403

nutricionales
Sueiio y “ :
. Horarios”.404
horarios orarios
Primeros
auxilios y
actuacion en “Primeros
situaciones Auxilios” 405
de
emergencia.
. s “Valoracién
Prevencion . aloracio “ . .
A ajustada de los Prevenir accidentes
de riesgos .
factores de riesgo escolares y valorar
en casay en -, g
y prevencion de aquellas practicas que
el lugar de .
> accidentes favorezcan la
estudio o de " 407
trabajo escolares y salud”.
: extraescolares”.40®
Ri C o
f;?,o:ede “Analisis critico de “Comprender y
los contenidos de valorar la influencia
pantallas de s :
. . ., la television: de los contenidos de
visualizacion . S
actitudes, valores, la television sobre
el el 77 comportamientos actitudes, valores
nuevas P ! y

400 Contenidos propios del NIVEL 2 “Infancia, Salud y Alimentacion” (Universidad de Oviedo, 2019a).
401 Resultados propios del NIVEL 2 “Infancia, Salud y Alimentacion” (Universidad de Oviedo, 2019a).
402 Contenidos propios del NIVEL 2 “Infancia, Salud y Alimentacion” (Universidad de Oviedo, 2019a).
403 CE8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y

de construccién de la personalidad en la primera infancia” (Universidad de Oviedo, 2019a).

404 Contenidos propios del NIVEL 2 “Infancia, Salud y Alimentacion” (Universidad de Oviedo, 2019a).
405 Contenidos propios del NIVEL 2 “Infancia, Salud y Alimentacion” (Universidad de Oviedo, 2019a).
406 Contenidos propios del NIVEL 2 “Infancia, Salud y Alimentacion” (Universidad de Oviedo, 2019a).
407 Resultados propios del NIVEL 2 “Infancia, Salud y Alimentacion” (Universidad de Oviedo, 2019a).

210



tecnologias prosociales y
(Internet). antisociales”. 408

Nota. Adaptada de Universidad de Oviedo (2019a).

comportamiento de
los nifios”.409

Tabla 68

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Oviedo

Resultados de

Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
“Conocer los modelos
de vida saludables asi
como los
“Actividad fisica y L procedimientos de
S?;::nec?ala salud” saluzzgllfaoss"‘”o fomento de éstos, CEM13.2412
(optativa) siendo capaces de

inculcar habitos y
conductas saludables a
sus futuros alumnos”#11

“Manejo del
comportamiento

el v problematico en

bullying

el Aula”
(optativa)
Primeros “Primeros
auxilios y Auxilios, Salud y
actuacion en Prevencion de
situaciones Accidentes en la
de Escuela”
emergencia (optativa).
Prevencion
de riesgos “Prevencién y
en casay en deteccion de
el lugar de Fesgos™13
estudio o de
trabajo

Nota. Adaptada de Universidad de Oviedo (2019b).

408 En |a asignatura “Comunicacion, desarrollo infantil y educacién” (optativa) (Universidad de Oviedo,
2019a).

409 En |a asignatura “Comunicacion, desarrollo infantil y educacién” (optativa) (Universidad de Oviedo,
2019a).

410 En la asignatura “Primeros Auxilios, Salud y Prevencién de Accidentes en la Escuela” (optativa)
(Universidad de Oviedo, 2019b).

411 En la asignatura “Primeros Auxilios, Salud y Prevencion de Accidentes en la Escuela” (optativa)
(Universidad de Oviedo, 2019b).

412 Competencia Especifica de la asignatura “Primeros Auxilios, Salud y Prevencién de Accidentes en la
Escuela” (optativa) CEM 13.2: “Que los estudiantes sean capaces de disefiar actividades didacticas
tendentes a fomentar en los nifios habitos saludables y seguros” (Universidad de Oviedo, 2019b).42

413 En la asignatura “Primeros Auxilios, Salud y Prevencién de Accidentes en la Escuela” (optativa)
(Universidad de Oviedo, 2019b).
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Tabla 69
Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Santiago de Compostela

Asignaturas Contenidos Criterios

“La Educacion Fisica y la salud”44

Salud en la “Habitos de vida saludables”!>
infancia “La adquisicién de habitos y estilos de
vida saludables mediante la practica de

actividad fisica en funcion de las

caracteristicas del alumnado”416

Violencia y bullying E23417

“Aspectos preventivos en la practica de
la actividad fisica. Lesiones mas
frecuentes relacionadas con el sistema
locomotor: primeros auxilios. Protocolo
de actuacion.”*18

Primeros auxilios y
actuacion en
situaciones de
emergencia

Prevencion de
riesgos en casa y
en el lugar de “Salud e higiene vocal”#?
estudio o de
trabajo

Riesgos de uso de
pantallas de
visualizacion de

“La influencia de las pantallas.”42°
datos y nuevas P

tecnologias
(Internet)
“Educacién “El desarrollo emocional del
. vocal para profesorado. Identidad profesional y
Bienestan docente docentes” bienestar emocional de los
(optativa) docentes”4?1

Nota. Adaptada de Universidad de Santiago de Compostela (2014b).

414 En las asignaturas de nivel 2: “Fundamentos de la educacion fisica” (obligatoria) (Universidad de
Santiago de Compostela, 2014b).

415 En las asignaturas de nivel 2: “Juegos populares y juegos reglados en Educacion Primaria” (optativa)
(Universidad de Santiago de Compostela, 2014b).

416 En las asignaturas de nivel 2: “Educacion fisica inclusiva” (optativa) (Universidad de Santiago de
Compostela, 2014b)

417 E23: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusién social y desarrollo sostenible” (Universidad de Santiago de
Compostela, 2014b).

418 En las asignaturas de nivel 2: “Actividades motrices y recreativas en la naturaleza” (optativa)
(Universidad de Santiago de Compostela, 2014b).

419 En la asignatura “Educacién vocal y auditiva” (optativa) (Universidad de Santiago de Compostela,
2014b).

420 En las asignaturas de nivel 2: “Escuela, Comunidad y TIC” (Universidad de Santiago de Compostela,
2014b).

421 En las asignaturas del nivel 2: “Educacién Emocional” (optativa) (Universidad de Santiago de
Compostela, 2014b).
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Tabla 70

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Santiago de Compostela

Asignaturas Contenidos Criterios
Nivel 2: “Infancia,
. . salud y E. 15422
Salud en la infancia alimentacion” E. 18
(basica)
Habitos higiénicos Gg423
basicos (lavarse los E. 16924
dientes, las manos...) y E. 18425
nutricionales '
Sueiio y horarios E. 16
“El desarrollo emocional del
“Educacién vocal profesorado. Identidad
Bienestar docente para docentes” profesional y bienestar E. 2047
(optativa) emocional de los
docentes”426

Nota. Adaptada de Universidad de Santiago de Compostela (2014a).

422 E 15.: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables” (Universidad de
Santiago de Compostela, 2014a).

423 G8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y
de construccién de la personalidad en la primera infancia” (Universidad de Santiago de Compostela,
2014a).

424 £.16: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcién auditiva y visual” (Universidad de Santiago de Compostela, 2014a).

425 E,18.: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes” (Universidad de Santiago de Compostela, 2014a).

426 En las asignaturas del nivel 2: “Educacién Emocional” (optativa) (Universidad de Santiago de
Compostela, 2014a).

427 E,20.: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes” (Universidad de Santiago de Compostela, 2014a).
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Tabla 71

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Valencia

Asignaturas Contenidos Criterios
CE4428
CE584%°
430
Infancia, salud y ggggm
Salud en la infancia alimentacidn CE61432
(basica) CE62433
CE63434
CE64435
Habitos higiénicos G847
basicos (lavarse los “La alimentacién y la CE4
dientes, las manos...) y seguridad alimentaria.”#36 CE65438
nutricionales
~ . CE4
Sueno y horarios CE65
. . . CG1543°
Violencia y bullying CE8Q440
Prevencion de riesgos en “Higiene y seguridad
casa y en el lugar de doméstica en la etapa
estudio o de trabajo infantil.”4*!

428 CE4: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Identificar
trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencidn y la percepcion auditiva y
visual. Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos. Detectar carencias
afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los
estudiantes” (Universidad de Valencia, 2011a).

429 CE58: “Analizar, elaborar y utilizar materiales y recursos didacticos relacionados con la salud y la
alimentacion” (Universidad de Valencia, 2011a).

430 CE59: “Crear entornos saludables en la escuela que faciliten la adopcién de conductas promotoras de
salud” (Universidad de Valencia, 2011a).

431 CE60: “Colaborar con las familias para conseguir un desarrollo armdnico de los nifios y las nifias y unas
pautas de comportamiento saludables” (Universidad de Valencia, 2011a).

432 CE61: “Detectar carencias afectivas, higiénicas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo
fisico y psiquico adecuado de los estudiantes” (Universidad de Valencia, 2011a).

433 CE62: “Colaborar con profesionales especializados para tratar de solucionar problemas de salud”
(Universidad de Valencia, 2011a).

434 CE63: “Identificar factores de riesgo para la salud de los escolares y procurar su solucién” (Universidad
de Valencia, 2011a).

435 CE64: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables” (Universidad de
Valencia, 2011a).

436 En la asignatura “Infancia, Salud y Alimentaciéon” (basica) (Universidad de Valencia, 2011a).

437 CG8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y
de construccién de la personalidad en la primera infancia” (Universidad de Valencia, 2011a).

438 CE65: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcién auditiva y visual” (Universidad de Valencia, 2011a).

439 CG15: “Analiz e incorp de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan
a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovis y de las pantallas;
cambios en las relac de género e intergen; multicult e intercultur; discrimin e inclusién social y desarrollo
sostenible; y también promover acciones educativas orientadas a la prepar de una ciudadania activa y
democratica, comprometida con la igualdad, especialm entre hombres y mujeres” (Universidad de
Valencia, 2011a).

440 CE80: “Disefiar y organizar actividades que fomenten en el alumnado los valores de no violencia,
tolerancia, democracia, solidaridad y justicia y reflexionar sobre su presencia en los contenidos de los
libros de texto, materiales didacticos y educativos, juguetes y los programas audiovisuales en diferentes
soportes tecnoldgicos destinados al alumnado” (Universidad de Valencia, 2011a).

441 En la asignatura “Infancia, Salud y Alimentacidén” (basica) (Universidad de Valencia, 2011a).
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CE5442
Bienestar docente CE35443
CE77444

Nota. Adaptada de Universidad de Valencia (2011a).
Tabla 72

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Valencia

Asignaturas Contenidos Criterios

“Actividad fisica y salud.”44>

“Didactica de la educacion

Salud en la . "
infancia fisica para la salud “El cuerpo humano y la salud. La | CE131%%
(optativa) preservacion del medio ambiente
y de la salud.”4”
Violencia y a3t

bullying
Nota. Adaptada de Universidad de Santiago de Valencia (2011b).

442 CE5: “Comprender que la dindmica diaria en educacion infantil es cambiante en funcién de cada
estudiante, grupo y situacién y saber ser flexible en el ejercicio de la funcién docente. Valorar la
importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los estados de animo
del profesorado como factores que contribuyen al progreso armédnico e integral de los estudiantes...
(Continta en la ORDEN ECI3854/2007)" (Universidad de Valencia, 2011a).

443 CE35: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al proceso armoénico e integral de los
estudiantes” (Universidad de Valencia, 2011a).

444 CE77: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al proceso armoénico e integral de los
estudiantes” (Universidad de Valencia, 2011a).

445 En la asignatura “Didactica de la educacion fisica de la educacidn primaria” (obligatoria) (Universidad
de Valencia, 2011b).

446 CE131: “Favorecer actitudes respetuosas con la preservacién del medio ambiente y de la salud”
(Universidad de Valencia, 2011b).

47 En la asignatura “Didactica de las ciencias: medio ambiente, biodiversidad y salud” (obligatoria)
(Universidad de Valencia, 2011b).

448 CG3: “Anal. e incorporar de forma critica las cuest. mas relevantes de la sociedad actual que afectan a
la educ. familiar y escolar: impacto social y educativo de los leng. Audiovis. y de las pantallas; cambios
en las relac. de género e intergenerac.; multicultural. e intercultural.; discrimin. e inclusion social y
desarrollo sostenible; y también promover acciones educat. orientadas a la prepar. de una ciudadania
activa y democratica, comprometida con la igualdad, especialm. entre hombres y mujeres” (Universidad
de Valencia, 2011b).
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Tabla 73

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Valladolid

Contenidos Criterios

. . “Salud y alimentacién en | FB2340

el e L i la edad infantil”449 FB2645!
20 e z, FB23

Habitos higiénicos basicos (lavarse los FB24452

dientes, las manos...) y nutricionales

FB26
Sueio y horarios FB24

Violencia y bullying FB194%3
Primeros auxilios y actuacion en situaciones FB23

de emergencia.
Bienestar docente FB304>4

Nota. Adaptada de Universidad de Santiago de Valladolid (2014a).

449 En el NIVEL 2: “Formacion basica” como contenido general de este médulo.

450 FB23: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi como de primeros auxilios, y adquirir
capacidad para entender los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables” (Universidad
de Valladolid, 2014a).

451 FB26: “Capacidad para saber detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el
desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes” (Universidad de Valladolid, 2014a).

452 FB24: “Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo
psicomotor, la atencién y la percepcién auditiva y visual” (Universidad de Valladolid, 2014a).

43 FB19: “Disefiar y organizar actividades que fomenten en el alumnado los valores de no violencia,
tolerancia, democracia, solidaridad y justicia y reflexionar sobre su presencia en los contenidos de los
libros de texto, materiales didacticos y educativos, y los programas audiovisuales en diferentes soportes
tecnolégicos destinados al alumnado” (Universidad de Valladolid, 2014a).

434 FB30: “Saber valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios
y los estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armoénico e integral del
alumnado” (Universidad de Valladolid, 2014a).
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Tabla 74

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del

grado de MEI de la Universidad de Vigo

Asignaturas

Contenidos

Resultados de
aprendizaje

Criterios

Salud en la
infancia

“Educacion.
Educacion
para la salud y
su didactica.”

“Seguridad y
habitos
saludables a
través de la

Conocer los
principios basicos
de un desarrollo y
comportamiento

saludables. %33

“Disenar
actividades
encaminadas al
desarrollo de las
habilidades
motrices seguras y
saludables. 457

“Detectar
situaciones de falta
de bienestar del
nifio o la nifia que

CE184%6

educacion
fisica”
(optativa)

sean incompatibles
con su desarrollo y
promover su
mejora en el
ambito de la
seguridad,
autoproteccion y
de la salud.”*>8

Habitos
higiénicos
basicos
(lavarse los
dientes, las
manos...) y
nutricionales
Sueiio y
horarios

“Educacién
postural y
educacion
fisica™>°

CG8460
CE16%6t
CE18

CE16

45 En la asignatura “Seguridad y habitos saludables a través de la educacion fisica” (optativa) de la
Mencion en Educacidn Fisica (Universidad de Vigo, 2013a).

456 CE18: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes” (Universidad de Vigo, 2013a).

47 En la asignatura “Seguridad y habitos saludables a través de la educacion fisica” (optativa) de la
Mencion en Educacidn Fisica (Universidad de Vigo, 2013a).

48 En la asignatura “Seguridad y habitos saludables a través de la educacion fisica” (optativa) de la
Mencion en Educacidn Fisica (Universidad de Vigo, 2013a).

49 En la asignatura “Seguridad y habitos saludables a través de la educacion fisica” (optativa) de la
Mencion en Educacidn Fisica (Universidad de Vigo, 2013a).

460 CG8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y
de construccién de la personalidad en la primera infancia” (Universidad de Vigo, 2013a).

461 CE16: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcién auditiva y visual” (Universidad de Vigo, 2013a).
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Vlolenf.la Yy CE13462
bullying
Primeros
xili .
auxifios y “Los primeros
actuacion en D 1463
) . auxilios
situaciones de
emergencia
Prevencion de “Consideraciones
riesgos en casa para una practica
y en el lugar de segura en la
estudio o de educacion
trabajo fisica™464
Bienestar CE20%65
docente.

Nota. Adaptada de Universidad de Santiago de Vigo (2013a).
Tabla 75

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Vigo

. . Resultados de -
Asignaturas Contenidos aprendizaje Criterios
“Seguridad y
habitos saludables “Actividad
S?;::nec?ala a través de la fisica y
educacion fisica” salud”466
(optativa)
Violencia y 467
bullying CE23
Prevencion “DiIS(_aﬁar a(,:ti_vidades
de riesgos fisicas, Il,_ldlcas y
en casay . m.Otr.'C?s
en el lugar |nterd|s;|pllnares
de estudio encaminadas al
o de dgs_,arrollo de Igs
trabajo habilidades motrices
seguras y saludables. 468

Nota. Adaptado de Universidad de Vigo (2013b).

462 CE13: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible” (Universidad de Vigo, 2013a).
463 En la asignatura “Seguridad y habitos saludables a través de la educacion fisica” (optativa) de la
Mencion en Educacidn Fisica (Universidad de Vigo, 2013a).

464 En la asignatura “Seguridad y habitos saludables a través de la educacion fisica” (optativa) de la
Mencion en Educacidn Fisica (Universidad de Vigo, 2013a).

465 CE20: “Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los horarios y los
estados de &nimo del profesorado como factores que contribuyen al progreso armdnico e integral de los
estudiantes” (Universidad de Vigo, 2013a).

466 En la asignatura “La Educacién Fisica y su didactica” (optativa) de la Mencion en Educacion Fisica
(Universidad de Vigo, 2013b).

467 CE23: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusion social y desarrollo sostenible” (Universidad de Vigo, 2013b).
468 En la asignatura “Seguridad y habitos saludables a través de la educacion fisica” (optativa) de la
Mencion en Educacién Fisica (Universidad de Vigo, 2013b).
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Tabla 76

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad de Zaragoza

Asignaturas Contenidos | Criterios
Infancia, salud y alimentacién
. . (obligatoria) CE15469
el e B e Psicologia y salud infantil CE18470
(obligatoria)
Habitos higiénicos CGOo8*7!
basicos (lavarse los Infancia, salud y alimentacién CE16472
dientes, las manos...) y (obligatoria) CE18
nutricionales
~ . CGo8
Sueno y horarios CE16
Psicologia del desarrollo II CG03473
Violencia y bullying - - (ba_S|ca) - - CGO04474
Sociologia y psicologia social de CE13475
la educacién (basica)
Riesgos de uso de
pantallas de E-
visualizacion de da’tos \Y adicciones?’s CE13
nuevas tecnologias
(Internet).

Nota. Adaptada de Universidad de Santiago de Zaragoza (2019a).

469 CE15: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables” (Universidad de
Zaragoza, 2019a).

470 CE18: “Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes” (Universidad de Zaragoza, 2019a).

471 CG08: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencidn
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y
de construccién de la personalidad en la primera infancia.” (Universidad de Zaragoza, 2019a).

472 CE16: “Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcién auditiva y visual” (Universidad de Zaragoza, 2019a).

473 CG03: “Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las
singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a
los derechos humanos” (Universidad de Zaragoza, 2019a).

474 CG04: “Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucidn pacifica de conflictos.
Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.
Interpretar las préacticas educativas segun los marcos tedricos de referencia, reflexionar sobre los mismos
y actuar en consecuencia.” (Universidad de Zaragoza, 2019a).

475 CE13: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusién social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Zaragoza,
2019a).

476 En la asignatura “Materiales y recursos didacticos” (obligatoria) (Universidad de Zaragoza, 2019a).
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Tabla 77

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad de Zaragoza

Resultados
Asignaturas Contenidos de Criterios
aprendizaje
Desarrollo
saludable del
Salud en la infancia habla, la voz y
la
comunicacion.*””
Sociologia y CG05478
. . . psicologia social CG13479
Violencia y bullying de la educacion CE15%80
(basica) CE23481
P"':cet'::cia::'elfs y Primeros Bases de los
situaciones de auxilios en la primeros
escuela“t? auxilios*83

emergencia
Prevencion de
riesgos en casa y en
el lugar de estudio
o de trabajo
Riesgos de uso de
pantallas de
visualizacion de
datos y nuevas
tecnologias
(Internet)

Nota. Adaptada de Universidad de Zaragoza (2019b).

Prevencion en la
practica
deportiva 484

E-adicciones*8>

477 En la asignatura “Tratamiento de los trastornos del habla y la voz” (optativa) de la Mencién en Audicidn
y Lenguaje” (Universidad de Zaragoza, 2019b).

478 CGO5: “Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir
a la solucién pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal
en los estudiantes” (Universidad de Zaragoza, 2019b).

479 CG13: “Comprometerse a motivar y a potenciar el progreso escolar del alumnado en el marco de una
educacion integral, y promover su aprendizaje auténomo partiendo de los objetivos y los contenidos
propios de cada nivel educativo, con expectativas positivas de progreso del alumnado, renunciando a los
estereotipos establecidos y externos al aprendizaje, desarrollando estrategias que eviten la exclusién y la
discriminacion.” (Universidad de Zaragoza, 2019b).

480 CE15: “Conocer las diversas formas democraticas de afrontar la diversidad y abordar situaciones
escolares en contextos multiculturales, propiciando la apertura, el didlogo y la no exclusion.” (Universidad
de Zaragoza, 2019b).

481 CE23: “Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de
las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusién social y desarrollo sostenible.” (Universidad de Zaragoza,
2019b).

482 En la asignatura “Educacién Fisica en Educacién Primaria” (obligatoria) (Universidad de Zaragoza,
2019b).

483 En la asignatura “Educacion Fisica en Educacién Primaria” (obligatoria) (Universidad de Zaragoza,
2019b).

484 En la asignatura “Actividades fisicas en el medio natural” (optativa) de la mencién en Educacién Fisica
(Universidad de Zaragoza, 2019b).

485 En la asignatura “La educacion en la sociedad del conocimiento” (basica) (Universidad de Zaragoza,
2019b).
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Tabla 78

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad del Pais VVasco

Materia*86 Criterios
Infancia, salud y
Salud en la infancia alimentacién (materia M01CM04487
basica)
Habitos higiénicos basicos (lavarse los

dientes, las manos...) y nutricionales MO1CMO4

Sueio y horarios M01CM04
Violencia y bullying M01CMQ3488

Nota. Adaptada de Universidad del Pais Vasco (2014a).
Tabla 79

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad del Pais Vasco

Asignaturas Criterios
Salud en la infancia “Salud y Actividad Fisica” (optativa)

Violencia y bullying M01CM03489

Nota. Adaptada de Universidad del Pais Vasco (2014b).

486 Se ha incluido esta modificacién en este grado en concreto debido a la definicién de ésta en su Memoria
de Verificacion y que engloba otras asignaturas, no especificando ningin contenido ni resultado de
aprendizaje que muestre su relacién con la salud (Universidad del Pais Vasco, 2014a).

487 M01CMO04: “Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Identificar
trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencidn y la percepcion auditiva y
visual. Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos. Detectar carencias
afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los
estudiantes” (Universidad de pais Vasco, 2014a).

488 MO1CMO03: “Crear y mantener lazos de comunicacién con las familias para incidir eficazmente en el
proceso educativo. Conocer y saber ejercer las funciones de tutor y orientador en relacién con la educacién
familiar. Promover y colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas por familias,
ayuntamientos y otras instituciones con incidencia en la formacién ciudadana. Analizar e incorporar de
forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacion familiar y
escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las
relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusion
social y desarrollo sostenible. Conocer la evolucion histérica de la familia, los diferentes tipos de familias,
de estilos de vida y educacién en el contexto familiar” (Universidad de pais Vasco, 2014a).

489 MO1CMO03: “Mostrar habilidades sociales para entender a las familias y hacerse entender por ellas.
Conocer y saber ejercer las funciones de tutor y orientador en relaciéon con la educacién familiar en el
periodo 6-12. Relacionar la educacién con el medio, y cooperar con las familias y la comunidad. Analizar
e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacién
familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios
en las relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacién e
inclusién social y desarrollo sostenible. Conocer la evolucion histérica de la familia, los diferentes tipos de
familias, de estilos de vida y educacién en el contexto familiar" (Universidad del Pais Vasco, 2014b).
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Tabla 80

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEI de la Universidad Publica de Navarra

Contenidos Criterios

“Educacion fisica y

Salud en la infancia salud9

Habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las CG84#91
manos...) y hutricionales CE8%%2

Nota. Adaptada de Universidad Publica de Navarra (2019a).
Tabla 81

Datos obtenidos de la solicitud de modificacion de la memoria de verificacion del
grado de MEP de la Universidad Publica de Navarra.

Contenidos

Salud en la infancia “Educaciodn fisica y salud”+93

Nota. Adaptada de Universidad Publica de Navarra (2019b).

40 Correspondiente a la Materia de Mencién en Educacidon Fisica (optativa) (Universidad Publica de
Navarra, 2019a).

491 CG8: “Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y
de construccién de la personalidad en la primera infancia” (Universidad Publica de Navarra, 2019a).

492 CE8: “Conocer los fundamentos de la atencién temprana, el funcionamiento de los procesos psicoldgicos
basicos, las claves del aprendizaje, la construccidn de la personalidad, y situar los fundamentos de higiene
y dietética en la infancia” (Universidad Publica de Navarra, 2019a).

493 Correspondiente a la Materia de Mencién en Educacidon Fisica (optativa) (Universidad Publica de
Navarra, 2019b).

222



II. ANEXO 2

Guioén para el grupo de discusién de estudiantes del grado de MEI y MEP de la

Universidad de Zaragoza:

Participantes: alumnos y alumnas matriculadas en 4° curso del grado de

Magisterio de Educacién Infantil y Primaria.
Entorno: videollamada.
Materiales y recursos para el grupo de discusion:

e Guidn para llevar el grupo de debate.
¢ Una grabadora.

e Cuaderno para tomar notas.
Moderadora: Begofa Abecia Martinez.
Objetivos:

e Detectar necesidades percibidas de formacién en materia de Salud,
Seguridad y Prevencién de Riesgos en el alumnado del grado de Magisterio
de Educacién Infantil y Primaria.

o Identificar la importancia que otorgan a la adquisicion de conocimientos y
destrezas durante el grado, como asignatura independiente o de forma
transversal, a fin de promover su propia salud y bienestar como docentes
y para poder contribuir a la formacion basica en Salud y Seguridad de sus
alumnos y alumnas en etapas educativas iniciales.

e Analizar qué contenidos son percibidos como de mayor interés para su
formacién como futuros docentes en relacion a la Seguridad, la Salud y la

Prevencidon de Riesgos Laborales.

BIENVENIDA
Introduccion de la moderadora y de su ayudante:

"Buenas tardes y bienvenidos y bienvenidas a esta sesion. Gracias por tomaros
el tiempo para colaborar en este proyecto de investigacion que estamos
desarrollando acerca de la formacion durante la carrera de Magisterio de Infantil
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y Primaria vuestra percepcion de una formacion basica en materia de Salud,

Seguridad y Prevencion de riesgos.

Mi nombre es Begofa. Soy graduada en Magisterio en Educacién Primaria y
actualmente estoy realizando el Doctorado en Educacién. Estamos llevando a
cabo una investigacion para conocer como los futuros docentes de las etapas de
Educacion Infantil y Educacion Primaria perciben su formacion en materia de

Salud, Seguridad y Prevencion de Riesgos.
Mi rol en este grupo va a ser de moderadora para guiar la discusion.

Antes de comenzar, me gustaria que cumplimentaseis si no lo habéis hecho el
formulario de consentimiento, leyendo previamente el documento sobre la
proteccion de datos y el consentimiento informado que hemos mandado a

vuestros correos.
En primer lugar, os voy a explicar el procedimiento que vamos a seguir.

Se os ha invitado a participar en este estudio porque estais en el ultimo afo del
grado Magisterio en Educacion Infantil y Primaria, por lo que ya habéis cursado
las asignaturas obligatorias y habéis terminado o estais estudiando las de vuestra

mencion.

No hay respuestas erréneas, solo diferentes puntos de vista. Por favor, sentios
libres de exponer vuestra opinion, sin importar si es diferente a la de otros. Todas

las aportaciones son necesarias.

Tened en cuenta que tanto los comentarios negativos como los positivos son

bienvenidos, a veces pueden ser los primeros mas utiles que los segundos.

Durante la discusion, procederemos a grabar el proceso para poder capturar
todos los comentarios. Si no los grabase, probablemente algunos, que pueden

resultar enriquecedores, se perderian.

Os pido que apaguéis los teléfonos mdviles o los pongais en silencio. Si debéis
contestar una llamada, podéis apagar los micréfonos.

Para preservar la confidencialidad los nombres no seran utilizados en la

transcripcion que se realizara de la discusion.

El grupo de discusion durara alrededor de una hora.
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¢Tenéis alguna duda o cuestion?

Estoy a vuestra disposicion para resolver cualquier duda o pregunta. Vamos a

hacer una ronda para conocer hombres.”

EXPLICACION PREVIA

e No mas de una persona hablando simultdneamente.

e Cuando comience la discusidon, asegurese de pensar las respuestas antes

de contestar las preguntas rapidamente.

GUION Y PREGUNTAS INICIALES

Presentacion e introduccion al trabajo por parte de la moderadora:

o Definir Seguridad.
o Definir Salud.

e Definir Prevencion de Riesgos tanto propios como de un futuro alumnado.

Nombrar qué contenidos pertenecen a esta materia:

o

o

o

Habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y
nutricionales.

Suefio y horarios.

Violencia y bullying.

Drogas.

Normas de circulacidn y seguridad vial.

Proteccidn frente a riesgos (eléctricos, fisicos, bioldgicos...).
Primeros auxilios y actuacién en situaciones de emergencia.
Prevencién de riesgos en casa y en el lugar de estudio o de trabajo.
Riesgos de uso de pantallas de visualizacién de datos y nuevas
tecnologias (Internet)

Enfermedades profesionales del profesorado.

Bienestar en el trabajo.

e Definir Whole School Approach.

Objetivos:
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Detectar necesidades percibidas de formacidn en materia de Salud,
Seguridad y Prevencion de riesgos en el alumnado del grado de Magisterio
de Educacién Infantil y Primaria.

Identificar la importancia que otorgan a la adquisicién de conocimientos y
destrezas durante el grado, como asignatura independiente o de forma
transversal, a fin de promover su propia salud y bienestar como docente
y para poder contribuir a la formacion basica en Salud y Seguridad de sus
alumnos y alumnas en etapas educativas iniciales.

Analizar qué contenidos son percibidos como de mayor interés en su
formacién como futuros docentes en relacion a la Seguridad, la Salud y la

Prevencidon de Riesgos Laborales.

Aspectos para considerar a la hora de tomar decisiones:

De lo general a lo particular.
Queremos saber si nos hemos formado, en:

o Salud.

o Seguridad.

o Prevencién de Riesgos.

o Prevencion de Riesgos Laborales.
El alumnado ha cursado todas las materias obligatorias del grado y estan
cursando las de su mencion, por lo que deben percibir si han sido formados
en estas materias. Hay que hablar igualmente de si en su mencion se

estan formando.

Encendemos la grabadora con el permiso de los y las participantes.

Preguntas:

De todos los contenidos que hemos mencionado antes (repetirlos)
¢habéis cursado alguna asignatura obligatoria que los incluya? Y
en vuestra mencion?
o En caso afirmativo: ¢{conocéis guias o proyectos de Salud y
Seguridad o Prevencion de Riesgos en los centros?
¢(Creéis que estos contenidos son importantes para vuestra
formacion como docentes?
o En caso afirmativo: ¢écual es el que considerais mas
importante? (hay alguno que no consideréis tan importante

como los demas?
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e (Creéis que es importante ser formados en estas materias basicas

para vuestro futuro desempefo como docentes? {Por qué?

(*Anotar los diferentes niveles: proteccién en la propia escuela (todos los

agentes), formacién del alumnado identificacion de riesgos basicos para la salud

y proteccion propia.

e ¢éCreéis que estais suficientemente formados en Salud, Seguridad
y Prevencion de Riesgos?

e La profesion docente tiene una serie de riesgos generales muy
caracteristicos e incluso se han definido qué riesgos sufre cada tipo de
docente, por ejemplo: un profesor o profesora de quimica de secundaria
estd expuesto a riesgos quimicos y bioldgicos como quemaduras o
inhalacién de agentes toéxicos. En el caso de los profesores y profesoras
de Infantil y Primaria, ¢sabéis cuales son?

o En caso afirmativo: ¢sabéis como evitarlos?

e ¢éOs preocupa, en vuestro futuro desempeno de la labor docente
no saber coOmo evitar riesgos laborales tanto vuestros como del
alumnado? ¢{Habiais escuchado antes los términos “Whole School
Aproach” y “Cultura de prevencion”?
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III. ANEXO 3

Guidn para el grupo de discusion de maestros y maestras titulados de las etapas
de Educacidn Infantil y Educacion Primaria:

Participantes: docentes profesionales de la Educacién Infantil y Primaria con un
ano de experiencia y titulados en los estudios universitarios de Educacion Infantil

0 Primaria.
Entorno: videollamada.
Materiales y recursos para el grupo de discusion:

e Guidn para llevar el grupo de debate.
¢ Una grabadora.
e Cuaderno para tomar notas.

Moderadora: Begofa Abecia Martinez.
Objetivos:

e Detectar necesidades percibidas de formacién en materia de Salud,
Seguridad y Prevencién de Riesgos en el alumnado del grado de Magisterio
de Educacién Infantil y Primaria.

o Identificar la importancia que otorgan a la adquisicion de conocimientos y
destrezas durante el grado, como asignatura independiente o de forma
transversal, a fin de promover su propia salud y bienestar como docentes
y para poder contribuir a la formacion basica en Salud y Seguridad de sus
alumnos y alumnas en etapas educativas iniciales.

e Analizar qué contenidos son percibidos como de mayor interés para su
formacién como futuros docentes en relacion a la Seguridad, la Salud y la

Prevencidon de Riesgos Laborales.

BIENVENIDA
Introduccion de la moderadora:

"Buenas tardes y bienvenidos y bienvenidas a esta sesion. Gracias por tomaros
el tiempo para colaborar en este proyecto de investigacion que estamos
desarrollando acerca de la formacion durante la carrera de Magisterio de Infantil
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y Primaria vuestra percepcion de una formacion basica en materia de Salud,

Seguridad y Prevencion de riesgos.

Mi nombre es Begofa. Soy graduada en Magisterio en Educacién Primaria y
actualmente estoy realizando el Doctorado en Educacién. Estamos llevando a
cabo una investigacion para conocer como los futuros docentes de las etapas de
Educacion Infantil y Educacion Primaria perciben su formacion en materia de

Salud, Seguridad y Prevencion de Riesgos.
Mi rol en este grupo va a ser de moderadora para guiar la discusion.

Antes de comenzar, me gustaria que cumplimentaseis si no lo habéis hecho el
formulario de consentimiento, leyendo previamente el documento sobre la
proteccion de datos y el consentimiento informado que hemos mandado a

vuestros correos.
En primer lugar, os voy a explicar el procedimiento que vamos a seguir.

Se o0s ha invitado a participar en este estudio porque llevais mas de un afio
ejerciendo como maestros y maestras de Educacion Infantil y Primaria, por lo

que contais con experiencia como profesionales de la educacion.

No hay respuestas erréneas, solo diferentes puntos de vista. Por favor, sentios
libres de exponer vuestra opinion, sin importar si es diferente a la de otros. Todas

las aportaciones son necesarias.

Tened en cuenta que tanto los comentarios negativos como los positivos son

bienvenidos, a veces pueden ser los primeros mas utiles que los segundos.

Durante la discusion, procederemos a grabar el proceso para poder capturar
todos los comentarios. Si no los grabase, probablemente algunos, que pueden

resultar enriquecedores, se perderian.

Os pido que apaguéis los teléfonos mdviles o los pongais en silencio. Si debéis
contestar una llamada, podéis apagar los micréfonos.

Para preservar la confidencialidad los nombres no seran utilizados en la

transcripcion que se realizara de la discusion.
El grupo de discusion durara alrededor de una hora.

¢Tenéis alguna duda o cuestion?
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Estoy a vuestra disposicion para resolver cualquier duda o pregunta. Vamos a

hacer una ronda para conocer nombres.”

EXPLICACION PREVIA

e No mas de una persona hablando simultdneamente.
e Cuando comience la discusidon, asegurese de pensar las respuestas antes

de contestar las preguntas rapidamente.

GUION Y PREGUNTAS INICIALES
Presentacion e introduccion al trabajo por parte de la moderadora:

o Definir Seguridad.
e Definir Salud.
e Definir Prevencion de Riesgos tanto propios como de un futuro alumnado.
Nombrar qué contenidos pertenecen a esta materia:
o Habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y
nutricionales.
o Suefio y horarios.
o Violencia y bullying.
o Drogas.
o Normas de circulacién y seguridad vial.
o Proteccion frente a riesgos (eléctricos, fisicos, bioldgicos...).
o Primeros auxilios y actuacion en situaciones de emergencia.
o Prevencion de riesgos en casa y en el lugar de estudio o de trabajo.
o Riesgos de uso de pantallas de visualizacién de datos y nuevas
tecnologias (Internet)
o Enfermedades profesionales del profesorado.
o Bienestar en el trabajo.
o Definir Whole School Approach.

Objetivos:

e Detectar necesidades percibidas de formacién en materia de Salud,
Seguridad y Prevencidn de riesgos en los docentes.
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Identificar la importancia que otorgan a la adquisicién de conocimientos y
destrezas durante el grado, como asignatura independiente o de forma
transversal, a fin de promover su propia salud y bienestar como docentes
y para poder contribuir a la formacion basica en Salud y Seguridad de sus
alumnos y alumnas en etapas educativas iniciales.

Analizar qué contenidos son percibidos como de mayor interés para su
ejercicio profesional en relacidon con la Seguridad, la Salud y la Prevencién
de Riesgos laborales.

Aspectos para considerar a la hora de tomar decisiones:

De lo general a lo particular.
Queremos saber si nos hemos formado, en:

o Salud.

o Seguridad.

o Prevencién de Riesgos.

o Prevencion de Riesgos Laborales.
Los participantes han cursado una carrera universitaria y tienen
experiencia como docentes, por lo que puede que en el ejercicio de la
docencia sienta que no han sido formados en determinados temas con los

que se enfrentan a diario.

Encendemos la grabadora con el permiso de los y las participantes.

Preguntas:

éRecordais haber sido formados durante la carrera universitaria
en algunos de los puntos que hemos mencionado? (Recordarlos si
hace falta)

¢(Creéis que estos contenidos son importantes para vuestra
formacion como docentes?

o En caso afirmativo: ¢écual es el que considerais mas
importante? (hay alguno que no consideréis tan importante
como los demas?

¢(Creéis que es importante ser formados basicamente en estas

materias antes de comenzar con la labor docente? ¢{Por qué?
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(*Anotar los diferentes niveles: proteccién en la propia escuela (todos los

agentes), formacién del alumnado identificacion de riesgos basicos para la salud

y proteccion propia.

e ¢éCreéis que estais suficientemente formados en Salud, Seguridad
y Prevencion de Riesgos?

e La profesion docente tiene una serie de riesgos generales muy
caracteristicos e incluso se han definido qué riesgos sufre cada tipo de
docente, por ejemplo: un profesor o profesora de quimica de secundaria
estd expuesto a riesgos quimicos y bioldgicos como quemaduras o
inhalacién de agentes toxicos. En vuestro caso como maestros y maestras
de las etapas de Infantil y Primaria, ¢sabéis cuales son?

o En caso afirmativo: élos conocéis por experiencia propia o por
haberlas estudiado? ése os ha formado para evitar estos
riesgos?

o En caso afirmativo: éen qué momento os han formado?
éHabéis recibido formacion CONTINUADA en estos temas?
éConsiderais que son suficientes para llevar a cabo vuestro
trabajo?

e ¢éOs preocupa no saber como evitar riesgos laborales tanto
vuestros como del alumnado? (Habiais escuchado antes los
términos “Whole School Aproach” y “Cultura de prevencion”?

o En caso afirmativo: élos habéis escuchado durante la carrera

o durante el ejercicio de vuestra profesion?
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IV. ANEXO 4

Documento de informacién al participante en los grupos de discusion y
consentimiento informado (estudiantes de los grados de MEI y MEP):

Gracias por aceptar nuestra invitaciéon para participar en este grupo. Estoy muy
interesada en escuchar tu opinidn acerca de la formacién que habéis recibido en
temas de Salud, Seguridad y Prevencion de Riesgos a lo largo de la carrera.

FINALIDAD DE LA PARTICIPACION

Solicitamos el consentimiento para participar en una investigacidon cuyo proposito
es comprender si los estudiantes de Educacién Infantil y Primaria perciben que
se les brinda suficiente formacidon acerca de temas de Salud y Seguridad, no
solamente para ensefiar a su futuro alumnado habitos higiénicos vy
comportamientos saludables, de cuidado etc., sino también para saber como
protegerse a si mismo/misma de los riesgos para la salud relacionados con la

actividad docente.

La participacién es totalmente voluntaria y mediante la firma del consentimiento
informado se confirma que se desea participar. Es vuestro derecho abandonar el
grupo si a lo largo del proceso cambidis de opinidn y queréis revocar vuestro
consentimiento. En definitiva, estdis en vuestro derecho de no brindar el
consentimiento o bien de retirarlo en un momento posterior a la firma sin tener

que explicar los motivos.

También estdis en el derecho de no responder a las preguntas planteadas a lo

largo del desarrollo de la discusién en grupo.

CONFIDENCIALIDAD

Lo expresado solo se utilizara con el fin de llevar a cabo el trabajo de
investigacion cientifica establecido y manteniendo el anonimato de los
participantes. La informacién que brindéis es completamente confidencial, y
vuestro nombre no va a ser utilizado porque seran anénimos los resultados de la

discusion.
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En el grupo de discusion se graba habitualmente todo lo debatido para asegurar
que se captan todas las perspectivas, opiniones e ideas que surgen a lo largo del
desarrollo de la sesion. Tal y como se ha senalado, ningin nombre sera
relacionado con el grupo de discusién y, ademas, a tal efecto, las grabaciones

son destruidas tan pronto como se transcriban.

Con la firma del consentimiento mostrais vuestro acuerdo con el mantenimiento
del sigilo acerca de todo lo expresado por todos y cada uno de los participantes
del grupo de discusién. Lo expresado solo podra utilizarse con fines de
investigacion cientifica y por los investigadores quienes estan obligados a

preservar el anonimato a los participantes.

EL POR QUE DE DOS GRUPOS DE DISCUSION

En este proyecto, se han conformado dos grupos de discusion diferentes. La
razon del uso de dos grupos es poder conseguir informacion atil y representativa
de la opinion del colectivo de alumnos y alumnas que han cursado la carrera de
Magisterio Infantil y Primaria, asi como de profesionales de la Educacién en estas
etapas. Habéis sido seleccionados y seleccionadas porque sois estudiantes de
Magisterio en Educacién Infantil y Primaria.

Como ya se ha indicado anteriormente los resultados seran de utilidad para
comprender el estado actual de la formacion universitaria de los futuros y futuras
docentes en esta materia e identificar las carencias percibidas por este colectivo.
También si se satisfacen adecuada y completamente esas carencias una vez han

comenzado el ejercicio de la docencia (formacion continua, etc.)

Los resultados no seran utilizados con fines distintos al de un mejor conocimiento
de las necesidades formativas percibidas por el alumnado de Magisterio en
Educacién Infantil y Primaria.

Si tenéis preguntas ahora antes de firmar el consentimiento informado o
posteriormente tras haber completado el cuestionario, contad conmigo para
responderlas.

Por favor, leed la informacién escrita acerca del consentimiento y completad el
formulario adjunto en el mismo correo donde habéis recibido este documento

para demostrar que entendéis completamente la finalidad del proyecto, asi como
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el procedimiento a seguir y que estdis de acuerdo en participar en este grupo de

discusion.

Muchas gracias por colaborar.
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V. ANEXO 5

Documento de informacién al participante en los grupos de discusion y

consentimiento informado (maestros y maestras titulados):

Gracias por aceptar nuestra invitaciéon para participar en este grupo. Estoy muy
interesada en escuchar tu opinidn acerca de la formacién que habéis recibido en
temas de Salud, Seguridad y Prevencién de Riesgos a lo largo de la carrera y
posteriormente como formacion de postgrado o continuada durante el ejercicio

profesional.

FINALIDAD DE LA PARTICIPACION

Solicitamos el consentimiento para participar en una investigacidon cuyo proposito
es comprender si los maestros y maestras en Educacion Infantil y Primaria
perciben que se les brinda suficiente formacién acerca de temas de Salud y
Seguridad, no solamente para ensefar a su futuro alumnado habitos higiénicos
y comportamientos saludables, de cuidado etc., sino también para saber cémo
protegerse a si mismo/misma de los riesgos para la salud relacionados con la

actividad docente.

La participacidn es totalmente voluntaria y mediante la firma del consentimiento
informado se confirma que se desea participar. Es vuestro derecho abandonar el
grupo si a lo largo del proceso cambidis de opinidn y queréis revocar vuestro
consentimiento. En definitiva, estdis en vuestro derecho de no brindar el
consentimiento o bien de retirarlo en un momento posterior a la firma sin tener

que explicar los motivos.

También estdis en el derecho de no responder a las preguntas planteadas a lo
largo del desarrollo de la discusién en grupo.

CONFIDENCIALIDAD

Lo expresado solo se utilizara con el fin de llevar a cabo el trabajo de
investigacion cientifica establecido y manteniendo el anonimato de los
participantes. La informacién que brindéis es completamente confidencial, y
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vuestro nombre no va a ser utilizado porque seran anénimos los resultados de la

discusion.

En el grupo de discusidn se graba habitualmente todo lo debatido para asegurar
que se captan todas las perspectivas, opiniones e ideas que surgen a lo largo del
desarrollo de la sesion. Tal y como se ha senalado, ningin nombre sera
relacionado con el grupo de discusién y ademas, a tal efecto, las grabaciones son

destruidas tan pronto como se transcriban.

Con la firma del consentimiento mostrais vuestro acuerdo con el mantenimiento
del sigilo acerca de todo lo expresado por todos y cada uno de los participantes
del grupo de discusién. Lo expresado solo podra utilizarse con fines de
investigacion cientifica y por los investigadores quienes estan obligados a

preservar el anonimato a los participantes.

EL POR QUE DE DOS GRUPOS DE DISCUSION

En este proyecto, se han conformado dos grupos de discusion diferentes. La
razon del uso de dos grupos es poder conseguir informacion atil y representativa
de la opinidn del colectivo de alumnos y alumnas que han cursado la carrera de
Magisterio Infantil y Primaria, asi como de profesionales de la Educacién en estas
etapas. Habéis sido seleccionados y seleccionadas porque sois docentes de
Magisterio Infantil y/o Primaria.

Como ya se ha indicado anteriormente los resultados seran de utilidad para
comprender el estado actual de la formacion universitaria de los futuros y futuras
docentes en esta materia e identificar las carencias percibidas por este colectivo.
También si se satisfacen adecuada y completamente esas carencias una vez han

comenzado el ejercicio de la docencia (formacion continua, etc.)

Los resultados no seran utilizados con fines distintos al de un mejor conocimiento
de las necesidades formativas percibidas por el profesorado de Educacién Infantil

y Primaria.

Si tenéis preguntas ahora antes de firmar el consentimiento informado o
posteriormente tras haber completado el cuestionario, contad conmigo para
responderlas.
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Por favor, leed la informacién escrita acerca del consentimiento y completad el
formulario adjunto en el mismo correo donde habéis recibido este documento
para demostrar que entendéis completamente la finalidad del proyecto, asi como
el procedimiento a seguir y que estdis de acuerdo en participar en este grupo de
discusion.

Muchas gracias por colaborar.
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VI. ANEXO 6

Formulario para firmar el consentimiento informado para el grupo de

estudiantes de magisterio.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE MAYOR DE EDAD

PARA EL GRUPO DE DISCUSION DE ESTUDIANTES DE MAGISTERIO INFANTIL Y PRIMARIA (30.04.21)

* Indica qu
Indicaq

1. Correo*
2. Nombre *
3. Apellidos *

4. CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE MAYOR DE EDAD

" | Haciendo clic en la siguiente casilla, afirmo haber leido la hoja de informacién y he podido hacer todas las preguntas que he considerado necesarias y sobre la
base de lo anterior otorgo mi consentimiento como participante en el grupo de discusion.

Agradecemos la desinteresada colaboracion con el avance de las ciencias de la educacion y la contribucion a la mejora de la formacién de sus futuros
profesionales.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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VII. ANEXO 7

Formulario para firmar el consentimiento informado para el grupo de
maestros y maestras titulados:

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
MAYOR DE EDAD

PARA EL GRUPO DE DISCUSION DE MAESTROS Y MAESTRAS (03/11/21)

* Indica aue la nreaunta es ohliaatoria
Indica que la pregunta es obligatoria

1. Correo *

2. Nombre *

3. Apellidos *

4. CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE MAYOR DE EDAD

[ | Haciendo clic en la siguiente casilla, afirmo haber leido la hoja de informacién y he podido hacer todas las preguntas que

he considerado necesarias y sobre la base de lo anterior otorgo mi consentimiento como participante en el grupo de discusion.

Agradecemos la desinteresada colaboracién con el avance de las ciencias de la educacion y la contribucion a la mejora de
la formacién de sus futuros profesionales.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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VIII. ANEXO 8

Cuestionario administrado a los estudiantes de ultimo curso del grado
de MEI de la Universidad de Zaragoza.

CUESTIONARIO
INFANTIL
CUESTIONARIO SOBRE NECESIDADES PERCIBIDAS CON RESPECTO
A LA FORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD

Las siguientes preguntas estdn relacionadas con la percepcion de la
importancia de los contenidos de seguridad y salud. Sus respuestas
contribuirdn a un mejor conocimiento de las necesidades de formacion
percibidas por el futuro maestro o maestra con respecto a su propia salud y
bienestar en el ejercicio de la profesion docente, y con respecto a la formacion
de sus alumnos en hadbitos saludables y en la proteccion frente a riesgos.

Después de leer cada pregunta, por favor conteste o sefale la opcion que mejor
se ajuste a su opinion, su experiencia o valoracion personal.

Todas las respuestas se tratardn de forma confidencial y los resultados se
procesardan anénimamente. Agradecemos de antemano su participacion.

COMENZAMOS CON ALGUNOS DATOS GENERALES

*1. Universidad en la que esta cursando el Grado de Magisterio en Educacién
Infantil

* 2. Edad

<

* 3. Género

<

* 4, Mencion que esta realizando

(" Atencidn a la diversidad

" Educacién bilingiie (lengua inglesa, francesa, alemana...)

" Otra (especifique)
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* 5. ¢Posee formacion académica previa (titulos, masters, doctorados, otras
titulaciones de grado...)?

-

Si

P
/

No

6. En el caso de haber marcado “si”, écual/cuales?

Otro grado
universitario
(indique cual)

Titulo de grado
medio (indique
cual)

Titulo de grado
superior (indique
cual)

Master (indique
cual)

Doctorado (indiq
ue cual)

Otro

7. éHa recibido en esa otra titulacion formacion en seguridad y prevencion de
riesgos?

- Si

N

No

* 8. ¢Trabaja actualmente o ha trabajado con anterioridad?

-~

- Si

" No

9. En el caso de haber marcado “Si”, éen qué sector/puesto?
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10. ¢éHa recibido en este trabajo formacién en seguridad y prevencién de

riesgos?
(o si
" No

FORMACION SOBRE LA PROTECCION DE LA PROPIA SALUD COMO MAESTRO O MAESTRA

Por favor, exprese su opinion sobre las siguientes cuestiones:

*11.
DURANTE LOS ESTUDIOS DEL GRADO UNIVERSITARIO DE MAGISTERIO EN
EDUCACION INFANTIL

Considero que se deberia recibir FORMACION BASICA:

Muy en

desacyuerdo En desacuerdo  Dificil de decir De acuerdo Muy de acuerdo
Sobre los
riesgos para la
salud mas
frecuentemente ~ -~ = . .
asociados a la ' S ‘
profesion de
maestro o
maestra

Acerca de como
protegerse P
frente a esos '
riesgos

Las patologias
consideradas
legalmente

como P
“enfermedades
profesionales”

en los maestros

y maestras

Acerca de c6mo
se solicita una : e - - O
baja médica
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Muy en

desacyuerdo En desacuerdo  Dificil de decir De acuerdo Muy de acuerdo
Acerca de las
diferencias
entre una baja
por enfermedad
comun y/o por - (* - e S
accidente de
trabajo y/o por
enfermedad
profesional

Acerca de lo que
se considera
accidente
trabajo y/o
enfermedad
profesional, e e S - -~
etc.,enun
docente y que
ventajas
conlleva esa
consideracion

¢cConsidera
importante
recibir
informacion y
formacion
badsica sobre las
cuestiones
anteriores?
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*12. Ordene segtin SU PROPIA VALORACION los siguientes RIESGOS FRECUENTES
a los que se enfrentan los maestros y maestras en el ejercicio de su profesion
del (1al 5 de acuerdo con el GRADO DE IMPORTANCIA que usted confiere a cada
uno de ellos (1=el mas importante; 5=el menos importante)):

Factores psicosociales y estrés (burnout, acoso, organizacion y complejidad del trabajo,

Esfuerzo fisico y postural

-
v

Problemas relacionados con el trabajo con pantallas de visualizacion de datos
(ordenadores, teléfonos, tablets...) y nuevas tecnologias (Internet, etc.)

-
v

Riesgos por sobreesfuerzo repetitivo de la voz: las disfonias

-
v
Riesgos bioldgicos: infecciones

FORMACION PARA CONTRIBUIR A LA EDUCACION DEL ALUMNADO DE INFANTIL EN
MATERIA DE HABITOS SALUDABLES Y PREVENCION DE RIESGOS

DURANTE LOS ESTUDIOS DEL GRADO UNIVERSITARIO DE MAGISTERIO EN EDUCACION
INFANTIL

*13. He cursado una materia/asignatura sobre “SALUD”

—

Si

No

e En el caso de haber respondido negativamente pase directamente pase directamente
a la pregunta numero 20.
e Si ha respondido afirmativamente, por favor, responda las siguientes preguntas:
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14. Esa asignatura estaba destinada a prepararle a usted para poder contribuir
a la FORMACION DE SU ALUMNADO en Cuestiones de SALUD

s

* No

15. Esa asignatura estaba destinada a prepararle a usted para poder contribuir a
la FORMACION DE SU ALUMNADO en Cuestiones de SEGURIDAD

o~

' Si

')

No

16. Esa asignatura estaba destinada a prepararle a usted para poder contribuir
ala FORMACION DE SU ALUMNADO en RIESGOS y su PREVENCION

P

Si

~

" No

17. Esta asignatura estaba destinada a FORMARLE en la promocién de su
PROPIO BIENESTAR COMO DOCENTE (proteccidn frente a los riesgos y
enfermedades profesionales o accidentes que como maestro o maestra pudiera
sufrir).

N

Si

> No

18. Esta asignatura era:

(" Optativa

(" Obligatoria
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19. Escriba la siguiente informacion sobre la asignatura:

Nombre de la
asignatura:

Numero de
créditos:

Contenidos de la
asignatura:

*20.

Responda, por favor, valorando su grado de acuerdo con la importancia de la
incorporacién (en la FORMACION DEL ALUMNADO DE INFANTIL) de contenidos
basicos sobre las cuestiones siguientes:

Muy en
desacuerdo
Habitos
higiénicos
basicos (lavarse
los dientes, las \
manos...) y
nutricionales
—

Sueiio y horarios

Convivencia,
violencia 'y
bullying

Consumo de
distancias o
drogas

Normas de
circulacion y
seguridad vial

Proteccion
frente a riesgos
(quimicos,
fisicos,
biolégicos...)

Primeros
auxilios
(basicos) y
actuacion
basica en
situaciones de
emergencia

En desacuerdo
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Muy en
desacuerdo En desacuerdo  Dificil de decir De acuerdo Muy de acuerdo
P.revencién de ~ ~ — — ~
riesgos en casa ‘

\

Prevencion de

riesgos en el = - = - o
lugar de estudio ‘ : ‘
o de trabajo

Riesgos de uso

de pantallas de

visualizacién de — —~ — —~
datos y nuevas ‘ ‘
tecnologias
(Internet)

Por favor lea este parrafo y responda a las dos preguntas que a continuacion se le
plantean:

Promover una Cultura de Prevencion en la Escuela significa educar para crear conciencia
y favorecer el desarrollo de conductas y actitudes responsables basadas en el respeto
hacia la la salud, la vida y el medioambiente-entorno, etc. Todo ello para como
fundamento para la adquisicion de hadbitos saludables y de proteccion frente a los riesgo
(en casa, en el trabajo y en el entorno- proteccion del medio ambiente.

* 21. ¢Ha recibido informacion o formacion sobre la necesidad de instaurar la
“cultura de prevencion” en nuestra sociedad?

—

L si

No

* 22, ¢Ha recibido informacion o formacion sobre la necesidad de instaurar la
“cultura de prevencion” ya en la Escuela, desde las primeras etapas
educativas?

—

Si

" No

Por favor lea este parrafo y responda a las cuatro siguientes preguntas que a continuacion
se le plantean:

Organizaciones internacionales y expertos en salud y seguridad recomiendan una
formacion basica progresiva a lo largo de las distintas etapas educativas (infantil,
primaria y secundaria) en materia de riesgos, prevencion y seguridad frente a ellos (en
casa, en el trabajo, etc.)
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* 23. ¢Durante sus estudios de grado de Magisterio en Educacion Infantil ha
recibido informacién sobre estas recomendaciones?

*24. ¢Ha recibido informacion acerca de materiales docentes (guias, posters,
videos, etc.) disponibles gratuitamente para la ensefianza al alumnado de
infantil acerca de salud y seguridad y prevencién?

(8P

" No

* 25, ¢Esta usted de acuerdo con esa recomendacion de unaformacién progresiva
del alumnado en la Escuela?

(o osi

" No

* 26. ¢Considera importante que el futuro maestro o maestra recibaformacion
basica durante sus estudios de grado acerca de como formar a su alumnado en
la escuela en materia de salud, seguridad y prevencion frente a distintos
riesgos?

(si

" No

Por favor lea el parrafo siguiente y responda a la pregunta que a continuacion se le
plantea:

“Whole School Approach” o aproximacion integral a la prevencion en la Escuela es un
concepto basado en la cohesion y colaboracion estratégica dentro de una comunidad
educativa a fin de contribuir al mejor aprendizaje del alumnado en materia de hdbitos
saludables y prevencion de riesgos, asi como de conductas de proteccion del propio
bienestar propio y del profesorado. El ejemplo de la Escuela en materia de proteccion
frente a riesgos y fomento del bienestar de todos contribuye a la promover la salud de
alumnado y profesorado y a la vez a la formacion del alumnado.
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*927. ¢Ha recibido informacion o formacion la Escuela como elemento de
prevencion integral o “Whole School Approach’?

—

Si

I

No
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*28.
Ordene segtin SU PROPIA VALORACION los siguientes contenidos del 1al 9 de
acuerdo con el GRADO DE IMPORTANCIA que usted confiere a cada uno de ellos
(1=el mas importante; 9=el menos importante), en la FORMACION DEL
ALUMNADO EN LA ETAPA DE EDUCACION INFANTIL

-
v

Habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y nutricionales

-
v

Sueno y horarios

-
v

Violencia y bullying

<

Drogas

o
v

Normas de circulacion y seguridad vial

-
v

Proteccion frente a riesgos (eléctricos, fisicos, bioldgicos...)

-
v

Primeros auxilios y actuacion en situaciones de emergencia

-
v

Prevencidn de riesgos en casa y en el lugar de estudio o de trabajo

-
v

Riesgos de uso de pantallas de visualizacion de datos y nuevas tecnologias (Internet)

11
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* 29, {Considera que ha recibido informacién y formacion “suficiente” sobre esos
riesgos durante sus estudios universitarios de grado de Magisterio en Educacion
Infantil?

o~

Si

- No

*30. Indique marcando sus respectivas casillas los contenidos sobre los queSI
que ha recibido formacién durante sus estudios universitarios de grado de

Magisterio en Educacion Infantil.

Habitos higiénicos basicos (lavarse los
dientes, las manos...) y nutricionales

Sueio y horarios
Violencia y bullying
Drogas

Normas de circulacién y seguridad vial
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Proteccidn frente a riesgos (eléctricos,
fisicos, biolégicos...)

Primeros auxilios y actuacién en
situaciones de emergencia

Prevencion de riesgos en casay en el
lugar de estudio o de trabajo

Riesgos de uso de pantallas de
visualizacién de datos y nuevas
tecnologias (Internet)
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IX. ANEXO 9

Cuestionario administrado a los estudiantes de ultimo curso del grado
de MEP de la Universidad de Zaragoza.

CUESTIONARIO
PRIMARIA

CUESTIONARIO SOBRE NECESIDADES PERCIBIDAS CON RESPECTO
A LA FORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD
Las siguientes preguntas estan relacionadas con la percepcion de la
importancia de los contenidos de seguridad y salud. Sus respuestas
contribuirdn a un mejor conocimiento de las necesidades de formacion
percibidas por el futuro maestro o maestra con respecto a su propia salud y
bienestar en el ejercicio de la profesion docente, y con respecto a la formacion
de sus alumnos en hdbitos saludables y en la proteccion frente a riesgos.

Después de leer cada pregunta, por favor conteste o sefale la opcion que mejor
se ajuste a su opinion, su experiencia o valoracion personal.

Todas las respuestas se tratardn de forma confidencial y los resultados se
procesardn anonimamente. Agradecemos de antemano su participacion.

COMENZAMOS CON ALGUNOS DATOS GENERALES

*1. Universidad en la que esta cursando el Grado de Magisterio en Educacion
Primaria

* 9. Edad

<

* 3. Género

<
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* 4., Mencidn que estd realizando

{ Educacién Fisica

—

Educacion bilingiie (lengua inglesa, francesa, alemana...)
(' Musica
" Pedagogia terapéutica

(" Audicién y lenguaje

—

Doble mencién en pedagogia terapéutica y audicion y lenguaje

(" Otra (especifique)

* 5. ¢Posee formacion académica previa (titulos, masters, doctorados, otras
titulaciones de grado...)?

—

Si

Y

No

6. En el caso de haber marcado “si”, écual/cuales?

Otro grado
universitario
(indique cual)

Titulo de grado
medio (indique
cual)

Titulo de grado
superior (indique
cual)

Master (indique
cual)

Doctorado (indiq
ue cual)

Otro
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7. éHa recibido en esa otra titulacion formacidén en seguridad y prevencion de
riesgos?
o si

No

* 8. ¢Trabaja actualmente o ha trabajado con anterioridad?

~

Si

—

No

795

9. En el caso de haber marcado “Si”, éen qué sector/puesto?

10. ¢Ha recibido en este trabajo formacion en seguridad y prevencion de
riesgos?

' Si

—

No

FORMACION SOBRE LA PROTECCION DE LA PROPIA SALUD COMO MAESTRO O MAESTRA

Por favor, exprese su opinidn sobre las siguientes cuestiones:

*11.
DURANTE LOS ESTUDIOS DEL GRADO UNIVERSITARIO DE MAGISTERIO EN
EDUCACION PRIMARIA
Considero que se deberia recibir FORMACION BASICA:
Muy en
desacuerdo En desacuerdo  Dificil de decir De acuerdo Muy de acuerdo
Sobre los
riesgos para la
salud mas
frecuentemente = = - - _
asociados a la ‘ - ‘ :
profesion de
maestro o
maestra
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Muy en
desacuerdo En desacuerdo  Dificil de decir De acuerdo Muy de acuerdo
Acerca de como
protegerse — P —~ . -
frente a esos N ‘ \ .
riesgos

Las patologias
consideradas
legalmente
como
“enfermedades
profesionales”
en los maestros
y maestras

Acerca de como
se solicita una N e £ e o
baja médica

Acerca de las

diferencias

entre una baja

por enfermedad

comuin y/o por ] ( ® & (
accidente de

trabajo y/o por

enfermedad

profesional

Acerca de lo que
se considera
accidente
trabajo y/o
enfermedad
profesional, o & ™ i (O
etc., enun
docente y que
ventajas
conlleva esa
consideracion

¢cConsidera

importante

recibir

informacion y = P . pu .
formacion : b \
bdsica sobre las

cuestiones

anteriores?
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*12. Ordene segiin SU PROPIA VALORACION los siguientes RIESGOS FRECUENTES
a los que se enfrentan los maestros y maestras en el ejercicio de su profesion
del (1al 5 de acuerdo con el GRADO DE IMPORTANCIA que usted confiere a cada
uno de ellos (1=el mas importante; 5=el menos importante)):

-
v

Factores psicosociales y estrés (burnout, acoso, organizacion y complejidad del trabajo,
etc.)

-
v

Esfuerzo fisico y postural

-
v

Problemas relacionados con el trabajo con pantallas de visualizacion de datos
(ordenadores, teléfonos, tablets...) y nuevas tecnologias (Internet, etc.)

-
v

Riesgos por sobreesfuerzo repetitivo de la voz: las disfonias

-
v

Riesgos bioldgicos: infecciones

FORMACION PARA CONTRIBUIR A LA EDUCACION DEL ALUMNADO DE PRIMARIA EN
MATERIA DE HABITOS SALUDABLES Y PREVENCION DE RIESGOS

DURANTE LOS ESTUDIOS DEL GRADO UNIVERSITARIO DE MAGISTERIO EN
EDUCACION PRIMARIA

*13. He cursado una materia/asignatura sobre “SALUD”

—

Si

No

e En el caso de haber respondido negativamente pase directamente pase directamente
a la pregunta niumero 20.
e Si ha respondido afirmativamente, por favor, responda las siguientes preguntas:
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14. Esa asignatura estaba destinada a prepararle a usted para poder contribuir
ala FORMACION DE SU ALUMNADO en Cuestiones de SALUD

TSP

“ No

15. Esa asignatura estaba destinada a prepararle a usted para poder contribuir a
la FORMACION DE SU ALUMNADO en Cuestiones de SEGURIDAD

(vsi

" No

16. Esa asignatura estaba destinada a prepararle a usted para poder contribuir
ala FORMACION DE SU ALUMNADO en RIESGOS y su PREVENCION

N

Si

~

No

17. Esta asignatura estaba destinada a FORMARLE en la promocién de su
PROPIO BIENESTAR COMO DOCENTE (proteccion frente a los riesgos y
enfermedades profesionales o accidentes que como maestro o maestra pudiera
sufrir).

-~

'SP

e

' No

18. Esta asignatura era:

(" Optativa

{" obligatoria
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19. Escriba la siguiente informacion sobre la asignatura:

Nombre de la
asignatura:

Numero de
créditos:

Contenidos de la
asignatura:

*20.
Responda, por favor, valorando su grado de acuerdo con la importancia de la
incorporacion (en la FORMACION DEL ALUMNADO DE PRIMARIA) de contenidos
basicos sobre las cuestiones siguientes:

Muy en

desacyuerdo En desacuerdo  Dificil de decir De acuerdo Muy de acuerdo
Habitos
higiénicos
basicos (lavarse . - P . -
los dientes, las : ‘ \ :
manos...) y
nutricionales

Suefio y horarios . ( - o (

Convivencia,
violencia 'y
bullying

Consumo de
distancias o
drogas

Normas de
circulacion y
seguridad vial

Proteccidn
frente a riesgos
(quimicos,
fisicos,
biolégicos...)

Primeros
auxilios
(basicos) y
actuacion
basica en
situaciones de
emergencia
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Muy en
desacuerdo
Prevencion de —
riesgos en casa

Prevencion de
riesgos en el
lugar de estudio
o de trabajo

Riesgos de uso

de pantallas de
visualizacion de —
datos y nuevas
tecnologias

(Internet)

En desacuerdo

N
\

Dificil de decir De acuerdo Muy de acuerdo

~

—

4
\

Por favor lea este parrafo y responda a las dos preguntas que a continuacion se le

plantean:

Promover una Cultura de Prevencion en la Escuela significa educar para crear conciencia
y favorecer el desarrollo de conductas y actitudes responsables basadas en el respeto
hacia la la salud, la vida y el medioambiente-entorno, etc. Todo ello para como
fundamento para la adquisicion de habitos saludables y de proteccion frente a los riesgo.
(en casa, en el trabajo y en el entorno- proteccion del medio ambiente.

*21. ¢éHa recibido informacion o formacion sobre la necesidad de instaurar la
“cultura de prevencion” en nuestra sociedad?

—

Si

sy

No

*22. ¢Ha recibido informacién o formacidn sobre la necesidad de instaurar la
“cultura de prevencion” ya en la Escuela, desde las primeras etapas

educativas?

T4

Si

~

No
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Por favor lea este parrafo y responda a las cuatro siguientes preguntas que a continuacion
se le plantean:

Organizaciones internacionales y expertos en salud y seguridad recomiendan una
formacion bdsica progresiva a lo largo de las distintas etapas educativas (infantil,
primaria y secundaria) en materia de riesgos, prevencion y seguridad frente a ellos (en
casa, en el trabajo, etc.)

*23. ¢Durante sus estudios de grado de Magisterio en Educacién Primaria ha
recibido informacion sobre estas recomendaciones?

™

Si

—

No

*24. ¢{Ha recibido informacidn acerca de materiales docentes (guias, posters,
videos, etc.) disponibles gratuitamente para la ensefianza al alumnado
de primaria acerca de salud y seguridad y prevencion?

—

Si

S

No

* 25, ¢Esta usted de acuerdo con esa recomendacion de unaformacién progresiva
del alumnado en la Escuela?

£

' Si

P

No

*26. ¢Considera importante que el futuro maestro o maestra recibaformacion
basica durante sus estudios de grado acerca de cdmo formar a su alumnado en
la escuela en materia de salud, seguridad y prevencion frente a distintos
riesgos?

—

Si

aay

No
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Por favor lea el parrafo siguiente y responda a la pregunta que a continuacion se le
plantea:

“Whole School Approach” o aproximacion integral a la prevencion en la Escuela es un
concepto basado en la cohesion y colaboracion estratégica dentro de una comunidad

educativa a fin de contribuir al mejor aprendizaje del alumnado en materia de hdbitos
saludables y prevencion de riesgos, asi como de conductas de proteccion del propio
bienestar propio y del profesorado. El ejemplo de la Escuela en materia de proteccion
frente a riesgos y fomento del bienestar de todos contribuye a la promover la salud de
alumnado y profesorado y a la vez a la formacion del alumnado.

*27. ¢Ha recibido informacién o formacion la Escuela como elemento de
prevencion integral o “Whole School Approach’?

o osi

sy

No
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*28

Ordene segtin SU PROPIA VALORACION los siguientes contenidos del 1al 9 de

acuerdo con el GRADO DE IMPORTANCIA que usted confiere a cada uno de ellos

(1=el mas importante; 9=el menos importante), en la FORMACION DEL
ALUMNADO EN LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA

-
v

Habitos higiénicos basicos (lavarse los dientes, las manos...) y nutricionales

-
v

Sueno y horarios

-
v

Violencia y bullying

<

Drogas

-
v

Normas de circulacion y seguridad vial

-
v

Proteccion frente a riesgos (eléctricos, fisicos, bioldgicos...)

-
v

Primeros auxilios y actuacion en situaciones de emergencia

-
v

Prevencion de riesgos en casa y en el lugar de estudio o de trabajo

-
v

Riesgos de uso de pantallas de visualizacion de datos y nuevas tecnologias (Internet)
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*29. ¢Considera que ha recibido informacién y formacidn “suficiente” sobre esos
riesgos durante sus estudios universitarios de grado de Magisterio en Educacién

Primaria?

—

Si

sy

No

*30. Indique marcando sus respectivas casillas los contenidos sobre los queSl
que ha recibido formacién durante sus estudios universitarios de grado de

Magisterio en Educacion Primaria.

Habitos higiénicos basicos (lavarse los
dientes, las manos...) y nutricionales

~ Suefioy horarios
Violencia y bullying

"~ Drogas

"~ Normas de circulacién y seguridad vial [ —

264

Proteccion frente a riesgos (eléctricos,
fisicos, bioldgicos...)

Primeros auxilios y actuacién en
situaciones de emergencia

Prevencion de riesgos en casa y en el
lugar de estudio o de trabajo

Riesgos de uso de pantallas de
visualizacion de datos y nuevas
tecnologias (Internet)

12
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