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1. Informacion basica de la asignatura

Esta asignatura tiene como objetivo principal que el alumnado aprenda a utilizar la cineantropometria para trabajar con calidad
y precision en el campo de la salud y del rendimiento conociendo los protocolos, procedimientos y mediciones de la
composicion corporal.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/) y determinadas metas concretas, de tal manera
que la adquisicién de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en
cierta medida al logro de las meta 3.4 del Objetivo 3, y de la meta 4.4 del Objetivo 4.

2. Resultados de aprendizaje

Identificar los puntos anatomicos de referencia.

Localizar y posicionar los pliegues cutaneos.

Medir pliegues, didmetros, perimetros, alturas y circunferencias corporales.

Evaluar la composicién corporal mediante formulas antropométricas.

Valorar adecuadamente el estado de salud utilizando las herramientas para tal efecto previstas.
Calcular somatotipo por el método antropométrico.

Elaborar un informe cineantropométrico.

3. Programa de la asignatura

a) Contenidos Teoéricos:

Historia y estructura

Definicion, terminologia y anatomia
Consideraciones preliminares y material antropométrico
Puntos antropomeétricos y medidas basicas
Pliegues y perimetros

Longitudes y didmetros

Error técnico de medicion

Composicién corporal: metodologia

Etica y antropometria

Antropometria y salud

Somatotipo

b) Contenidos Practicos:

Identificacion puntos antropométricos

Medidas basicas

Sumatorio de pliegues cutaneos, composicion corporal y somatotipo

4, Actividades académicas

Clases magistrales: 10 horas

Leccion participativa con impulso del dialogo, analisis y debate se presentan los conocimientos tedricos y conceptuales basicos
de la asignatura.

Préacticas de laboratorio: 20 horas

Actividad con un componente eminentemente practico, vivencial, y de desempefio del profesional de las Ciencias del Deporte
en el uso de la cineantropometria.

Trabajos docentes: 10 horas
Actividades que refuerzan el aprendizaje auténomo, la preparacion y el estudio.
Estudio personal: 32 horas
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Pruebas de evaluacién: 3 horas
5. Sistema de evaluacion

Sistema simple, basado exclusivamente en una prueba final global que consistird en 40 preguntas de opcion mdltiple. Las
preguntas seran de respuesta Unica entre cinco opciones, y por cada cuatro preguntas incorrectas se restara una correcta. El
alumnado dispondra de 60 minutos.

Sistema mixto, que se compone de las siguientes actividades de evaluacion:

a) Prueba escrita (40%): 40 preguntas de opcion mdltiple, de respuesta Uinica entre cinco opciones, y por cada cuatro
preguntas incorrectas se restara una correcta. El alumnado dispondra de 60 minutos para realizacion de la misma.

b) Actividades, tareas y ejercicios (40%): evaluacion de las 3 actividades desarrolladas durante el curso.

d) Caso practico (20%): consistira en la elaboracion de un caso practico para el cual se debe utilizar la cineantropometria para
dar respuesta a un enfoque de salud o rendimiento en una poblaciéon o modalidad deportiva.

Para aprobar globalmente la materia sera necesario obtener una puntuacién igual o superior a 5 en el conjunto de todas las
partes.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion daréa lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos.
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