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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

Todos los objetivos estan relacionados con el aparato digestivo, aparato locomotor, sistema cardiovascular y aparato
respiratorio.

- Conocer la fisiopatologia y las causas de las enfermedades mas frecuentes.
- Describir e identificar las manifestaciones clinicas de los diferentes procesos alterados.

- Conocer y comprender el fundamento de las pruebas de exploracion y diagndstico mas frecuentemente utilizadas en la
practica clinica, y describir correctamente la atencion de enfermeria al paciente en cada uno de ellos.

- Identificar las necesidades alteradas y/o problemas potenciales o reales que se puedan derivar de los procesos
patolégicos estudiados.

- Analizar los datos recogidos en la valoracién estableciendo criterios de prioridad.

- Elaborar el plan de cuidados individualizado, adaptado al problema de salud detectado, que incluya las actividades
derivadas de las prescripciones de otros profesionales.

- Utilizar los recursos metodoldgicos especificos de los cuidados enfermeros (Nanda, Noc, Nic).

- Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetvos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agencia 2030 de Naciones Unidas (hhps://www.un.org/sustainabledevelopment/es/),de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro. Y se incorporaran aquellos que se considere oportuno con la redaccion oficial(indicada a continuacion).

® Objetivo 3: Salud y bienestar
® Objetivo 5: Igualdad de género

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La Enfermeria Clinica es una materia troncal que estéa integrada por cuatro asignaturas: Enfermeria
Clinica I, I, y lll y IV que se desarrollan sucesivamente en 2°, 3°y 4° del Grado en Enfermeria.

La Enfermeria Clinica I, trata de los conocimientos y cuidados medico-quirdrgicos basicos que ponen al
estudiante en situacion de abordar los contenidos de las asignaturas de Enfermeria Clinica Il y 11l y IV.

La Enfermeria Clinica Il y Il y IV, comprenden el conocimiento de los trastornos fisiopatoldgicos, de los
cuidados preventivos y curativos al sujeto adulto, en buena salud y en cualquier estadio de la
enfermedad, con un enfoque centrado en el individuo desde una concepcién holistica.

El alumno al superar la materia, alcanzara las competencias sefialadas en el presente programa, por lo



gue se incluyen en los contenidos, los conocimientos sobre: fisiopatologia, valoracion fisica, pruebas
diagnosticas, tratamiento combinado y procedimientos especiales, diagnésticos de enfermeria asi como la
planificacion y evaluacién de las intervenciones de enfermeria especificas para cada paciente.

La Enfermeria Clinica lll y IV esta estructurada por aparatos y sistemas, que se distribuyen entre tercero y
cuarto curso. Precisa tener conocimientos previos o simultaneos de otras asignaturas basicas de primer
curso como Anatomia, Fisiologia, Fundamentos de Enfermeria y de materias transversales como la
Farmacologia.

Los contenidos incluidos en las asignaturas que integran la materia troncal de Enfermeria Clinica han sido
consensuados por los profesores responsables de la docencia de esta materia.

La asignatura de Enfermeria Clinica Ill comprende los contenidos correspondientes a los siguientes
aparatos y sistemas:
aparato digestivo, aparato locomotor, sistema cardiovascular y aparato respiratorio.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Es recomendable tener conocimientos previos de las Ciencias Basicas y del proceso enfermero (NANDA,
NOC, NIC), y también utilizar las herramientas basicas de la metodologia de investigacion.

Como norma general estaré prohibido el uso de los teléfonos moviles si no es con fines docentes.

El planteamiento, metodologia y evaluacién de esta guia esta preparado para ser el mismo en cualquier
escenario de docencia. Se ajustaran a las condiciones socio-sanitarias de cada momento, asi como a las
indicaciones dadas por las autoridades competentes.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

® Capacidad para trabajar de manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosay sensible, asegurando
gue los derechos, creencias y deseos de los diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.

® Capacidad para educar, facilitar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort de grupos e individuos cuyas
ideas estén afectadas por la mala salud, sufrimiento, enfermedad, incapacidad y muerte.

® Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente a las necesidades de la poblacién o de
los pacientes. Cuando sea necesario y apropiado, ser capaz de desafiar los sistemas vigentes para cubrir las
necesidades de la poblacion y los pacientes.

® Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y marcos
adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicologicos, espirituales
y ambientales relevantes.

® Capacidad para reconocer e interpretar signos normales cambiantes de salud/mala salud, sufrimiento, incapacidad
(valoracion y diagnostico).

® Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los
programas individualizados mas apropiados de atencidn junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros
trabajadores sanitarios o sociales.

® Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar un abanico de informacién y fuentes de datos que
faciliten la decision del paciente.

® Capacidad para hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estandares de calidad y que la
practica esta basada en la evidencia.
Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente.

® Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacién y manejo del paciente,
control de infecciones, primeros auxilios basicos y procedimientos de emergencia.

® Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias.

Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las experiencias de salud o

enfermedad. Por ejemplo, dolor, elecciones vitales, invalidez o en el proceso de muerte inminente.

Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes, cuidadoresy sus familias.

Conocimiento relevante de ya capacidad para aplicar teorias de enfermeria y practica enfermera.

Capacidad para una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales.
Capacidad para usar adecuadamente las habilidades del consejo.



® Capacidad para representar adecuadamente la perspectiva del paciente y actuar para evitar abusos.
2.2. Resultados de aprendizaje

1. Trabajar de manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible, asegurando que los derechos,
creencias y deseos de los diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.

2. Educar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort de grupos e individuos, con el objeto de responder
efectivamente a sus necesidades durante las experiencias de salud o enfermedad, facilitando la comunicacion
efectiva con pacientes, familias y grupos sociales.

3. Emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados para el
paciente.

4. Reconocer e interpretar signos normales cambiantes de salud/mala salud, sufrimiento, incapacidad (valoracién y
diagnéstico).

5. Responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los programas
individualizados més apropiados de atencion aplicando teorias de enfermeria y practica enfermera, asegurando que
se alcanzan los estandares de calidad y que la practica esta basada en la evidencia.

6. Mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente y actuar para evitar abusos.

7. Poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacién y manejo del paciente, control de
infecciones, primeros auxilios basicos y procedimientos de emergencia. Administrar con seguridad fadrmacos y otras
terapias.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje de la asignatura Enfermeria Clinica Ill, guardan relacion con el resto de materias que
componen la Enfermeria Clinica del grado.

En este caso, la Enfermeria Clinica Il y IV estan estructuradas por aparatos y sistemas, que se distribuyen entre tercero y
cuarto curso y en los contenidos se incluyen conocimientos sobre: fisiopatologia, valoracion fisica, pruebas diagnésticas,
tratamiento combinado y procedimientos especiales, diagndsticos de Enfermeria asi como la planificacion y evaluacion de
las intervenciones de enfermeria especificas para cada paciente.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluaciéon para cada prueba

Examen escrito de la parte tedrica del programa. Prueba individual. Supone el 60% de la nota final

Prueba objetiva que consiste en dos examenes parciales escritos de 12 preguntas cortas, relacionadas
con los contenidos tedricos de las unidades teméticas.

-1° parcial: contenido tedrico del aparato digestivo y aparato locomotor.
-2° parcial: contenido tedrico del sistema cardiovascular y aparato respiratorio.

Los parciales son eliminatorios, para ello deberéd conseguir un minimo de 3 puntos sobre 6, en cada uno
de los parciales.

Se debe obtener como minimo 1 punto en cada bloque tematico para poder aprobar el parcial, es decir, el
50% de la nota final de teoria.

Las fechas se anunciaran en su momento y se realizaran al finalizar el médulo correspondiente.

El examen escrito final se realizara en las convocatorias oficiales (Junio y Julio). Los parciales superados
se guardaran hasta Julio. La prueba final tendra las mismas caracteristicas en cuanto a formato y
puntuacién que los examenes parciales.

Hay tres tipos de examen final (Examen del 1° parcial, examen del 2° parcial, examen de toda la materia).

Al examen final deberan presentarse los alumnos que no se hayan presentado o no hayan superado
alguno de los examenes parciales. Si un alumno no se ha presentado o ha suspendido los dos parciales,
no podra optar en el final a un solo parcial, debera presentarse a toda la materia.



Para subir nota en la asignatura hay que presentarse al examen final de junio de toda la materia tedrica, o
bien de todo el contenido de seminarios.

Los exdmenes de teoria y seminarios son independientes, guardando la nota de lo que se ha superado en
parciales hasta julio, tanto de la parte teérica como de los seminarios.

Examen escrito de contenidos de los seminarios, problemas y casos. Supone el 20% de la nota
final.

El examen escrito sobre el contenido de los seminarios, constara de 20 preguntas tipo test de una sola
respuesta correcta. Para presentarse a esta prueba debe haber asistido a los seminarios. Los parciales
son eliminatorios, para ello debera conseguir un minimo de 1.3 puntos sobre 2, es decir el 65% del
examen.

Para facilitar las convocatorias se realizaran los examenes de contenidos de seminarios el mismo dia, a
continuacion del parcial de contenidos tedricos.

La asistencia y participacion en los seminarios y practicas es obligatoria. En caso de ausencia justificada
se recuperara con otro grupo.

Examen tedrico-préactico

En esta prueba el alumno debe demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje que se exigen
en los seminarios practicos, para afianzar los conocimientos y evaluarlos. Se realizara una
practica/oral/escrita sobre un check-list debiendo de superar el 60% del mismo.

No es una prueba eliminatoria pero servird para matizar notas que no alcancen el aprobado si se presenta el caso.

Los examenes de teoria y seminarios son independientes, guardando la nota de lo que se ha superado en
parciales hasta julio, tanto de la parte teérica como de los seminarios.

Trabajo de campo. Supone el 20%.

La realizacion del trabajo es en grupo y obligatoria, la puntuacion minima exigida es de 1 punto, es decir el
50% y la maxima es de 2 puntos.

Criterios de evaluacion: Se tendra en cuenta las fuentes de informacion, la actualizacion del tema, la
capacidad de sintesis, y la presentacion del trabajo escrito. Se realizara defensa oral mediante
presentacion en power-point

En todos los casos, los trabajos deberan seguir la estructura y el orden que se acuerde en las tutorias con
el profesor, segun el tema elegido.

Evaluacion global

Para superar la asignatura es necesario que el alumno obtenga como minimo la calificacion de aprobado
en cada uno de los apartados que la componen.

En la evaluacioén de actividades se tendran en cuenta para Huesca y Teruel las caracteristicas del centro
donde se imparte la titulacion, asegurando siempre la adquisicion de las competencias.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodologica general

La asignatura tiene una orientacion tanto tedrica como aplicada, por lo tanto las actividades que estan planificadas se
centran en la adquisicion de una serie de conocimientos y su utilizacion en la resolucion de casos practicos relacionados
con los aspectos clinicos y terapéuticos de cuidados de las diferentes patologias.



En su vertiente investigadora se estudia como realizar una revision sistematica y se lleva a cabo una revision en grupos,
como trabajo de campo de la asignatura.

La asignatura consta de 9 créditos que se corresponden con encargo docente asignado de 225 horas de trabajo del
estudiante.

Actividades formativas:
- clase magistral: 40 h
- resolucion de problemas y casos: 34 h
- laboratorio(seminarios): 16h
- trabajos: 26 h
- estudio: 100 h
- pruebas de evaluacion: 9h

* El orden de imparticion de los contenidos puede modificarse, asi como la docencia de éstos pudiera ser online, en funcion
de las circunstancias y de las necesidades organizativas del centro por la pandemia de COVID-19.

4.2. Actividades de aprendizaje

- Clases tedricas. 40 h.

- Clases tedrico-practicas en aula, en pequefios grupos y relacionadas con los contenidos tedricos. 34h

- Clases tedrico-practicas en sala de demostraciones, en grupos pequerfios y relacionadas con los contenidos tedricos. 16 h
- Trabajo en grupo de un tema relacionado con la materia del segundo parcial. 26 h Se realizaran tutorias con el profesor.

* El orden de imparticién de los contenidos puede modificarse, asi como la docencia de éstos pudiera ser online, en funcién
de las circunstancias y de las necesidades organizativas del centro por la pandemia de COVID-19.

4.3. Programa

CONTENIDOS TEORICOS

UNIDAD TEMATICA 1.
ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON TRASTORNOS DEL APARATO DIGESTIVO
Tema 1.- VALORACION DE ENFERMERIA DEL PACIENTE CON TRASTORNOS DEL AP. DIGESTIVO:

Recuerdo anatomo-fisioldgico. Semiologia. Valoracion y exploracion fisica. Métodos diagnosticos. Pruebas
endoscopicas y procedimientos por aspiracion.

Tema 2.- TECNICAS ESPECIALES.

Técnicas de sondaje y lavado gastrico. Cuidados generales al paciente que precisa cirugia digestiva.
Drenajes abdominales. Colostomias e ileostomias. Gastrostomia

Tema 3.- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ENFERMEDADES DEL ESOFAGO:
Acalasia. Esofagitis. Enfermedad reflujo gastresofagico. Hernia de hiato. Diverticulos. Varices esofégicas.
Cancer de esofago

Tema 4.- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ENFERMEDADES DEL ESTOMAGO Y
DUODENO:
Gastritis. Ulcera gastroduodenal. Cancer géstrico . Cirugia gastrica

Tema 5.- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON TRASTORNOS INTESTINALES:

Sindrome de colon irritable. Enfermedad diverticular. ileo. Enfermedad inflamatoria intestinal. Enfermedad
vascular intestinal. Tumores de intestino delgado y grueso. Apendicitis. Peritonitis. Patologia anorrectal.
Abdomen agudo.

Tema 6.- VALORACION DE ENFERMERIA DEL PACIENTE CON TRASTORNOS DEL HIGADO, VIAS
BILIARES Y PANCREAS: Recuerdo anatomo-fisiolégico. Semiologia. Valoracién y exploracion fisica.
Métodos diagndsticos.

Tema 7.- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON TRASTORNOS DEL HIGADO, VIAS



BILIARES Y PANCREAS:
Insuficiencia hepatocelular. Cirrosis hepatica. Hepatitis. Hipertension portal. Cancer hepatico. Patologia de
la vesicula y vias biliares. Pancreatitis aguda y crénica. Cancer de pancreas. Cirugia hepatobiliar.

UNIDAD TEMATICA II.
ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON TRASTORNOS DEL APARATO LOCOMOTOR

Tema 8.- VALORACION DE ENFERMERIA DEL PACIENTE CON ALTERACIONES DEL APARATO
LOCOMOTOR:
Recuerdo anatomo-fisiolégico. Semiologia. Vaoracion y exploracion fisica. Métodos diagndsticos.

Tema 9.- TECNICAS ESPECIALES: Vendajes simples e inmovilizaciones. Tracciones. Principales
tratamientos quirdrgicos y ortopédicos.

Tema 10.- CUIDADO’S DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ALTERACIONES
MUSCULOESQUELETICAS y TRAUMATICAS:
Contusioén, Distensioén, Rotura muscular, Contractura muscular, Esguinces, Luxaciones, Fracturas.

Tema 11.- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON DEFORMIDADES DE LA COLUMNA
VERTEBRAL: Cifosis, Lordosis y Escoliosis.

Tema 12.- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ALTERACIONES REUMATOLOGICAS Y
OTRAS: Artritis, Artritis reumatoide, Artritis gotosa, Enfermedad de Paget, Osteoporosis, Artrosis, Tumores GSeos.

Tema13.- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ALTERACIONES COMUNES DEL PIE Y
MANO.

UNIDAD TEMATICA IIl.

ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON TRASTORNOS DEL SISTEMA
CARDIO-CIRCULATORIO (CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ALTERACIONES
CARDIOVASCULARES)

Tema 14.- VALORACION DE ENFERMERIA DEL PACIENTE CON ALTERACIONES
CARDIOVASCULARES:
Recuerdo anatomo-fisiolégico. Semiologia. Vaoracion y exploracion fisica. Métodos diagnésticos.

Tema 15.- TECNICAS ESPECIALES: Medida de la P.V.C. Catéter de Swan-Ganz. Balon de
contrapulsacion. Cirugia cardiaca. Circulacion extracorpérea. Drenajes toracicos. Marcapasos. Ablacién
cardiaca. Desfibrilacion eléctrica. Cardioversion.

Tema 16.- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON TRASTORNOS CARDIACOS:
Insuficiencia cardiaca. Alteraciones del ritmo cardiaco. Enfermedades congénitas. Valvulopatias.
Cardiopatia isquémica coronaria. Sindrome coronario agudo. Hipertensién arterial sistémica.
Miocardiopatias. Enfermedades del pericardio y endocardio. Shock cardiogénico.

Tema 17- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON TRASTORNOS DEL SISTEMA VASCULAR
PERIFERICO:

ARTERIAL: Aneurismas. Oclusion arterial aguda. Sindrome de isquemia crénica de extremidades.
VENOSO: Sindrome varicoso. Trombosis venosas. Tromboflebitis. Técnicas quirdrgicas.

LINFATICO: Linfangitis. Adenitis. Linfedema.

UNIDAD TEMATICA IV.
ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON TRASTORNOS DEL APARATO RESPIRATORIO

Tema 18.- VALORACION DE ENFERMERIA DEL PACIENTE CON ALTERACIONES DEL APARATO
RESPIRATORIO.
Recuerdo anatomofisioldgico. Semiologia. Vaoracion y exploracion fisica. Métodos diagndsticos.



Tema 19.- TECNICAS ESPECIALES:
Oxigenoterapia. Aerosolterapia. Fisioterapia respiratoria. Cuidados generales sobre cirugia toracica.
Drenajes toracicos. Ventilacion mecanica.

Tema 20.- CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ALTERACIONES RESPIRATORIAS:
Insuficiencia respiratoria. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Asma. Atelectasia. Bronquiectasia.
Tragueobronquitis. Infecciones pulmonares. Patologia intersticial pulmonar. Enfermedad vascular
pulmonar. Tumores broncopulmonares. Enfermedades de la pleura. Enfermedades del mediastino.
Traumatismos toracicos. Apnea obstructiva del suefio. Tuberculosis pulmonar . Covd-19

CONTENIDOS SEMINARIOS

Pueden modificarse con arreglo a las necesidades y actualidad.

1° parcial:

- Ostomias intestinales.

- Sondaje nasogéstrico.

- Tracciones y vendajes.

- Espalda sana y movilizacion de cargas y pesos

- Lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia

2° parcial:

- Soporte vital basico y RCP.

- Soporte vital avanzado.

- Broncoaspiracion y técnica de aspiracion de secreciones. Drenaje cerrado de térax.

- Respiratorio, técnicas y pruebas. Sistemas de administracion de oxigenoterapia, y aerosolterapia,
fisioterapia respiratoria y ventilacién mecanica.

- Electrocardiografia basica

- Ulceras de extremidades inferiores

* El orden de imparticion de los contenidos puede modificarse en funcién de las circunstancias y de las necesidades
organizativas del centro.

TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo se realizara en grupos. Los grupos se formaran segun el listado de matriculados.

Cada grupo debe realizar una revision y actualizacion del tema propuesto consultando las fuentes de
informacién disponibles en la red, la biblioteca, y si es el caso, contactando con profesionales, protocolos

de servicios clinicos implicados u otras fuentes como normativas o guias oficiales. Con toda la informacion

recogida elaboraran el tema planteado. El trabajo se presentara en formato pdf y exposicion oral en
power-point

Se realizaran tutorias con el profesorado.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Al comienzo del curso y a lo largo del mismo, tanto en las sesiones presenciales como en el Anillo Digital Docente, se
estableceran las fechas y plazos de las diferentes actividades de la asignatura.



* El orden de imparticion de los contenidos puede modificarse en funcion de las circunstancias y de las necesidades
organizativas del centro.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=25442



