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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

El objetivo de la asignatura es que se conozcan los efectos de la actividad fisica, y la ausencia de ella, en el organismo y, en
consecuencia, que se sepa valorar los componentes de la condicidn fisica relacionados con la salud y desarrollar programas
de ejercicio fisico especificos e individuales para los sujetos valorados. El trabajo multidisciplinar en esta materia obliga a
conocer una terminologia especifica que facilite el trabajo con otros profesionales implicados en el desarrollo de iniciativas
de salud a través de la actividad fisica.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro. Especialmente en relacion con los siguientes objetivos:

1. De forma prioritaria:
1. - Saludy bienestar.

Meta 3.4 Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencion
y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar.

1. De manera transversal:

1. - Igualdad de género.
2. - Produccién y consumo responsables.
3. - Accion por el clima.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

En los Ultimos afios se ha demostrado que la falta de movimiento constituye el origen que genera la mayor tasa de
morbilidad y mortalidad en los paises desarrollados. La hipocinesia se ha relacionado con un deterioro de la salud que
afecta holisticamente al ser humano y que es necesario combatir desde todos los puntos de vista.

Son numerosos los estudios que apuntan que un estilo de vida activo es un factor determinante que influye en el
mantenimiento y mejora del estado de salud ya que existe una relacion directa entre el total de la actividad fisica y el estado
de salud y una relacidn inversa con el riesgo de sufrir determinadas enfermedades. En estos momentos se considera que un
programa de ejercicio fisico sistematico e individualizado seria la intervencién mas efectiva para reducir sustancialmente las
enfermedades en nuestra poblacién.

En esta asignatura se pretende que el alumnado adquiera conocimientos tedricos y practicos sobre la importancia de la
practica de actividad fisica para la salud, asi como la repercusion del sedentarismo. Aspectos criticos relacionados con el
objeto de la asignatura son: la capacidad de identificar los elementos basicos para la evaluacion del estado de salud y
condicion fisica, asi como de disefar y utilizar protocolos de evaluacién para conocer las caracteristicas de los evaluados.
Todo ello permitird el disefio de procedimientos y prescripcion de ejercicio fisico saludable especificamente para la
poblacién o persona evaluada.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

LEGALES: no existen.



ESENCIALES: Se considera de interés haber adquirido conocimientos previos tedricos y practicos sobre materias de
formacion basica, en especial fisiologia y fisiopatologia y conocimientos sobre estadistica descriptiva.

ACONSEJABLES: Tener cierto interés por los contenidos basicos del ejercicio, actividad fisica, el entrenamiento y su
relacién con la salud. Conocimientos basicos de Inglés, y realizar busquedas de bibliografia cientifica. El alumnado debera
tener activa la cuenta de Google Apps de Unizar. Se aconseja tener nociones elementales de la plataforma de ensefianza
online, Moodle y de Google Meet.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para... Competencias generales:

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Grado se atenderan todas las competencias generales
(instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado.

Competencias Especificas:

1. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica saludable de la actividad fisica y
del deporte.

Evaluar las condiciones y caracteristicas del sujeto relevantes para la practica de actividad fisicodeportiva.
Prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividad fisico-deportiva encaminados a la salud.
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Competencias Transversales:

1. Conocery comprender la dependencia del organismo humano con el movimiento y las repercusiones sobre la salud
del ejercicio y del sedentarismo.

2. Conocer los riesgos y beneficios que comporta la practica de ejercicio fisico, asi como los procedimientos
necesarios para garantizar un deporte sin riegos.

3. Conocer los elementos basicos de evaluacion para identificar las fortaleces y debilidades de los evaluados.

4. Disefar programas de ejercicio fisico para la salud.

5. Revisar las bases teéricas de la prescripcion de ejercicio fisico para la salud y su adecuacién en programas
generales de actuacién

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiantado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. Conocer y comprender la dependencia del organismo humano con el movimiento y las repercusiones sobre la salud
del ejercicio y del sedentarismo.

2. Conocer los riesgos y beneficios que comporta la practica de ejercicio fisico, asi como los procedimientos
necesarios para minimizar su practica.

3. Conocer los elementos basicos de evaluacion para identificar las fortaleces y debilidades de los evaluados.
4. Comprender las bases del disefio de los programas de ejercicio fisico para la salud.

5. Conocer la utilizacién de las distintas técnicas y herramientas para el estudio de la condicién fisica relacionada con
la salud.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Permitiran al alumnado conocer los beneficios para la salud de la actividad fisica y los perjuicios de su ausencia. Ademas, le
otorgaran herramientas para el desempefio de su labor como profesional en el campo de la Fisioterapia en su faceta méas
relacionada con la salud y la calidad de vida.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacién para cada prueba

La evaluacion se realizara acorde al acuerdo de 22 de diciembre de 2010, del Consejo de Gobierno,



por el que se aprueba el Reglamento de Normas de Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad
de Zaragoza.

El estudiantado debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante una evaluacion a
elegir entre estas 2 opciones:

1. continua (sujeta a los requisitos y pruebas de evaluacion descritos abajo) o B) global si opta por una evaluaciéon no
presencial o si no supera los requisitos de la evaluacién continua.
2. Evaluacion continua:

Requisitos y pruebas de evaluacion:

1. Trabajo individual -Ensayo corto- (20%)

El alumnado tendrd que realizar, de forma individual, un ensayo corto basado en evidencias cientificas (al menos ha de
incluirse 3 articulos cientifico que lo avalen) con el objetivo de convencer a un estamento publico de los
beneficios/necesidad de incorporar ejercicio fisico como medio de prevencion, mantenimiento o mejora de la salud. El
trabajo constara de varias fases:

Fase 1. Eleccidon del tema relacionado con los contenidos y objetivos de la asignatura. El alumnado es libre de proponer el
tema sobre el que versara su ensayo.

Fase 2. Discusion con el profesorado en tutoria, se debera justificar la eleccion del tema y mostrar los articulos base de su
ensayo para recibir el visto bueno del profesorado.

Fase 3. Entrega del ensayo y material utilizado a través del ADD de la asignatura.

Fase 4. Exposicién resumida en clase (Ultima semana de clase).

*Nota: Ver video explicativo en Moodle.

Criterios de valoracion y niveles de exigencia:

La presentacion de este trabajo sera obligatoria para superar la asignatura. Se puntuara de 0 a 10 y contribuird en un 25% a
la calificacién final. Siendo necesario superarlo con al menos un 5.

2. Examen (70%):

El examen se realizara en la semana de evaluacion continua, segun el calendario oficial de examenes, en el horario de
la clase tedrica de forma presencial (o mediante la plataforma Moodle si las instrucciones de la universidad lo solicitan) y el
alumnado dispondra de 60 minutos para la realizacién del mismo.

Examen: 25 preguntas de opcion miltiple, en las que se facilitaran 4 posibles respuestas con solo una correcta.

Las respuestas incorrectas restan un tercio de lo que suman. Se valorara de 0 a 10 y computara un 70% de la nota final,
siendo necesario superarlo con al menos un 5.

3. Tedricas y Seminarios (5%):

Las clases tedricas de la asignatura se plantean de modo "Leccion magistral participativa”, en las que de modo continuo se
pide la participacion de los alumnos.

Criterios de valoracion y niveles de exigencia:

Se valorard: la participacion de los alumnos recordando los conocimientos previos y relacionando las distintas partes de la
asignatura, su capacidad para disefiar procedimientos alternativos al explicado por el profesor, contrastar informacién
obtenida por distintos métodos o a partir de distintas fuentes. Lectura, analisis y discusion de textos especificos propuestos
por el profesor para enmarcar los temas o los seminarios y que tendran caracter obligatorio.

Se puntuara de 0 a 10 y contribuira en un 5% a la calificacion final.
4. Practicas (5%):

En las clases practicas, los alumnos guiados por el profesor veran sesiones practicas especificas de evaluacion y
valoracion, asi como de disefio de programas de ejercicio para distintas poblaciones especificas. Resolveran problemas
practicos, y trabajaran en casos especificos.

Por tanto, entre otros los méetodos que se utilizaran en las clases practicas es el de aprendizaje basado resolucion de
problemas y casos practicos Criterios de valoracion y niveles de exigencia:

La asistencia y participacion durante las practicas se puntuara de 0 a 10 y contribuird en un 5% a la calificacion.

B. Evaluacion global:

La evaluacion global consistira en la realizacion de una prueba objetiva (Examen):

El examen se realizara en la semana de evaluacidn continua, segun el calendario oficial de examenes, en el horario de
la clase tedrica de forma presencial (o mediante la plataforma Moodle si las instrucciones de la universidad lo solicitan) y el
alumnado dispondra de 60 minutos para la realizacion del mismo.

Examen: 25 preguntas de opcidon multiple, en las que se facilitaran 4 posibles respuestas con solo una correcta. Las



respuestas incorrectas restan un tercio de lo que suman.
La calificacion FINAL de la materia se computara conforme al 100% de la calificacion obtenida en el examen.

Nota* El alumnado tendra la posibilidad de mejorar su nota final obteniendo un maximo de 1 punto extra, que en el mejor de
los casos permitira, a quien haya aprobado la asignatura, mejorar su calificacion. La actividad a realizar, y su calificacion
correspondiente, deberan ser consensuadas previamente con el profesorado responsable de la asignatura, antes de la
realizacién de la misma.

Un ejemplo de actividad es la asistencia y participacion en conferencias u otros eventos considerados de interés por sus
contenidos para la formacion del alumnado en esta asignatura.

Pruebas para estudiantes que se presenten en otras convocatorias distintas de la primera. Para aquellos estudiantes
que no hayan superado la evaluacion continua o tengan que presentarse en sucesivas convocatorias por no haber superado
la asignatura en primera convocatoria, la evaluacion se regira por los criterios de evaluacion global.

Aclaracion complementaria:

En un escenario de no presencialidad debido a crisis sanitaria u otras circunstancias sobrevenidas, la eval_uacién se
realizaria, con las mismas caracteristicas en la plataforma Moodle, dentro del espacio habilitado para la asignatura o
mediante Google Meet.

La calificacion numérica se expresara de conformidad con lo establecido en el art. 5.2 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de
septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones
en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

Se aplica el sistema de calificaciones segiin normativa de la Universidad de Zaragoza:
0.0 - 4.9 Suspenso

5.0 - 6.9 Aprobado

7.0 - 8.9 Notable

9.0 - 9.4 Sobresaliente

9.5-10 Matricula de Honor

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignhatura se basa en lo siguiente:

Esta asignatura estd programada para que partiendo de una intensificacion de conocimientos tedricos adquiera una
orientacion eminentemente practica y aplicada. Se pretende que los alumnos sean capaces de aplicar en la practica
aquellos conocimientos tedrico-practicos que han adquirido en la asignatura.

Para conseguir lo anterior, las clases tedricas y las clases practicas se intercalan para optimizar el proceso de aprendizaje,
reduciendo el tiempo que transcurre desde que los alumnos adquieren los conocimientos teéricos hasta que los aplican.
Esta estrategia se adapta progresivamente a la resolucion de problemas practicos y casos que suponen, en definitiva, la
parte mas aplicada de la asignatura, y un modo de aproximar a los estudiantes a las situaciones que confrontarian en un
trabajo en el &mbito de la actividad fisica y la salud.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades:

Clases teoricas (25 horas): Las clases tedricas de la asignatura se plantean de modo "Leccion magistral participativa" en
las que continuamente se pide la participacion del estudiantado. En ellas se presentan los conocimientos tedricos basicos
de la asignatura, que versaran sobre los temas expuestos en el programa que estara accesible en el ADD de la asignatura.

Seminarios y sesiones de resolucion de problemas y casos (10 horas): Clases con un alto componente tedrico-practico,
en los que se busca una participaciéon aun mayor del alumnado, recordando los conocimientos previos y relacionando las
distintas partes de la asignatura, se busca mejorar la capacidad para disefiar procedimientos alternativos al explicado por el
profesorado, contrastar informacién obtenida por distintos métodos o a partir de distintas fuentes. En estas sesiones el
alumnado realizara actividades como: andlisis de los resultados, disefio de ejercicios y planes de entrenamiento especificos
encaminados a la prescripcién de ejercicio fisico, resolucion de problemas encaminados al manejo y disefio de programas
de ejercicio, andlisis de casos y textos...

Practicas de Laboratorio (20 horas): Si las condiciones lo permiten, tendran lugar, preferiblemente, en las distintas
instalaciones de la Facultad, laboratorio biomédico, sala de pesas, pabelldn, exteriores...; por supuesto, tienen un
componente eminentemente practico y de desempefio o aplicacion técnica relacionado con el manejo de equipos,
instrumentos y herramientas. Se realizaran actividades como: busqueda de informacién cientifica en bases de datos,
evaluacion de los componentes de la condicion fisica relacionada con la salud, aplicacion de test especificos, desempefio
en el laboratorio, etc.

Trabajo. Preparacion y en su caso exposicion de un trabajo individual. Esta actividad ha sido explicada en detalle en el
apartado de evaluacion. (Ver video explicativo en Moodle).

Tutorias. Dedicadas a resolver dudas o facilitar bibliografia especifica de algin tema concreto en relacién con los
contenidos teoricos o practicos de la asignatura. Asimismo, se realizara el seguimiento de los trabajos planteados o
atenderan las necesidades especificas que requiera el alumnado.



Asistencia a eventos. Dado el caracter cientifico de la asignatura, se tendra en cuenta la asistencia/ participacion a cursos,
congresos, seminarios, etc., de tematica cientifica, relacionada con la actividad fisica y la salud, siendo especialmente
relevante si la actividad es organizada por la Universidad de Zaragoza. Siempre se debe consultar con el profesorado de la
asignatura para aclarar si se trata de una actividad cientifica.

* Tanto los horarios de seminarios como de practicas podran ser modificados, siempre respetando el horario general de la
asignatura, para poder acudir a las instalaciones externas, recibir personas de diferentes asociaciones, o por otras causas.

4.3. Programa

A continuacion, se exponen los temas que seran tratados durante el curso, sin perjuicio de poder incluir algin tema de
actualidad, en relacion con los contenidos de la asignatura, que puedan surgir en el transcurso del curso académico. Estos
temas se desarrollaran de forma tedrica en las sesiones tedricas y seminarios; y de forma tedrico-practica en los seminarios
y practicas.

1. Bloque 1. Respuestas y adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.

2. Bloque 2. Beneficios del ejercicio fisico regular sobre los sistemas organicos. El enemigo silencioso: el
sedentarismo. Riesgos de una vida sedentaria/inactiva.

3. Bloque 3. Valoracién de los componentes de la condicion fisica relacionados con la salud. Resistencia
cardiorrespiratoria. Fuerza y resistencia muscular. Flexibilidad. Equilibrio.

4. Bloque 4. Principios generales de prescripcion de ejercicio fisico. Resistencia cardiorrespiratoria, fuerza y
resistencia muscular, flexibilidad y equilibrio.

5. Bloque 5. El ejercicio fisico: tipo, intensidad, duracion, frecuencia, progresion.

Contenidos précticos:
® Uso de recursos bibliograficos en AFS.
Moverme en el laboratorio.
Evaluacion de la actividad fisica.
Evaluacioén de la condicién fisica relacionada con la salud
Evaluacién de la composicion corporal.
Disefio de programas de ejercicio.
Manejo de equipamiento y tecnologias para la evaluacion y acondicionamiento fisico.

4.4, Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las clases se desarrollaran segun el horario disponible en la web de la facultad.

Con un total de 4h presenciales a la semana distribuidas con el fin de cumplir la dotacion de horas previstas con
anterioridad.

El cronograma completo de las sesiones y espacios donde se desarrollan se publica en Moodle.
Los examenes se desarrollan en las fechas oficiales marcadas por la Facultad de Ciencias de la Salud.

Entrega del trabajo: hasta las 14h de 6 dias antes de la fecha que se proponga para su presentacion. La entrega del
trabajo siempre es online a través de la actividad disefiada a tal efecto en la plataforma Moodle, no sera vélida ninguna otra
forma de entrega.

Las actualizaciones de actividades se podran consultar en el ADD (Moodle) de la asignatura.

Nota aclaratoria: Debido a la incertidumbre de la situacion sanitaria debida a la COVID-19, el grado de
presencialidad puede cambiar, en ese caso, siguiendo las directrices de la universidad, se procedera a incorporar la
docencia online que fuera necesaria, a través de videoconferencia y virtualizacion de las préacticas.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizarl0.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=25666



