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1. Informacioén Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

Laasignaturay sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

L os objetivos a alcanzar por |os estudiantes que cursen y superen esta asignatura son:

® Disefiar planes de actuacion fisiotergpica en el marco de la estabilizacion activay el control del
movimiento parala prevencion y tratamiento de las disfunciones del raquisy extremidades.

® Establecer los modelosy programas de actuacion fisiotergpica en relacion a proceso clinico en
si mismo, teniendo en cuenta los tiemposy caracteristicas especificas de las diferentes
metodol ogias de programas estabilizacion activay control del movimiento.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con |os siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODYS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustai nabledevel opment/es/), de tal
manera que la adquisicion de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y
competencia para contribuir en cierta medida al logro del:

® Objetivo 3: salud y bienestar.
1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulaciéon

Esta asignatura trata de complementar |os conocimientos del estudiante acerca del conjunto de métodos
especificos de intervencion con gjercicio terapéutico. Los resultados de aprendizaje que definen la
asignatura son relevantes por cuanto que capacitan al estudiante para realizar un abordaje del paciente
tanto preventivo, como en el marco de las alteraciones de las disfunciones del raquisy extremidades, a
través de un trabajo de estabilizacion activay control del movimiento.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Laadquisicion previa de las competencias de | as asignaturas de Anatomia, Fisiologia, Afecciones
médico — quirdrgicas, asi como Valoracién en Fisioterapial y 11 y Métodos de Intervencion en
Fisioterapia, especialmente, facilitaran la adquisicion de las competencias, conocimientos y habilidades
disefiados especificamente en esta asignatura.



2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para:

¢ Comprender los métodosy técnicas especificos de fisioterapia de estabilizacion activay control
del movimiento referidos alas alteraciones de la estéticay ladinamica del raquisy delas
extremidades.

e Analizar, prescribir y aplicar los programas de fisioterapia de estabilizacion activay control del
movimiento como medidaterapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario en su
proceso.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientesresultados...
El estudiante para superar la asignatura debera demostrar que:

1. Conoce los fundamentos tedricos de los programas de fisioterapia de estabilizacion activay control
del movimiento.

2. Conoce los principiosy caracteristicas especificas de las diferentes metodol ogias de programas
estabilizacion activay control del movimiento.

3. Describe, prescribe y aplica métodos de intervencion fisioterdpicos de estabilizacion activay control
del movimiento enlaprevencion y tratamiento de disfunciones del raquis.

4. Describe, prescribe y aplica métodos de intervencion fisioterapicos de estabilizacion activay control
del movimiento enlaprevencion y tratamiento de disfunciones de las extremidades.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Obtener los conocimientos y completar laformacién en cuanto al abordaje de las disfunciones

muscul oesquel éticas através del gjercicio terapéutico, van apermitir al dlumno el estar mas preparado
para comprender |os fundamentos metodol 6gicos de lafisioterapia, con una vision biopsicosocial del
ser humano y por tanto, estar mas capacitado para explicar y planificar razonadamente, através dela
evidencia cientifica disponible en el momento, € programa de prevencién o tratamiento de fisioterapia
maés adecuado respecto de |os objetivos terapéuticos planteados.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante deber a demostrar que ha alcanzado losresultados de aprendizaj e previstos
mediante las siguientes
actividades de evaluacion...

Actividades de evaluacion

1. Examen escrito: supondra el 40% de la calificacion final. Se trata de una prueba objetiva con
preguntas de opcién multiple a propdsito del contenido de la asignatura, ademas de un caso clinico a
desarrollar, en el que se describa una actuacion fisiotergpica relacionada con € contenido
tedrico-préctico de la asignatura.

2. Valoracion delaresolucion de casos clinicos, problemas. Elaboracion de infor mes/fichas:
supondra el 30% de la calificacion final. Corresponde ala calificacién asignada a la resolucién de
casos clinicos propuestos alo largo de la asignatura, asi como alacalificacion de losinformesy fichas
presentadas, como parte fundamental del aprendizaje del contenido.

3. Trabajo grupal: supondra el 30% de lacalificacion final. Realizado en grupos, versara sobre €l
desarrollo del proceso fisioterapico de alguna de las disfunciones abordadas dentro del contenido de la




asignatura. Este trabajo grupal se presentara através de una presentacion y demostracién practica.

En caso de no acudir a 80% de las précticas de laboratorio, se realizara una prueba escrita sobre los
conceptos desarrollados en |as clases tedrico-practicas y en los problemas y casos, y una prueba
préactica sobre el contenido préactico de la asignatura.

Para poder superar la asignatura, se debera obtener al menos 5 puntos (sobre 10) en cada una de las
actividades de eval uacion mencionadas. La no superacién de alguna de | as partes (actividades)
supondra la necesidad de superar dicha actividad en |as sucesivas convocatorias.

Si quedara pendiente la superacion del examen escrito, se guardara unicamente el resto de
calificaciones aprobadas durante el siguiente curso académico.

Las pruebas de evaluacion se realizarén en modalidad presencial si la situacién lo permite. En caso de cambiar las
condiciones, y si se reciben instrucciones de las autoridades académicas, las pruebas se realizaran en modalidad no
presencial utilizando los recursos online de la Universidad de Zaragoza, |o que se avisara con la debida antelacion.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaj e que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Durante el transcurso de la asignatura se utilizaran diferentes metodol ogias de ensefianza aprendizaje,
en funcién del contenido atratar y adecuandose a las capacidades de los alumnos en cada momento.

L as clases magistrales se utilizaran como recurso didactico en las clases tedricas, combinandolas con
otras técnicas, métodos de ensefianza-aprendizaje (exposicion de casos, resolucion de problemas,
brainstorming, kahoot..) que destaquen lainformacién clavey arepasar del contenido impartido, etc.

Se pretende que el alumno sea un elemento activo en su propio aprendizaje haciéndol e participe del
desarrollo del contenido tedrico-practico de la asignatura con clases expositivas y participativas. Para
ello, se utilizarala exposicion de casos reales, resolucion de problemas, de las
alteraciones/disfunciones més frecuentes, que tiene como objetivo que el alumno plantee posibles
tratamientos realizando busguedas bibliograficas y trabajando a partir de lalégica aplicada, trabajando
asi en una metodol ogia de aprendizaje basado en problemas. L as clases practicas seran el medio donde
el alumno através de la exposicidn de casos clinicos, vivencie y adquieralas habilidades précticas, asi
como de razonamiento de su intervencion.

L as propuestas de trabajo grupal, versadas en € tratamiento de las alteraciones /disfunciones del
aparato locomotor estaran presentes alo largo del desarrollo de la materia. Las tutorias también seran
un recurso importante para guiar a alumno en la consecucion de las competencias de la asignatura,
objetivos académicos, profesionalesy personales, etc. que estaran disponibles parael alumno alo largo
del desarrollo de laasignatura.

Se espera gue | os estudiantes participen activamente en laclase alo largo de la asignatura. El material
docente estara disponible en Moodle, asi como recursos que las profesoras consideren adecuados para
profundizar en el contenido de la asignatura. Ademés, el/la alumno/a debera tomar notas propias, asi
como complementar el material dado por las docentes como parte de su trabajo autonomo. Se
proporcionarainformacion adicional aesta guia el dia de presentacion de la asignatura.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle alograr losresultados previstos
comprende las siguientes actividades...
Actividades de Aprendizaje:
¢ Clasestedricas presenciales: 10 horas
¢ Clases préacticas: 20 horas
Problemas y resolucion de casos/ Seminarios. 20 horas
Elaboracion de fichas o informes/ Trabajos: 10 horas
Trabajo auténomo

4.3. Programa



1.- Fundamentacion de los programas de control motor.
2.- Métodos fisioterdpicos de estabilizacién activa y control del movimiento: programas de
estabilizacion activa, Pilates, estabilizacion avanzada en suspension.
3.- Disefio de programas individuales y grupales de estabilizacion activay control del movimiento en
la prevencion y tratamiento disfunciones del raquisy de las extremidades.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Las actividades formativas previstas serealizaran en modalidad presencial en lasaulasy salas
designadas por €l Centro.

Esta asignatura es de caracter obligatorio y seimparte en el segundo semestre del cuarto curso del
Titulo de Grado en Fisioterapia de la Universidad de Zaragoza.
Tiene una duracién de 6 créditos, desarrollados de acuerdo con | as siguientes actividades formativas:
¢ L eccion magistral
* Clases précticas
¢ Resolucion de casos clinicos, seminarios...
Los horarios del Grado en Fisioterapia, y de esta asignatura especificamente, se publican en laweb
fcs.unizar.esy se dan a conocer en el momento de presentacion de la asignatura.
Calendario de fechas clave:
12 convocatoria: 22 de mayo de 2023
28 convocatoria: 29 de junio de 2023

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

Loslibrosde bibliografia basicay complementaria se puede consultar en:
Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?codigo=25668& | dentificador=C74876



