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1. Informacion Basica
1.1. Objetivos de la asignatura

Esta asignatura tiene por objetivo general: el conocimiento de las patologias psicologicas especificas
en nifios y adolescentes, teniendo en cuenta que en la asignatura de Psicopatologia del Ciclo Vital se
han impartido los trastornos mas generales y comunes.

Obijetivos especificos:

1. Diferenciar entre psicopatologia de adultos y de nifios y/o adolescentes, de modo que la segunda no
sea una mera extension "hacia abajo" de la primera y comprendiendo que el nifio se encuentra en
constante evolucion, por lo que los diagndsticos no siempre seran estaticos o permanentes.

2. Conocer los principales sistemas diagnosticos y desarrollar un espiritu critico para su aplicacion a
casos particulares.

3. Comprension tedrica de la importancia de la evaluacion psicologica y su aplicacion practica a los
diversos contextos en los que se desarrollara en su futuro ejercicio profesional.

4. Conocimiento de la variedad de trastornos psicoldgicos en la infancia, mas alla de las patologias mas
comunes.

5. Incorporar una vision amplia de las técnicas destinadas al diagnostico de psicopatologias infantiles.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los resultados de
aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a
su logro?. Y se incorporaran aquellos que se considere oportuno con la redaccion oficial (indicada a
continuacion).

? Objetivo 3: Salud y bienestar. Comprender que el objetivo prioritario para el psicologo infantil es trabajar por la salud y el
biénestar de Tos ninos y adolescentes.

? Objetivo 4: Educacion de calidad. Usar las herramientas a nuestro alcance, mediante clases magistrales, trabajo en
equipo en casos praclicos, uso de Tas TIC para llegar a mas informacion y relacionarla con las variables implicadas en la
plena salud infantil.

? Objetivo 5: Igualdad de género. Detectar distintos tratamientos para nifios y nifias con una misma patologia,
infra-diagnosTtico por causas soclales o economicas. Igualdad en la clase y en el proceso de evaluacion de alumnas y de
alumnos.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura se encuentra incluida en el itinerario de psicologia clinica y no puede comprenderse sin
otras asignaturas basicas, asi como las relativas a psicopatologia general. Por otra parte, complementa a
la asignatura de Psicopatologia del Ciclo Vital, estudidndose en ella otras patologias infantiles y de la



adolescencia que no han sido abordadas anteriormente.

La asignatura pretende ser un puente entre el analisis y diagndstico diferencial y las principales terapias
cognitivo-conductuales.

La evaluacion psicoldgica adquiere su importancia por el hecho de que su realizacion, de una forma
rigurosa y cientifica, sera la base del éxito de una futura terapia, o de cuestiones que seran de vital
trascendencia para la vida del individuo.

El alumno se familiarizara en el analisis de casos, diagndsticos diferenciales y evaluacion de los
aspectos que considera centrales en cada patologia concreta, asi como en la discusion fundamentada y
defensa de sus hipotesis.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Se recomienda haber superado las asignaturas basicas de Psicologia (hasta segundo curso) y poseer los conocimientos
elementales sobre Psicologia de la Personalidad, Psicopatologia y otras asignaturas sobre evaluacion y tratamiento
psicoldgicos cursadas en los dos primeros cursos del grado, para comprender la necesidad de la evaluacién como paso
previo a la actividad terapéutica, pericial, etc.

Por ello, no es aconsejable cursarla antes del 32 curso, dado que el alumno no esta familiarizado con los conceptos basicos
relativos a diagnaostico.

Esta asignatura es esencial para quienes vayan a desarrollar el itinerario de clinica.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

Diferenciar los conceptos de "normalidad"/"anormalidad" en psicopatologia infantil y de la
adolescencia.

Comprender el entorno social e historico del nifio para aplicar tales conceptos.

Usar los distintos sistemas de clasificacion de los trastornos mentales. Asi como mantener una
mentalidad abierta en la comprension de los casos que no se ajustan a las clasificaciones tradicionales.

(5) Conocery comprender los factores culturales y los principios psicosociales que intervienen en el
comportamiento de los individuos y de los grupos.

(7) Conocer distintos métodos de evaluacion, diagnéstico y tratamientos psicoldgicos en diferentes
ambitos aplicados a la Psicologia infantil.

Saber establecer hipétesis, diagnostico diferencial y evaluacion de los aspectos centrales segun la
patologia diagnosticada.

(35) Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de intervencidn en funcién de proposito de la
misma (Prevencion, tratamiento, rehabilitacion, insercidén, acompafiamiento).

Mantener actualizados los conocimientos sobre psicopatologia infantil, dominando la busqueda de
publicaciones en bases de datos y otras fuentes de informacion.

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. Diferenciar entre los conceptos de "normalidad/anormalidad"” en psicopatologia de la infancia y de la
adolescencia.

2. Conocer y entender la necesidad y la organizacion de los principales sistemas de clasificacion como paso



previo al diagnéstico y futuro tratamiento.
3. Conocer los trastornos psicolégicos en infancia y adolescencia. Sus sintomas, signos, sindromes.
4. Adquisicion de los conocimientos basicos para la realizacion de la evaluacion psicoldgica en nifios.

5. Capacidad de elaborar diagnésticos diferenciales sobre casos concretos. Observar y establecer hipotesis
sobre los mismos, comprendiendo que pueden ser reelaborados con informacion de otros especialistas.

6. Conocimiento de las obligaciones que el Psicologo tiene con el paciente/usuario.

7. Integracion de los conocimientos adquiridos en otras areas de la Psicologia para aplicarlos a la
Evaluacion en Psicopatologia infantil.

8. Desarrollo de habilidades en la toma de decisiones, utilizacion de protocolos al efecto.

9. Saber desplegar distintas habilidades de trabajo en un equipo multidisciplinar y habilidades
comunicativas para la relacion con pacientes cuyas capacidades cognitivas pueden estar mermadas.

10. Usar diferentes herramientas para la actualizacién permanente de conocimientos, manejando las
principales bases de informacion de conocimientos sobre la materia.

11. Capacidad de sintetizar informacion proveniente de distintas fuentes sobre un mismo caso.
2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Se espera que con este programa el alumno se forme en el conocimiento de las patologias psicolégicas de la
infancia/adolescencia de esta asignatura y, a nivel introductorio, en el campo de la evaluacion clinica.

Tanto o més que el conocimiento, resulta la motivacion e interés por el estudio de la anormalidad y los
aspectos relacionados con la investigacién y con la aplicacion.

3. Evaluacion
3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion

Esta asignatura, a lo largo de este curso académico, tiene dos convocatorias para ser aprobada.
La nota final del alumno se calculara sumando el resultado de la parte tedrica (60%) y la parte préactica (40%).

La evaluacion tedrica se realizara mediante un examen parcial que constara de preguntas tipo test con cuatro
opciones de respuesta.

Dado que no se penalizan los errores, el aprobado se sitta en un 70% de respuestas correctas.

Las practicas realizadas durante el cuatrimestre, en la modalidad obligatoria y de forma continua y el trabajo
realizado en equipo, contaran un 40% en la nota.

La participacion activa en clases de teoria y practica se tendrd en cuenta en la nota final (asi como la
participacién en actividades relacionadas con la materia que se irdn informando a lo largo del cuatrimestre),
siempre y cuando se hayan alcanzado el nivel de aprobado en las actividades anteriores.

Evaluacion de las clases teodricas: En una disciplina relacionada con el analisis y evaluacion psicolégica con
futuros fines terapéuticos, no sélo interesa evaluar el conocimiento, sino que es fundamental valorar el
razonamiento analitico/causal en relacién con los conocimientos adquiridos.

Evaluacion de las précticas: La asistencia a clases practicas es obligatoria. El alumno que no haya asistido al
menos al 80% de las practicas, deberd realizar un examen sobre estas habilidades, ademas de presentar los



trabajos grupales que se exigen a todo alumno. Los contenidos teéricos del programa, asi como otros que no
constan en él, pero que estan relacionados, se adaptan a la realizacién de trabajos individuales o en equipo,
exposicién de trabajos y de casos, debates en los que los alumnos deben decidir cémo analizar la entrevista,
gué cuestionarios aplicar, como interpretarlos, establecer diagndésticos, etc.

En cualquier caso, el alumnado tendra derecho a una evaluacion global sobre todos los contenidos de la
asignatura en la que podréa optar a la méaxima calificacion.

Para mas informacion consultar el Reglamento de Normas de Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad de
Zaragoza en el siguiente enlace:
http://cud.unizar.es/docs/ReglamentodeNormasdeEvaluaciondelAprendizaje.pdf?

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodolégica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

El contenido del programa se impartira siguiendo, en lo posible, el modelo de clases presenciales y
siguiendo la metodologia del aprendizaje basado en la resolucion de problemas.

La exposicidn del profesor se combina con las clases practicas en grupos, para facilitar la adquisicion
de competencias y las habilidades por parte del alumno.

En todos los trabajos se valorara que el alumno se ajuste a la presentacion en formato APA, asi como
la inclusion de referencias de publicaciones relevantes.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades

- clases teoricas.
- practicas en grupos, con las siguientes actividades:
® Ampliacién de aspectos de psicopatologias tratadas en clase por los alumnos.
® Disefio de una entrevista y formular primeras hipotesis.
® Diagndstico diferencial de casos
® Ejercicios de busqueda de informacién.
® Visionado de videos cientificos relacionados con la asignatura.

® Trabajo sobre los Ultimos avances en una psicopatologia.

En las clases practicas obligatorias, los alumnos elaboraran trabajos practicos, principalmente en
grupos. En las sesiones presenciales de practicas se trabajara en la basqueda de informacién de
patologias concretas, disefio de entrevista para un caso estudiado, discusion de casos, diagndstico
diferencial, visionado de videos sobre temas cientificos relacionados con la asignatura, comentarios
sobre articulos cientificos, etc.



4.3. Programa

TEMA 1. El desarrollo psicolégico normal y patoldgico en la infancia. Problemas psicopatoldgicos
mayores y menores y sus causas.

TEMA 2. Constitucion conceptual de la psicopatologia infantil.

TEMA 3. Clasificacion y proceso de diagnostico en Psicopatologia infantil.
TEMA 4. Trastornos del suefio.

TEMA 5. Maltrato y abuso sexual en la infancia.

TEMA 6. Problemas en el desarrollo de la sexualidad en nifios y adolescentes.
TEMA 7. Trastornos del lenguaje en la infancia.

TEMA 8. Trastornos del aprendizaje.

TEMA 9 Duelo en el nifio y el adolescente.

TEMA 10. Drogodependencias en infancia y adolescencia.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
- Clases tedricas en gran grupo a lo largo del segundo cuatrimestre.

- Entrega de los trabajos de précticas (mediados de mayo).

- Clases practicas obligatorias en el 2° cuatrimestre.

- Examen de teoria al finalizar el cuatrimestre.

SISTEMA DE EVALUACION:

La evaluacion teorica se realizard mediante un examen parcial que constaran de entre 30-50 preguntas
tipo test.

En la nota final, las précticas realizadas durante el curso contardn un 40% en la nota y el examen
tedrico un 60%. Para establecer un promedio es necesario haber superado ambas pruebas.

La participacion activa en las clases podré subir la nota final de curso.

Los horarios y fechas clave de la asignatura puede consultarse en la pagina web de la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas (http://fcsh.unizar.es/).

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?id=4644



