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1. Informacioén Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La Anestesiologia se plantea como una asignatura optativa que tiene como objetivo principal dar a conocer a los estudiantes
esta disciplina en su globalidad con sus implicaciones en el paciente grave, asi como, el reconocimiento de situaciones de
riesgo vital para el paciente y el aprendizaje de la reanimacion cardiopulmonar, cuyo conocimiento es necesario e
imprescindible para el desarrollo de la profesién médica.

Los objetivos generales de la asignatura consisten en obtener una vision global del paciente durante todo el proceso
quirdrgico, tanto en el periodo preoperatorio, asistiendo a la consulta de Anestesia, periodo intraoperatorio, asistiendo a las
diferentes intervenciones quirdrgicas, asi como en el periodo postoperatorio, donde conocera el manejo de los pacientes en
las Unidades de Criticos, tanto en la Unidad de Reanimacién como en la Unidad de Cuidados postanestésicos (URPA).

Ademas, se pretende que el estudiante aprenda a manejar y tratar al paciente critico, ya sea, a través del manejo de la
ventilacién como la canalizacién de grandes vasos y el tratamiento farmacoldgico del paciente. Ademas, como objetivo
general se propone compaginar las ensefianzas teodricas con las practicas con la finalidad de que el estudiante aprenda a
actuar y desenvolverse ante una situacion critica planteada ante un enfermo grave, aplicando el tratamiento necesario y
resolviendo situaciones de riesgo vital para el paciente.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainebledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de
los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro. Estos planteamientos son:

- Objetivo 12:Evitar soporte en papel como material docente ( no impresién de trabajos).En la practica clinica diaria de la
Anestesia se deben emplear aquellos medios que promuevan un consumo responsable mediante la utilizacion de equipos (
BIS,TOF...) que permiten el control de la hipnosis,relajacion y analgesia disminuyendo el consumo de farmacos
relacionados con esos parametros

- Objetivo 7:
.Utilizacién de material reciclable en clases practicas y talleres
.Resaltar la importancia del uso adecuado de los gases anestésicos para evitar la contaminacion ambiental

- Objetivo 13: La contaminacion ambiental provocada por el uso de farmacos inhalatorios puede y debe ser reducida
mediante la utilizacién de diferentes técnicas anestésicas y equipos ( bajos flujos,circuitos cerrados,extraccion de gases) lo
gue conlleva una expulsiéon de dichos gases al medio ambiente y por ende una menor afectacion del clima

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulaciéon

La asignatura confiere una vision general y practica del paciente. La practica de la Anestesiologia es la practica de la
medicina perioperatoria, que abarca los cuidados pre, intra y postoperatorios y su conocimiento ayuda a la aplicacién de los
principios fisioldgicos y farmacolégicos en el cuidado del paciente que se somete al estrés quirirgico. Pero ademas, permite
adquirir las competencias necesarias para afrontar situaciones con riesgo vital para el paciente, asi como en el tratamiento
del dolor, proporcionan al médico general unos conocimientos que completan en mayor grado su formacion.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura



Se trata de una asignatura optativa cuatrimestral del 5° curso del Grado de Medicina, de 4 créditos (ECTS) . El total de
las 100 horas se reparte en horas lectivas de teoria,grupos pequefios de practicas en talleres,tutorias y trabajo auténomo
del alumno

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

BASICAS:

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area

de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

ESPECIFICAS:

1. SABER:

-Detectar el riesgo vital inmediato

-Reconocer, diagnosticar y tratar los problemas cardiovasculares con riesgo vital inminente

-Reconocer, diagnosticar y tratar los problemas respiratorios con riesgo vital inminente

-Reconocer, diagnosticar y tratar la hemorragia con riesgo vital inminente

-Soporte vital basico (RCP) instrumentalizado y desfibrilacion semiautomatica

-Soporte vital avanzado ( RCP avanzada)

-Atencion del herido politraumatizado

-Farmacologia clinica de los anestésicos generales, benzodiacepinas, relajantes musculares , opiaceos, analgésicos no
opiaceos y anestésicos locales

-Valoracién preoperatoria. Conocer los determinantes del riesgo anestésico quirdrgico

-Anestesia general intravenosa e inhalatoria, sedacion y analgesia

-Diferencias entre anestesia general y sedacion

-Anestesia local y locorregional

-Anestesia para los trasplantes de drganos.

-Reposicion hidroelectrolitica

-Complicaciones postoperatorias inmediatas generales y especificas de las diversas especialidades quirurgicas
-Dolor postoperatorio

-Riesgo trombdtico en anestesia y cirugia y su profilaxis

-Criterios para la administracion de hemoderivados y sus posibles complicaciones

-El dolor y su tratamiento. Definicién, tipos, mecanismos de accién, evaluacién, principios de analgesia y sedacién
paliativas.

2.SABER HACER

-Detectar la situacion de riesgo vital

-Valorar el estado de consciencia y otras escalas de valoracién del paciente grave

-Detectar dificultades en el manejo de la via aérea

-Asegurar la permeabilidad de la via aérea superior: desostruccion de cuerpos extrafios, ventilacion con mascarilla facial,
colocacion de mascarilla laringea, intubacion traqueal

-Atencion inicial al paciente politraumatizado grave

-Diagnéstico y tratamiento inicial de la hipovolemia aguda

-Tratamiento inmediato de la hemorragia y reposicion de la volemia

-Técnicas de oxigenacién y mantenimiento de la ventilacién

-Cateterizacion de vias venosas periféricas y centrales

-Diagnéstico y tratamiento del shock anafilactico

-Instauracion e interpretacion de la monitorizacion béasica ( ECG, presion arterial, pulsioximetria)

-Sondaje nasogastrico

-Sondaje urinario

-RCP bésica y avanzada

-Administracion de farmacos anestésicos con seguridad

-Proporcionar informacion general al paciente sobre la anestesia: riesgos, seguridad, sensaciones y efectos secundarios
-Detectar los factores de riesgo anestésico-quirirgicos mas importantes por enfermedades concomitantes, edad, embarazo,
presencia de alergia

-Realizar correctamente una anestesia local tdpica y por infiltracion

-Administracién segura de una sedacién superficial

-Realizar una historia clinica, exploracion fisica y solicitar pruebas complementarias de pacientes con dolor agudo y crénico
-Evaluar la intensidad del dolor mediante escalas

-Pautar tratamientos para el dolor

-Pautar tratamientos con farmacos opiaceos por distintas vias y conocer sus efectos secundarios



-Seguimiento de los pacientes oncologicos tratados con opiodes a dosis altas
-Inflitraciones periféricas con anestésicos locales con fines analgésicos
-Seguimiento de la evolucion del dolor crénico y la eficacia del tratamiento

TRANSVERSALES

1. INSTRUMENTALES

- Capacidad de andlisis y sintesis

- Capacidad de organizacion y planificacion
- Capacidad de gestion de la informacién
- Resolucién de problemas

- Toma de decisiones

2. PERSONALES

- Trabajo en equipo

- Razonamiento critico

- Compromiso ético

3. SISTEMICAS

- Aprendizaje autébnomo

- Adaptacion a nuevas situaciones

- Motivacion por la calidad

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

El estudiante, para superar ésta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

1. Ser capaz de describir las diferentes técnicas anestésicas

2. Conocer la Anestesiologia en su globalidad con sus implicaciones en el paciente grave.

3. Teltwer un? vision global del paciente durante todo el proceso quirdrgico, en los tres periodos preoperatorio, intraoperatorio
y postoperatorio

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje de esta disciplina son:

-Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencién inmediata.
-Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital

-Saber hacer maniobras de soporte vital basico y avanzado

-Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de administracion y farmacocinética. Farmacos analgésicos
-Conocer los principios generales de la anestesia y reanimacion

-Conocer las indicaciones quirtrgicas generales, el riesgo preoperatorio y las complicaciones postoperatorias

-Conocer la transfusién sanguinea

-Conocer la epidemiologia, consecuencias socioeconémicas y las bases fisiopatoldgicas del dolor agudo y cronico y su
tratamiento

-Indicar la terapéutica analgésica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

- Examen tedrico: prueba escrita sobre los conocimientos basicos de la Asignatura (Programa) . 70 % de la nota
- Talleres:asistencia y puesta en practica de los conceptos aprendidos . 20% de la nota.
- Trabajo escrito o portafolios: Con una extension maxima de 10 folios.10% de la nota

Fechas de las evaluaciones globales:



https://medicina.unizar.es/quinto-curso#horario9
Primera convocatoria: Enero
Segunda convocatoria: Julio

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Las clases tedricas se desarrollaran mediante una metodologia expositiva con presentaciones del profesor, impartiéndose
las diferentes unidades didéacticas al grupo completo (28 horas).

En las clases practicas la metodologia sera activa y participativa, y se realizaran de talleres que se realizaran en la Unidad
de Formacion del Hospital Universitario Miguel Servet por la tarde (2 tardes de 16 a 20h). Los talleres se realizaran en
pequefios grupos y se distribuiran en funcién del nimero de alumnos matriculados.

4.2. Actividades de aprendizaje
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asighatura se basa en lo siguiente:

Las clases tedricas se desarrollaran mediante una metodologia expositiva con presentaciones del profesor, impartiéndose
las diferentes unidades didacticas al grupo completo (28 horas).

En las clases précticas la metodologia sera activa y participativa, y se realizaran de talleres que se realizaran en la Unidad
de Formacién del Hospital Universitario Miguel Servet por la tarde (2 tardes de 16 a 20h). Los talleres se realizaran en
pequefios grupos y se distribuiran en funcion del nimero de alumnos matriculados.

4.3. Programa

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

- Clases teodricas, que se organizan en las siguientes unidades didacticas:

1.Presentacion de la asignatura. Introduccion e Historia de la Anestesiologia

2.Farmacologia I: anestésicos inhalatorios e hipnéticos

3.Farmacologia II: farmacos opiodes y relajantes musculares.

4 .Valoracion anestésica preoperatoria del paciente quirargico: la consulta de preanestesia.
Estratificacion del riesgo. Eleccion del tipo de anestesia. Informacién al paciente. La premedicacién
5.Monitorizacién en anestesia. Tipos. Indicaciones segun patologia e intervencién quirdrgica.
Monitorizacion cardiorespiratoria y de la profundidad anestésica

6.Equipamientos y circuitos anestésicos. Control de la respiracion

7.Unidad de Recuperacion Postanestésica. Significado, importancia y objetivos de la URPA.
Tratamiento en el postoperatorio inmediato.

8.Anestesia y trastornos hidroelectroliticos. Metabolismo del sodio, potasio, cloro y equilibrio
acido-base. Alteraciones, diagndstico y tratamiento

9.Fluidoterapia. Administracion de cristaloides y coloides. Tipos e indicaciones

10.Anestesia fuera de quiréfano. Indicaciones. Tipos. Sedacién en anestesia

11.Complicaciones anestésicas. Shock anafilactico. Alergia al latex. Hipertermia maligna
12.Reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada

13.Control de via aérea e intubacion dificil. Técnicas. Tipos. Indicaciones. Intubacion en el paciente
despierto

14.Sindrome de aspiracién pulmonar. Factores predisponentes, diagndstico y tratamiento
15.Nutricion enteral y parenteral. Tipos. Bases y principios. Técnicas. Indicaciones.
Contraindicaciones. Complicaciones

16.Técnicas de Anestesia locorregional. Tipos de anestésicos locales. indicaciones y
contraindicaciones. Complicaciones

17.Terapia del dolor. Indicaciones, clasificacién, tipos de dolor. Tipos de terapia. Tratamiento del dolor
oncoldgico y del paciente en fase terminal.



18.Anestesia en Pediatria

19.Anestesia en Cirugia General

20.Anestesia en Traumatologia y Ortopedia

21.Anestesia en Cirugia Cardiovascular

22.Anestesia en Urologia

23.Anestesia segun tipo de enfermedad

24 Asistencia al paciente politraumatizado

25.Anestesia y Shock. Fisiopatologia general de los estados de shock. Los distintos 6rganos y
sistemas en las situaciones de shock. Tratamiento

26.Trasplante de 6rganos. Anestesia segun érgano trasplantado. Donacion de 6rganos. Muerte
cerebral

27.Reanimacion del paciente postquirtrgico. Sala de Reanimacion. Indicaciones de ingreso.
Diagndstico y tratamiento de las complicaciones

28. Casos clinicos de Dolor agudo postoperatorio y Dolor crénico
- Clases practicas ( talleres) donde se realizara:

1. Mantenimiento de la permeabilidad de la via aérea

2. Manejo de los dispositivos supragléticos de ventilacion

3. Manejo de via aérea e intubacion dificil

4.Canalizacion de vias venosas periféricas

5.Colocacion de sonda nasogastrica

6.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar. RCP basica

7.RCP avanzada

8.Tratamiento de complicaciones en postoperatorio inmediato
9.Atencion al politraumatizado. Transporte de pacientes
10.Monitorizacidn respiratoria

11.Monitorizacién cardiologica

12.Monitorizacion de la profundidad anestésica

13.Asistencia en Reanimacion del paciente con patologia cardioldgica
14.Asistencia en Reanimacion del paciente con patologia respiratoria
15.Asistencia en Reanimacion del paciente con patologia renal
16.Asistencia en Reanimacion del paciente con via aérea dificil
17.Criterios de alta de la Unidad de Reanimacion

18. Manejo de la farmacologia del tratamiento del Dolor

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las clases teoricas se adecuaran al calendario académico, siendo su horario de 10-11h durantes 6-7 semanas desde
Octubre a Noviembre

Las clases practicas consistiran en la asistencia 2 tardes a talleres en la Unidad de Formacion del Hospital Universitario
Miguel Servet en horario de 16h a 20h (los dias de acordaran al comienzo de la asignatura en funcion de los alumnos
matriculados). Los alumnos se dividiran en 4 grupos para realizar 2 talleres de RCP basica y RCP avanzada:

- grupo |

- grupo Il

- grupo Il

- grupo IV

Se anunciaran en el tablén de anuncios del Departamento de Cirugia.

Inicio de clases tedricas: 17 de Octubre
Inicio de clases practicas: Octubre- Noviembre

Fecha de presentacion de los trabajos de evaluacion: desde la Ultima semana de clases teoricas hasta la semana siguiente
a acabar las clases teoricas



Las fechas de las clases tedricas y talleres se colgaran del tablén de anuncios de Departamento al comienzo de la
asignatura

Fechas de exdmenes globales:
https://medicina.unizar.es/quinto-curso#horario9

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

LA BIBLIOGRAFIA ACTUALIZADA DE LA ASIGNATURA SE CONSULTA A TRAVES DE LA PAGINA WEB DE LA
BIBLIOTECA

http://psfunizarl0.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?codigo=26785



