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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

Cursar Antropologia y Sociologia de la alimentacion en el primer curso del Grado de Nutricion Humana y Dietética responde
busca que el alumnado, en su mayoria de reciente incorporacion a la vida universitaria y, en concreto, a la Nutricion
Humana y la Dietética pueda:

® Conocer y familiarizarse con la antropologia como disciplina holistica y comparativa que estudia la alimentacion de
los grupos sociales, sus subdisciplinas, perspectivas y principales corrientes tedricas en relacion a la alimentacion
y nutricion humana.

® Comprender la complejidad de la alimentacion humana (en su doble dimensién bioldgica y cultural), entendiendo la
alimentacién como un hecho social complejo.

® Entender e integrar conceptos de la antropologia de la nutricion en el bagaje profesional.
Conocer los diferentes sistemas alimentarios y las fases de cualquier cultura alimentaria, desde el
aprovisionamiento y produccién hasta el consumo final, identificando los aspectos materiales y simbdlicos
asociados a las practicas alimentarias.

Identificar la diversidad de factores que determinan y condicionan la alimentacién.

® Acercarse a algunos de los métodos de investigacion etnografica basica de relevancia en el desarrollo profesional
como nutricionistas.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro:

Objetivo 2: Hambre cero.

Objetivo 3: Salud y bienestar

Objetivo 5: Igualdad de género.

Objetivo 6: Agua limpia y saneamiento.

Objetivo 12: Produccién y consumo responsables

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Dado el etnocentrismo que cada cultura muestra, entender y abordar la Nutricion Humana y Dietética de manera profesional
necesita, forzosamente, de una mirada mas amplia de una disciplina que pueda ensanchar la perspectiva sobre la
alimentacion y la nutricién. Esta mirada desde lo social es necesaria no sélo en términos académicos, también en términos
educativos, puesto que cada dia son mas las y los estudiantes que llegan a las aulas con diferentes origenes y practicas
culturales con respecto a la alimentacion.

Alimentarse es un hecho social complejo con multiples determinantes bioldgicos, tecnologicos, simbdlicos, culturales y
sociales que han de tenerse en cuenta a la hora de abordar necesarios y/o voluntarios cambios en los patrones de habitos
alimentarios.

Considerar que quienes sean pacientes del alumnado en el futuro vienen con su propio bagaje y forma de alimentarse, que
no depende Unicamente de sus gustos individuales, es una competencia esencial a la hora del desempefio como
nutricionista de manera orofesional. donde la Antronoloaia v socioloaia de la alimentacion puede anortar concebtos.



perspectivas y métodos de investigac'i()n propios.

Aportes, estos de la Antropologia y sociologia de la alimentacion, que favoreceran también el trabajo en equipos
interdisciplinares, el abordaje integral de la alimentacion y la nutricion y la dimensién ética y del respeto a la diferencia en
ese tarea profesional

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Trabajar la comprension lectora, la exposicion tanto por escrito como oral y la actitud inquisitiva e investigadora sobre las
referencias y conceptos trabajados en clase.

Se recomienda mantener una comunicacion fluida con el profesorado y, en su caso, mantener tutorias regulares para poder
guiar las actividades de aprendizaje y las pruebas de evaluacion.

Dado el caracter progresivo de las tareas y ejercicios propuestos, se recomienda seguir la temporalidad marcada por el
profesorado e ir realizando los ejercicios practicos y lecturas de manera simultanea al desarrollo en clase de las mismas.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Competencias generales
® CG3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética CG4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Competencias especificas

® CE1 - Reconocer los elementos esenciales de la profesién del Dietista-Nutricionista, incluyendo los principios
éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia social a la practica
profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias y culturas.

® CE4 - Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es necesario un tratamiento
interdisciplinar o la derivacién a otro profesional

® CES5 - Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricién y habitos de vida.

® CE6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con nutriciéon,
alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

® CE9 - Conocer los procesos basicos en la elaboracion, transformacion y conservacion de los alimentos de origen
animal y vegetal

® CE20 - Conocer e intervenir en el disefio, realizacion y validacion de estudios epidemioldgicos nutricionales, asi
como participar en la planificacion, analisis y evaluacion de programas de intervencion en alimentacion y nutricion
en distintos ambitos

® CE21 - Ser capaz de participar en actividades de promocién de la salud y prevencién de trastornos y
enfermedades relacionadas con la nutricién y los estilos de vida, llevando a cabo la educacién alimentaria-
nutricional de la poblacion

® CE47 - Conocer la evolucion histérica, antropoldgica y socioldgica de la alimentacién, la nutricion y la dietética en
el contexto de la salud y la enfermedad.

® CE48 - Describir los fundamentos antropoloégicos de la alimentacion humana. Describir y argumentar las
desigualdades culturales y sociales que pueden incidir en los habitos de alimentacion.

® CE49 - Adquirir los conceptos basicos relativos a la Antropologia Social y Cultural.
CE54 - Conocer las bases y fundamentos de la alimentacion y nutricion humana

® CES81 - Promover una reflexién personal y de grupo sobre el concepto de "persona”, contemplando las
implicaciones que tiene en el campo de la bioética

® CE133 - Conocer los aspectos demograficos, culturales, sociales y econémicos que repercuten en la salud

® CE134 - Identificar los determinantes de la salud nutricional de colectivos
CE149 - Disefiar herramientas de recogida de informacion alimentaria

2.2. Resultados de aprendizaje

El alumnado, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...



Conocimiento del area de estudio, los fundamentos basicos, las subdisciplinas y principales corrientes tedricas en
relacion a la alimentacion.

Entendimiento del concepto de cultura y de cultura alimentaria, asi como otros conceptos clave en la Antropologia
de la Nutricion.

Comprensién de la complejidad de la alimentacion humana (en su doble dimensién biolégica y cultural),
entendiendo la alimentacién como un hecho social complejo.

Reconocimiento e identificacion de los principales factores bioldgicos, tecnoldgicos, simbdlicos, ideoldgicos,
culturales y sociales que condicionan la alimentacion

Entendimiento el concepto de sistema alimentario y poder desengranar sus fases y las consecuencias de sus
diferentes enfoques en las practicas alimentarias.

Acercamiento a alguno de los 3 temas précticos en los que las ciencias sociales estan colaborando especialmente
con las ciencias biomédicas en relacion a la alimentacion: el desigual reparto y carestia de alimentos; los
trastornos de la conducta alimentaria y opciones de consumo responsable de alimentos en el siglo XXI.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

El conocimiento de la Antropologia de la Alimentacion suma a los conocimientos propios de esta titulacion una perspectiva
original que no sélo complementa a otras ensefianzas sino que aporta una mirada indispensable para el analisis y
comprension de los fenémenos alimentarios. En efecto, el acto de alimentarse siempre se realiza en un contexto social y es
a la vez creativo y expresivo, puesto que producir, cocinar y consumir alimentos siempre posee un sentido que es ademas
muy cambiante. Las practicas alimentarias, sean o no saludables, poseen un significado cuya comprensién, en términos
culturales, es esencial para cualquier profesional de la nutricién que ha de abordar el analisis de dichas practicas para, si es
necesario, intervenir en ellas.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El/la estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Existen dos posibilidades de evaluacion de esta asignatura: presencial y Unica. El alumnado tendra que notificar por e-mail
al profesorado durante el primer mes de clases por qué via evaluativa opta.

Evaluacion presencial de la asignatura

La nota final se compone de un 40% de la evaluacion sobre los contenidos tedricos, y un 60% de la evaluacion sobre las
practicas.

La evaluacion de los contenidos tedricos constara de dos ejercicios respecto a los conceptos fundamentales expuestos en
los temas teoricos, asi como su capacidad expositiva a traves de la escritura. El resultado de estas pruebas supondra el 40
% de la calificacion:

una prueba individual escrita con 5 preguntas relacionadas con los temas tedricos que incluye el programa;
un comentario de un audiovisual propuestos, con las caracteristicas que se explicaran a principio de curso, y
que, en todo caso, se entregaran con anterioridad a la convocatoria oficial.

un comentario de texto, con las caracteristicas que se explicaran a principio de curso, y que, en todo caso, se
entregaran con anterioridad a la convocatoria oficial.

Para la evaluacion de las practicas se entregaran dos documentos que cada estudiante debera entregar en la fecha que
indique el profesorado. El resultado de estas pruebas supondra el 60 % de la calificacion:

informe individual de casos préacticos cuyas caracteristicas se explicaran en clase al comienzo del curso.
trabajo en equipo realizado para los temas practicos; asignandole a cada miembro del equipo el resultado de
dicha evaluacion conjunta.

Evaluacién Unica de la asignatura

De forma alternativa habra una evaluacion para quienes no hayan seguido esta asignatura de forma presencial. Esta
evaluacioén se basara en:

la prueba individual escrita ya mencionada, y la realizacion de los comentarios de textos y/o audiovisuales
propuestos por el/la profesor/a. En los comentarios de texto el alumno/a debe analizar, situar en su contexto,
comparar o criticar los textos que le seran propuestos. El objetivo de esta prueba no es otro que verificar la
capacidad de lectura y comprension del alumno/a asi como su creatividad y escritura.

Junto a esto el alumno/a debera presentar por escrito el dia del examen un Informe de anélisis de cada una de



las lecturas propuestas para las practicas a lo largo del curso

En este caso las practicas representaran un 40 % de la nota y la prueba individual escrita junto al comentario de texto el
60%.

Convocatorias distintas de la primera

Prueba global de evaluacién. Consistira en una prueba escrita individual tipo test con 20 preguntas sobre el temario teérico
de la asignatura.

Criterios de valoracion y niveles de exigencia: Se puntuara de 0 a 10 y contribuira al 100% de la calificacion final.

Sistema de calificacion.

La calificacion numérica se expresara de conformidad con lo establecido en el art. 5.2 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de
septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones
en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional?. Asi, las calificaciones se
estableceréan en el siguiente rango: De 0 a 4,9: Suspenso (S); de 5,0 a 6,9: Aprobado (A); de 7,0 a 8,9: Notable (N); de 9,0 a
10: Sobresaliente (SB). La mencion Matricula de honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion
igual o superior a 9,0.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asighatura se basa en lo siguiente:

Las explicaciones del profesor/a con los recursos audiovisuales necesarios en cada caso,

® |a lectura de los/as alumnos/as de los textos entregados,

® el visionado y discusion de audiovisuales y las presentaciones en clase, 0, si la situacion lo requiere, de forma
telematica.

® ¢l trabajo en equipo sobre una tematica relacionado con el programa de préacticas,

® |arealizacién de casos practicos basados en lecturas, audiovisuales y otras fuentes.

4.2. Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje se desarrollaran en dos bloques. En el primer bloque, las clases teéricas, donde se
desarrollara el programa de la asignatura, se impartirdn mediante la exposicion del profesor/a acompafiada de los medios y
recursos audiovisuales necesarios, y a través de los textos diferentes presentados que el alumnado debera trabajar y
entregar. En la plataforma Moodle/ADD se alojaran los temas, los textos y los audiovisuales relativos a las diferentes
unidades didacticas. Las tutorias y coordinacion de trabajos se realizaran por correo electrénico y/o a través de
videoconferencias previa solicitud via correo electronico al profesor/a encargado/a.

En el segundo bloque, el/la alumno/a llevara a cabo la lectura ordenada de un conjunto de textos relativos a la Antropologia
de la Alimentacion. Estos textos se agrupan en torno a las tres tematicas que configuran el programa practico de la
asignatura. El/la profesor/a hara una introduccién a cada una de las lecturas para transmitir al alumno/a una perspectiva que
le ayude a comprender el texto. Por otro lado el/la profesor/a supervisara estas lecturas y respondera todas aquellas dudas
gue se planteen.

También en esta segunda parte y a lo largo del cuatrimestre se intercalaran audiovisuales con teméaticas alimentarias y se
propondra a los alumnos/as realizar exposiciones y debates a partir de estas proyecciones y estos textos. Para llevar a cabo
estas tareas los alumnos/as se distribuiran en equipos diferenciados para cada tema y de esta manera podran ampliar sus
conocimientos mediante la realizacién de alguna pequefia investigacion colaborativa. En este caso la docencia se
establecera de forma presencial con desdobles en grupos.

4.3. Programa

El programa que se ofrece al/la estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

TEMAS TEORICOS

LA ANTROPOLOGIA COMO CIENCIA DE LA CULTURA

Leccion 1.- Una introduccion histérica a la Antropologia y su definicién
Leccion 2.- El concepto de cultura

ALIMENTACION Y CULTURA

Leccion 3.- Las bases bioldgicas y socio-culturales de la alimentacion
Leccidn 4.- La alimentacién entre la naturaleza y la cultura



LA ALIMENTACION Y SU VARIABILIDAD CULTURAL

Leccidn 5.- Factores ecoldgicos, tecnoldgicos y econdémico-politicos.
Leccion 6.- Factores ideoldgicos-simbdlicos

Leccién 7.- La comensalidad, el ritual y la comunicacion
ETNOGRAFIA DE LA ALIMENTACION

Leccion 8.- Una etnografia sobre alimentacién

TEMAS PRACTICOS.

1. LA CARESTIA DE ALIMENTOS Y EL HAMBRE
2. EL CONSUMO CON SENTIDO EN UN ENTORNO INDUSTRIALIZADO Y GLOBAL
3. LA ANOREXIA COMO TRASTORNO CULTURAL DE LA ALIMENTACION

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones y presentacion de trabajos

(Una vez comenzado el curso se expondra el calendario de exposiciones y actividades).
Las actividades de esta asignatura constan de
® |as exposiciones del profesor/a siguiendo un temario,
® |as practicas basadas en la lectura de distintos textos que se le entregaran al alumnado para realizar resimenes,
® el trabajo en equipo sobre un tema elegido por los alumnos entre tres propuestos y
® |os audiovisuales que se proyectaran para fomentar la reflexion y el debate.

Las fechas especificas para estas actividades se anunciaran por anticipado a lo largo del curso.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=29203&ldentificador=12365



