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Resumen
En los ultimos afios ha surgido un gran interédggomodelos de ensefianza que son

alternativos al modelo tradicional. En el presemt@bajo se analiza el modelo
comprensivo en la ensefianza deportiva, destacdridefd y el modelo trifasico. Se
indica su importancia en el ambito escolar, susataristicas y las ventajas de su
aplicacion en los deportes colectivos, insistierado el proceso de reflexion del
alumnado. El alumno tiene la necesidad de salmed y el porqué de la ejecucion de
sus acciones y ello se logra a través del procesendefianza-aprendizaje del enfoque
comprensivo. El enfoque comprensivo plantea juegoslificados que parten de la
tactica y en concreto, exigen que el alumno resulels problemas propios del juego a
través de la toma de decisiones para poder ddsardelspués la ejecucion del gesto
técnico. Finalmente, se ofrecen ejemplos practieosituaciones que utilizan el modelo

trifasico de ensefianza deportiva.

Palabras clave
Ensefianza comprensiva, modelo trifasico, pensamidntico, juegos modificados,

toma de decisiones, habilidades técnicas.
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1. INTRODUCCION
1.1.Aportaciones del trabajo en relacién a las difererds informaciones.

La ensefianza de los diferentes deportes tanto sesjpacios escolares como no
escolares ha generado un atractivo importante.

En este trabajo se va a tratar el tema de la enzaféeportiva, y en concreto, los
deportes colectivos con baldn. En la Ultima épbe@ahabido un gran interés en las
investigaciones que se centran en ensefanzas (aeteém conocimientos de manera
diferente al modelo tradicional de ensefianza ysquealternativas al modelo que se ha
utilizado en muchos ambitos.

Bunker y Thorpe (1982), Turner y Martinek (1995jfiadlan como principal critica a
los modelos tradicionales que su enseflanza se dmaspresentar propuestas de
aprendizaje analiticas y aisladas del contextodegliego de las distintas habilidades
técnicas de las diferentes disciplinas.

El enfoque tradicional descontextualiza la técmjua se aprende primero de forma
aislada en forma de repeticiones, para despuéstantaplicarla al contexto real de
juego (Gray y Sproule, 2011).

Segun algunos autores, el enfoque tradicional norége la comprension de lo que
se va a aprender ni tampoco la toma de decisionesa mismo para decidir qué hacer
ante un determinado problema.

El método tradicional resulta muy comodo para lamitores, profesores, técnicos
deportivos... porque se trata de un modelo implantiktle hace muchos afios, que
suele funcionar y que no genera problemas. Peguesemos fomentar la reflexién del
alumnado sobre sus acciones (aspecto vital), loerdes deben emplear un modelo
comprensivo u otro modelo alternativo al modelditianal.

En las dos ultimas décadas, se ha ido introduciemdoidea mas educativa del
deporte, quizas avalada por intentar que el degertdeje de un compromiso social que
no se puede trasladar a la escuela, debido a&cteacompetitivo y poco participativo.

Es el concepto de ensefianza comprensiva en eltdepbque ha enfatizado en una
forma de enfocar la ensefianza deportiva mas ceectamexpectativas educativas del
area de Educacion Fisica, con interés por la moéaala participacion y el aprendizaje
de destrezas validas para practicar durante lassla

Trabajar el modelo comprensivo supone trabajar @mgos modificados y

situaciones tacticas que permitan a los aprendamsificar los principios tacticos
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basicos a partir de los cuales tomar conciencigcéapara poder decidir el ¢qué?, el
¢como?, el ¢cuando? y el ¢porqué? de la acci@stgriprmente el gesto técnico
pertinente.

El gesto técnico en el modelo comprensivo debe agmendido de forma
contextualizada en las situaciones tacticas y agist manera, ir unido a la toma de
decisiones.

Los elementos clave para que el modelo comprergivtione en la ensefianza son
la prevalencia de los procesos perceptivos y de@ases, situaciones contextualizadas,
ir de lo simple a lo complejo, la utilizacion derlvalizaciones en la busqueda de
soluciones por parte del alumno, una mayor impicamotivacional y emociona, ir de
lo tactico a lo técnico y utilizar un estilo de efianza que favorezca la cognicion.

En este trabajo, se plantea la necesidad de utilizanétodo diferente de ensefianza
al método tradicional para la ensefianza de losrteepoolectivos con balén y mas en
concreto el modelo de enseflanza comprensiva o ihgaGames for Understanding
(TGfU), que desde la tactica, facilita la compréndile lo que se esta aprendiendo para
que en todo momento exista significatividad y tfaresicia entre lo que se esta

aprendiendo y el propio juego/deporte.
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2. OBJETIVOS DEL TFG

Mediante la realizacion de este trabajo de fin idelg sobre los deportes colectivos

con balén se pretende:

- Diferenciar los diferentes modelos de la ensefidakdeporte.

- Conocer las posiciones de los docentes en relacios modelos de ensefianza del
deporte y en especial hacia el modelo comprensivo.

- Reflejar los problemas que genera la ensefanzacitmal de los deportes
colectivos en las clases de Educacion Fisica.

- Dar a conocer diferentes alternativas de enseftis deportes colectivos.

- Comunicar orientaciones generales para provocapfaprension en los alumnos
ante posibles situaciones de juego que se darsateportes colectivos con balén.

- Profundizar en el modelo comprensivo de ensefiamiasedeportes de equipo y en
especial, en el modelo trifasico.

- Sefialar aportaciones del modelo comprensivo a $efiamza de los deportes
colectivos en el medio educativo.

- Indicar inconvenientes del modelo comprensivo a&naefianza de los deportes

colectivos en el entorno educativo.
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3. JUSTIFICACION
3.1.Relevancia del tema

El desarrollo de la comprension en el alumnado ms de esos aspectos que
preocupa en el ambito escolar, debido a su relearktstamos hablando de la
herramienta que posee el alumno para escoger lar megpuesta conforme a una
situacion que puede acontecer.

El docente debe proponer situaciones que impligu®@ de decisiones por parte del
alumnado para provocar procesos de comprension alurano. Se trata de disefar
tareas de aprendizaje en las cuales el alumnadelvasproblemas técnico-tacticos a
través de procedimientos comprensivos Yy reflexivos.

La comprension tiene una significacion muy impadatientro del aprendizaje del
alumnado, ya que mediante ella los alumnos conetgor qué y el para qué de la
realizacion de sus acciones. Favorecer la compnmeresn los aprendizajes escolares
permitira a los aprendices dar sentido y usar enida real los conocimientos y
habilidades que adquieren en las aulas.

El modelo compresivo de ensefianza deportiva buseaebjalumno sea una parte
activa del proceso de ensefianza-aprendizaje. A gesser un modelo que favorece las
condiciones de aprendizaje del alumnado, no sa tlatun modelo muy extendido ni
muy utilizado por los docentes. Por ello mediaste &rabajo, se quiere dar a conocer el

modelo y las ventajas de su aplicacion en los depaolectivos.
3.2.Vinculacion del tema con las competencias del titoil

A través del presente trabajo se pretenden mdssasiguientes competencias, asi
como su desarrollo y aplicacion:

- Utilizar y aplicar las Tecnologias de la Informani§ la Comunicacion (TIC), para
aprender, comunicarse y compartir conocimientosdéerentes contextosEsta
competencia ha sido utilizada a través de difesebtescadores de informacion,
portales de Internet, paginas Web con el fin dagad y profundizar sobre el tema
elegido. El uso de esta competencia ha facilitddtegarrollo del trabajo debido a
gue se han obtenido mayores fuentes y recursosndsieha sido empleada para la

realizacion de la presentacion a traves del progmfawer Point.
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Investigar sobre la propia practica profesionadla investigacion llevada a cabo
sobre la ensefianza de los deportes colectivos hdady a tener en cuenta el
modelo comprensivo para la aplicacion como futumcetite en el ambito
profesional de la educacion.

Organizar la propia formacion continua y motivarnaejora de la calidad docente.
Mediante este trabajo he podido seguir con mi forémacomo docente y ahondar
en aspectos relevantes de la ensefianza como son los modelos de ensefianza.
Los diferentes articulos me han permitido enriquesis conocimientos sobre los
fundamentos pedagodgicos de la ensefianza del depgateamas, mediante las
diferentes perspectivas de aprendizaje, se maivaejora de la calidad docente al
poder manejar diferentes opciones en la practicadtva.

Buscar, gestionar, procesar, analizar y comunicairiformacion de manera eficaz,
critica y creativaGracias a la busqueda de articulos, su analisisgepamiento de
la informacién, se ha podido asimilar diferentesl&ciones respecto a los procesos
de ensefianza en el deporte. Asimismo, mediantesariello de este trabajo, se
puede transmitir la informacion con fuerza y a ésadel andlisis y el pensamiento
creativo.

Integrar las competencias de las diferentes maseestudiadas en la titulaciéon y
poder aplicar los conocimientos a la practica pmi@mal. Algunas de las
competencias adquiridas de las diferentes matestasliadas en la titulacion se han
puesto en marcha mediante el disefio y elaborackébrprdsente trabajo con la
intencién de aplicarlas junto a los saberes eutetd laboral.

Entender el aprendizaje como un hecho global, cejopy trascendente, siendo
ademds capaz de reflexionar criticamente sobreidaas y practicas educativas.
Dicha competencia esta vinculada con los depodkstivos con balon porque el
trabajo intenta acercar un método para que losraleraprendan y sean capaces de

reflexionar sobre lo que sucede en las diferentigacsones de juego.
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4. MARCO TEORICO

4.1.Métodos de ensefianza.

Los métodos de ensefianza son los mecanismos dedies se sirve el docente para

transmitir los conocimientos a los alumnos. Es dal vymportancia seleccionar un

método adecuado de enseflanza para que los alundseran aprendizajes

significativos. Si se elige un método de ensefapzapiado, el alumno sabra aprender

lo que necesita. Dentro de la metodologia de engafan los deportes de equipo,

podemos distinguir los siguientes métodos:

Modelo tradicional Se trata del modelo mas utilizado en la ensefidezalo a que
la mayoria de los docentes de la educacion harrécua €l a la hora de impartir
docencia en las clases. Es un modelo en el quefelspr explica los conocimientos
sobre el tema a impartir, resuelve las dudas delloenos y dirige el desarrollo de
la clase en todo momento, en definitiva, es un pranesmisor de conocimientos.
Los alumnos son simples actores que reproducerade®nes dirigidas por el
maestro sin existir en ninglin momento, tiemposa fereflexion.

El modelo tradicional tiene una progresion que 8an¢1992) detalla a través de
diferentes fases. La primera fase comienza conntef@nza de las habilidades
especificas de la disciplina deportiva que toquelenomento sin tener en cuenta el
contexto de juego. La ensefianza de las habilidesi@sogresiva ya que primero se
ensefian las mas basicas para ir progresando lexsda &4 las mas complejas. Por
ejemplo, en la disciplina deportiva de balonmanersefaria las habilidades de tiro,
pase, recepcion y cambio de direccion aisladasafgexto de juego.

Una vez aprendidas las habilidades, se iniciadars#a fase. En esta fase se pone
en practica las habilidades adquiridas mediantaaitnes simuladas de juego. Se
proponen situaciones que se dan en el desarrdlipelp y el alumno a través de
las habilidades aprendidas en la primera fase,ehesulas situaciones. Las
situaciones se repiten y el alumno va repitiendmdeera mecanica la habilidad.

La tercera fase es similar a la segunda fase, lasrtabilidades se ponen en
marcha en situaciones reales de juego con el figute se manifieste de forma
progresiva la tactica individual y colectiva.

En este modelo, las tareas son definidas de tif®ldzquez, 1982), en las cuales

todo esta establecido ya que se quiere averignartacnica de instruccion directa.
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El entrenador ofrece a los jugadores conocimietir®s y Utiles mediante codigos
verbales y visuales (Blazquez, 1999; Delgado, 19®dntreras y otros, 2001).
Ademas el feedback, es bastante intensivo y gepesalda durante o después de la
ejecucion. Durante la ejecucion, el feedback secefisobre el conocimiento de la
ejecucion y después de la ejecucion, el feedbadireee sobre el conocimiento de
los resultados.

Modelo estructural Bayer (1992) diferencia tres momentos en el @pocde
aprendizaje: 1) “orientacion-investigacion”, eneestomento el jugador se enfrenta
a una situacion problema; 2) “habituacién-conjunti@l jugador es el que percibe
los elementos fundamentales que le daran la solupdopiada para resolver la
situacion problema. Por ello, en este momentogador pone especial atencion; 3)
“refuerzo o estabilizacién”, vital para que lasp@ésstas sean mecanicas. En este
momento, se modifican las condiciones del ambipata lograr la flexibilidad de la
respuesta.

En este modelo se utiliza una progresion de engafgue comienza con la parte
mas global del juego, para continuar con una faswlel se proponen situaciones
problema al jugador de manera progresiva, es dezile plantean situaciones de lo
simple a lo complejo y de lo individual a lo colgotpara finalizar con situaciones
gue son semejantes a la practica real de juego.

El disefio de las tareas cambia segun la fase gonelase ubique el jugador, se
propone una transformacion del grado de dificutaglin la semejanza con el juego
(Alarcon, 2008), a través de la realizacion de gsemodificados (Thorpe, Bunker, y
Almond, 1986) y segun el grado de definicion, metiatareas semidefinidas
(Blazquez, 1982).

En este modelo se le da preferencia a la activeaiasi misma, por lo que seguin
Blazquez (1999) en este método, el entrenador hddlananera escasa sobre el
contenido y no realiza demostraciones técnicasiiségton (1998) la informacion
debe ser lo mas detallada posible y mencionarriterios para que se produzca el
éxito y los errores como medida de prevencion.

El feedback se da para que el alumno modifiquespuesta inicial para intentar
llegar a la respuesta perfecta. Anton (1998) piensaes necesario que exista un
feedback orientado a la investigacion, ofreciendfuarzos positivos cuando las
acciones estan cerca de la respuesta perfectaugrzes negativos cuando las

acciones estan lejos de la respuesta perfecta.

10
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Estilos cognitivosPone el acento justamente en el proceso de apagng no en el
producto final. Desde este modelo, el sujeto apammmo un ser activo en el
aprendizaje gracias a la actitud positiva de landoota humana, que tiende a
alcanzar los objetivos que se le proponen. Adem&ste sujeto que aprende se le
considera como una mente transparente, suscelblponer de manifiesto los
procesos de aprendizaje y acomodar a ellos, ganto, los procesos docentes.

Segun Delgado (1991) las fases que forman la ieteign didactica en los estilos
cognitivos son:

a) Motivacion para favorecer la busqueda. Es la fasdaecual se plantea el
problema, el asunto y sus puntos de interes.

b) Proposicion del objetivo que hay que conseguirtir&®a de la fase donde se
propone el problema y como de dificil es para tra@ pensar diferentes
opciones para solucionarlo.

c) Informacion necesaria para afrontar la busquedaenfd, en esta fase,
aparecen algunos de los aspectos que se relaciooanel problema:
condiciones, normas y limites.

En los estilos cognitivos, se plantean las tatgssprendizaje de una manera
diferente a otros modelos; no se determina la sbiute la tarea ni cobmo se logra el
resultado final de la tarea. La informacion iniadal la tarea por parte del entrenador
tiene el proposito de descubrimiento méas que déocexpdn, como tradicionalmente
conocemos. El feedback tiene intencién de refateananera positiva las respuestas
que los alumnos manifiestan correctamente (Delgb@®]). Por lo tanto, en cuanto
al grado de definicion de las tareas, decimos ignen un caracter semidefinido.

Modelo comprensivcEl modelo comprensivo es un modelo totalmenteréifte al

modelo tradicional en el que los alumnos ademésrmkr éxito comprenden lo que

hacen. Este modelo hace hincapié en el papel c@hoeimiento y la comprensién y

no en el proceso de ejecuciéon. En este modelonsef@nza comienza con la

realizacion de “juegos modificados”. Los “juegosdificados” son tareas en las
cuales se modifica alguno de los elementos pritespadel juego como el material,
las reglas, el numero de jugadores, la puntuaei@esreno de juego, etc.

Primero, se parte de la tactica, es decir, derfsatde decisiones ante posibles
problemas para saber “qué hacer’. Cuando el alugstéd preparado y sabe la

estrategia que va a desarrollar, entonces se pojuego la habilidad, es decir, es un

11
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modelo que parte de la tactica y a partir de ade, trabaja la técnica, pero con
situaciones reales de juego.

Segun Devis (1992) las caracteristicas de lasstapea se utilizan en este modelo
(juegos modificados) son: a) la ejemplificacionldessencia de uno o de todo un
grupo de juegos deportivos y b) la abstraccion gleimplificada de la naturaleza
problematica y contextual de un juego deportivo ep@gera los principios tacticos
y/o reduce las exigencias o demandas técnicasagdodes juegos deportivos.

Este modelo cuenta con tres fases que son: el glegal (primera fase), el juego
modificado especifico (segunda fase) y el juegoode (tercera fase). En la
primera y en la segunda fase se modifican algulesentos principales del juego,
lo que hace que las tareas sean semiespecificesecificas, en la tercera fase son
tareas ya mas especificas porque aparece el jepgotio.

Blazquez (1982) clasifica las tareas de este moelelsemidefinidas de tipo Il
porque se establece el objetivo del juego y el mediel que se lleva a cabo, pero no
se establece como lograr la meta. La informacideciainde la tarea por parte del
entrenador tiene el propdsito de descubrimiento gquésde explicacion, ya que los
alumnos deben descubrir la solucion a la situapréblema a través de los medios
gue tienen.

El feedback en este modelo contiene una noveda@ctsa otros modelos, ya
que tiene la pretension de estimular la reflexianeé jugador mediante el canal
verbal interrogativo. Segun Devis y Peir6 (199a)rdflexion va orientada a que el
jugador piense si la accion que realiza cumpleladimalidad de la tactica.

Modelo integradoEs un modelo muy semejante al modelo comprenpsam con
algunas diferencias. Se puede decir que el modtigrado es una continuacion del
modelo comprensivo. Los autores sugieren una sidases del proceso de
ensefianza-aprendizaje: sugieren empezar el prgoeska ensefianza de la tactica
en unas condiciones técnicas limitadas o empezaoekso con la ensefanza de la
técnica en unas condiciones tacticas limitadasedaddientemente de como se
empiece, no se expresa el orden que hay que utdizzuando empezar con la
técnica y cuando con la tactica. Después, hay asa fle situaciones de juego
similar al deporte y finalmente, se repite el peacéas veces que se considere
pertinente.

El modelo consta de dos fases: la primera fasa eadefianza de la técnica junto

con la intervenciéon de la tactica y la segunda &sséa presentacion de situaciones
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similares al juego real. En estas situaciones argsl a la practica real (segunda
fase), Castejon (2004) expresa que deben ser tamdas que haya tanto situaciones
de ataque como situaciones de defensa ademas denerara colaboracion-
oposicion.

En relacion a la definicion de la tarea utilizadar gste modelo, Navarro y
Jiménez (1999) manifiestan dos posibilidades: iimgna seria una tarea definida de
tipo Il (Blazquez, 1982), es decir, determinar ¢osnponentes de la tarea buscando

A1}

una instruccion directa a través de la utilizaai@én‘reglas de accion”, centrando la
atencion de los alumnos en la importancia del jysga cumplir con los principios
del mismo. La otra posibilidad es utilizar tareasnglefinidas de tipo Il, en las
cuales se expresa el objetivo y el medio, percenexpresa lo que se tiene que hacer
para conseguir el fin. Para ello, los autores plamtofrecer la informacion a través
de cuestiones para producir la reflexion de loagioges.

Modelo constructivistaEn este modelo, la realidad sélo existe en laigaeen la
que construimos. Este modelo se caracteriza poesigad de partir del desarrollo
del alumno, asegurar la construccion de aprendizsignificativos, la actividad
mental del alumno es intensa y el profesor y losnabs son los mediadores del
proceso.

Contreras y otros (2001) proponen dos fases delelood) Exploracion e
identificacién de problemas. Al igual que en otnoadelos, las tareas planteadas se
fundamentan en la modificacién de los elementoscjpales del juego como el
grado de oposicidn para crear situaciones de sumkd numeérica, el numero de
jugadores, la disminucién del terreno de juega, [estas modificaciones tienen que
permitir adaptar la dificultad de la tarea a lasestdades de los jugadores y deben
ser tareas variadas y diferentes. Segun Blazq@&2),lestas tareas serian de tipo Il
porque se proporciona toda la informacion respadtotarea para que los alumnos
centren su atencion en los aspectos mas importdetda misma. 2) Analisis y
reflexion sobre los resultados de la busqueda.sknfase, el profesor actia de guia
ya que va dirigiendo mediante preguntas el camieb jdgador hacia la
confirmacién de la autenticidad de sus respue&h®ntrenador solo utiliza la
comunicacion verbal con los jugadores para provenallos procesos de reflexion.
Este modelo le da una importancia relevante a es@ porque se produce la
llamada “respuesta guiada”, ya que el entrenaduduce a los jugadores a la l6gica

del juego. Las preguntas utilizadas para encomdrdrespuesta guiada” no solo
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tienen la funcion de guiar al jugador sino que témlsirven para hacer ver al
jugador por qué utilizarla. Ademas estas pregussincorporan a modo de
feedback durante o al finalizar la tarea.

4.2.El modelo comprensivo de ensefianza deportiva.

4.2.1. Origen del modelo comprensivo.

Frente a la ensefianza técnica de los juegos degithproximacion tradicional y
conductista), surgieron en el contexto britAnicorogipnaciones tacticas y
constructivistas como una manera de ensefanzanalter. Estas alternativas se
consolidaron a partir de la propuesta de Bunkemhgrge (1982), en el denominado
Teaching Games for Understanding (TGfU) o tradocadnuestro idioma: modelo
comprensivo de ensefianza deportiva.

El modelo de ensefianza comprensiva fue tomanda ewlola Universidad de
Loughborough a finales de los afios 60. Despuésoe afios de preparacion, las bases
del modelo fueron inicialmente publicadas en gtald “A model for the teaching of
games in secondary schools” de la revista BullefiiPhysical Education (Bunker y
Thorpe, 1982; Thorpe, Bunker y Aimond, 1984).

A partir de la publicacion en la revista Bulletih Bhysical Education (Bunker y
Thorpe, 1982), Devis y Peird (2007) explicaron gogezaron a aparecer mas articulos
y cursos sobre el modelo comprensivo, hechos qurenrentaron de forma activa su
expansion a nivel internacional.

Respecto a la expansién a nivel internacional delato comprensivo en los juegos
deportivos, fueron muy significativas las publica@s realizadas por Bunker y Thorpe
en 1983 y 1984 en los congresos de la Asociacit@mnacional de Escuelas Superiores
de Educacion Fisica (AEISEP).

Devis y Peir6 (2007) sefalaron que la expansioivel mternacional del modelo
propuesto por Bunker y Thorpe dio lugar a la apamiade variantes del modelo
original, que, han supuesto otras maneras de deaondl modelo: modelo de
aprendizaje de decision tactica, modelo comprensapooximacion a la conciencia
tactica, juegos deportivos centrados en el juego...

La expansion a nivel internacional del modelo canpivo desde la década de los
afios noventa, fue un hecho relevante en el entenia educacién fisica, ya que se

produjo en primer lugar, un cuestionamiento absokwbbre los modelos técnicos
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predominantes en la ensefianza y por otro ladogeipaon propuestas de ensefanza
alternativas al modelo técnico y en consonanciaetomodelo comprensivo.

En Espafa pudimos conocer los primeros escritasivet al modelo comprensivo
de la mano de Devis y Peir6 (1992), y Devis y Band1996). Posteriormente,
Méndez (2003; 2005; 2006), entre otros autoresdmaptementado y coordinado el
modelo en su propuesta comprensivo-estructural.

El modelo TGfU se construyd sobre la idea basicguielos “estudiantes aprenden
mejor si comprenden qué hacer antes de abordar ddgmcerlo” y enfatiza la
“implicacién de los estudiantes a través del domnaiectivo”.

Segun Devis y Peird (2007), la aparicion del modeloprensivo en la ensefianza de
los juegos deportivos, ha supuesto un impulso feaigar investigaciones en el terreno
de la ensefianza deportiva y concretamente, ineesbiges y analisis sobre los modelos

comprensivo y técnico, indagando sus pros y susasn

4.2.2. Fasesy caracteristicas del modelo comprensivopgesamiento tactico.

Bunker y Thorpe (1982) estructuran el modelo comgix® en las siguientes fases:

a) Juego. Se presenta el juego, que puede ser maldificaermite evaluar el nivel del
aprendiz.

b) Apreciacion del juego. Se pretende que los alunembigndan las reglas primarias
(normas) y secundarias del juego (el tiempo, caatleobjetivo, el espacio por el
gue se mueven).

c) Conciencia tactica. Se trata de reforzar el comapuento tactico promoviendo la
reflexion sobre los principios tacticos del juego.

d) Toma de decisiones apropiadas. El alumno tendra dgsdir qué hacer
(comportamiento tactico) y como hacerlo (selecciémabilidades).

e) Ejecucién de habilidades. Los alumnos aprenderardrao saber utilizar las
habilidades en el contexto de juego.

f) Realizacion. Poner en practica el juego para madiendimiento de los alumnos
con el objetivo de que los sujetos se conviertaugadores deportivos eficientes.
Devis y Peir6 (1992) sefialan las siguientes cafatitas del modelo comprensivo:
- Los deportes requieren principalmente de un coneaim practico, es decir, de

saber como. El alumno sabe realizar algo y lo detrauey también puede

determinar y explicar como lo realizé.
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- La comprensién de los juegos deportivos vy la tomaetisiones. El alumno no
s6lo debe cuestionarse simplemente “cOmo” hacegesto, sino decidir “qué”
gesto y “cuando” hacerlo.

- El aprendizaje motor en los juegos deportivos. [iikadizaje en los juegos
deportivos debe enfocarse a las habilidades decigation y toma de
decisiones.

- Asuncién de un nuevo marco y modelo conceptualndaeredd (1988, citada
por Devis y Peird, 1992) sugiere la eliminacionialejecucion constante de las
habilidades sin preocuparse de cdmo se ajustan prego, por un modelo
(comprensivo) que se caracteriza por la tacticajoaetexto y la dinamica de
juego.

- Empleo de juegos modificados. Las modificacionedizadas por parte de los
profesores permitiran adaptar los diferentes néyateotivaciones y espacios en
la aplicacion de las diferentes unidades didacticas

El pensamiento tactico es considerado como un gmeiento operativo” que

proporciona Y facilita la resolucion de los probésmelacionadas con la tactica de una

manera eficaz. Temprado (1991) establece una semaejantre el “pensamiento
tactico” y el “saber decidir”. El “saber decidir’ ‘pensamiento operativo” supone al
mismo tiempo:

- Saber qué es lo que hay que hacer: implica comergncategorizar los aspectos de
la situacion-problema para asegurar los objetivesindervencion con el fin de
resolver el problema.

- Saber cdmo hacerlo: supone organizar un procedinemrrecto que sea capaz de
solucionar el problema (programacion de las acsipne

- Saber cuando hacerlo: control y eficacia de ladacrquerida.

El pensamiento tactico tiene que estar enfocad@hm aprendizaje comprensivo
para que conceda a los deportistas una mejora enetimiento procedimental. Sera

fundamental crear tareas abiertas que obligues ddportistas a tomar decisiones.

4.2.3. Los juegos modificados: medio para la ensefianzgoemsiva.

El modelo comprensivo (Bunker, Thorpe y Almond,88p plantea comenzar la
ensefianza con situaciones que enfrentan a losguegad problemas propios del juego

y de su esencia. Estas situaciones se denomingasjurodificados porque se puede
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modificar alguno de los elementos principales degp como por ejemplo el nUmero de
jugadores de cada equipo.

Los juegos modificados normalmente favorecen léigieacion de todo el alumno
porque se disminuyen las demandas técnicas, sezprimas el aspecto tactico y el
profesorado suele ser mas tolerante con el usasdeeglas. Asimismo, la competicion
en los juegos modificados va orientada hacia ladipacion de acciones entre los
miembros del equipo para conseguir todos juntosnisino objetivo, es decir, va
orientada hacia la cooperacion.

En relacion a los objetivos y a la evaluacion derésultados conseguidos, los juegos
modificados tienen que ser claros e incuestionablésmas, es muy importante que los
alumnos se sientan motivados en la practica desliglegos a través del trabajo de los
aspectos tacticos o las habilidades, que haya émami gran parte del juego y se
sientan seguros y fuera de peligro en relacidniategridad fisica.

Las modificaciones de dichos juegos resultan umrsec muy atil dentro de la
ensefianza de los deportes ya que a través deselégimula la comprension tactica de
los alumnos, se disminuyen las demandas técnicas yesaltan algunos aspectos
tacticos.

La ventaja de las modificaciones de estos juegosuemayor participacion y por
consiguiente, que todo el alumnado pueda tengodaunidad de colaborar en el juego
como los alumnos con alguna discapacidad o aluroosnenores habilidades que el
resto. Ademas, estas modificaciones pretenden dagoila igualdad entre géneros, la
percepcion de competencia (necesidad psicologicsicd)a y proporcionar una
experiencia satisfactoria de aprendizaje (Ménde@@32Sanchez, 1997).

El profesorado en los juegos modificados tambi&gguun papel relevante para la
mayoria de los simpatizantes del uso de los prgpegos y el modelo comprensivo de
la ensefianza deportiva. El profesorado es el qle disefiar los juegos y sus
respectivas modificaciones segun una serie de ndtancias como el espacio
disponible, las caracteristicas del alumnado Yfiledidades a conseguir mediante la
comprension tactica.

Los juegos modificados tiene la peculiaridad detgde el alumnado esté implicado
y participe en las tareas propuestas, pero agsieeMn posible conflicto: los alumnos
gue son mas habiles en las clases de Educacida piseden mostrar quejas, a veces,
porque para ellos el juego modificado es muy fiasié cansan por el tiempo elevado de

practica.
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Ante de la aplicacion de los juegos modificados @amedio para la ensefianza
comprensiva, el profesorado tiene que reflexionbaressi es conveniente 0 no su uso en
las clases de Educacion Fisica.

En este sentido, el profesorado debe valorar lasibles consecuencias de las
modificaciones en el alumnado segun su destregansal género y la condicion fisica.
A partir de ahi, el profesorado decidira si esasseouencias son positivas y puede
aplicar las modificaciones o si esas consecueliitsn al rechazo a la practica en el
alumnado.

Finalmente, es muy importante tener en cuenta Xperiencias y las opiniones
previas del alumnado ya que pueden condicionaraglepo de ensefianza-aprendizaje,
principalmente si hay bastantes diferencias easerodificaciones realizadas y entre

como piensa el alumnado que se deberia desareolibdeporte.

4.2.4. Ventajas y desventajas del modelo comprensivo.

El modelo comprensivo es una forma de ensefianzatdepque implica una gran
cantidad de cambios para el profesorado, fundanmeeée, en los docentes que tienen
una formacién inicial escasa sobre el empleo deotaprension y en aquellos que
nunca han hecho uso de este modelo en sus claBelsidacion Fisica.

Butler (1997) informa que en el modelo comprensia@s preguntas y cuestiones que
se realizan en los momentos para la reflexion slolsrproblemas que han surgido en el
desarrollo del juego, tienen que tener la intendi@mnir los conceptos de juego con las
practicas vividas. Si el profesorado no tiene addmidicha competencia, entonces
supone una desventaja porque el uso de dicho medetmdria un fracaso.

Otro inconveniente del modelo comprensivo pararefesorado es que tienen que
saber las experiencias previas de los alumnosjvell en las habilidades motrices, la
motivacion que tienen, aspectos que en muchos sasodificiles de obtener al no ser
gue sea un profesorado que haya impartido clasesldos varios afilos o se haga una
evaluacion inicial.

Otra desventaja para el profesorado es que la wietyid del modelo comprensivo
exige mayor experiencia, mayor organizacién y maymticipacién. Ademas, hay
algunos profesores que tienen la creencia de guedalelos que no estan centrados en
la técnica, sirven para que los alumnos jueguentitjifos” sin necesidad de la
intervencion del profesorado. Esta creencia esriecta ya que en el modelo

comprensivo, la intervencion del profesorado eslénmental.
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Normalmente, en las clases de Educacion Fisica,alosinos se encuentran
motivados y se divierten y a la vez aprenden camplicacion del modelo tradicional.
Los alumnos también se sienten contentos si el lmaoEmprensivo es aplicado de
manera apropiada ya que se trata de un modelo sigiamea en el que el alumnado
puede tener éxito y al mismo tiempo saber comoaltndécho a través del proceso de
reflexion, lo que supone una ventaja a favor dedefmcomprensivo.

Otra ventaja del modelo comprensivo segun Tur2@0%) es la mayor implicacidon
y participacion del alumnado en las diferentes tma@s porque hay un menor numero
de participantes, ya que la mitad de los alumnesi@westar participando mediante la
ejecucion del juego y la otra mitad de los alumtassbién puede estar participando
pero mediante la observacion.

Ademas de las desventajas nombradas anteriormasib®na y Mingorance (2005)
sefialaron mas. Por ejemplo, el profesorado ofreee alta resistencia a cambiar el
modelo técnico por el modelo comprensivo, ya qudiaen su manera mas habitual de
enseflanza de los deportes y rechazan priorizaorza tde decisiones (modelo
comprensivo) en vez de la ejecucion (modelo tégnico

El modelo comprensivo exige de un procedimient@rdiite de planificacion y
reorganizacion de los contenidos del curriculoatatr Acerca de la planificacion, el
profesorado debe construir preguntas para hadekiaiar al alumnado y unas posibles
respuestas ante los problemas surgidos en la gaa&especto a la reorganizacion de
los contenidos, el profesorado debe comprometérsenas si cabe en la elaboracion de
las programaciones y las tareas de aprendizajeipaas necesario que el profesorado
tenga unos saberes respecto a los diferentes jdegostivos.

El dltimo inconveniente que se quiere manifestadae$ormacion inicial de los
futuros docentes y de los propios profesores qumarten clases. La formacion inicial
de estas personas no propicia el cambio hacia delmaomprensivo, ya que dicho
modelo no esta asentado en los planes de estudtis dderentes centros de formacion

del profesorado (facultades, escuelas o universgldd magisterio).
4.3.El modelo trifasico: estrategias para provocar la amprension.

Griffin, Mitchell y Oslin (1997) propusieron una ngplificacion del modelo
comprensivo a través de un nuevo modelo llamatisicb, dividiéndolo en tres etapas.

Este modelo empieza con el planteamiento de ureaten la cual se realizan

19



La ensefianza comprensiva de los juegos deportivek@mbito escolar

modificaciones para que surjan problemas tacticopips de la disciplina deportiva
(juego modificado).

Luego, se pasa a una fase en la que se pretendd gluemno reflexione sobre los
problemas que se producen, ello se consigue ésti@d® estrategias provocadas por el
docente para crear momentos para la reflexion;b@tigo es tratar de suscitar la
conciencia tactica mediante tareas reflexivas. &nsemomentos de la reflexion, el
alumno también debe darse cuenta de que hay qgeepaw en el desarrollo y practica
de las habilidades técnicas.

Posteriormente, tras el proceso de reflexion, lasaos realizan la ejecucion de las
habilidades técnicas en funcion de su nivel y fcultad del gesto. Finalmente, se
retorna a la situacion inicial o a otra situaciGisnsomplicada de resolver.

En funcidén del modo de ensefianza de los depodagsnbddelos se pueden clasificar
en horizontal y vertical. Los verticales se cemiea la ensefianza Unica de un deporte
en particular avanzando desde la tactica a ladacior otro lado, los horizontales
tienen la premisa de que los deportes tienen aspeotnunes, a partir de ahi, se pueden
practicar en diferentes deportes un mismo aspectexigte la posibilidad de
transmitirlos en la ensefianza de un deporte a Booejemplo, se pueden trabajar las
habilidades de pase y recepcion en deportes diésrecomo el balonmano, el
baloncesto, el rugby, etc.

Dentro del modelo trifasico, un aspecto muy impugason las estrategias para
provocar la comprension. Las estrategias mazadidis para estimular la comprension
entre los alumnos son la verbalizacién, la eserityrlas modificaciones en los
componentes del juego.

Respecto a la verbalizacion, la estrategia queéssutilizada por los docentes en las
tareas de aprendizaje es el desarrollo de pregpatasreflexionar, es decir, proponer
preguntas y que los alumnos reflexionen para afreca posible solucion al problema
del juego.

Las preguntas realizadas para que los alumnosiafen es interesante hacerlas tras
un periodo de practica para que los alumnos pugesmsar sobre algo que han
desarrollado en el juego, preferentemente al finalel ejercicio o la clase (Pearson y
Webb, 2008).

Como se ha nombrado con anterioridad, las pregwsi@n destinadas a la posible

solucion de respuestas ante los problemas querseméa practica. Las soluciones
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eficaces al problema se denominan reglas de acdtias. reglas de accion son

elaboradas mediante dos posibles oraciones: Si.nezgo. y Para...hay que...

En relacion a las preguntas de la reflexion, Tu(@805) propone que las cuestiones
vayan dirigidas a que los alumnos respondan qué&ndmy donde y porqué estan
fallando las posibles soluciones utilizadas y pegpgaobar nuevas soluciones que sean
diferentes a las anteriores.

Otra estrategia que se puede utilizar para proviacaomprension en los alumnos
son los debates de ideas en grupos reducidosat8al& que los componentes del grupo
propongan soluciones ante los problemas, se digcgdlegue a un consenso eligiendo
cual es la solucion mas eficiente.

Los debates de idean pueden ser mas Utiles queeadii@tegias como las preguntas
orales por parte del profesor, ya que el alumna gebponer una serie de soluciones
ante sus compaferos, defenderlas y compararlatas@oluciones aportadas por sus
compairieros, por lo tanto, requiere de la utilizacdél pensamiento cognitivo (Deriaz,
Poussin y Grehaigne, 1998; Grehaigne y Deriaz, 2007

Otra estrategia que complementa a las anteriomgmipstas es el uso de fichas que
sirven para que el alumno entienda el porqué décteca. Estas fichas son presentadas
a través de dibujos y preguntas y se trata de @pialumnos demuestren lo que saben
sobre el juego y la tactica, los problemas queasedmcontrado a la hora de aplicar la
tactica, hechos que se han producido en el juego...

Respecto a las modificaciones en los componenteguelgo, Bunker, Thorpe y
Almond (1986) consideran que hay tres formar debcanel juego real:

a) Modificacidon por ‘representacion’: se ajusta ungoiele manera intencionada para
favorecer la participacion sin cambiar la dificdltactica del juego. Se disminuyen
las dimensiones del terreno de juego, el nimerugkedores, las reglas de juego,
los moviles, etc. Un ejemplo de juegos que practesta forma de cambiar el juego
real son los minideportes como el minibalonmanbroiribaloncesto.

b) Modificacién por exageracion: se mantienen lasagdkl juego, pero insistiendo en
los aspectos tacticos.

c) La combinacion de las modificaciones anterioresn#ida juego modificado.
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4.4.Dificultades del modelo comprensivo para el profesado y propuestas de

superacion ante las dificultades.

La mayoria del profesorado de Educacién Fisic&zatédl modelo tradicional ya que
es un modelo instalado desde hace afos, que faneecuadamente y en el cual no
hay que cambiar ningin componente del proceso defianza-aprendizaje para su
funcionamiento. Ademas, el modelo tradicional dse@anza deportiva se centra en el
aprendizaje de habilidades técnicas de cada depmrgee hace que los docentes crean
que una vez adquiridas las habilidades técnicaassgure la participacion tactica en
situaciones reales de juego (Devis y Peir6, 1992).

El modelo comprensivo presenta tareas de aprgadsnailares a las situaciones
reales de la practica deportiva, mediante la atilin de juegos modificados, de modo
que los alumnos comprendan que es necesario utdieenentos relacionados con la
tactica de los deportes para solucionar los prodegue surjan en el juego.

Si el modelo comprensivo se aplica en las clasdsddeacion Fisica de la escuela,
el profesorado se tendria que adaptar a los camb®supone el pasar de centrarse en
la técnica (modelo tradicional) a centrarse enaldida (modelo comprensivo). Los
cambios demandan el tener que aceptar nuevas falenastender la ensefianza de la
Educacién Fisica y admitir un nuevo proceso deferss-aprendizaje.

Las principales dificultades de la implantacién debdelo comprensivo para el
profesorado son: el disefio de las tareas y el didefiproceso de preguntas-respuestas
que tendria que ser realizado en el proceso déamsz-aprendizaje.

El modelo comprensivo exige que el disefio de lesagasitie a los alumnos en
ambientes de practica cercanos a los que se dasl prego real, asi se originan
situaciones-problema caracterizadas por su alt@oosnte tactico. La creacion de los
ambientes de practica lo mas semejantes posibles gue se dan en el juego real,
exigen en el profesorado que cambie sus preterssideelos aprendizajes de los
alumnos, dando prioridad al aspecto tactico y posiguiente, a la toma de decisiones
por parte de los alumnos.

El profesorado debera “situarse” en el contextpepnsando desde la perspectiva del
alumnado, analizar qué problemas tacticos puedsyir suqué habilidades motrices se
deben utilizar para su solucion. Por ejemplo, emsituacion de superioridad numérica
de tres jugadores contra dos en la cual el objesvmarcar un gol sin que me roben el

balon y conseguirlo mediante la cooperacion con campafieros y los recursos
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técnicos-tacticos, el profesor debera “situarseélecontexto y simbolizar que a través
de las habilidades de pase, recepcion, lanzamiemtesmarque, el alumnado tendra
decidir qué hacer, como, cuando y por qué.

El profesorado necesitara por lo tanto de la adtdis de unos conocimientos
minimos sobre la técnica y la tactica deportivagna@ls de los modelos de ensefianza
gue provoquen en el alumnado la toma de decisitmegie supone otra dificultad para
el profesorado.

El disefio del proceso de preguntas-respuestas esuptra dificultad para el
profesorado de Educacion Fisica porque habituabnemtestas clases no se dedica un
tiempo para fomentar la reflexion en el alumnadwmalmente son clases en las que el
maestro organiza la actividad, después explicau® ltpy que hacer, el alumnado lo
hace y se pasa a otro ejercicio sin reflexionaresadbmo se ha hecho, porqué se ha
hecho una cosa y no otra, etc.

Desde el punto de vista del profesorado, el modetoprensivo compromete a los
docentes a la necesidad de tomar decisiones encadgp de ensefianza-aprendizaje del
alumnado con el objetivo de implicarlo cognitivareepara que entienda el porqué de
la tactica en el juego.

Si tenemos en cuenta que la tradicion en la fordmaicicial del profesorado muestra
un marcado enfoque técnico en la forma de contal@nsefianza del deporte (Diaz y
Castejon, en prensa; Imbernon, 2010), se comprgudeel profesorado que es mas
antiguo o que lleva mas afios impartiendo clasedaemescuela, tenga mayores
dificultades para interactuar con el alumnado ygamentar los procesos de reflexion
en el alumnado.

Debido a estas dificultades en el profesorado, ahbio hacia un modelo
comprensivo en centros con profesorado con bastaperiencia se hace dificil porque
el profesorado siente que no satisface lo que eegj@l modelo comprensivo, ademas
de encontrarse bastante comodo en otros modelos ebmodelo tradicional que son
utilizados y funcionan de manera correcta.

Segun unos estudios realizados en el ambito dedap@ento del profesorado con
experiencia (Diaz-Cueto Hernandez Alvarez y Caste610; Hernandez y Velazquez,
2010) indican que el profesorado no se siente pmdpapara cambiar su manera de
transmitir los aprendizajes, aunque en algun casafilicen situaciones que colocan al
alumnado en ambientes cercanos, proximos a laacgnes que se producen en la

practica real.
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En el modelo comprensivo como hemos dicho antegate) para acercarnos al
pensamiento cognitivo del alumnado son imprescladidos momentos para la
reflexion a través de la confeccidn de una seriprdguntas y unas respuestas por parte
del profesorado. Esto supone para el profesoradtoermomentos de disefio dos
aspectos esenciales: recordar los conocimientosallehnado para construir las
preguntas y recordar los comportamientos que lawrabs tienen habitualmente en la
fase de resolucion de problemas.

Estos dos aspectos junto con los momentos paefléxion con el alumnado en el
proceso de ensefianza aprendizaje es lo que prafued profesorado con mayor
experiencia, inseguridad e incertidumbre y por igphiente, dudar de la utilizacion del
modelo comprensivo en las clases de Educaciérak-isic

A continuacion, se van a ofrecer una serie de @sips para superar las dificultades
que encuentra el profesorado en el modelo commemsin la intencion de que sean
solventadas y asi poder aplicar en un futuro etgeo de comprension en las clases de
Educacién Fisica.

El profesorado de Educacion Fisica con experieticiaa una serie de decisiones
que depende en la mayoria de los casos de lo©osapie han ido adquiriendo durante
su etapa profesional, de los conocimientos cuaresly de las reflexiones que realizan
sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Qué piensa el alumnado antes y durante la reabizabe los ejercicios del proceso
de ensefianza-aprendizaje, qué posibilidades dec&ecobserva cuando tiene que
decidir segun el rol que desempefia en las situagide juego, son los elementos de las
tareas en los que el profesorado muestra un défatiido a una mala elaboracion en el
disefio e intervencion del proceso de ensefianzadipage.

Una de las dificultades que encontraba el profelsoem el modelo comprensivo era
qué preparar o diseflar para las tareas. El praf@sotiene que tener unos
conocimientos y saber analizar, seleccionar yzatiltodo tipo de recursos que tenga a
su disposicion como por ejemplo, libros, articypoblicados, revistas. para ajustarse
a las necesidades e intereses del alumnado y difétasntes unidades didacticas del
proceso de ensefianza.

En la preparacion o disefio de las tareas, el mpxdHde debera priorizar en la
secuencia de problemas tacticos que el alumnade detolver al practicar las

situaciones que la tarea demanda.
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Como hemos dicho anteriormente, el profesorado dedze |las tareas de aprendizaje
en funcién de los recursos materiales que tengaouiisles para su utilizacién, en
funcién de las caracteristicas del alumnado y egiftn de lo que considere oportuno
ensefar a los alumnos.

Si se aplica el modelo comprensivo de ensefianzartilep el profesorado debe
hacer una reorientacion del proceso de ensefiaazgiie/en vez de enfocarlo hacia el
aprendizaje de habilidades técnicas, tiene querdecado hacia lo que el alumno tiene
intencion de hacer, es decir, el profesorado detméeatar la tarea tratando de observar
lo que el alumno decide qué hacer en vez de corhade.

Otra de las dificultades que encontraba el profekoen la aplicacién del modelo
comprensivo era qué preparar-disefiar para el pyodes reflexion de preguntas-
respuestas. El proceso de reflexion en el modetmpoensivo se puede producir de tres
formas diferentes: la primera forma es que la xéjle sea al final de la practica tras el
desarrollo de la misma, la segunda forma es qua hag reflexion antes de la tarea y
otra después de su desarrollo y la tercera formeatizar reflexiones antes, durante y al
finalizar la practica.

La dificultad no radica en establecer un turnoesaflo de preguntas y respuestas,
sino en saber qué es lo que hay que hacer pardaguygreguntas y las respuestas
conduzcan a los objetivos perseguidos, tanto expasicion de los conocimientos por
parte de los estudiantes, como en la practicaataide la reflexion.

El profesorado es el que decide qué forma elegiasldres que se han nombrado
anteriormente, teniendo en consideracion el tiempe se dedica a la préactica, el
tiempo que se mantiene la atencion del alumnadayetecer la implicacion cognitiva
del alumnado y que los alumnos que verbalizan em@ie sean los mismos, sino que
todos los alumnos verbalicen las reglas de acdibpadas.

Es muy importante que el profesorado sea un conmp@reetivo en las tareas de
aprendizaje y vaya visualizando todas las situasiaque se dan en la practica para
realizar momentos para la reflexién en gran grdeomnanera individual y en pequefios
grupos mientras los demas siguen con el desardallda practica planteada por el
docente.

Los docentes tendrdn que disefiar la o las tareatextoalizadas en situaciones-
problema y disefiaran, asimismo, un conjunto deuprtag con el fin de comprobar qué
es lo que los alumnos pueden responder en formeodecimiento declarativo. Es

fundamental que el profesorado tenga una formagcidonocimientos suficientes sobre
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lo que crea, sobre lo que pretende conseguirvadrde la practica y tener claro qué
preguntas hacer y qué respuestas se esperan emehto de la reflexion.

Para la elaboracion de la bateria de preguntag@ssario conocer dos elementos
clave: observar cual ha sido el “error” que ha idige la consecucion del objetivo, y
cual es la respuesta tactica final a dicho “error”.

Para que el profesorado de Educacion Fisica pongmacha en sus clases el
modelo comprensivo debe tener una actitud posita@a el cambio de modelo, tener
unos conocimientos sobre la tactica y la técniqaodiva, aspectos que a veces los
docentes no tienen por su formacion o porque sgania que haya un posible cambio
en su manera de ensefar. Ante la falta de formad@nprofesorado, una posible
solucion seria la realizacién de cursos que pregara docente para la aplicacion del
modelo comprensivo en las clases de EducacionaFysinediante los cuales adquirian
una serie de conocimientos basicos para poderartile manera adecuada el modelo

comprensivo.
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5. PARTE PRACTICA

En el desarrollo de la parte practica del trabaovan a proponer diferentes
situaciones a trabajar utilizando para ello el nmdéfasico de ensefianza deportiva en
el cual se plantean juegos modificados con susetiifes variantes. A modo de ejemplo,
se han elegido los principios de accién conservaagtener el balon y progresar hacia
el objetivo para plantear propuestas practicasramjo a partir de la utilizacion del
modelo trifasico.

El modelo trifasico consta de tres etapas que vaeraaplicadas sin excepcion
alguna. En la primera etapa (formas jugadas), rparts del juego modificado que
gueremos trabajar con sus modificaciones y sustosfdouscados. Después, en la
segunda etapa, se trabajaran una serie de emstsapega favorecer la comprension del
alumnado, es decir, el alumno trabajara la con@dactica (el qué hacer). En la tercera
y Ultima etapa (ejecucién/habilidad), el alumnodsea cuenta que tiene que mejorar
sus habilidades de ejecucion en el gesto técngcdeeir, el cdmo hacerlo. Finalmente,
se trabajara la habilidad técnica en sus diferegtados de contextualizacién, segun
como sea el nivel del alumnado y se vuelve a lasibn inicial o a una situacion mas
compleja.

A continuacién, nos centraremos en como trabajarietipio de accion:
5.1.Conservar y mantener el balon.

5.1.1. P.A. atrabajar: Conservar y mantener el balon.
5.1.2. Aprendizajes del P.A.:

a) Gestionar el rol de atacante y las acciones queadacterizan. Los alumnos como
atacantes deberan gestionar la posesion del baldrelcfin de no perderlo. Los
atacantes deberan coordinar los aprendizajes &spscile pasar y recibir y el
desmarque para conseguir el objetivo de manerazefieste es un aprendizaje
propio del portador y no portador de baldn.

b) Gestionar el rol de defensor y las acciones quealacterizan. Los defensores
deberan gestionar aquellas acciones que le permitarocar la recuperacion de

balon. Los alumnos que participen como defensadrdanque organizarse de
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manera correcta para lograr adquirir el aprendizgpecifico de interceptar,

recuperar el balon. Este aprendizaje va dirigidiedénsor.

5.1.3. Justificacion de la eleccion del juego:

Los criterios que he utilizado y por lo tanto qespeta el juego modificado base
son:

- Intervencion del alumnado de manera simultanea.
- Necesidad que los alumnos tengan una relacionajgecacion entre ellos.
Estos criterios favorecerdn que se den los proldeigados a la conservacion y

mantenimiento del bal6on para posteriormente pod#uc®narlos a través del

planteamiento de diferentes tareas.

5.1.4. Ficha del juego Superiores

Con todos los aspectos importantes que hay que éaneuenta en su aplicacion en
el &mbito escolar:
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Actividad: Dominio: | Ciclo: Fecha: N° Situacion:
Juegos deportivos 3 26-05-2014 1
colectivos.

Nombre del juego modificado: Superiores
Se trata de una modificacion de un juego origiBhjuego original consistia en
formar equipos con el mismo numero de participacesel objetivo de conserva
la posesion. Es una modificacion porque hay supead numérica en uno de log
dos equipos con el fin de favorecer el ataque, @itegesencia del juego es la
misma.

=

Objetivo didactico:
Conservar y mantener el balén

Lo que hay que aprender:
Conservar el baldon es mas sencillo de manera gqugatle manera individual.
Conseguir el objetivo entre todos los miembrosedeipo.

Grafico: Participantes:
Dos equipos de 4 personas cada uno. Un equipmétacy
con 4 personas y el equipo defensor con 3 persanas,
persona observa.

Material:
un baldén, conos, pista polideportiva y petos

Duracion:
diez minutos aproximadamente

Desatrrollo:
El juego consiste en conservar el balon un tienmgpdas

_minutos dentro de una zona limitada. Para elloréhebs
“equipos de cuatro personas cada uno, en el cud hab

cuatro atacantes y tres defensores. En el equagarse,

participaran todas las personas y en el equipamdefetres
|personas participaran de manera activa en el jyega
persona desempefiara el rol de observador. Sidi bal
pierde o es interceptado por la defensa, la defeasa a
atacar y el ataque pasa a defender. Ganara quEraoés
haya conservado el balon durante el periodo dealiaad
juego. Si un equipo conserva el balén dos minudps gin
punto y se cambia el ataque por la defensa.

Reglas:

Los atacantes no pueden botar, correr con el lealon
movimiento ni realizar un pase bombeado. Los defess
no pueden agarrar ni hacer faltas a los atacantes.

Finalidad: Lo que ha d
hacer el alumno
El objetivo de los
defensores es
interceptar el balon y €
objetivo de los
atacantes es conservar
el balén a través del
pase

Criterios de éxito: Variables:
Mantener el balén Introducir un defensa mas por cada pase bombeado,
durante dos minutos. | cambio de roles por el togue de baldn, eliminadosp
toque de la defensa al portador de balon
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Preguntas para la reflexion:
¢, Qué hay que hacer para realizar un pase buenoampariero?
2. ¢Como nos podemos colocar para atacar?

=

Reglas de accion:

1. Sirealizo un pase a la altura del pecho, de maeastonada y buscando la
mirada de mi compafiero, entonces ese pase sera puarcompariero lo podra
recibir en mejores condiciones.

2. Siocupamos todo el espacio, distribuidos de faapmarada y sin estar proximos
a los defensores, entonces sera mas sencillo neargiealon.

Observaciones para el profesor:
Hacer 4 equipos y asi pueden funcionar paralelariepartidas a la vez.
Sistematizar problemas y dificultades encontradas.
Dar bastante tiempo de practica y repetir varexes la situacion de juego.
Con los datos y observaciones formular preguntdnaer reglas de accion.
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5.1.5. Modificaciones:

A continuacion se indican una serie de modificagsogue se introduciran a lo largo

del juego y los efectos que se pretenden conseguidichas modificaciones:

Tabla 1. Modificaciones del juego Superiores.

Modificaciones Efecto buscado
Introducir un defensa mas por cada | Dificultar la conservacion del balon de lgs
pase bombeado atacantes y conseguir que los atacantes

realicen pases tensos al pecho y sin
elevarlos excesivamente.

Cambio de roles por el toque de balén Elaborar asiswluciones tanto en atague
como en defensa para tocar o evitar ser
tocado. Esto provocara que el portador de
balon tenga que elaborar soluciones de
pase en un intervalo de tiempo breve y que
el no portador de balon le de una
posibilidad de pase, lo que le obligara a

desmarcarse.
Eliminados por el toque de la defensa kjualar las posibilidades del equipo
portador de balon atacante y defensor y que los atacantes|se

coloquen en posiciones cercanas a sus
comparnieros, pero lejanas de sus
defensores.

En la modificaciénintroducir un defensa mas por cada pase bombgadduscan
los efectos nombrados porque se quiere priorizarlgg! atacantes realicen un pase de
manera rigida, sin necesidad de regalar el balds defensores y con la finalidad de
tener el baldn en su posesion el tiempo de juego.

En la modificacionCambio de roles por el toque de balfway que estimular a los
defensores y a los atacantes para que el juega tsamcia y los participantes jueguen
para aprender y no por el mero hecho de jugar.ddmbo® de roles siempre es positivo
porque los alumnos conocen y practican ambos Bpgeque tan importantes es el
atague como la defensa.

En la modificacionEliminados por el toque de la defensa al portaderbdldn,,se
buscan los efectos reflejados en la tabla connebl@ que el equipo defensor pueda
igualar o aumentar sus posibilidades de gananal teenor nimero de atacantes y con
el fin de que el equipo atacante pueda conservaaléh utilizandolo adecuadamente y

de manera cooperativa utilizando sus habilidadéstjcas.
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5.1.6. Comprension del alumnado:

Para favorecerla, se desarrollaran una serie datexgbs que le permitiran adquirir
aprendizajes significativos. A través de estasatgras, los alumnos estaran situados
en la etapa segunda del modelo trifasico: la coc@eactica. A través de las preguntas
para la reflexién, los alumnos se daran cuentauddignen que mejorar la ejecucion de
los gestos técnicos utilizados.

El profesor deberd observar a través de la obdérvalirecta e identificar los
principales problemas. Para ello podra utilizaomplementar la observacion con unas
notas, apuntes en un cuaderno. La hoja de obsénvditecta puede ser a través de una
serie de preguntas y tanto el profesor como ehiatupueden responder y asi poder
detectar los posibles problemas. Esta hoja serj@itaera estrategia a utilizar para
favorecer la comprension del alumnado. La hojalikevacion directa podria ser del

estilo que mostramos a continuacion:

Tabla 2. Hoja de observacion
¢ Los defensores roban balones?
Si eres PB, ¢ A quién pasaras el balon?
Si eres un no portador de balén, ¢dénde
te colocardas para recibir el balén con
facilidad?

NJ

La segunda estrategia que se utilizara para fanémteflexion es laerbalizacion
mediante preguntas para la reflexion que se realizan espacios dedicados para ello y
las soluciones (reglas de accion) que responderdas gpreguntas realizadas. Se
plantearan dos preguntas para la reflexion cor@usspondientes reglas de accion:

- ¢Qué hay que hacer para realizar un pase bueno eonmpafiero?

Si realizo un pase a la altura del pecho, de mararsionada y buscando la
mirada de mi compafiero, entonces ese pase sera gusmn compafiero lo podra
recibir en mejores condiciones.

- ¢Coémo nos podemos colocar para atacar?
Si ocupamos todo el espacio, distribuidos de fosepmrada y sin estar proximos

a los defensores, entonces sera mas sencillo neastpalon.
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5.1.7. Demandas técnicas:

Tras el desarrollo de la fase de la conciencidctc través de las estrategias de
comprension, los alumnos seran conscientes deelasrttlas técnicas que tienen que
corregir para saber como resolver los problemagidas en la practica. Los alumnos
asimilaran que habilidades técnicas necesitan arejpra partir de ahi, trabajarlas y
aplicarlas de manera correcta.

En el juego Superiores surgiran una serie de pradetécnicos resultantes del
desarrollo del juego y de las modificaciones pladés que son los siguientes:

- Fallo en el pase tanto en estatico como en movimien
- Errores en la recepcién de baldn tanto en estétioeo en movimiento.

Una vez identificados los principales problemasiitéxs a través del proceso de
comprension y reflexion del alumnado, el docentgppndra una serie de situaciones
analiticas-ejercicios que serviran para trabajarniecesidades surgidas respecto a las
habilidades técnicas exigidas. Para que el nifions&a eficaz en el juego planteado
debe aprender las habilidades técnicas de ejecycjiotencia para efectuar un pase
mejor y la habilidad de saber colocar las manoal @momento de la recepcion.

A partir de estas situaciones analiticas-ejercjics®s intentara que el alumnado
trabaje las demandas técnicas que han surgido pregd modificado con el fin de
corregir los errores de ejecucion.

Para trabajar el problema técnico del fallo enaslepy la recepcion de balon tanto en

estatico como en movimiento, se trabajara la sigeisituacion analitica:
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Actividad: Dominio: | Ciclo:
Juegos deportivos 3
colectivos.

26/05/2014

Ne° situacion
1.1.

Fecha:

Nombre de la situacion: Pase y recepcion

Objetivo didactico

Conservar y mantener el balén

Lo que hay que aprender:
Saber colocar las manos en el instante de reddibalon y pasar al compariero con
técnica adecuada y en el momento idoneo.

Participantesgrupos de 3 personas

dos personas atacan y una persong

defiende.

Material: un bal6n, una pista

polideportiva, conos y petos.
Duracion:

Cinco minutos aproximadamente

A
C HA O
| |

Atacante Flecha indicadora Defensor Bal&ie defienda. El ejercicio consistira
en que las dos personas que ataquen,

O 1

A O

Desarrollo:
Se dividira la clase en grupos de trg
personas cada uno, habra dos
personas que ataguen y una persor

se pasen el balén en un espacio
limitado y con la dificultad de que

Finalidad:
La finalidad es la mejora del pase y

recepcion por parte de los atacantes con |
dificultad de tener un defensor que interce

el pase.

habra un defensor que intentara

abombeados, se prohibira ese tipo d
ppase y solo se podra pasar al
comparniero sin que bote el balén y (
manera directa.

Reglas:
Los atacantes no pueden botar.
No se puede correr con el balén en
movimiento.
No se puede realizar el pase
bombeado.
Los defensores no pueden agarrar.
Los defensores no podran hacer
faltas.

a

interceptar el balon. Para evitar pases

D

Criterios de éxito:

Conservar el balén durante un minuto.

Variables:
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Preguntas para la reflexion:
¢, Como conseguir realizar pases efectivos?
2. ¢Como tengo que colocar las manos para recep@bhalon?

=

Reglas de accion:
1. Sime sitto en un espacio libre y cercano a mi @ manteniendo contactg
visual, entonces conseguiré un pase efectivo.
2. Sicoloco las dos manos a la altura del pecho yoao préximas entre si,
entonces tendré mas posibilidades de recepciomal@ de manera correcta.

Observaciones para el profesor:
Observar como colocan las manos en la recepcidpatteh, si reciben con las dos
manos, si efectian el pase a la altura del pedom yina fuerza adecuada.
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Después del trabajo de los ejercicios y situacicmasliticas, el alumno tendra
asimiladas las habilidades técnicas que se hartgpdesmanifiesto durante el juego
modificado y tendra una mayor ejecucién en dichabilidades ya que han sido
practicadas con posterioridad y los errores ham ciiregidos a través de las diferentes
situaciones.

Finalmente, tras trabajar estas situaciones areijtiel alumno estard en perfectas
condiciones respecto a la ejecucion del gestodécbiespués y para acabar, se volvera
al juego modificado desarrollado inicialmente: Sigres, y sus variantes.

Siguiendo con el trabajo del principio de accion
5.2.Conservar y mantener el balén (11):

Se va a plantear otro juego modificado con el fi@ profundizar en los

conocimientos de este principio de accion.

5.2.1. P.A. atrabajar:

Conservar y mantener el balon.

5.2.2. Aprendizajes del P.A.:

a) Tomar informacién sobre los desplazamientos y llaaxion de los jugadores
(adversarios y compafierod}l alumno tendra que aprender a manejar la $itnac
observar qué jugador esta mejor situado para efle@lpase, qué jugador esta
mejor colocado en el espacio libre y como se ertcareiorganizados los adversarios
con el fin de evitar posibles riesgos como por gjenmperder la pelota.

b) Coordinar acciones de desplazamiento, lanzamienmecgpcion Los participantes
tendran que realizar lanzamientos y recepcionesads combinandolos con el
movimiento y el desmarque si quieren conseguibgtivo.

El aprendizaje a) es el que el nifio debera adqguirno portador de balén. Dentro
del aprendizaje b), las acciones de desplazamiértodirigidas a los portadores de
baldn, no portadores y defensores, mientras queclkasnes de lanzamiento y recepcion
tendran que ser adquiridas por el portador de bwléh no portador. Al producirse

cambio de roles, todos los alumnos adquirirdn téakaprendizajes.
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5.2.3. Justificacion de la eleccién del juego:

Los criterios que he utilizado y por lo tanto qespeta el juego modificado base
son:

- Latoma de decisiones. Es un aspecto muy importinteo de este juego ya que

sin ella, no es posible alcanzar el objetivo final.

- Intervencion del alumnado de manera simultanea.

- Necesidad que los alumnos tengan una relacionajsecacion entre ellos.

Estos criterios ayudaran a que produzcan probldigados a la conservacion y
mantenimiento del balon con el fin de poder ofrex@uciones a partir de la ejecucion

de diferentes tareas.

5.2.4. Juego modificado de los 12 pases:

A continuacién, se muestra el juego modificado sad®ellar con los apartados mas

importantes a destacar:
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Actividad: Dominio:
Juegos deportivos
colectivos.

Ciclo: Fecha: Ne° situacion:

3

26-05-2014 2

establecidas por el profesor.

Nombre del juego: Los doce pases
Se trata de una modificacion del juego originalodediez pases, ya que se da
prioridad al ataque y se introducen diferentesaveieis en el desarrollo del juego
con el objetivo de que los participantes consealdralon siguiendo las pautas

Objetivo didactico:

Conservar y mantener el balén

Lo que hay que aprender:

Pasar y recibir.

Grafico:

Participantes:
Un equipo atacante con cinco person

persona de cada equipo) y el equipo
defensor con 3 personas.
Material:

dos balones.
Duracién:
Veinte minutos aproximadamente

tres personas mas dos comodines (una

Cuatro equipos de 4 personas cada uno.

Petos de cuatro colores, conos chinos y

Desarrollo:

Finalidad: Lo que ha de hacer el alumn
La finalidad del juego es conseguir hace|

doce pases para tener un punto.

I'sin que la defensa robe el balén. La
puntuacion funciona de la siguiente
manera: si los atacantes consiguen

punto. Por el contrario, si la defensa
intercepta el balon o el ataque pierde
bal6n, tienen un punto y existe cambi

a defender y los que estaban
tenga mas puntos al finalizar el tiemp

de juego.
Reglas:

defendiendo pasan a atacar. Gana quién

OE| juego consiste en realizar doce pases

alcanzar doce pases, entonces tiener un

el
D

de roles, los que estaban atacando pasan

D

Se le debe pasar el balén al comodin al
menos una vez, no se puede defender al
comodin, no se puede realizar un pase
bombeado y no se puede hacer faltas.

Criterios de éxito:

Conseguir el nUmero maximo de puntos

Variables:
Tipo de bal6n, defensa al comodin,

espacio de juego, numero de pases.
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Preguntas para la reflexion:
¢A quién debo pasar el balon?
¢, Qué tengo que hacer para que no me roben el balén?
¢, Qué debo hacer para intentar robar el balén?

wN e

Reglas de accion:
1. Sisoy el portador del balén, entonces pasaréléhla compafiero que esté en
mi linea de pase, ademas me tendra que estar miyaggtar cercano a mi.
2. Siinterpongo mi cuerpo entre el balon y el defensatonces tendré mas
posibilidades de mantener el balon en mi poder.
3. Sime coloco en la linea de pase de dos atacamesle ellos con el balon en las
manos, entonces podré quitar el balon mas faciknent

Observaciones para el profesor:
Segun como se desarrolle el juego, favorecer guata la defensa para que los do
tengan éxito.
Ir cambiando las distintas variables.

[72)
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5.2.5. Modificaciones:

Tras la ejecucion de la situacion base, se irdndaotiendo poco a poco una serie de
modificaciones a lo largo del juego. Esas modifimaes a realizar junto con los efectos

buscados seran las siguientes:

Tabla 3. Modificaciones del juego de los 12 pases.

Modificaciones Efecto buscado

Tipo de balon Si introducimos un balén de mayor tamafio,
dificultaremos el ataque, pero si introducimos
un balén de menor tamario, favoreceremosi|la
circulacion de balén del equipo atacante.
Defensa al comodin Complicar la conservacion del balon del eq
atacante y ayudar al equipo defensor en su
objetivo de conseguir quitar el balén al equipo
atacante.

Espacio de juego: reduccién o | Se busca que tanto el ataque como la defensa
aumento tengan posibilidades de conseguir el objetio
en condiciones favorables respecto a sus
contrincantes. También se pretende que log
participantes sean capaces de seguir de manera
eficaz el juego en funcion de las dimensiones
del espacio del que disponen. Si reducimos el
espacio, se favorece a la defensa y por el
contrario, si aumentamos el espacio de juego,
se favorece el ataque.

NUmero de pases Se pretende conseguir que en funcion de dicha
modificacion, tanto los atacantes como los
defensores desarrollen estrategias diferentes a
las que tenian.

En la modificacionTipo de baldnse buscan los efectos nombrados anteriormente
porque en funcion del desarrollo del juego, se &mdsdar mas facilidades al equipo
atacante o al equipo defensor. Si el balon es marsdg, los alumnos tendran mas
dificultades porque no estan habituados a esediépalén y su mano es mas pequefia
que el baldn. Si el baldon es mas pequefio ocuredaato totalmente contrario, ya que la
circulacion es mas facil y por consiguiente, lasssmacion del baléon.

En la modificacibnDefensa al comodirse trata de que una vez se ha priorizado a
los participantes que solo atacan, hacer el efemttrario e igualar la defensa con el
ataque para que el juego poco a poco se vaya aangdb para los participantes

atacantes sin perder la esencia del juego.
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En la modificacion:Espacio de juegose buscan los efectos de la tabla porque se
pretende que al ser el espacio de juego mas peqlefdefensa tenga mayores
facilidades y al contrario, si el espacio de juegomas grande, se le otorga mayores
facilidades al equipo atacante. Por otro lado,laet@ara esta modificacion a lo largo
del juego porque se pretende que haya una dinaramhiante y no constante y que asi
el alumnado pueda disefar diferentes formas desgairsel objetivo.

La modificacion: NUmero de pasesse introducira porque se persigue que el
alumnado realice un nimero mayor 0 menor de pdssplazamientos y recepciones.
Ademas, se introducira con el fin que el alumnagjmasqué hacer y como hacer para
cumplir con el requisito establecido de cuantosepasne que completar y con la

peculiaridad que el objetivo sera el mismo.

5.2.6. Comprension:

Después de practicar el juego modificado de los dmses con sus respectivas
modificaciones, existen una serie de problemasct&ctpropios del juego. En este
apartado, se pretende que los alumnos tomen caiitactica sobre los problemas
surgidos a traveés de diferentes estrategias quedesn el proceso de comprension en
el alumnado. De esta manera, el alumnado se tieeedar cuenta que es obligatorio
mejorar su ejecucion en las habilidades técnicas.

El profesor sera el encargado de detectar loslgr@s surgidos en la practica
mediante la observacion de las ejecuciones delsmmas. Sera el encargado de dirigir
el proceso de comprensiéon del alumnado y la pergoaéhard que los alumnos se den
cuenta de los errores ejercidos y la persona daptara que los alumnos encuentren las
mejores soluciones a los problemas.

Para detectar los problemas, el alumnado puedeauntin cuestionario sencillo que
debe rellenar en cada clase, ya sea en el desatlla clase, cuando aparezcan los
primeros problemas o al final de la clase. El doratio a rellenar por el alumnado

seria del siguiente tipo:

Tabla 4. Cuestionatrio.

Nunca| A veces Siempre

La defensa intercepta bastantes balones.
Existen pérdidas de balon en el equipo atacante.
Todos los atacantes realizan al menos un pase.

Todos los participantes se desplazan.
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La primera estrategia que sera dirigida al procdsoreflexion del alumnado
consistira en la realizacion de una ficha conreldie promover la comprension tactica.
La ficha serd muy sencilla, ya que los alumnos Empnte tendran que poner un “tic”
si lo han realizado correctamente en la cara ¢elim “tic” si lo han realizado de manera
incorrecta en la cara tristea ficha seria como se muestra a continuacion:

Tabla 5. Ficha

© ®

1. He realizado diez pases de manera
correcta, es decir, diez pases en los que ho
ha habido ni pérdida ni interceptacion del
balon.

2. He recepcionado el balén de manera
precisa al menos ocho veces.

3. He sido capaz de robar al menos un
balén en cada partida jugada.

4. He participado (recepcionar y pasar el
balén) en al menos tres ataques en los que
mi equipo ha conseguido punto.

La segunda estrategia utilizada para fomentaraglgsio de reflexion en el alumnado
en el juego de los doce pases es el uso de lalizadian a través de la formulacién de
preguntas con objeto que los alumnos mediten dabreespuestas y a partir de ahi,
extraigan sus propias soluciones o reglas de acEidreste juego modificado, se les
planteara tres preguntas a resolver al finalizatdse y son las siguientes:

- ¢Aquién le debo pasar el balon?

La regla de accion a responder a esta pregunta Seisoy el portador del baldn,
entonces pasaré el balén al compafiero que estéd Bnea de pase, ademas me
tendra que estar mirando y estar cercano a mi.

- ¢ Qué tengo que hacer para que no me roben el balén?

La solucidon a esta pregunta podria ser la sigui&itimterpongo mi cuerpo entre
el balon y el defensor, entonces tendré mas pimkidiés de mantener el balén en mi
poder.

- ¢ Qué debo hacer para intentar robar el balon?
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La regla de accion a formular a esta pregunta:s8rime coloco en la linea de
pase de dos atacantes, uno de ellos con el ballas emanos, entonces podré quitar

el balén méas facilmente.

5.2.7. Demandas técnicas:

Una vez finalizado el proceso de reflexion en el @l alumnado se ha dado cuenta
de los aspectos tacticos (qué hacer) a través sleprocesos de comprension, el
alumnado se da cuenta de que es imprescindibleueer la ejecucion de las
habilidades técnicas realizadas. Los alumnos asiaml que habilidades técnicas
necesitan mejorar y a partir de ahi, trabajarlaglicarlas de manera correcta.

En el juego modificado de los doce pases y en ladifrbaciones emergen unos
problemas técnicos durante la practica del juegoegunecesario resolver. Los aspectos
técnicos concretos que han producido mayor nimepmrablemas durante el juego son:
- Rifar el balon.

- Centrarse en un solo jugador a defender (comodin).

El alumnado para mejorar la efectividad en el jué¢godra que adquirir las
habilidades técnicas de pase y tiro para no rifaakén y las habilidades de saber como
colocar los brazos y la postura defensiva para emrarse en un solo jugador a
defender.

A partir de aqui, el docente tendra que pensaciejes, situaciones analiticas para
intentar corregir los errores que se han produeidel desarrollo del juego modificado
y durante las modificaciones. Deberan ser ejergigioe se acerquen lo mas preciso
posible a la mejora de los problemas detectados.

Durante estos ejercicios, el alumno volvera a sarestro del proceso y sera el
encargado de realizar ejecuciones de gestos técictvavés de diferentes situaciones
y con la ayuda de las habilidades técnicas, sequre el alumnado mejorara.

Para trabajar el problema: rifar el balén, se pnolpéd el siguiente ejercicio a

desarrollar en clase:
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Actividad:
Juegos deportivos
colectivos.

Dominio: Ciclo: Fecha: Ne° situacion:

3 26-05-2014 2.1.

Nombre del gj

ercicio: No hay rifa.

Objetivo didactico:
Conservar y mantener el balon

Lo que hay que aprender:
Acciones que conduzcan a la conservacién del balon.

Gréfico:

o]

3

o]

@OA¢©
o4

PASE

TIRO

Leyenda

Atacante Defensor

o

Cono Porte cp

o &

Flecha indicadora Balon Porteria

N

-

Participantes:

Grupos de tres personas, dos atacaran
defendera. Ademas, habra una persona
actue de portero.

Material:
Un balon, un peto, conos chinos, pista
polideportiva.

Duracion:
Veinte minutos aproximadamente

una
gue

Desarrollo:

Dividiremos la clase en grupos de tres
personas. Utilizaremos un campo que
tengamos a nuestra disposicion, una

| porteria y una persona que actuara de
portero. Un defensor y un atacante se
colocan en la linea de seis metros entre
conos. La otra persona que forma el trio
estard situada en la linea de nueve metr
tendra que entrar hacia seis a la sefal d¢
silbato. El ejercicio consistira en que el
alumno no debe rifar el balon y debe

dos

DS Y

|

realizar la eleccién adecuada, es decir, s1i no
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Finalidad: Lo que ha de hacer el
alumno

La finalidad del juego es que el ataguecompariero situado en seis metros, ya gt
285 el jugador mejor posicionado y tiene |

logre en una posicion correcta el past
el lanzamiento.

viene el defensor tendréa que tirar a portjria

y si viene el defensor tendra que pasar

oposicion de un defensor. El defensor
tendra que decidir obligatoriamente si ir
por el jugador que entra desde nueve
metros o quedarse con el jugador que e
en seis metros. Todos los alumnos tendr
posibilidades de mejorar respecto a esta
habilidad, ya que se irdn cambiando las
posiciones de la siguiente manera: la
persona que defendia pasa a colocarse
linea de nueve metros, ésta pasa a colog
en la linea de seis metros y la que estab
alli pasa a defender.

Reglas:
No se puede botar.
No se puede realizar pases bombeados.
No se puede realizar mas de cuatro pasq
El defensor obligatoriamente tiene que
decidir en los Ultimos momentos si

I
e
3\

ta
an

bn la
rarse
A

DS.

guedarse en la linea de seis metros o salir al

gueviene de nueve metros.

Criterios de éxito:
Conseguir el nUmero maximo de
lanzamientos.

Variables:

Preguntas para la reflexion:
¢, Qué debo hacer si soy el portador del bal6on?
2. ¢Qué debo hacer para intentar robar el balon?

=

Reglas de accion:
1. Sisoy el portador del balén y me viene el defensatonces pasaré el balon a
comparfiero. Si soy el portador del balén y no meeved defensor a cubrir,

entonces lanzaré a porteria.

2. Sirealizo maniobras para despistar al atacantiegnas no dudo de a qué
atacante coger, entonces tendré mas posibilidadescdperar el balén.

mi

Observaciones para el profesor:
Ir cambiando de roles: defensa por ataque.
Observar si consiguen mejorar en las acciones ske ypeecepcion. Si no es asi, pa
el transcurso de la clase y volver a explicar comegorar.

rar
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Para trabajar el problema: centrarse en un soladmga defender (comodin), se

trabajara la siguiente situacién analitica:

Actividad: Dominio:| Ciclo: Fecha: N° situacion:
Juegos deportivos 3 27-05-2014 2.2.
colectivos.

Nombre de la situacién: El comodin

Objetivo didactico:
Conservar y mantener el balén

Lo que hay que aprender:
Defender al hombre con y sin balén.

Gréfico: Participantes
Grupos de siete personas. Tres personas
defenderan, tres personas atacaran y una
o N ® o \ o persona hara de comodin.
Q Material:
© Un balon, conos, pista polideportiva y
A petos
O Duracion:
Diez minutos aproximadamente
Leyenda Desarrollo:
Se distribuira la clase en grupos de siete
Cono Atacante Comodin personas. Dentro de esas siete personas,

tres personas defenderan, tres personas

@ Q <> atacaran y una persona hara de comodip.

Habra una disposicién en forma de

Defensor Balén triangulo hecha con conos y dentro de €lla,
o estara situado el comodin. Los defensores
A / se sitdan en uno de los tres conos que

forman el triangulo y los atacantes
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Finalidad: Lo que ha de hacer el alumptambién. La situacion consiste en que lg

Defender al hombre sin balén cuando
oponente no posee el baldén.

Los atacantes circular el balon de
manera rapida y conseguir pasar al
atacante libre.

ratacantes se deben pasar el balon entre
ellos con la consigna que el comodin so
puede ser defendido por un solo defens
El comodin puede recibir el pase de las
personas atacantes.

Reglas:
No se puede botar.
No se puede realizar pases bombeados
El comodin no puede ser defendido por
mas de una persona.
El defensor que tenga enfrente a su
atacante con bal6n, no puede defender
comodin.

Todos los atacantes deben tocar el baldn.

lo

Criterios de éxito:
Mantener el balén durante un minuto
medio.

Variables:

Preguntas para la reflexion:
1. ¢Qué hay que hacer para conseguir una buena defensa
2. ¢Qué hacemos para mantener el balon durante @dierigido?

Reglas de accion:
1. Para conseguir una buena defensa, hay que cuhondre con balon y tambiér
una persona tiene que cubrir al hombre que estéasdm entre nosotros

(comodin).

2. Siconseguimos dar pases tensos, a la altura debpgue el compariero me mire

y una circulacién rapida del balon,
durante el tiempo exigido.

entonces s&s fidcil mantener el balén

Observaciones para el profesor:
Cambiar la defensa por el ataque cada cierto tiempo
Observar que se cumpla las consignas de la ded¢asanodin.
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Tras las situaciones y ejercicios analiticos, elmalado estara en perfectas

condiciones respecto a los gestos técnicos utdzaoorque los errores han sido

practicados y se han corregido a través de losiejgs. Para finalizar, se regresara al

juego modificado inicial: Doce pases y sus moddicaes 0 se regresara a una

situacion que impliqgue mayor complejidad.

Dentro de esta parte mas practica del trabajoteegtso principio de acciéon que va a

ser trabajado:

5.3.Progresar hacia el objetivo.

Al igual que el anterior principio de accidén, searkaran diferentes juegos

modificados para que el alumnado sea lo suficieatden competente en los

aprendizajes de ese principio de accion.

5.3.1. P.A. atrabajar:

Progresar hacia el objetivo.

b)

5.3.2. Aprendizajes del P.A.:

Progresar hacia adelanteEste aprendizaje va dirigido principalmente a los
atacantes, es decir, al portador y no portadorbdédn. Los atacantes deberan
aprender a avanzar en el desarrollo de su jugagidiesien conseguir el objetivo, la
meta final. Si los atacantes no desarrollan de raaréectiva este aprendizaje,
nunca conseguiran el objetivo.

Realizar desmarqued_os atacantes deberan fabricar sus propios espgEra
intentar recibir en la mejor posicion posible yeotada hacia la consecucion del
objetivo. Este aprendizaje va enfocado al no portde balon para que el portador
de baldén se asocie con él.

Cerrar el objetivo Las defensas tendran que intentar que los ataont consigan
el progreso tapando el mayor nimero de espaciablgesEste aprendizaje va

orientado a los alumnos que actuan como defensores.

5.3.3. Justificacion de la eleccion del juego

Los criterios que he empleado y por lo tanto doedece el juego modificado base

son:

Tener metas para favorecer la necesidad de prodrasia ellas para hacer tanto.
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- Conseguir una alta coordinacién entre los compafiero

Los criterios nhombrados tendran la peculiaridadcasar problemas vinculados a
progresar hacia el objetivo. Los problemas surgs#osolucionaran a través del disefio
de diferentes tareas.

5.3.4. Ficha del juego modificado

En este apartadese muestra la ficha del juego modificagolos puntos mas

relevantes respecto al juego:
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Actividad: Dominio:
Juegos deportivos
colectivos.

Ciclo: Fecha: Ne° situacion:
3 27-05-2014 3

Nombre del jue
Es una modificacion del juego o

de atacantes y defensores con el fin de facditprogreso hacia la porteria.
Ademas, varias reglas se han modificado o elimineata priorizar el ataque y
para que los alumnos tengan mas posibilidadesnee éito.

go modificado: Minibalonmano
riginal del balonmaorque hay menor nimero

Objetivo didactico:

Progresar hacia el objetivo

Loqu
Aprender a desmarcarse, ocupar
y cooperar con los compaferos.

e hay que aprender:
los espacios qareléses, coordinar las accioneg

Gréfico:

Participantes:
Dos equipos de tres personas cada uno. El
equipo atacante estara formado por tres pers
y el equipo defensor también. Por otra parte,
también habra una persona ajena a los dos
equipos que actuara de portero.
Material:
balones, conos, pista polideportiva y petos

Duracion:

Veinte minutos aproximadamente.

onas

Desarrollo:

Finalidad: Lo que ha de hacer e
alumno
La finalidad del juego es conseg

mas goles que el equipo contrariporteria. Una vez efectuado un tiro, los atacal

a través de la coordinacion de
acciones con los compaferos.

El juego consiste en lograr marcar goles en u
porteria en un tiempo de dos minutos. El esp
Uile juego es desde el medio campo hacia ung

ageberan correr hacia el medio campo, coger
balén y desarrollar otro ataque y asi
sucesivamente hasta completar el tiempo
permitido. A los dos minutos, se cambia la
defensa por el ataque y se juega con el mism
sistema otros dos minutos. Ganara quién ma
goles haya metido en su respectivo periodo g
ataque. Si los dos equipos han metido el mis
namero de goles, no ganara ni perdera ningu
de los dos equipos.
Reglas:

Los atacantes no pueden botar, correr con el
balén en movimiento ni realizar un pase

na
Acio

ntes

ptro

o 7 o

e
no

empujar a los atacantes y tampoco pueden h

faltas.

bombeado. Los defensores no pueden agarrar ni

FCGI’
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Criterios de éxito Variables:
Marcar balones dentro de la Tiempo de juego, cambiar el rol de observad
porteria. pasar a ser otro defensa, diferente objetivo p

el equipo atacante, uso del bote en ataque.

Dry
ara

WwnN e

Preguntas para la reflexion:
¢,Donde debo colocarme para recibir el balon?
¢, Qué debo hacer para desmarcarme de los defensas?
¢, Qué hay que hacer para que el balon progresartranapida?

Reglas de accion:
Si me coloco lejos para recibir el baldn, seguramehbalon se caera al suelo
no llegard, entonces debo colocarme cerca y énda te pase de mi compafie
Para desmarcarme de los defensas, he de encastesgacios libres delante d
portador de balones.
Para que el balon progrese rapidamente, hay q@e pases enfocados hacia e
objetivo, lo mas eficaces posibles y realizar degmes continuamente para
quedarse libre de marca y recibir el pase de logederos.

ro.

<]

Introducir las variables.

Contabilizar el nUumero de goles.

Cambiar la defensa con el ataque.

Llevar a través de un cronémetro el tiempo de juego
Vigilar el desarrollo del juego.

Observaciones para el profesor:
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5.3.5. Modificaciones

Una vez desarrollado el juego modificado de Milmhmano, incluiremos una serie
de modificaciones para conseguir diferentes efeqtos afectaran a la practica del
juego.En la siguiente tabla, se puede observar las mzatifones con sus respectivos

efectos:

Tabla 6. Modificaciones del juego Minibalonmano

Modificaciones Efecto buscado

Tiempo de juego A través de esta modificacion se busca
gue los alumnos tengan mayor nimerg o
menor numero de posibilidades de
conseguir el objetivo final. Si se aumenta
el tiempo, los atacantes se veran
favorecidos. Si se reduce, ocurrirg el
efecto contrario.

Cambiar el rol de observador y pasar @Obstaculizar la circulacion de bal6n de
ser otro defensa ataque y favorecer las acciones de la

defensa, ya que el observador pasariala

ser un defensor mas.

Diferente objetivo para el equipo | Complicar al equipo atacante su

atacante probabilidad de éxito. Ademas, se buscga
gue el equipo atacante realice
elaboraciones mas complejas.

Uso del bote en ataque Ofrecer facilidades al equipo atacante en
su circulacion del balon y favorecer el
éxito en el desarrollo de las acciones
orientadas hacia la meta.

En la modificacidonTiempo de juegase busca que el equipo atacante tenga mayores
posibilidades de conseguir su objetivo porque seneata los minutos y por
consiguiente, se pueden desarrollar mas acciortemgr decisiones de manera mas
pausada. Por otro lado, también se busca que flesstees tengan mas posibilidades de
reducir el objetivo de los atacantes, ya que segudisminuir los minutos disponibles
para los atacantes.

En la modificacion:Cambiar el rol del observador y pasar a ser otrdemsa,se
buscan los efectos nombrados anteriormente posjpeetende cambiar la dinamica del
juego y poner mas obstaculos al equipo atacante.lds defensores y los atacantes
tienen similares oportunidades de conseguir ebéxit

En la modificacion: Diferente objetivo para el equipo atacantse pretenden

alcanzar los efectos de la tabla porque si el wbj&ts siempre el mismo puede llegar a
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ser monotono y aburrir a los participantes. De estémera, si el objetivo no es el
mismo, los jugadores del equipo atacante tendtén ajaborar tacticas con mayor
grado de confeccién y realizar movimientos y acesomas trabajados. Asimismo,
cambiar el objetivo incrementa la motivacion deadbsmnos, ya que tienen que lograr
superar un reto diferente.

En la modificacion:Uso del bote en ataquese pretende dar superioridad,
preferencias al equipo atacante por encima delpegdefensor porque en edades de
educacion primaria es mas importante primar el usagor encima de la defensa.
Ademas, por lo general, los alumnos tienen maypredilecciones sobre las acciones
de ataque que las de defensa, asi que esta moidificatambién es utilizada para

satisfacer al alumnado.

5.3.6. Comprension:

Una vez practicado el juego modificado de Minibat@ano y aplicado sus diferentes
variantes, surgen problemas respecto a la tactiessgn caracteristicos del juego. Para
que el alumnado conozca en qué ha fallado al aplees habilidades tacticas y
comprenda el porqué, el docente desarrolla una sleriestrategias para favorecer el
proceso de reflexion entre el alumnado.

Para descubrir los errores de los alumnos, el gooféene la opcion de usar una
tabla que completara durante el proceso de obsérvan el desarrollo de las sesiones
realizadas. Ademas podra contar con la ayuda ddwmno que actie de observador
con el fin de facilitar la tarea.

La tabla que el profesor o el observador rellemaeia las sesiones seria la que se

muestra a continuacion:

Tabla 7. Proceso de observacion

Numero de balones perdidos por el
ataque
Numero de balones recuperados por|la
defensa
Numero de lanzamientos
Numero de goles

La estrategia usada en el proceso de reflexionatiehnado en el juego del
minibalonmano sera el uso de la verbalizacion rmdigreguntas formuladas por el

profesor. Los alumnos deberan responder a esasrasgy elaborar soluciones (reglas
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de accion). Las preguntas trataran sobre los pra@sesurgidos en la practica del juego
y se responderan en un espacio dedicado paraatlfosal de la sesion. En el juego
modificado del Minibalonmano, las preguntas a ragpo seran las siguientes:

- ¢Dobnde debo colocarme para recibir el bal6n?

La respuesta a esta pregunta seria: Si me colgos fwra recibir el balon,
seguramente el baldn se caeréa al suelo o no llegiaii@nces debo colocarme cerca y en
la linea de pase de mi compafiero.

- ¢ Qué debo hacer para desmarcarme de los defensas?

La regla de accidon a contestar a esta pregunta: 9eara desmarcarme de los
defensas, he de encontrar los espacios librestdelahportador de balones.
- ¢ Qué hay que hacer para que el balén progrese deraaapida?

La solucién a esta pregunta seria: Para que eh lmligrese rapidamente, hay que
hacer pases enfocados hacia el objetivo, lo maacefs posibles y realizar desmarques

continuamente para quedarse libre de marca y regipase de los comparieros.

5.3.7. Demandas técnicas

Después del proceso de reflexion, el alumno esoemte de los aspectos tacticos
(qué hacer) sucedidos en el juego. Finalmenteluehreado cae en la cuenta de que
necesita mejorar su ejecucion del gesto técnicparir de ahi, el profesor propondra
una serie de situaciones analiticas por las cudledtumnado mejorara respecto a las
habilidades técnicas.

En el juego modificado de Minibalonmano y en lasialdes aplicadas surgen
diferentes problemas técnicos que es imprescindibliecionar. Los aspectos técnicos
concretos que han reportado mas problemas durassaarollo del juego son:

- En el uso del bote, darle al balén una direccidna potencia inadecuada.
- El envio en el lanzamiento.

Para mejorar el rendimiento en el juego, el alurnrdeberd mejorar las habilidades
técnicas de direccion, ejecucién y no mirar erseldel bote y las habilidades de fuerza
y precision en el lanzamiento.

Para trabajar el problema: en el uso del botegdarlbalon una direccién y una

potencia inadecuada se propondra el siguientei@ferc
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Actividad: Dominio: | Ciclo:
Juegos deportivos 3
colectivos.

Ne° situacion:
3.1

Fecha:
27-05-2014

Nombre del ejercicio: El bote.

Objetivo didactico:

Progresar hacia el objetivo

Lo que hay que aprender:
Dar al bal6n una direccion y una potencia adecuada.

Gréfico:

Participantes:
Grupos de cinco personas.
Material:
Petos de cuatro colores, conos
chinos y veinte balones.
Duracion:
Diez minutos aproximadamente

Leyenda
Cono Participante con balén

Flecha indicadora de movimiento

>

Desatrrollo:
El ejercicio consiste en que todas
las personas del grupo estaran
botando su bal6n dentro de una
zona limitada y tendran que intent
quitar el balén del resto de person
del grupo al mismo tiempo que
protegen su propio balén.

Reglas:

No se puede coger el balon, debé
estar siempre botando. Si un bal6

Finalidad: Lo que ha de hacer el alumno
Botar el balén en una direccion, intensidad y
altura adecuada, intentar quitar algun balon
botar el balon bastante tiempo.

es desplazado o quitado por un
contrario, el alumno queda
yeIiminado.

ar
as

174

L

Criterios de éxito Variables:
Conseguir botar el balon el maximo tiempo
posible.

Preguntas para la reflexion:

1.
2.

¢, Qué tengo que hacer para que no me quiten elbalén
¢, Qué debo hacer para que no se me vaya el balantel@l bote?

Reglas de accion:
Si coloco mi cuerpo entre el balon y la personargado quiere quitar, entonce

sera muy dificil que me quite el balon.

entonces sera mas sencillo no perder el

Si llevo la cabeza erguida, la mirada al frentétyosco lo mantengo normal,

baldn.

U)

Observaciones para el profesor:

Vigilar que ningun alumno coja el balon.

Observar la técnica realizada por los alumnos.
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Para trabajar el problema del envio en el lanzamiese realizara la siguiente

situacion analitica:

Actividad: Dominio: | Ciclo: Fecha: N° situacion:
Juegos deportivos 3 27-05-2014 3.2.
colectivos.

Nombre de la situacion: El lanzamiento

Objetivo didactico:
Progresar hacia el objetivo
Lo que hay que aprender:
Saber donde dirigir el lanzamiento
Gréfico: Participantes:
Grupos de tres personas, dos

g;) defienden y uno ataca.

Material:
<> Petos, conos y balones
o@ Duracion:

o
o

. Diez minutos aproximadamente
©OA A© Desarrollo:

T . El ejercicio consiste en realizar un

lanzamiento en salto donde
o) comunique el profesor con la
o4 oposicion de dos defensas y dentro
Leyenda comunicacion del profesor no sef

Profesor Atacante Cono Defensor Porter§ . prote !
. a traves de palabras sino a traves

con balon . .

de numeros. El nimero 1
<o O/O @ A <> significara que hay que tirar arriha
a laizquierda, el nimero 2 abajo a
la izquierda, el nimero 3 arriba a

Flecha de Porteria  NUmeros de envip , :
_ la derecha y el nimero 4 abajo 4 la
movimiento : .
derecha. El jugador se colocara en
T una fila, pasara al profesor, éste|le
dira un nimero mientras le pasa
© otra vez al jugador que vaya a

lanzar y el jugador finalmente
tirara por encima de dos
defensores donde le ha indicado el
profesor. Por ejemplo, el profesar
dird 4 y el alumno tendra que tirar
abajo a la derecha. Si acierta la
direccién de envio, el jugador
sumara un punto.

Reglas:
No se puede botar el baldn, es
obligatorio tirar donde diga el

Finalidad: Lo que ha de hacer el alumno
El alumno tiene que enviar el balon donde le
diga el profesor.
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profesor y es obligatorio lanzar en
salto.
Criterios de éxito: Variables
Acertar la direccién de envio escuchada.

Preguntas para la reflexion:
¢, Qué tengo que hacer para enviar correctamergezzrhiento?
2. ¢Como debo realizar el salto en el lanzamiento?
Reglas de accion:
Si estoy atento a las indicaciones del profesenga asimilado los significados
de los numeros, entonces enviaré correctamentanzamiento.
Si impulso con la pierna contraria al brazo ejecytia otra pierna flexionada la

elevo, entonces el salto sera mas efectivo.
Observaciones para el profesor:

Lanzamientos en saltos.
Direcciéon de envio en el lanzamiento

=
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Tras finalizar la practica de los ejercicios y adiones analiticas propuestas, el
alumnado tendra un mayor nivel de ejecucion dsfagiecnico y los errores cometidos
durante el desarrollo del juego ya han sido ennwslePara acabar con el proceso del
modelo trifasico, el alumno retornara al juego rficddo inicial: Minibalonmano y a

sus variantes o a otro juego mas complejo.
5.4.Progresar hacia el objetivo (II)

Continuando con el desarrollo del principio de éagprogresar hacia el objetiyase
va a proponer el desarrollo de otro juego modificadra adquirir mayor numero de

aprendizajes significativos respecto al principeoadcion.

5.4.1. P.A. atrabajar:

Progresar hacia el objetivo.

5.4.2. Aprendizajes del P.A.:

a) Buscar al jugador libre en superioridad numériézste aprendizaje va dirigido a las
personas que poseen el balon, en concreto, eldportie balon. El portador de
balon debera encontrar al jugador libre, que esocelportador. Se trata de un
aprendizaje fundamental dentro del principio deGcporque aprovechar el mayor
namero de jugadores es basico para llegar al vbjd8 manera precisa. Ademas al
estar en superioridad numérica, se dispone deemtaja que hay que aprovechar.

b) Pasar al compairiero libre y mas cercano al objetlsste aprendizaje es propio del
portador de baldon para que pase al jugador lileleeir, el no portador de balon.
Los atacantes tienen que ir progresando poco alpaaia el objetivo a través de la
circulacion de balén intentando encontrar al corepaijue esta mejor situado y
mas proximo a la consecucion del objetivo. En aptendizaje es fundamental el
concepto de comparierismo porque se trata de canségbjetivo por medio de las
acciones de todo el equipo y no por uno mismo.

5.4.3. Justificacion de la eleccién del juego

Los criterios que he utilizado y por consiguiente gespeta el juego modificado
base son:
- Progresar en el caso de que no haya oposiciéreas drogresar en el momento
gue no haya defensores.
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- Lograr un ataque 6ptimo en el menor tiempo posible.
Los criterios nombrados beneficiaran que se pramuzcuestiones unidas a la
progresion hacia el objetivo. Estas cuestionesselveran a través del desarrollo de

ejercicios, tareas planteadas por el profesor.

5.4.4. Ficha del juego modificado

En este apartadose va a presentar una ficha del juego modificadtojeon los

apartados mas destacados que le rodean:
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Actividad:
Juegos deportivos
colectivos.

Dominio:

Ciclo: Fecha: Ne° Situacion:
3 28-05-2014 4

Nombre del juego modificado: El oficial
Es una modificacion del juego original “Pase ali@ayd, ya que hay mayor numero
de jugadores que participan en el juego y existes wariaciones en el desarrollo
del juego con el fin de promover la progresion aatiobjetivo, que en este caso

es el pase a los comodines.

Objetivo didactico:

Progresar hacia el objetivo

Lo que hay que aprender:
Lograr el objetivo en el menor tiempo posible, aricar los espacios libres y al
comparfero desmarcado, apoyos al compafiero y btranagiones de baldn.

Gréfico:

Participantes:

Dos equipos de cuatro personas cada uno. El
equipo estara formado por tres personas gue
atacaran y una persona que hara de comodin.

Habra dos arbitros que contabilizaran el
numero de balones llegados a los
comodines. La partida durard unos tres
minutos.
Material:
Balones, conos, pista polideportiva y petd
Duracién:
Veinte minutos aproximadamente.

Finalidad: Lo que ha de hacer el

alumno

La finalidad del juego es conseguir
gue el baldn llegue a los comodines

Desarrollo:
El juego consiste en que los comodines

S

reciban el mayor numero de balones a través

de la combinacion de pases de los miemb
del equipo en un tiempo de tres minutos.

ros

Habra dos zonas: una zona en la que estaran

situados los comodines y otra zona en la
estaran situados los atacantes. Ni los
comodines podran entrar a la zona de los
atacantes ni los atacantes a la de los
comodines. Los comodines de cada equif
estaran situados uno en un lado y otro en
otro lado. Para que contabilice el pase, el
comodin debera recibir obligatoriamente
entre dos conos. Ganara el equipo que lo
un mayor numero de balones recibidos pq
los comodines. Habra dos arbitros que
contabilizaran el numero de balones
recibidos por los comodines. Se jugara cg

ue

(0]

gre

dos balones.
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Reglas:
Los comodines tienen que recibir entre dg
conos. Los atacantes solo pueden dar tre
pasos con el balén en la mano, no puede
realizar un pase bombeado y no pueden
volver a botar el balén si ya lo han cogido|y
botado con anterioridad (dobles).

- JJ m

Criterios de éxito: Variables:
Balones recibidos por los comodines.Numero de comodines, Numero de balones.

Preguntas para la reflexion:
¢, Qué tengo que hacer si no encuentro un compabed |
2. ¢En qué zona debo colocarme para que el balorelleguas proximo posible
del objetivo?
3. ¢Qué hay que hacer para que el balon avance loamide posible?

=

Reglas de accion:

1. Sino encuentro un compafero libre, avanzaré bothadia el objetivo en caso
de gue no haya ningun defensor delante.

2. Para que el balén llegue lo méas proximo posibleotgdtivo, los atacantes sin
bal6n tendran que encontrar los espacios libresi@ante del bal6n para poder
recepcionar.

3. Para que el balén avance lo mas rapido posiblatamsntes trataran de recibir|el
bal6n en carrera, en movimiento.

Observaciones para el profesor:
Introducir las variables.
Los atacantes sin baldn reciben el bal6n en carrera
Los atacantes sin balon se mueven para poder ienapel balén.
Opciones buscadas por los atacantes con balon.
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5.4.5. Modificaciones

Tras haber desarrollado el juego modificado: Ekiafj se iran introduciendo
diferentes modificaciones a lo largo del jued®.continuacion, se muestran las

modificaciones introducidas con los efectos bussado

Tabla 8. Modificaciones del juego El oficial.

Modificacién Efecto buscado

Numero de comodines Ofrecer diferentes posibilidades en el
desarrollo del juego: si hay mayor
namero de comodines, el juego sera mas
facil; si solo hay un comodin, el juego
serd mas complicado.

Numero de balones utilizados Se busca que los atacantes desplieguen
otro tipo de juego y se adapten a las
condiciones del juego. Si solo hay un
bal6n, se busca que se realice un juego
mas técnico-tactico; si hay varios balones
en juego, se busca que los participantes
desarrollen mayor nimero de tacticas.

En la modificacibn:NUumero de comodinesge pretende conseguir que la dinamica
del juego cambie porque se introduce o se quit@amodin para que los atacantes
desarrollen diferentes estrategias de progresdjetiwo. Si solo hay un comodin, se
busca que el ataque elabore y busque la opcidéndb@dsa sin precipitarse. En cambio
si hay varios comodinesg busca que el ataque tenga mayor facilidad dggsar y
conseguir el objetivo porque existen mayor numerespacios libres y apoyos.

En la modificacion:Numero de balones utilizadose quiere conseguir los efectos
nombrados anteriormente porque en este juego déaarcorrectamente los aspectos
técnicos-tacticos resulta fundamental de caracarigecucion del objetivo final.

5.4.6. Comprension

Con el fin de fomentar el proceso de comprensidrees alumnado, se desplegaran
diferentes estrategias que le permitirdn reflexigwbre las acciones realizadas en el
desarrollo del juego modificado y le haran ver gsenecesario una mejora en la
ejecucion de los gestos técnicos. Por medio das estrategias, el alumnado se situara
en la segunda etapa del modelo trifasico: la coo@dactica (qué hacer).

El profesor serd quién detecte los problemas adrae la observacion directa del

desarrollo del juego modificado y sus modificacgne
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El alumnado podra detectar los errores a travésndeescala de observacion con
diferentes items a observar. La escala de obsérvatiizada por el alumnado seria del

tipo que mostramos a continuacion:

Tabla 9. Escala de observacion.

Siempre Casi siempre A veces| Nunca

La progresion hacia el objetivo
se realiza en el menor tiempg
posible.

Los atacantes sin balon recib
el balon en carrera.

Los atacantes sin balon recib
en lugares que estan delante
del portador del balén.

%)
>

[1%)
>

La primera estrategia que sera utilizada en elggmde comprension del alumnado
es la confeccién de una ficha con diferentes itgnestendra que ser completada por el
propio alumno. La ficha servird para que el alurhaga una interpretacion tactica de
las acciones realizadas en el juego modificado.itemss a rellenar en la ficha serian los

siguientes:

Tabla 10. Ficha.

De Ni de acuerdo En

acuerdo ni desacuerdo | desacuerdo

1. Para facilitar la progresion hacia €
objetivo, debo recibir el balon en
carrera.

2. Debo seguir avanzando hacia el
objetivo aunque un compairiero esté
libre y por delante de mi.

3. Cuando no tengo el balén en mis
manos, debo buscar espacios libres
4. En la progresion hacia el objetivo
debe haber como maximo cuatro
pases.

La segunda estrategia utilizada para fomentarflexién entre el alumnado ha sido
la verbalizacion a través del planteamiento derelifies preguntas relacionadas con el

desarrollo del juego. Los alumnos deberan dar smies eficaces a esas preguntas
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relacionadas con problemas surgidos en el juege.pkeguntas propuestas serian las
siguientes:
- ¢ Qué tengo que hacer si no encuentro un compaiee?|

La solucién a esta pregunta seria: Si no encuemroompariero libre, avanzaré
botando hacia el objetivo en caso de que no hayginidefensor delante.

- ¢En gqué zona debo colocarme para que el balon dlégunas préximo posible al
objetivo?

La regla de accion que el alumnado tendria queosdala esta pregunta seria:
Para que el bal6n llegue lo mas proximo posibleobdtivo, los atacantes sin balon
tendran que encontrar los espacios libres por telalel balon para poder
recepcionar.

- ¢ Qué hay que hacer para que el balén avance loragdo posible?
La contestacion correcta a esta pregunta seria: qRer el balon avance lo mas

rapido posible, los atacantes trataran de redilalén en carrera, en movimiento.

5.4.7. Demandas técnicas

Una vez acabado el procedimiento de reflexiomjJuehnado ya es sensato sobre los
procesos tacticos ejecutados en el desarrollouggbj Es en esta etapa final cuando el
alumno percibe la necesidad de enriquecer su efgcdel gesto técnico. Para mejorar
dicha ejecucion, el docente presenta una seriejafeicdos, situaciones analiticas
mediante las cuales, el alumnado aumentara sunesjeécto a las habilidades técnicas.

En el juego modificadoEl oficial y en las modificaciones utilizadas aparecen
problemas técnicos que es preciso solventar. Ljpsctss técnicos concretos que han
acarreado mas problemas en el juego son:

- El manejo del balon con la mano dominante.
- El pase con la mano dominante.

El nifio tendra que aprender para ser mas eficazlejuego las siguientes
habilidades: debera adquirir las habilidades demma y ejecucién en el pase Yy las
habilidades de modificacion de la direccion, ejg@ugy no mirar al balon en el manejo
del balon.

Para trabajar los problemas: el manejo y el pasdecmmano dominante, se realizara

la siguiente situacion analitica:
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Actividad: Dominio: Ciclo: Fecha: N° situacion:
Juegos deportivos 3 29-05-2014 4.1.
colectivos.

Los dominantes.

Nombre de la situacion:

Objetivo didactico:

Progresar hacia el objetivo

Lo que hay que aprender:

Controlar las acciones de pase y cont

rol con laomdominante.

Gréfico: Participantes:
®) Grupos de tres personas.
o) Material:
Balones, conos y pista polideportiva
o Duracioén:
A [ Diez-doce minutos aproximadamente.
0o Desarrollo:
O/o El ejercicio consiste en realizar un zig-z
entre unos conos con la mano dominan
Leyenda Habra un compafiero que estara

Cono Atac. que solo pasa Observac

o O A

Atacante que realiza el zig-zag

Trayectoria del zig-zag

@bservando si se hace bien en todo
momento. El alumno tendra que sortear
conos con la Unica ayuda de la mano
dominante y el bote. Al finalizar el zig-
zag, tendré que realizar correctamente

un compariero que estara situado tras e

tenso. Una vez completado el ejercicio,
vuelve a hacer otra vez. Cada alumno h

Finalidad: Lo que ha de hacer el
alumno
El alumno ha de esquivar los conos a
través del bote con la mano dominant
Ademas tendra que realizar
correctamente con la mano dominantg
cinco pases con un compariero.

dos repeticiones y se producira la rotaci
entre los miembros del grupo.

Reglas:
EEs obligatorio el uso de la mano
dominante, no se puede mirar al suelo n
2la pelota, no se puede hacer pases en's
no se pueden pases bombeados.

cinco pases con la mano dominante coi

final del zig-zag. El pase se contabilizaré
como correcto si va a la altura del pechg

2t
te.

los

N

1

i a
alto,

Criterios de éxito:
Sortear los conos y realizar

Variables:

adecuadamente los pases.

Preguntas para la reflexion:
1. ¢Qué tengo que hacer para controlar el balén?

2. ¢Qué has hecho para evitar los co

nos?
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Reglas de accion:
1. Siboto el balon a una altura que no sea ni altajai, mas o0 menos, a la altura
la cadera, entonces controlaré mejor el balon.
2. Para evitar los conos, hay que realizar botes prdsial cuerpo, con una fuerza
moderada y sin fijar la mirada en un solo punto.

Observaciones para el profesor:
Observar que no se mira a la pelota.
Numero de conos que esquiva el alumno.
Numero de pases completados correctamente.
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Después de la practica de esta situacion analibsaalumnos ya poseeran las
habilidades técnicas que han aparecido en el josggificado y sus modificaciones.
Ademas, el alumnado serd mejor en la ejecucioraslédhabilidades técnicas y ya no
cometera errores anteriores, ya que han sido solados en la situacion analitica.

Para finalizar, se regresara al juego modificadmah(El oficial) o a otro juego mas

complejo.
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6. CONCLUSIONES Y VALORACION PERSONAL

En los tiempos actuales, la ensefianza deportivauresaspecto que cuenta
progresivamente con mayor numero de investigasignanalisis. En el ambito de la
ensefanza, existen bastantes reproches contradelonoadicional porque se trata de
una forma de ensefiar que se centra principalmentt aprendizaje de la técnica de
forma aislada a las situaciones reales que seugeaden el juego y sin impulsar el
desarrollo de la comprension.

El método tradicional ha sido habitualmente el oidzado dentro de la ensefianza
en el ambito escolar, pero en los ultimos tiempas $urgido diferentes alternativas.
Dichas alternativas defienden que la ensefianzartdepalebe fundamentarse en un
aprendizaje que parte de la tactica y en el qué&daica es aprendida mediante
situaciones tacticas reales del juego, es decepeindizaje va desde lo tactico a lo
técnico.

Las principales alternativas al modelo tradiciamaladas en el presente trabajo son
el TGfU (modelo comprensivo) y el modelo trifasi&e trata de modelos de ensefianza
en los que el alumnado sabe porqué y para quéilsgrutlas habilidades técnicas
debido a la utilizacion de procesos de comprensigitexion. Es fundamental que el
alumnado conozca sus aprendizajes ya que debel g@ineipal protagonista del
proceso de ensefianza-aprendizaje y asi puedezarsilios propios aprendizajes son
relevantes.

El uso de modelos comprensivos en la ensefianzatepes interesante porque
todos los alumnos sienten que estan implicados| ggroeeso, se encuentran mas
predispuestos a realizar las tareas al conseguyomaxito y construyen sus
conocimientos a partir de las situaciones plantegma el docente en las clases de
Educacion Fisica.

Aunque existen bastantes ventajas sobre la uiifizate los modelos comprensivos
en las clases de Educacion Fisica, hay un ciemort@& su aplicaciéon en los centros
escolares. La mayoria del profesorado se encugmiarso en el modelo tradicional,
percibe que funciona y por lo tanto, es reacior@edo en practica en sus clases. Pero,
si queremos conseguir que los alumnos sean supetopetentes y eficaces en el
proceso educativo el camino es el uso de los msaelmprensivos.

Para finalizar quiero expresar mi valoracion peat@obre el tema tratado en este

trabajo. Los modelos tradicionales han tenido ®ctefa lo largo de toda la etapa
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educativa, pero es tiempo de realizar un cambitaeducacion e introducir mejoras.
Esas mejoras se pueden conseguir con la utilizal@drocesos comprensivos para que
el alumnado reflexione y fabrique sus propios con@mntos. La educacién es un
aspecto que evoluciona a lo largo del tiempo ylpdianto, implica la necesidad de
introducir novedades que hagan mas enriguecegooeéso de ensefianza-aprendizaje.

Y ello se puede conseguir a través de los modelopensivos.
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