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1. INTRODUCCION

Mis practicas de cooperacion las desarrollé en una Asociacion sin animo
de lucro denominada Mary Barreda, donde ejerci mi labor como Trabajadora

Social durante un periodo de tres meses (septiembre a diciembre del 2013).

En primer lugar, mi labor consistié en favorecer el desarrollo de visitas
domiciliarias a familias de la zona noroeste de Leodn, y la formulacion de
entrevistas individualizadas. A partir de esta experiencia, contribui al desarrollo

de tres funciones principales:

- Realizar dinamicas de prevencion y formacion a mujeres adultas en

situacion de prostitucion.

- Elaborar talleres, charlas y manifestaciones multitudinarias sobre la
necesidad de transmitir valores Yy medidas preventivas ante
enfermedades de transmision sexual, explotadores sexuales o
situaciones de violencia intrafamiliar, en los diferentes barrios en el

municipio de Leon.

- Conocer la percepcion de los derechos fundamentales de los y las

ciudadanas a través de entrevistas personales.

- Registrar el numero de mujeres en situacién de prostituciéon atendidas
por la Asociacion Mary Barreda desde el comienzo de esta labor en el afio
20009.

El presente trabajo fin de grado propone mediante el disefio de un
Proyecto de Intervencion, el establecimiento de Casas Albergue, para las
ninas/os, adolescentes y mujeres adultas, que sufren una situacion de
violencia (de género, de explotacion laboral, intrafamiliar, abuso sexual,
maltrato) en la que se vulnera los derechos del ser humano y se precisa una

medida de proteccion urgente.



Estas serian coordinadas por una entidad local, de intervencion familiar y
comunitaria especializada, y de gran reconocimiento social. Estas
caracteristicas las reune la Asociacion Mary Barreda Ledn, que ha cumplido en
el afio 2014 veinticinco afos de su creacion, fundada en 1988, es una
organizacion social con una gran trayectoria y con una experiencia sélida en
este sector. Actualmente dirige un albergue de atencién especializada para
ocho victimas de abusos sexuales en sus hogares, que se utiliza para fines

preventivos y formativos en el area de proteccion y atencién al menor.

Una de sus propuestas de futuro de la Asociacion Mary Barreda es la
creacion de una Casa Albergue dirigida principalmente a las mujeres y
menores gque sufran violencia intrafamiliar o en clara desventaja social. En ella
se les brindara un espacio de seguridad y proteccion a las usuarias durante el
proceso de interposiciéon de una denuncia contra su agresor, el proceso legal
de la separacion, o a fin de valorar y resolver sus necesidades béasicas de
alimentacioén y vivienda. Durante su estancia de (con un minimo de tres dias y
un maximo de cuatro meses), se les ofreceran una serie de Programas de

caracter formativo, que favorezcan su reinsercion laboral, educativa y social.

Por consiguiente, se plantean dos Casas Albergue; la primera estaria
dirigida exclusivamente a menores victimas de abusos sexuales en sus hogares
o victimas de la explotacion sexual comercial, dando de este modo continuidad
al servicio desarrollado por la Asociacion Mary Barreda. La segunda Casa
Albergue, acogeria a mujeres adultas y sus hijas e hijos que, dado su condicién
de prostitucién, declaren que estan sufriendo violencia de género y/o
discriminacion fisica o social, asi como aquellas que no tengan suficientes

recursos economicos y familiares.

Para ésta, se plantea el acondicionamiento de una Casa Colonial*, como
una estructura idonea para la acogida y proteccion de los usuarios y usuarias,

donde se ofrezca una atencion integral complementada con el desarrollo de

! Construccién arquitecténica construida en América Latina a raiz de las colonizaciones

espafolas desde fines del S. XVII y principios del S. XIX. Estan caracterizadas por un patio con
una planta en forma de U o rectangular, con columnas que sostienen la arquitectura, y pasillos
amplios que dan acceso a las diferentes salas acondicionadas para diferentes fines.
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ciclos formativos y educativos. Esta labor seria accesible a nivel econdmico,
gracias a las donaciones que recibe la Asociacion Mary Barreda de aportaciones
locales (casas, mobiliarios, vehiculos y equipos tecnoldgicos), donaciones

internacionales y fuentes de ingresos propios.

Las lineas de actuacion que se brindaran en ambos centros de acogida,
proteccion y desarrollo, llevaran a cabo un Plan de Intervencion Integral con
los usuarios y usuarias (mujeres adultas y menores de edad) y de prevencion
comunitaria, coordinado con la Comisaria de la Mujer, la Nifiez y la
Adolescencia, y cofinanciado por Alcaldia de Ledn, centro institucional

propuesto como colaborador financiero para la sostenibilidad del proyecto.

La principal limitacion que posee este proyecto es el numero elevado de
mujeres y menores que pueden verse hospedados al mismo tiempo?, dada la

disponibilidad de las viviendas que puede ofrecer la Asociacion Mary Barreda.

Asi mismo, consciente del tiempo disponible para la elaboracion del
proyecto de intervencion, y la envergadura que supone atender en Casas
Albergues los diferentes colectivos vulnerables (victimas de la violencia de
género y familiar, victimas de explotacién sexual comercial o abuso familiar,
familias con escasez de recursos, y personas en situaciéon de prostitucion), y
disefiar un Programa de intervencion y reinsercion especifico con cada uno de
los colectivos. Por ello, he decidido fragmentar el proyecto para centrarme en
la necesidad de dar continuidad de este servicio ofrecido a victimas de abusos
sexuales, y plantear una nueva Casa Albergue para las mujeres y menores en
situacion de prostitucion, profundizando en los factores de riesgo que conducen
al inicio de esta actividad como Unica alternativa de sobrevivencia y de sufrir la

violencia implicita.

Para ello tomaré como referencia los modelos de intervencion de
atencion y proteccion que se llevan a cabo por la Asociacion Mary Barreda, la

cual propongo como la principal coordinadora del proyecto.

2 8 menores en la Casa Albergue a menores victimas de abusos sexuales en sus hogares o
victimas de la explotacion sexual comercial y a 15 familias que declaren que estan sufriendo
violencia y/o discriminacion fisica o social, y carezcan de recursos econémicos y familiares.
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2. CONTEXTUALIZACION.

En primer lugar, estimo necesario realizar para el posterior desarrollo del
proyecto, una pequefia sefalizacion de la ubicacién geogréfica, donde se

desarrollara el proyecto de intervencion.
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Figura 1. Localizacion Geografica de Nicaragua. Google INEGI (2014).
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Figura 2. Delimitacion territorial de Nicaragua, en 17 Departamentos.

Explore Nicaragua (2006—2011).

A continuacion dada la amplitud del tema y las caracteristicas que
adquiere la vision de violencia segun la cultura y los acontecimientos histéricos
de cada pais, considero imprescindible presentar las diferentes aportaciones
tedricas, como aproximaciéon a la sociedad nicaragiense a nivel nacional y

municipal.



2.1 Nivel macro (Nicaragua)

2.1. 1. Conceptualizacion de las desigualdades de género y la violencia.

A dia de hoy, tanto en Espafia como en Nicaragua, se considera que la
violencia contra la mujer como un problema social y publico, es decir no
restringido al ambito de la vida individual o familiar. Bajo estos principios se
han establecido acuerdos internacionales y cumbres mundiales para que en
cada pais se implementen politicas que logren la erradicacion de la violencia

familiar y sexual.

Las desigualdades de género expresan, segun la Comision Econdémica
para América Latina y el Caribe (2013), una grave discriminacion en el mundo
laboral, la inequidad salarial y la falta de reconocimiento en la economia del

cuidado a cargo de las mujeres.

Segun Cazalla (2001), la génesis de esta violencia se debe en parte a la
relacion e poder-subordinacién entre los géneros impuesta por el patriarcado y
a la experiencia vivida de una guerra prolongada que ha influenciado a la

poblacion en el uso de la violencia como forma de resolucion de conflictos.

En los ultimos diez afios se ha producido un aumento destacado de la
violencia en Nicaragua, acentuandose en la violencia sexual. El Instituto de
Medicina Legal del pais registr6 542 sobrevivientes de violencia sexual en
1999, aumentando a 4.792 victimas en 2010, siendo el 92% de las victimas

mujeres, y 84% menores de edad.

La violencia de pareja y la violencia sexual generan tanto a las victimas
supervivientes como a sus hijos, graves problemas fisicos, psicoldgicos,
sexuales y reproductivos a corto y a largo plazo, suponiendo un alto coste
econdmico y social. Segun la sistematizacion de experiencias que presenta el
Hermanamiento Leén-Zaragoza (2013)° estas formas de violencia producen

graves efectos emocionales, depresion, trastorno de estrés postraumatico,

* Asociacién sin animo de lucro, que trabaja por la integracién y el desarrollo de la comunidad
nicaragliense en la zona rural noroeste de Leodn.



insomnio, trastornos alimenticios, sufrimiento emocional e intento de suicidio,
graves efectos fisicos, como los dolores abdominales, las cefaleas, embarazos
no deseados o abortos provocados, e infecciones de transmision sexual, y el
incremento de sustancias nocivas o perjudiciales para la salud, como el

consumo de tabaco, alcohol y drogas.

Segun Ballester (2006), la creciente actividad violenta esta influenciada
por las grandes potencias extranjeras (como Estados Unidos), debido a
intereses econémicos Yy geopoliticos. Este hecho es fundamental para
comprender su modelo dependiente, y su atraso si lo comparamos con el resto
de paises centroamericanos. Este hecho se ve respaldado por la declaraciéon de
la Asociacion Mary Barreda (2014), “Nicaragua es el segundo pais mas pobre
de América Latina”, con una alta tasa de vulnerabilidad social y econdmica
que, vinculada a su posicion geografica, es muy propensa a sufrir desastres

naturales.

No obstante, el uso de la violencia como método de resolucion de
conflictos ya se venia ejerciendo desde la guerra por la independencia del
dominio espafol y anglosajon en 1821, seguida por las guerras civiles y golpes
de Estado a mediados del siglo XX, y la revolucion sandinista durante la

década de 1980.

2.1. 2. Factores de riesgo que conducen al inicio de la prostitucion.

Un factor importante que cabria sefalar, es que la crisis econdmica
mundial de finales del 2008, ha afectado al pais generando altas tasas de
desempleo en el sector informal. Este hecho es debido en gran medida a la
paralizacion y disminuciéon de las actividades que formaban un pilar en el
desarrollo del pais, como la produccién agropecuaria, el turismo, los servicios y

el comercio.

Segun el peridodico nacional El Nuevo Diario (2010), la crisis econdémica
dejo en el afio 2009 alrededor de 63 mil personas sin trabajo, tras el cierre

consecutivo de varias empresas. A esta cifra se le debe anadir los 80 mil
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adolescentes y jovenes que anualmente entran al mercado laboral, de los
cuales, segun el economista nacional Arauz (2010), s6lo 4 mil o 5 mil lograran

ser empleados.

A causa de estas altas tasas de desempleo juvenil manifiestas, un gran
numero de adolescentes y jovenes, deciden desplazarse a la capital en busca
de oportunidades, sin conocer la existencia de captoras de menores, que les
ofrecen trabajos de administracion en algunos centros nocturnos, donde seran

tratados con fines de explotacion sexual.

En el afo 2013 declara para el peridédico nacional Nuevo Diario Felipe
Ruiz, Jefe del Departamento de Delitos Especiales de la Direccion de Auxilio
Judicial (DAJ), “hay operativos donde hemos dado con centros donde se
practicaban el proxenetismo y la explotacion sexual. Hemos logrado rescatar a
muchas nifias de estos lugares”. Asi mismo, expuso que durante el afio 2009,
ejecutaron 18 operativos en centros donde se desarrollaba la prostitucién, 6 de
los cuales funcionaban en Managua y 12 en los departamentos de Ledn,

Chinandega, Matagalpa y Esteli.

Una de las causas generalizadas segun Barreda (2014) es que la mayoria
de la poblacion desconoce sus derechos y garantias, tienen poco acceso a
servicios publicos, déficit alimentario, desigualdad de género, maltrato,
violencia intrafamiliar, abuso y explotacion sexual comercial, y explotacion

laboral particularmente en mujeres, nifias, nifios y adolescentes.

Los indicadores de Desarrollo Humano de las Naciones Unidas en
Latinoamérica (2013), concluyen que una de las peores formas de violacion de
los derechos humanos de las nifias, nifios y adolescentes es la explotacion
sexual comercial, actividad lucrativa donde se ejerce un abuso de poder y
violencia. A su vez, es un acto delictivo por tratarse de una transaccion

econdmica al obligar a realizar algo en contra de la voluntad de la persona.

Sin embargo, la pobreza y el desempleo no son los Unicos factores que

generan el abuso al menor y el ejercicio de la violencia en el pais de forma
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generalizada. La falta de una educacion media o superior favorece que este
ciclo sea retroalimentado, y no llegue a su fin. Este hecho se ve reflejado por
el Ministro de Educaciéon, Culturas y Deportes (2003), el cual aseguraba que
“aproximadamente 800.000 nifios, nifias y jévenes no habian podido acceder a
las escuelas durante el curso escolar 2003 y 2004, y casi 400.000 de éstos,

correspondia a edades entre los 3 y 6 afos.

Por otro lado, segun el Informe de desarrollo humano en Nicaragua
(2000) explica que el 25% de los nifios y nifias con edad para la educacion
primaria quedan sin matricula, sélo tienen acceso a la educaciéon secundaria
seis de cada diez jovenes en el area urbana, en la zona rural esta misma
situacion se agrava pudiendo uno de cada diez tiene la oportunidad de
estudiar, y en lo referido a la educacion superior se trata tan so6lo de 12 de

cada 100 jovenes.

El Instituto Nacional de Informacion al Desarrollo (2001) advertia que
“hay alrededor de 2,5 millones de personas que se encuentran en una
situacion de pobreza (la mitad de la poblacion), y mas del 50% de ellos son
menores de 18 afos. Sin embargo, el hecho de que aumente el riesgo de la
violencia es debido a un conjunto de factores y causas desestabilizadoras. Por
ejemplo, la dificultad para acceder a una educacién reglada y obligatoria,
especialmente en las zonas rurales, vivir y desarrollarse en una vivienda
deficiente, la tasa de desempleo acentuada en mayor medida por el factor
econOmico. Todas ellas generan conductas de riesgo como el acceso a la

prostitucion como recurso para la supervivencia.

En el municipio de Managua y sus alrededores existen aproximadamente
unas 1.200 mujeres en situacion de prostitucion, Barreda (2013), entre
jovenes y adultas que son explotadas sexualmente en diferentes lugares:
centros de masajes, clubes nocturnos, casas de citas, carreteras de las zonas

urbanas (carretera norte y Masaya) entre otros.

Aungue hablamos de la capital, muchas mujeres son originarias de zonas

departamentales del pais: Masaya, Granada, Ledn, Nagarote, Tipitapa,
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Chinandega, y otras de la Costa Caribe. Algunas de ellas, expresan que
alquilan un cuarto o viven en casa de amigas o parientes en Managua,
viendose la necesidad de viajar los fines de semana o mensualmente, para

llevar apoyo econémico para la familia: hijos/as, madre, abuela y/o hermanos.

A través del trabajo de calle de las Comunidades Eclesiales de Base
(2014)* la cual realiza directamente con gran parte de esa poblacién en los
lugares donde se ubican diariamente, manifiesta que la mayoria de veces son
violentadas verbal y fisicamente por ciudadano/as que pasan por el lugar, y les
lanzan objetos o agua sucia, clientes explotadores violentos que les golpean,

denigran y no les pagan.

De igual manera, expresan abuso de poder por parte de algunos oficiales
de la policia, que realizan patrullaje por las zonas donde se ubican. La
problematica de prostitucion es todavia un tema tabu en la sociedad
nicaraguense, lo que conlleva a que las mujeres sean vistas y tratadas con
estigmas, discriminacidbn y no como sujetas sociales y de derecho, en el

momento de denunciar las situaciones que sufren.

2.1. 3. Respuesta del Gobierno y de la comunidad nicaraguense.

Con el objetivo de denunciar y visibilizar esta violencia, el Gobierno
nicaragiiense cre6 en 1992, la Red Nacional de Mujeres contra la Violencia® y
la Procuraduria para la Defensa de los Derechos Humanos®. Desde entonces se

vienen desarrollando campafas de sensibilizacion social de la problematica.

* Comunidad de identidad cristiana, enfocada a la evangelizacién y la atencién a colectivos
vulnerables.

® Pacto entre varias organizaciones de mujeres y mujeres que trabajan a favor de los derechos
humanos en el pais con un enfoque feminista.

® Organo superior de las actividades para la defensa de los derechos humanos. organizada en
dos administraciones directivas. La primera, de Promociéon y Educacion, donde se llevan a cabo
actividades de capacitacion, produccion de material educativo y el registro de la
documentacion. Y la segunda, de Defensa, donde se agrupan las denuncias, la investigacion y
el seguimiento de casos, y por otra parte la Fiscalizacion y el Observatorio).
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Al ano siguiente, en 1993 se creo la Comisaria de la Mujer y la Nifiez, con
el fin de mejorar la calidad de la atencidon en materia policial a toda mujer o
menor que hubiese sido agredido. A modo de ejemplo, segun las estadisticas
del cuerpo policial nicaragiense, posteriormente recogidas por UNICEF, el
namero total de denuncias por delitos de orden sexual pas6é de 538 a 1937
entre 1990 y 1994.

Por parte de la comunidad nicaraglense, a raiz de la Revolucion Popular
Sandinista en 1978, se instauré el Movimiento Comunal Nicaragiiense’. Este
movimiento defiende los derechos humanos en lo econdmico, socio-politico y
cultural, para hacer frente comudn al mal comun que achaca a la poblacidn

nicaraguense, la pobreza

’ Organizacion sin fines de lucro, de caracter civil y de indole nacional, comprometido por la
justicia, y la igualdad en la participacion y toma de decisiones.
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2.2 Nivel micro (Municipio de Ledn).

A continuacion, llevo a cabo una breve sintesis de la situacion
sociopolitica y cultural de la ciudad de Ledén, dada la importancia que tiene
conocer el ambito y el entorno en el que he realizado mis préacticas, y donde se

va a llevar a cabo este proyecto.

El municipio de Santiago de los Caballeros de Ledn, comunmente
conocida como Ledn, es capital del departamento de Ledn. Es considerada
como la segunda ciudad mas importante del pais (seguida de Managua), y
nombrada estatalmente como Ciudad Universitaria por caracterizarse como la
sede intelectual de la nacién, al fundarse el primer centro universitario en
1813.

Segun los indicadores de Desarrollo Humano de las Naciones Unidas en
Latinoamérica (2013) el territorio municipal, estd compuesto por dos zonas, la
rural y la urbana, poseyendo un total de 862km2 y una poblacion estimada de
404.471 habitantes. La mayor ocupacion poblacional se haya en el area
urbana (59%), que en la zona rural (41% del total de la poblacion del

municipio).

La ciudad de Ledn tiene su origen en el asentamiento indigena de
Sutiava, tras la destruccion de Ledn Viejo en 1610. Es caracterizada como
Ciudad Colonial por sus monumentos y conjuntos urbanos de gran valor
historico, artistico y arquitectonico. Tras el acuerdo realizado en 1983 con el
Ministerio de Cultura, fue declarado el casco urbano como Patrimonio Histoérico

y Artistico Nacional de Ledn.

La poblacion de zona urbana de Ledn esta establecida en 110 repartos
(barrios residenciales), mientras que en la zona rural se encuentran repartidos

en 97 comunidades (zona geografica con mas de 100 hogares).
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Segun el Instituto Nacional de Informacién de Desarrollo (en adelante INIDE)?®,
la poblacion del municipio, por edad y sexo en el afo 2013, es de 48%
hombres y 52% mujeres, con una elevada tasa de natalidad, donde el 60 % de

la poblacion total es menor de 25 afios.

Los niflas, nifios y adolescentes representan aproximadamente el 1.5%
del total de la poblacion laboral del municipio, refugiados en el sector del
comercio informal, con responsabilidades como vendedores ambulantes,
cargadores de bultos, jornaleros, obreros estacionarios, obreros agricolas,

realizando su labor tanto en el area rural como en la urbana.

El hambre, la violencia, el aumento de la prostitucion y la mendicidad
infantil, son expresiones del deterioro de las condiciones de vida a causa del

desempleo provocado por la crisis econémica.

Una de las consecuencias generalizadas de la crisis econdémica es el
aumento de desempleo, donde la mujer ha asumido el rol protector y de Unica
responsable de que la familia sobreviva. Desde el 2008, la Asociacion Mary
Barreda ha detectado un aumento de la subordinacion y sobreexplotacion de la
mujer debido a que los hombres no encuentran un trabajo con el que poder
aportar al hogar. Mientras esto sucede, mujeres y nifios, caracterizada por ser
la poblaciobn mas vulnerable en épocas de crisis, son los que menos atencion

reciben de parte de las instancias gubernamentales.

Segun los informes recogidos por la Asociacion Mary Barreda, el perfil
comun de las mujeres del municipio de Ledn esta caracterizado por su gran
integracion al mercado de trabajo, como productora, artesana, comerciante y
empresaria, y por la asimilacion de gran parte de la carga del hogar. Sin
embargo, la vida de las mujeres estd constantemente expuesta al peligro,

como la delincuencia, la violencia sexual y la violencia intrafamiliar.

8 El INIDE ejecuta encuestas y censos estadisticos de la poblacién nicaragiiense. En Espafia
corresponderia al Instituto Nacional de Estadistica (INE).
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A su vez, es representativo el avance de la equidad patrimonial (basada
en la Ley 648 de igualdad de derechos y oportunidades), en el municipio
urbano de Ledn, siendo aproximadamente un tercio del total de hogares

escritos juridicamente a nombre de ellas.

En el area educativa, el municipio de Ledn cuenta con un total de 183
centros escolares de los cuales 116 son publicos, 38 privados y 29
subvencionadas, atendidos por 1.600 docentes y 102 consejeras y consejeros
escolares. Segun el Ministerio de Educacion (MINED) (2009) accedieron a la
educacioén escolar un total de 40.714 niflas, nifios y adolescentes, de los cuales

20,408 fueron hombres y 20,306 mujeres.

Para finalizar el primer acercamiento a esta cultura y acorde con el
proyecto de intervencion, es preciso conocer que en el Municipio de Ledn desde
el 2009 se encuentran activas aproximadamente unas 300 mujeres en publica
situacion de prostitucion, procedente de diferentes municipios de la region,
segun datos obtenidos por Asociacion Mary Barreda. Ofreciendo una atencion
integral, por una parte basada en el desarrollo de los derechos humanos, y por
otra en el funcionamiento de una clinica en coordinacion con el Ministerio de
Salud.
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3. MARCO LEGISLATIVO.

A continuacion enumero la legislacion de Nicaragua en lo referente a las

Leyes y Codigos de atencion y prevencion a la mujer, infancia y adolescencia.

¢ Nicaragua. Cddigo Penal, de 5 de mayo de 2008. Ley N°© 641. Art. 175 —
182 como figura juridica la Explotacion Sexual Comercial y las sanciones
correspondientes. Extraido el 19 de mayo de 2014.

o Nicaragua. Ley N° 779, de 16 de noviembre de 2012. Ley integral
contra la violencia hacia las mujeres, la cual reforma la Ley N°
641, del Cbédigo Penal.

0 Nicaragua. Ley N° 230 de 19 de septiembre de 1996, de reformas
y adiciones al Cddigo Penal, para prevenir y sancionar la violencia
intrafamiliar, tanto fisica como sexual.

e Nicaragua. Ley N° 623, de 16 de junio de 2007. Ley de Responsabilidad
Paterna Y Materna.

e Nicaragua. Ley N°© 287. Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia.

e Nicaragua. Ley N° 15, de 14 de mayo de 1999, de delitos sexuales.
Modificacion al Articulo 46 de la ley N° 779, Ley integral contra la
violencia hacia las mujeres.

e Nicaragua. Ley N°© 582, Ley General De Educacion. Nicaragua. Ley N°
582, Ley General de Educacion.

e Nicaragua. Ley N°© 648 de 12 de marzo de 2008. Ley de lgualdad de
Derechos Y Oportunidades.

e Nicaragua. Ley N° 637, de 5 de diciembre de 2007. Ley de creacion del
instituto nacional de formacion y desarrollo laboral

e Nicaragua. Ley N°© 212, de 13 de diciembre de 1995. Ley de la
procuraduria para la defensa de los derechos humanos.

e Nicaragua. Ley N° 748, 15 de noviembre de 2006. Ley de reforma a la

Ley N°. 228, Ley de la Policia Nacional.

17



3.1. Convenciones, Pactos y Declaraciones Universales al que hacen

mencion al género.

En la Declaracion Universal de Derechos Humanos, respecto al tema de

mujer, establece la igualdad de derechos de hombres y mujeres.

En la Carta de las Naciones Unidas reafirma la igualdad de derechos de

hombres y mujeres e instaura en el articulo 8,

El compromiso de que la organizacién no establecera restricciones
en cuanto a la elegibilidad de hombres y mujeres para participar en
condiciones de igualdad y en cualquier caracter en las funciones de

sus 6rganos principales y subsidiarios.

En el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales,

establece en el Articulo 3,

El compromiso a asegurar a los hombres y a las mujeres igual
titulo a gozar de todos los derechos econdmicos, sociales y

culturales enunciados en el Pacto.

Y en el articulo 10 hace referencia a la proteccion a las madres antes y

después del parto,

Durante dicho periodo, a las madres que trabajen se les debe
conceder licencia con remuneracidn o con prestaciones adecuadas

de seguridad social.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, presenta en su

articulo 3,

Los Estados Partes se comprometen a garantizar a hombres y
mujeres la igualdad en el goce de todos los derechos civiles y

politicos enunciados en el presente Pacto.
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Y en su articulo 23,

Se reconoce los derechos del hombre y de la mujer a contraer
matrimonio y a fundar una familia si tienen edad para ello, se
reconoce que el matrimonio no podra celebrarse sin el libre y pleno

consentimiento de los contrayentes.

Por ultimo, la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer, reafirma el principio a la no discriminacion por

razon de sexo.

Los Estados que ratifican el Convenio tienen la obligaciéon de
consagrar la igualdad de género en su legislacion nacional, derogar
todas las disposiciones discriminatorias en sus leyes, y promulgar
nuevas disposiciones para proteger contra la discriminaciéon contra

la mujer.
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4. INSTITUCIONES QUE TRABAJAN CONTRA LA VIOLENCIAY A
FAVOR DE LOS DERECHOS HUMANOS.

Cuando se produce una situacion de violencia o maltrato a una mujer o
un menor, puede entrar en el sistema de proteccién publico o privado. De este
modo, ambos tipos de instituciones provendran de organismos y entidades
locales.

Por este motivo considero fundamental explicar brevemente las
funciones de dos organismos que actuan de forma coordinada y que se
proponen como directoras encargadas de desarrollar el proyecto. Estas son: la
Comisaria de la Mujer, de la Nifiez y la Adolescencia, y la Asociacion Mary

Barreda.®

4.1. Policia Nacional y Comisaria de la Mujer, Nifiez y Adolescencia.

La Comisaria de la Mujer, Nifiez y Adolescencia, institucion de caracter
publico cuyas funciones son de atencidon, socorro y ayuda.

La Comisaria de la Mujer, Nifiez y Adolescencia depende jerarquicamente
del Director o Directora General de la Policia Nacional de Nicaragua creadas
para responder a las personas afectadas por violencia intrafamiliar y sexual,
mediante actividades de atencion especializada, investigacion y prevencion y
calidad.

El trabajo preventivo y el tratamiento especializado a las victimas de
violencia lo ejecutan en coordinacion con las instituciones del Estado, aplicando
los protocolos de actuacién aprobados. Asi mismo, las especialidades de Auxilio

Judicial, detectives, inteligencia y Seguridad Publica de la Policia Nacional,

° Cuando la Comisaria de la Mujer, de la Nifiez y la Adolescencia, recibe un caso de violencia o
maltrato, diagnosticado como grave y prolongado en el tiempo, con posibilidad de ser
reiterado, se le deriva a una entidad social especializada como lo es la Asociacién Mary
Barreda. A su vez, Mary Barreda atiende casos de urgentes y especificos donde prima la
integridad del menor o de la persona usuaria que demanda ayuda, y para casos menos
urgentes, la Asociaciéon precisa de un informe social o justificante del registro del caso (no se
precisa una copia de la denuncia, por ser un acto voluntario) entregado y sellado por la
Comisaria de la Mujer, de la Nifiez y la Adolescencia.
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apoyaran y priorizaran a las Comisarias de la Mujer y la Nifiez en el
esclarecimiento de los delitos vinculados a la violencia hacia la mujer y la
ninez. Para el funcionamiento integral de la Comisaria de la Mujer y la Nifez, el
Estado asigna los recursos necesarios en el Presupuesto de la Policia Nacional,
tal y como esté establecido en el Art. 47. Fortalecimiento de la Comisaria de la
Mujer y la Nifez de la Ley N°© 779, sobre la Ley Integral contra la violencia

hacia la mujer.

4.1. 1. Protocolo de actuacion de ambas figuras nacionales de

proteccion civil.

- Policia Nacional.

La Policia Nacional es institucion publica al servicio a la comunidad.

Desde el 2002 basa sus actuaciones con el Protocolo, Normas Yy
Procedimientos de Atencion Integral a las victimas y sobrevivientes de
violencia intrafamiliar y sexual.

A continuacion muestro los pasos que sigue la policia ante este tipo de
delitos, indicando como deben tratar los y las oficiales de policia cuando los

ciudadanos llegan a interponer una denuncia o solicitar apoyo y proteccion.

Los servicios que ofrecen son de tres niveles diferentes:

1° Preventivo, contando con la ayuda de la comunidad para detectar a
mujeres que viven violencia sexual o intrafamiliar.

2° De atencion. Este servicio se brinda en las comisarias y su deber es
recibir la denuncia, protegernos e investigar para que podamos comenzar
un proceso judicial, si es la decision del ciudadano o ciudadana.

3° Capacitaciones. La Comisaria realiza actividades y cursos para

empoderar a las mujeres para que se vean como personas con derechos.

- Comisaria de la Mujer, Ninez y Adolescencia de Ledn.

La Comisaria de la Mujer, Nifiez y Adolescencia de Ledn, es una institucion

publica que centra sus actuaciones en el ambito local. Al igual que la Policia
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Nacional, ofrece un conjunto de servicios especializados pero coordinados
entre si, formando un equipo multidisciplinar:

1° Como puerta de entrada al servicio, una Trabajadora Social atiende de
forma directa a la victima, la cual constata y determina los factores de
riesgo.

2° En el caso de constatarse, la investigadora social recibe la denuncia,
entrevista a los posibles testigos, y realiza una inspeccion en el lugar del
hecho, remitiendo su valoracion al psicélogo o psicologa y médico o médica
forense.

3° La figura del psicélogo valora la situacion personal de la victima,
mientras emite el caso a la Asesoria juridica. La Asesoria juridica sera la
figura encargada de ofrecerle un acompafamiento juridico especializado al

caso.

4.1. 2. Lineas de actuacion, tras la formalizacion de la denuncia.

Cuando existe una denuncia, los pasos que siguen los agentes y cuerpos
policiales son los siguientes:
e Atender en un clima de seguridad y confianza.
En privado, sin que otra gente oiga nuestras intimidades. Si el espacio no
es el adecuado, hablar en tono bajo, sin culpabilizar, respetando el
momento emocional que viven, y derivando el caso a la psicéloga de la
Comisaria para superar la etapa de crisis.
¢ Informar sobre sus derechos propios como persona.
Deben explicar en qué consiste la denuncia, qué pasos se llevan a cabo
una vez impuesta la denuncia (proceso legal), mantener informado al
ciudadano o ciudadana del proceso, asi como una copia de las
valoraciones realizadas.
e Garantizar una atencidon médica que valore su estado.
Pueden remitir al sujeto de derecho a médicos o médicas forenses para
que le examine el cuerpo en caso de golpes, fracturas, moretones,

quemaduras, heridas o mutilaciones, asi como una entrevista personal
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para valorar las afectaciones emocionales asi como la inseguridad,
pérdida del suefio o apetito.
Si no hay psicologa forense, deben enviar al ciudadano o ciudadana a
organizaciones civiles donde prestan estos servicios de forma gratuita.
Si no hay especialistas en la localidad, deben enviar a la ciudadania al
centro de salud méas cercano con una orden policial con el fin de que le
extiendan una valoracion meédica, pudiendo en este caso, acudir
acompafnado/a de un/a agente policial.

e Hacer inspecciones en el barrio de residencia.
Buscar testigos del maltrato con el fin de entrevistarles para sustentar la
acusacion contra el agresor.

e Deben garantizar la confidencialidad.
No pueden publicar en los medios de comunicacion ni en ningun otro lado
los nombres, las fotografias personales o el lugar donde viven las
personas que interponen la denuncia.

e Valorar el nivel de riesgo en que se encuentran las denunciantes.
Los agentes policiales pueden sugerirle a la fiscal del Distrito Policial que
solicite al juez competente medidas cautelares de proteccion,
contempladas en el Art. 111 del Coédigo Penal. Estas consisten en
ordenar el abandono del hogar al agresor y prohibir que se acerque,

tanto a la casa como al lugar de trabajo del denunciante.

Segun la Comisionada Estela Berrios, jefa del Departamento de
Prevencion de la Comisaria de la Mujer de la Policia Nacional (2013), “Todas
estas diligencias se reunen en un solo documento que se llama informe policial
y es el expediente que se manda al Ministerio Publico, para que acuse si
constituye delito o mandarla al juez local si es una falta. Asi mismo, la Policia
Nno esta autorizada para hacer mediacion en casos de Violencia intrafamiliar, ni

debe propiciarla.”
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4.2. Asociacion Mary Barreda.

La Asociacion Mary Barreda, es una organizacion social civil con caracter
privado y permanente, sin fines de lucro, promotora y defensora de los
derechos de las Mujeres, Nifiez y Adolescencia, y del derecho de vivir sin
violencia.

Es una organizacién orienta su trabajo en los temas de Prostitucion,
Trabajo infantil, Explotaciéon sexual comercial, Violencia intrafamiliar y sexual,
y VIH-Sida. Esta labor se agrupa principalmente en:

e Atencion y Acompafamiento psicologico y juridico
e Atencion integral para mujeres en Situacion de prostitucion

* Procesos para la Desvinculacion del Trabajo infantil.

4.2. 1. Origen y Evolucion.

Fue fundada en 1989, dando honor a los Barreda, un matrimonio de la
ciudad de Esteli profundamente cristiano, revolucionario, y comprometido por
el desarrollo los méas pobres de la comunidad. Fue secuestrada junto con su
esposo Felipe Barreda por bandas contrarrevolucionarias, durante “la guerra de
agresion” vivida en Nicaragua desde 1981 hasta 1990, mientras participaban
en los cortes del café. Fueron desplazados a Honduras donde pasados tres

meses de su secuestro de la pareja, fueron torturados y asesinados.

El ejemplo de Mary Barreda, representa el ejemplo de miles de mujeres
nicaraguenses que sufren violencia, siendo la principal finalidad de la entidad,
la defensa y la promocién de los derechos sociales, juridicos y politicos de las
mujeres, nifos y adolescentes de la comunidad. Desde entonces, brindan
varios servicios integrales (sociales, psicolégicos y médicos), clasificados segun

los grupos de poblacion afectados, y el area geogréafica.
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A su vez, me gustaria indicar que durante sus 25 afios de andadura, han

anadido un conjunto de servicios y planes de actuacion a fin de mejorar sus

servicios de atencidon y proteccion. Entre ellos destaco los siguientes:

2000. Creacion de una clinica que promueve la atencion médica a
trabajadoras sexuales.

2001. Prevencion en los diez municipios que componen el
Departamento de Ledn.

2005. Fortalecimiento del trabajo en las escuelas estableciendo un
contacto regular y de confianza con los estudiantes, docentes,
directores y representantes con el Ministerio de Educacion.

2005. Se inicia el trabajo con promotoras y referentes comunitarios
en los distintos barrios de incidencia.

2012. Aplicacion del modelo de atencidbn a sobrevivientes de

violencia del Sector Rural Noroeste de Ledn.

4.2. 2. Grupos de poblacion y Areas donde interviene.

Los principales grupos de poblaciéon con los que esta instituciéon interviene son:

Mujeres, niflas, nifos Yy adolescentes victimas de violencia
intrafamiliar y sexual, se les ofrece servicios de informacion,
atencion  psicolégica para la recuperacion emocional 'y
acompafiamiento juridico en el proceso de denuncia.

Nifias, nifos y adolescentes trabajadores de la terminal, se llevan a
cabo actividades educativas, atencion a sus familias e incidencia en
el ambiente de la terminal.

Adolescentes en situacion de explotacion sexual comercial, ofrecen
una atencion integral y especializada para favorecer sus procesos
de desvinculacion, con la colaboracion de las familias y de su
entorno.

Mujeres jovenes y adultas en situacion de prostitucion, ofrecen una
atencion integral y acompafamiento para el conocimiento,

apropiacion, demanda y ejercicio de sus derechos.
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La Asociacion Mary Barreda actua en las siguientes areas geograficas:

- A nivel comunitario, realizan cursos de formacién y

acompafiamiento para la promotoria social y de referentes
comunitarias o comunitarios'®, en referencia a la promocién y
defensa de los derechos de la mujer, nifiez y adolescencia.

- En el Departamento de Leon, llevan a cabo procesos organizativos

y de desarrollo de capacidades, asi como coordinaciones
interinstitucionales e intersectoriales, fomentando la participacion
activa.

- En los diez municipios del Departamento de Ledn, desarrollan

asesorias de acompafamiento, acciones de prevencion y proteccion
especial, y campafas permanentes para la visibilizarian de la

violencia en sus diferentes expresiones.

En la ciudad de Ledn, trabajan en cinco delegaciones acondicionadas
para llevar a cabo sus actividades semestrales y anuales: Primero de Mayo,
Terminal de Transporte y Mercado Mayoreo, Sector Los Poetas, Esfuerzo de la
Comunidad y Carlos Fonseca, activando factores de proteccion a nivel
comunitario para visibilizar los casos de Vviolencia, y promover Ila
denuncia social y el ejercicio continuado de defensoria y el desarrollo de la

sociedad.

' Seglin la Asociacion Mary Barreda, una persona referente es quien brinda seguridad y
confianza ante una situacion presentada ya sea personal, familiar o social, por ejemplo, una
persona a la que un nifio/a o adolescente busca para contarle que esta viviendo una situacion
de violencia o abuso).

Los/as referentes comunitarios/as, realizan diferentes roles o funciones, como: promotores
(quienes brindan informacion); contralores (quienes observan, controlan); defensores (quienes
realizan acompafiamientos a las personas que quieran interponer una denuncia o comunicar a
las autoridades de una situacion presentada). Por lo tanto una promotora es equivalente a una
referente.
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4.2. 3. Objetivo institucional, valores, mision, vision y estructura

financiera.

El objetivo institucional se basa en la colaboracién y cooperacion unitaria
para la reinsercion familiar y social de menores y mujeres en situaciones de
trabajo infantil, explotacion sexual comercial, prostitucion o en riesgo de caer
en ella mediante el desarrollo de programas y actividades de intervencion

psicosocial.

Sus principales valores son la equidad entre todos los miembros de la
comunidad, la claridad y sencillez, la ilusion y el deseo de cambio, la
profesionalidad, la confidencialidad de los casos tratados y la solidaridad con

aquellos que mas lo necesitan.

Acorde con los principios del proyecto de intervencion presentados
anteriormente, y los propios de la institucion, la mision y la visiéon de la

Asociacion Mary Barreda son:

La mision es contribuir al desarrollo de las obligaciones comunitarias del
Estado y de la sociedad civil a nivel nacional, departamental y municipal,
garantizando medidas de prevencion y de proteccion a victimas de violencia
intrafamiliar y sexual, explotacion sexual comercial, trabajo infantil,

prostitucion y VIH.

La vision es lograr la autonomia, la autodeterminacion, y el conocimiento
y poder necesarios para ejercer los derechos universales, libres de violencia,
en mujeres adultas, adolescentes, nifias y nifios; Favorecer su integracion en
familias referentes de seguridad, confianza y respeto; Impulsar las figuras de
constructoras/es de justicia y paz, conformando una sociedad fraterna y

solidaria basada en los Derechos Humanos y la igualdad.
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Dada la importancia que posee esta Asociacion no lucrativa para llevar a
cabo mi propuesta de intervencién, a continuaciéon hago un pequefio énfasis en
su estructura financiera, el organigrama y los principales programas que lleva

a cabo, los cuales sustenta mi proyecto.

FUENTES DE INGRESO
A TRAVES DE
DONACIONES

INTERNACIONALES

FUENTE DE
RRHH PERSONAL ESTRUCTURA INGRESO A TRAVES

ESPECIALIZADO FlNANClERA DE FONDOS

PROPIOS (TIENDA)

FUENTE DE INGRESO
APORTACIONES
LOCALES (CASAS,

VEHICULO,
MOBILIARIO Y
EQUIPOS)

Figura 4. Estructura financiera de la Asociacion Mary Barreda (2014).
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4.2. 4. Organigrama y principales Programas de la Asociacion.

Asamblea General

Junta Directiva

Directora Ejecutiva

Sub-Directora
Administrativa

Equipo de Direccion

Sub-Directora de
Programas

Programa de

Prevencion

Programa de
Proteccion
Especial

Recursos Recursos
Humanos Financieros
Trabajo Asistente
Adm.inistr.ativo = Administrativa Trabajo
jRlganciero Comunitario
‘ Docentes
Auxiliar Campafias
Administrativa Departament

ales en los 10
municipios
del Dpto. de

Personal de
apoyoy

Encargada de
tienda,
Fotocopia vy
cafetin

Atencion
directa a
adolescentes
en situacion
de
Explotacion
Sexual
Comercial.

Atencion
directa a
victima de
una de las
peores
formas de
Trabajo
Infantil

Atencion Atencién a
a mujeres

Victimas adultas en
de publica

Violencia situacién de

basada prostitucion.

en

Género.

Figura 5. Organigrama de la Asociaciéon Mary Barreda (2014).
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El programa especifico de Atencion en Violencia, forma parte de los
centros alternativos de la Comisaria de la Mujer, quienes remiten a las
personas que han interpuesto denuncia para la realizacion de peritajes
psicologicos, seguimiento, servicio de atencidon y orientacion, asi como

acompafamiento legal.

Mi trabajo de practicas en la Asociacion Mary Barreda se ha llevado a
cabo en el departamento de Programas de Prevencion y Proteccion especial,
pudiendo desarrollar actividades en cada uno de los colectivos presentes,
dedicando una mayor participacion en la Atencibn a mujeres adultas en

publica situacion de prostitucion.

No obstante, los Programas aplicados y desarrollados por la Asociacion

Mary Barreda a lo largo del afio 2013, fueron los siguientes:

4.2.4.1. Programa de Proteccion Especial

El Programa de Proteccion Especial es un conjunto de servicio y

actividades que brindan refuerzo intrapersonal y compafia a:

o Nifas, nifios, adolescentes, jovenes y mujeres adultas victimas de
Violencia Intrafamiliar y Sexual.

o Adolescentes mujeres en situacion de Explotacion Sexual Comercial.

o Mujeres jovenes y adultas en situacion de Prostitucion.

o Nifas, ninos y adolescentes en Peores Formas de Trabajo Infantil.

o Algunas personas que viven con el VIH.

El proceso de desvinculacion gradual de las adolescentes en situacion de
explotacion sexual comercial tiene una duracién de 3 afios, con el fin de llevar

a cabo una intervencion integral.
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4.2.4.2. Programa de Prevencion.

El programa de prevencion tiene como meta cooperar con a la formacion
de una red de apoyo que asuma la prevencion y deteccidn de situaciones de
violencia intrafamiliar y sexual, trabajo infantil de alto riesgo y VIH y la

promocion de los derechos de nifias, nifilos, adolescentes y mujeres adultas.

4.2.4.3. Programa para Adolescentes y Familias.

Es un proceso de tres afos que se desarrolla en diferentes etapas. En la
primera, se realizan actividades grupales de convivencia e intercambio, una
vez por semana, para que las adolescentes se conozcan y se puedan
establecer relaciones de confianza y seguridad entre ellas.

En la segunda etapa, se continla trabajando en grupos con las adolescentes
durante tres veces por semana, con el fin de que puedan expresar y compartir
situaciones que han vivido a nivel personal. También se trata de involucrar en
mayor medida a las familias.

En dltimo lugar, se trata de una etapa de fortalecimiento de capacidades y
recuperacion emocional para favorecer la definicion de planes de vida a partir

de sus suefos y aspiraciones.

Las actividades comunes que ofrecen tanto a los adolescentes como a
sus familias a lo largo del proceso son visitas domiciliarias, talleres educativos
y espacios de reflexion. Proporcionando ademas a los adolescentes espacios
ludico formativos y recreativos, atencioén psicosocial individuales y grupales,
atencion y acompafiamiento juridico y espacios de orientacion laboral; y a los
adultos grupos de empoderamiento, atenciones individuales y grupales, asi
como encuentros de madres e hijas como mujeres dentro de un sistema

patriarcal.
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4.2.4.4. Programa de Proteccion Especial ante la Explotacion Sexual

Comercial.

La explotacion sexual comercial es una situacion que violenta los
derechos de las niflas, niflos y adolescentes, y es una actividad delictiva en la
que una persona adulta se aprovecha del cuerpo de nifas, nifos vy
adolescentes para fines sexuales. Sus expresiones son: Pornografia infantil,
Trata de personas, Turismo Sexual y Actividades Sexuales Remuneradas,
dejando profundos dafios en la persona victima de este delito.

Las adolescentes estan en una fase vulnerable de su vida y algunas estan
expuestas o estdn en riesgo de involucrarse en esta situaciéon. Ante esta
situacion, el programa trabaja con adolescentes y su familia, ofreciéndoles la
oportunidad de llevar a cabo cambios en su vida, fortaleciendo su identidad,

autoestima y conocimientos.

4.2. 5. Evaluacion de la Asociacion Mary Barreda del afio 2013.

En la Evaluacion final con el que cierra la Asociacion Mary Barreda el afo
2013, establece una serie de necesidades prioritarias que se propone mejorar
a lo largo del 2014.

- Contar con politicas institucionales de proteccion a la nifez y

adolescencia.

- Establecer un Codigo Etico, que regiran los manuales publicados por la

Asociacion y en la divulgacion de documentos producidos por Mary

Barreda.

- Fortalecer el area de comunicacion social, donde una comunicadora

social sea difusora de los temas que desarrollan, utilizando los medios de

comunicacion social establecidos.

- Incorporar nuevos recursos para las acciones de las campafas de

sensibilizacion; de intercambios; de gestibn de proyectos; vy

capacitaciones al personal, entre otros.
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5. DISENO DE UN PROYECTO DE INTERVENCION.

5.1 Fundamentacion.

La Ley Integral 779, contra la violencia hacia las mujeres, expone en su
Articulo 7 que *“todas las mujeres tienen derecho tanto en el ambito publico
como en el privado a vivir una vida libre de violencia, a su libertad e integridad
sexual y reproductiva, asi como al reconocimiento, goce ejercicio y proteccion
de todos sus derechos humanos y libertades consagradas en la Constitucion
Politica de la Republica de Nicaragua, en el ordenamiento juridico nacional e

Instrumentos Internacionales sobre derechos humanos.”

En Nicaragua, como en muchos paises del mundo, la violencia y la
violaciéon de los derechos humanos (como el respeto a su integridad fisica,
psiquica, moral, sexual, patrimonial o econdmica) es un hecho que afecta a los

diferentes estratos sociales.

Es preciso analizar como los nicaraglienses perciben los derechos
fundamentales como individuos influenciados por factores estructurales,
culturales, politicos, econdmicos, juridicos y sociales, para una mejor
compresion de la sociedad nicaraglense, basada en condiciones de
desigualdad por razones de género que se desarrollan de manera generacional
(abuelas-madres-hijas), y situaciones de extrema pobreza, como principales

focos donde mas se desarrolla el proceso de la explotacion sexual comercial.

Partiendo de estas premisas, la violencia basada en género es uno de los
problemas que afecta a las familias, especialmente a las mujeres y a la nifiez;
pues viene implicada la accion contra la voluntad de la persona minimizandola,
y tiene un impacto negativo sobre la salud fisica, mental y el desarrollo de la

identidad de las personas.

Este proyecto de intervencion a favor de colectivos vulnerables y/o en
riesgo de exclusion, parte de la mi concepcion de la violencia contra las
mujeres como toda relacion de poder desigual entre hombres y mujeres que
llevan a la sumision, dominacion y discriminacion del otro como persona. Salas
y Pujol (2011) refuerzan esta teoria cuando hablan en su articulo sobre la
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violencia masculina, donde expone el sistema patriarcal como un sistema de

dominacion impuesta por parte del género masculino.

Segun Placeres (2011) la dominacion masculina sobre la mujer, esta
marcada por aquellas relaciones que refuerzan la desigualdad entre el género
masculino y femenino. Incluye en su reflexion accesible online que “estas
relaciones, digase relaciones patriarcales, son relaciones de poder autoritarias,
impregnadas de contenidos sexistas y como construccion sociocultural legitima

la asimetria intergenérica en detrimento de las mujeres.”

Esta afirmacion pude comprobarlo a lo largo de mi periodo de précticas.
La dinamica familiar se basaba principalmente en relaciones de dominacion del
hombre ejercida sobre la mujer, generando respuestas sumisas Yy
culpabilizadoras. Me gustaria subrayar que tuve la oportunidad de estar
inmersa en la convivencia y la vida cotidiana de tres familias nicaraguenses,
percibiendo que la estructura familiar sigue estando claramente marcada por
un modelo familiar compuesto basicamente por la madre y los hijos, generada
tras el padecimiento de diversas y prolongadas situaciones de violencia. La
diferencia entre las figuras responsables del hogar, se acentla en la asignacion
de las tareas del hogar, siendo la responsabilidad de ella no s6lo del cuidado
de los nifios y de todo tipo de tareas domésticas, sino también el aporte

econOmico para sustentar las necesidades basicas familiares.

La figura paterna es percibida por la sociedad como persona ajena de
cualquier responsabilidad familiar, pudiendo aparecer esporadicamente con
objeto de satisfacer sus necesidades sexuales, afectivas o econdmicas. Un
ejemplo popular es la toma de posesion del dinero u objetos que pueda haber
en casa, por considerarse duefo de todo cuanto hay dentro del hogar, tanto de
orden material como humano. Son precisamente en estos acontecimientos
cuando se empieza a establecer situaciones de superioridad, dominacion y

autoridad sobre el género opuesto.

Esta relacion de poder y sumision también se ve volcada hacia los nifios

y nifias respecto a los adultos en general, siendo éstos ultimos a quienes se les
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proyecta los conflictos, los temores y las frustraciones familiares. Y muchos de
los nifios, nifas y jovenes pasan su nifez y adolescencia ayudando vy
trabajando en la calle de forma complementaria para generar un ingreso
adicional familiar. Estos nifios y nifias recorren las calles mas transitadas,
estaciones de autobuses y mercados, para vender (generalmente) y aportar en
la economia doméstica. Como consecuencia, en estos casos se podria afirmar
que aprenden a socializarse en la calle y se acentua la obligacion del joven

pobre a dejar de estudiar.

La pobreza es uno de los factores que inciden en que una mujer se
involucre en la prostitucion, no solo en el momento especifico de necesidad
que la impulsan a recurrir a la prostitucibn como unica alternativa de
sobrevivencia, sino desde todas las oportunidades negadas de educacion,
salud, vivienda y trabajo, tanto como de la proteccibn de una familia

integrada.

Aungue se ve la pobreza como la razén para que las mujeres lleguen a la
prostituciéon, la violencia es otro factor determinante, ya que la mayoria de las
mujeres atendidas desde el Mary Barreda, crecieron en familias desintegradas

donde la violencia era ejercida de forma continua.

A causa de estas situaciones de violencia vividas durante su ciclo vital de
desarrollo, padecen traumas no superados, ya gque las mayores consecuencias
del abuso sexual son la baja autoestima, sentirse culpable por lo ocurrido,
desvalorizadas, estigmatizadas, tienen dificultades para confiar en si mismas y
en otras personas. Todo eso disminuye su capacidad para resolver problemas

cotidianos de la vida diaria.

Ademas de los registros hechos por la Asociacion Mary Barreda, en sus
relaciones de pareja también ha existido la violencia y el maltrato que les lleva

a huir del hogar en busca de independencia y oportunidades.

Dado que el hogar se convierte en la propia escena del crimen, debido a
la falta de ingresos econdmicos para paliar las necesidades basicas familiares y
el principal espacio donde se ejerce la violencia, me gustaria recalcar que el
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presente proyecto de intervencion responde a la necesidad establecer espacios

donde se les brinde seguridad y proteccién.**

Las condiciones en que las mujeres, algunos hombres y transexuales
ejercen los servicios sexuales son muy precarias. Gracias a la concesion de
practicas de cooperacion y mi participacion en la Asociacion Mary Barreda, he
podido comprobar que la mayoria de los lugares donde permanecen expuestas,
carecen de higiene, seguridad y proteccion adecuadas. Los lugares o focos
habituales son los parques, bordes de los rios, la antigua estacion del
ferrocarril y sobre la carretera panamericana donde hay bares, en el centro de
la ciudad y alrededores de la terminal de transporte interurbano, montes,
gasolineras y estacionamiento de furgones y hospedajes donde el duefio se
queda con una gran parte de lo recaudado por las mujeres sin ofrecer a

cambio un minimo de garantias sanitarias y seguridad.

Estas mujeres corren diversos riesgos que fui viendo durante mi periodo
de practicas en la Asociaciéon Mary Barreda. Por ejemplo, clientes agresivos que
las golpean, las hieren, no les pagan, las violan en grupos, al subirse en un
coche a veces las llevan muy lejos y las dejan abandonadas en los caminos y

carreteras.

A continuaciéon incorporo dos testimonios que pude recoger
personalmente (noviembre 2013): “La prostitucion para mi es una vida muy
triste, solo hay desprecio, humillaciones y ser tratada como objeto. Nunca lo
hubiese querido para mi vida y por eso lucho para que mis hijas salgan
adelante, que estudien y que sus vidas sean diferentes”; “Soy una mujer de
40 afnos. He trabajado como trabajadora sexual por 6 largos afos y he vivido

experiencias muy tristes, dolorosas y vergonzosas, no seran muchas palabras

' |a situacién juridica en Nicaragua se presenta en el N° 66, el reglamento sobre la
prostitucion y profilaxia venérea (Aprobado el 18 de Abril de 1927). La presente ley, no
actualizada desde entonces, alega que la prostitucion en mujeres jovenes y adultas no es
legal, aunque es tolerada y aceptada socialmente. Las mujeres que realizan esta actividad son
discriminadas, infravaloradas, estigmatizadas, explotadas y excluidas de los programas
sociales estatales, lo que las convierte en un grupo invisible y vulnerable donde se violan sus
derechos humanos.
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bonitas pero mi consejo es: no entren en la prostitucion porque no es nada

bueno.”

Otros riesgos son el contagio de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
y VIH-Sida cuando no poseen la firmeza y autodeterminacion para exigir el uso

del preservativo.

Los proxenetas y duefios de bares poseen un papel fundamental ya que
pueden determinar o no, la explotacion de las mujeres en situacion de
prostitucion. Los duefios de bares alquilan habitaciones que pagan ellas en las
que no hay condiciones higiénicas ni de seguridad. Asi mismo, cuando son
invitadas por clientes a salir por toda la noche, deben pagar “la salida” al

duenio del bar.

Las normas de funcionamiento de los burdeles, bares y casas de citas,
las determinan los duefios con poco o nulo control de las instancias
correspondientes (MINSA, POLICIA) las cuales siguen existiendo aunque ni el

Gobierno ni el Estado lo apoyen.

Segun Dora Pérez, enfermera de la Asociacion Mary Barreda, profesional
especialista por su larga trayectoria en la atencion de mujeres en situacion de
prostitucion, me asesor6 y me mostro los focos donde se desarrollaba esta
actividad diurna y nocturna, ubicados principalmente en la carretera
Panamericana, en bares y hospedajes junto a la antigua estacion, y clubs
nocturnos a las afueras de la ciudad. Segun su informe anual (2013), las
edades oscilan desde los 16 hay mujeres jévenes y algun adolescente
procedentes de otros municipios que llegan al atardecer y vuelven a sus casa
por la madrugada. En estas situaciones, los clientes son hombres sin distincion
de edades o estratos sociales. Asi mismo, los bares en el sector de la estacion
funcionan Unicamente durante el dia y quienes los frecuentan son cargadores
de bultos del mercado Santos Barcenas, campesinos que vienen a la ciudad
para realizar compras, taxistas y conductores de camionetas de pasajeros,

entre otros.
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Una de mis labores fue registrar el nUmero de mujeres que ejercen la
prostitucion que habia atendido la Asociacion Mary Barreda desde su inicio en
el afno 2009, en el Departamento de Ledn, ofreciendo una atencion integral con
enfoque de derechos y el funcionamiento de una clinica en coordinacién con el

Ministerio de Salud.

Los datos recopilados desde el inicio de esta actividad de atencion
indican que existe un total de 316 mujeres activas, procedentes de diferentes

municipios de la regién de Leén y Chinandega en su mayoria.

De esta informaciéon facilitada, he seleccionado aquellas que declararon
su edad en el registro de datos, en el momento que participaban en alguno de
los servicios que ofrece la entidad desde el 2009, ya sea por asistencia
sanitaria gratuita que ofrece la Asociacion Mary Barreda a este colectivo, 0 en
una actividad formativa y de medidas de prevencidon para evitar la propagacion

de enfermedades de transmision sexual.
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Tabla N© 1. Recogida de datos centrada en las edades de las mujeres jovenes y
adultas que ejercen la prostitucion en el municipio y alrededores de Ledn, de

forma activa en septiembre-octubre de 2013.

JOVENES Y | MUJERES
ADULTAS | ADULTAS EDAD

1 Act. 15

2 Act. 18

3 Act. 20

4 Act. 20

5 Act. 20

6 Act. 21

7 Act. 21

8 Act. 21

9 Act. 22
10 Act. 23
11 Act. 23
12 Act. 24
13 Act. 26
14 Act. 26
15 Act. 26
16 Act. 26
17 Act. 26
18 Act. 27
19 Act. 28
20 Act. 28
21 Act. 29
22 Act. 32
23 Act. 32
24 Act. 32
25 Act. 32
26 Act. 33
27 Act. 34
28 Act. 34
29 Act. 34
30 Act. 34
31 Act. 34
32 Act. 34
33 Act. 35
34 Act. 35
35 Act. 35
36 Act. 36
37 Act. 36
38 Act. 37
39 Act. 37
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Tabla 1. Recogida de datos centrada en las edades de las mujeres jovenes
y adultas que ejercen la prostitucion en el municipio y alrededores de Leon,

de forma activa en septiembre-octubre de 2013. (Continuacion).

40 Act. 37
41 Act. 37
42 Act. 38
43 Act. 38
44 Act. 38
45 Act. 38
46 Act. 38
47 Act. 39
48 Act. 39
49 Act. 39
50 Act. 39
51 Act. 40
52 Act. 40
53 Act. 41
54 Act. 41
55 Act. 41
56 Act. 41
57 Act. 42
58 Act. 42
59 Act. 42
60 Act. 43
61 Act. 44
62 Act. 45
63 Act. 46
64 Act. 48
65 Act. 48
66 Act. 50
67 Act. 50
68 Act. 52
69 Act. 52
70 Act. 53
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Tabla 2. Analisis de las edades de las mujeres jovenes y adultas que ejercen la

prostitucion en el municipio y alrededores de Leon.

N° DE
EDADES PERSONAS PORCENTAJE (%)
15 a 17 afos 1 1,40%
18 a 25 afos 11 17,14%
26 a 36 anos 25 35,72%
37 a 47 afos 26 37,14%
48 a 55 afios 6 8,57%
TOTAL 70 100%

En la tabla N°© 2, se muestran de forma representativa el porcentaje de
mujeres que se encuentran de forma activa en el area de prostitucion segun
los grupos de edad. La media de edad establecida es de 26 a 47 afos
constando un 72,86% de las mujeres registradas. Los motivos por los cuales
accedieron a éste ambito son variados, pero todos ellos tienen en comun una
situacion de pobreza o inestabilidad econdmica familiar. Registré un 8,57 % de
mujeres entre 48 a 55 afos, edad proxima a la etapa del envejecimiento y a la
edad de jubilacién (60 afos), caracterizadas por un momento de crisis familiar

0 econémica a la que deben hacer frente.

El indice de mujeres joévenes entre los 18 y 25 afos forma un 17,14 %.
Ello supone casi un 20% del total, lo que indica un abandono prematuro de los
estudios superiores asi como del abandono del hogar. Por ultimo, se percibe de
forma alarmante la temprana edad en la que se inicia alguna joven en el
ambito de la prostitucion (1,40 %). Tal y como indicaba anteriormente, el
perfil de las mujeres en situacidon de prostitucion, esta caracterizado por
carecer de recursos econOmicos Yy sociales estables o prolongados en el
tiempo. Sin embargo, sigue siendo una realidad oculta entre la poblacion joven

nicaraguense.
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A su vez, resulta muy complicado acceder a registros estadisticos fiables
que refleje el alcance de la violencia sexual ya que que la mayoria de estas
agresiones se inician dentro del hogar, y no son denunciadas a la policia o en

el centro de salud.

Segun los datos de un estudio realizado por la Universidad de Ledn
(2003), el 27% de nifas y el 20% de niflos han experimentado abusos
sexuales. Por su parte, la Policia Nacional nicaragliiense estima en ese mismo
afno, que cerca del 63% de las victimas de abuso sexual son menores de 18

anos, y que el 36% son menores de 13 afos.

Segun Bravo, Guirado y Ballester (2006) en un estudio epidemiolégico
sobre la violencia en la poblacién joven nicaraglense, se les pregunté a los
ninos y niflas sobre la posibilidad de haber sido victimas de una agresion
sexual, un 9% de los menores entre 13 y 14 afios, y un 15% de los jovenes de
19 a 20 afnos han revelado este hecho, manifestando que estas agresiones
sexuales consistieron en la mayoria de casos en una penetracion (50% de los

casos entre 13 y 14 afios y 66,7% en los jovenes de 19 y 20 afos).

Comprendiendo que la utilizaciéon de nifios y nifias como mercancia de
caracter sexual para el beneficio de adultos, no es un fenbmeno nuevo, pero
en las dltimas décadas ha dejado de ser un comercio ocasional y marginal,
para convertirse en un gran mercado trasnacional, organizado y estructurado.
El menor, considerado como objeto, es mas facil utilizarlo como mercancia. La
cultura propietaria no reconoce al nifio como persona, sino como propiedad

que puede ser usada con fines de explotacion sexual.

Actualmente, la Explotacion Sexual Comercial esta prohibida vy
considerada como un delito, presentandose como tal en el Cdédigo de la Nifiez y
la Adolescencia, la Convencion Internacional de los Derechos del nifio y la nifia
en el afo 2000, y a nivel nacional en Nicaragua, la Ley 15 de delitos sexuales,
la Constitucion Politica en su Articulo 71, y la Ley 230 para prevenir y

sancionar la violencia intrafamiliar, tanto fisica como sexual.
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Cabe destacar que el caso de los menores involucrados en actividades
sexuales remuneradas, el Codigo Penal presenta en sus Art. 175 — 182 como
figura juridica la Explotacion Sexual Comercial y las sanciones
correspondientes, estableciendo su caracter delictivo para las personas que
induzcan, faciliten, promuevan y utilicen a nifios, nifas y adolescentes con

fines de explotaciéon sexual.

Teniendo en cuenta el marco juridico referencial de Nicaragua, y acorde
con la visibn de la Asociacibn Mary Barreda ante la explotacion sexual
comercial, “un fendmeno estructural, multicausal, desde lo politico, social,
economico, religioso, cultural y de derechos humanos, basado en la
supremacia patriarcal; sin embargo no es constante e incambiable, puede ser

trasformadora”.

Por lo anterior, se establece como un bien necesario el establecimiento
de dos Casas Albergue como lugar de residencia provisional de proteccion a los
derechos humanos y transitorios para la integracién en la sociedad, origina un
apoyo en la lucha contra la desigualdad y la violencia ejercida en las diferentes

etapas de la vida (nifiez, adolescencia, juventud, edad adulta y vejez).

El presente proyecto de intervencion trata de responder una necesidad
prioritaria y demandada comunitariamente, y otorgarle un caracter publico y

universal.

Por un lado, se daria continuidad a los servicios diurnos y nocturnos, asi
como las actividades comprendidas por la Asociacion Mary Barreda en la Casa
Albergue de forma exclusiva a menores victimas de abusos sexuales en sus

hogares o victimas de la explotacion sexual comercial.

Y por otro lado, a través de las aportaciones locales que la Asociacion
Mary Barreda recibe cada afo, se inauguraria un local (preferiblemente un
hostal acondicionado o una Casa Colonial) que diera cabida a 15 familias,
donde las familias victimas de violencia de género, mujeres con escasez de
recursos, mujeres adultas en situacidon de prostitucion de todos los municipios
del Departamento de Ledn, puedan acudir, sentirse protegidas, solicitar una
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orientacion especializada y tener la oportunidad de recuperar sus vidas de
forma autonoma e independiente, ofreciendo cursos formativos que mejoren

su cualificacion técnica y profesional.

Asi mismo, se precisara de la colaboracion de la Comisaria de la Mujer,
Infancia y Adolescencia, para el registro de entrada y salida de ambos centros
protegidos, a fin de velar por la seguridad e integridad de las usuarias y el
equipo multidisciplinar, compuesto por un Psicélogo/a, un Trabajador/a Social,
un Enfermero/a, un equipo formativo segun las demandas de los participantes
(gastronomia, jardineria, carpinteria, mecanica, estética) y un servicio de

limpieza por cada Casa Albergue.

El objetivo de utilizar infraestructuras ya acondicionadas, es gestionar la
financiacion directamente al desarrollo de las actividades y mantenimiento de
las funciones de la Casa Albergue, siendo las usuarias y usuarios del centro los
principales beneficiarios. Esta metodologia es la manera mas eficiente de
utilizar los recursos existentes y los recursos potenciales, siendo organizados
con y dentro de la comunidad, teniendo en cuenta la demanda y aceptacion
social estableciendo las prioridades advertidas tanto por los profesionales como

por la comunidad leonesa.

No obstante, no se pierde de vista el objetivo de cambiar la vision de los
sujetos pasivos que recibe beneficios y aportaciones del exterior (accion
paternalista y asistencial), a sujetos activos implicados y comprometidos por el
cambio, la participacion y mejora de la sociedad. Con ello se promueve la
eliminacion de la busqueda de soluciones individuales y familiares de los

problemas, y establecer a la propia comunidad como un recurso.

Principalmente, el sentimiento de incapacidad causada por la ignorancia,
la imposibilidad de velar por el futuro, la falta de instrumentos técnicos
adecuados, crean una actitud pasiva, con escasa 0 nula participacion
ciudadana, y de resignacion, que conlleva a la falta de identidad, situaciones

de sumision y de servilismo, y abuso de poder.
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Desde mi punto de vista, la labor de las/los Trabajadores Sociales es
fundamental para el desarrollo e imparticion del proyecto de intervencion, ya
que estan caracterizados por su capacidad de establecer una relacion de ayuda
cercana, y el acompafiamiento y seguimiento en los procesos de insercion
social, con el fin Ultimo de alcanzar un estado de bienestar en las personas

usuarias.

Con la intervencion del trabajo social comunitario en ésta éarea de
poblacion, se pueden establecer las premisas de un cambio, presentando los
obstaculos, dificultades, posibilidades, perspectivas, y requiriendo de la
participacion de los interesados e interesadas para que elijan de forma libre y

consensuada.

El trabajador social tiene multiples roles de intervencion que lleva a cabo
conjuntamente con el usuario o cliente para movilizar los recursos propios de
las personas, gestor de relaciones, investigador, administrador de caso, lider

grupal, dinamizador comunitario, organizador y planificador, entre otros.

Asi mismo, uno de los principios que identificaran las Casa Albergue,
compartida con la Asociacién Mary Barreda, es que nunca presentara ni llevara
a cabo la mediacion familiar en casos de violencia de género, tras la detencion
de casos donde se hayan presentado denuncias y amenazas, o cuando se haya
establecido una relacion de dominacion y sumision, valorando a las y los

usuarias/os como sujetos vulnerables en situacion de alto riesgo.
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5.2. Metodologia.

El fin de este proyecto es lograr la autonomia de los usuarios y usuarias,
a través de Ila oferta de alojamientos alternativos, responsables vy
especializados, y actuaciones educativas, talleres de autogestién y cuidado, asi

como cursos de formacion enfocados a futuras salidas profesionales.

Para lograr esta meta, es imprescindible establecer diferentes equipos de
trabajo que se coordinen entre si, y contar con una base econdmica sostenible

ante casos sobrevenidos o posibles adversidades'?.

Para el desarrollo de las sesiones, se elaboraran talleres practicos,
charlas informativas, puntos de encuentro y de intercambio de experiencias,
exposicion y analisis de situaciones reales, y dinamicas de grupos que generen
grupos de apoyo. Para ello se precisaran espacios abiertos, por ejemplo el
patio de la Casa Colonial, y cerrados, un salon o sala multiusos que pueda

tener una capacidad de hasta 45 personas.

Los materiales que se utilizaran se componen principalmente por videos
de sensibilizacion o vinculados a la materia, ejercicios practicos, debates o
puestas en comun, lecturas comprensivas, y manualidades para el hogar con

elementos de reciclaje.

El equipo de trabajo estara compuesto por diferentes ambitos
profesionales, a fin de ofrecer una atencion integral del caso. Se precisa una

intervencidn psicoldgica, social, sanitaria, legal, y educativa.

A lo largo del proyecto los profesionales llevaran a cabo analisis
cualitativos, por ejemplo entrevistas selectivas para acceder a la Casa
Albergue, y analisis cuantitativos, recogidos en hojas informativas
comunitarias. Estas Gltimas estan compuestas por un analisis exhaustivo de los
participantes a las actividades de prevencion y deteccion, asi como el motivo

del acompafiamiento profesional del caso. (Ver anexo 1).

? Nicaragua es catalogado como un pais con alto indice de riesgo de sufrir catastrofes
naturales originadas por el movimiento sismico y tectdnico producido por la cordillera volcanica
que segmenta el pais.
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Finalmente, me planteo la necesidad de utilizar la técnica de la mediacion
como herramienta de prevencion y resolucion de conflictos mediante
actuaciones enfocadas Unicamente a la busqueda de la dinamizacion
comunitaria y el acuerdo entre las partes en conflicto (segun el problema,
personas implicadas, magnitud del problema, y el proceso que se esta

desarrollando), con el fin de lograr la restauraciéon del tejido social.

Es decir, el uso de la mediacién como un instrumento de resolucién de
problemas derivados de vias judiciales, para facilitar la comunicacién entre las
partes y crear un espacio de colaboracion reciproca donde se plantee un
acuerdo viable. Para ello se tendra en cuenta la capacidad de las partes (legal,
voluntariedad), si existen problemas emocionales interpersonales, si el
conflicto surge de un dafo irreparable, y si se ha producido un estado de
violencia que conlleva a la ausencia de respeto o se detecta una relacion de

desigualdad.

5.2. 1. Recursos materiales y humanos.

1. Materiales.
15 habitaciones.
Ordenador - portatil.
Proyector.
Memoria USB.
Impresora con escaner.
Tablones de corcho.
Mesas.
Sillas plegables.
Material formativo (libros de educacion reglada y formacion
especializada, panfletos).

Transporte interno.
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2. Humanos.
Coordinador local.
Equipo Técnico Multidisciplinar.
Guardias civiles.
Cocinero/a.
Asistente/a de la limpieza.
Voluntarios y Voluntarias que cumplan la labor de promotores y

promotoras sociales.

5.2. 2. Proceso de actuacion en la casa albergue

En primer lugar, el itinerario de acceso a una de las habitaciones de la
Casa Albergue se iniciara a través de la recepcion de la demanda, ofreciendo
informacién sobre el funcionamiento y la normativa de la Casa Albergue. Este
procedimiento se llevara a cabo con todas aquellas usuarias y familiares

directos que deseen acceder a dicha vivienda.

En segundo lugar, a través del planteamiento de una entrevista personal
y de caracter multidisciplinar, se llevara a cabo un andlisis de la situacion socio
familiar de la mujer o adolescente en situacion de prostitucion. Este analisis se
refleja en un expediente que consta de varias areas: la situacion familiar y
personal de la persona usuaria, datos de vivienda, salud, educacion, y motivo
por el cual acude a la institucion. (Ver anexo 1). Esta quedara registrada en un
expediente confidencial, custodiado por el centro. Todo ello se hara efectivo
tras la aprobacion de la Solicitud Registro de Datos de la persona usuaria
atendida, mediante la manifestacién escrita de su firma original constatada en

su documento de identificacion.

Tras esta primera entrevista se valorara el acceso provisional de tres dias
(pudiendo prolongarse hasta cuatro meses), a la persona usuaria que solicita
ser acogida y atendida. En el caso de que se apruebe su acceso, se pactaria

previamente un acuerdo firmado en el que se comprometa a:
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- El abandono del ejercicio de la prostitucion durante su periodo de
estancia de maximo cuatro meses.

- Cumplir las normas de conducta y las propias establecidas por el
centro.

- Participar de forma continuada a los programas de reinsercion
educativa y formativa.

- Asistir a sesiones de sensibilizacion y prevencion, que sean de su
interés 0o que sean acordes a sus necesidades personales. Por
ejemplo, enfocadas a la resolucion de conflictos o la correcta

gestiéon el patrimonio familiar.

A continuacion se elaborara un Plan de actuacion y valoracidon socio-
sanitaria, donde el/la Trabajador/a Social derivara el caso al equipo
multidisciplinar compuesto por un Médico/a, un Psicélogo/a y un Abogado/a,
quienes valoraran si tanto la usuaria como su familia si la tuviera, cumple los
requisitos para ser albergada de forma permanente, asi como si se encuentra

en peligro inminente.

Segun la Ley de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud
(2003) en su art. 14, define la atencion socio-sanitaria como la atencion que
comprende el conjunto de cuidados destinados a aquellos enfermos,
generalmente cronicos, que por sus especiales caracteristicas pueden
beneficiarse de la actuacién simultanea y sinérgica de los servicios sanitarios y
sociales para aumentar su autonomia, paliar sus limitaciones o sufrimientos y

facilitar su reinserciéon social.

A su vez, el Trabajador/a Social desarrollard un Programa de inclusion
integral que se adapte a su situacion personal, favorezca su autonomia y
desarrollo personal, y se establezcan unos objetivos consensuados con el

individuo o grupo familiar.
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5.3. Organizacion del equipo de trabajo.

El equipo multidisciplinar tendra definido en su contrato laboral de
jornada completa, a tiempo partido, con turnos rotatorios los fines de semana
(cada 6 horas). También se instaura reuniones semanales de seguimiento,
para analizar la evolucién de las usuarias que estén hospedadas en la Casa
Albergue. Asimismo, para poder llevar a cabo una intervencion en red, sera
necesario reforzar los medios de comunicacion que favorezcan Ilas
coordinaciones y asi, conseguir el desarrollo integral del proyecto. La
coordinacion sera precisa ya que favorece una vision mas global y cercana a la

realidad.

5.4. Acciones, Objetivos, Actuaciones y Metas.

Planteo dos lineas de actuacion, dependiendo de la demanda que
tengamos: la primera enfocada a la prevencion, ofreciendo un conjunto de
actuaciones individuales, grupales y comunitarias dirigidos tanto a grupos
vulnerables como a colectivos de riesgo, y la segunda a la inclusién social,
desarrollando medidas que favorezcan la participacion y el acceso a recursos
en materia de vivienda, salud, educacion, servicios sociales, empleo y tiempo

libre.

A continuacion desarrollo de forma desglosada las acciones basicas con
los objetivos, actuaciones y metas finales, para el establecimiento y el
desarrollo de la Casa Albergue, dirigida a mujeres adultas y sus hijas/os que
declaren que estan sufriendo violencia de género y/o discriminaciéon fisica o

social, y carezcan de recursos econdmicos y familiares, en la ciudad de Ledn.

5.4. 1. Acciones.

Accion 1: Gestionar un Plan de Intervencion y de Desarrollo social
coordinado.

Accién 2: Implantar medidas de proteccién y de calidad de vida.

Accion 3: Promocion del desarrollo y la inclusibn de los colectivos

vulnerables en la sociedad.
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5.4. 2. Objetivos.

El objetivo general y los especificos de la Accion 1 son los siguientes:

1. Asegurar una Intervencion Integral a todas las beneficiarias y

beneficiarios, bajo los estandares de coordinacion, eficacia y eficiencia.

o 1.1. Brindar una atencidon integral y familiar, a través de un

equipo especializado en el tema de violencia de género
(Componente Social, Psicoldgico y Judicial).
1.2. Acompanfar y orientar aquellas mujeres que han iniciado un
proceso burocratico de separacion y/o interponen una denuncia
de abuso o agresion, por el delito cometido.
1.3. Acompanfar y orientar aquellas mujeres que han iniciado un
proceso burocratico de separacion y/o interponen una denuncia
de abuso o agresion, por el delito cometido.
1.4. Valorar todas las acciones y actividades desde un grupo

pequefio en una localidad, hasta las movilizaciones publicas

realizadas en la capital.

Tabla 3. Accion 1 del Proyecto de Intervencion.

Accion 1: Gestionar un Plan de Intervencion y de Desarrollo social coordinado.

Objetivo General.

Objetivo Especifico.

1. Asegurar una Intervencion Integral a
todas las beneficiarias y beneficiarios, bajo
los estandares de coordinacion, eficacia y
eficiencia.

1.1. Brindar una atencion integral y familiar, a través de un
equipo especializado en el tema de violencia de género
(Componente Social, Psicologico y Legal).

1.2. Acompafiar y orientar aquellas mujeres que han iniciado
un proceso burocratico de separacion y/o interponen una
denuncia de abuso o0 agresion, por el delito cometido.

1.3. Reinsertar a las mujeres atendidas sin distincion de raza,
edad, orientacion sexual, creencia religiosa, o forma de vida.

1.4. Valorar todas las acciones y actividades desde un grupo
pequefio en una localidad, hasta las movilizaciones publicas
realizadas en la capital.
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Los objetivos generales y especificos de la Accidon 2 son los siguientes:
2.1. Dotar de medidas de protecciéon para la mejora la calidad de vida.

o 2.1.1) Apoyar y sensibilizar a aquellas mujeres que han sufrido o
estan sufriendo cualquier tipo de violencia ejercida por otra
persona (familiar, amigo, comparfero de trabajo, conocido), y que
por tanto vulnere sus derechos.

0 2.1.2) Proporcionar un albergue gratuito, confidencial y de
caracter temporal.

2.2. Favorecer la coordinacion entre los diferentes organismos locales,
nacionales e internacionales publicos y privados colaboradores vy
participantes.

o 2.2.1) Unir esfuerzos, metodologias, saberes y conocimientos,
por el fortalecimiento de las redes de solidaridad entre mujeres,
desde los espacios comunitarios hasta las redes nacionales e
internacionales.

o0 2.2.2) Crear vinculos de apoyo y establecer redes de actuaciéon y
participacion con otras instituciones afines a los principios de la
Asociacion Mary Barreda.

o 2.2.3) Hacer visible, dentro de la comunidad nicaragliense y
espafola, todo lo que se hace a favor de las mujeres, para que se
conozca y se valore las aportaciones hacia los ciudadanos y
ciudadanas.

0 2.2.4) Valorar y evaluar de forma conjunta y coordinada todas
las acciones y actividades formativas durante todo el proceso de

implementacion del proyecto.

52



Tabla 4. Accion 2 del Proyecto de Intervencion.

Accion 2: Implantar medidas de proteccion y de calidad de vida

Objetivos Generales.

Especificos.

1. Dotar de medidas de proteccion para la
mejora la calidad de vida.

1.1. Apoyar y sensibilizar a aquellas mujeres que han sufrido
0 estan sufriendo cualquier tipo de violencia ejercida por otra
persona (familiar, amigo, compariero de trabajo, conocido), y
que por tanto vulnere sus derechos.

1.2. Proporcionar un albergue gratuito, confidencial y de
caracter temporal.

2. Favorecer la coordinacion entre los
diferentes organismos locales, nacionales e
internacionales publicos y privados
colaboradores y participantes.

2.1. Unir esfuerzos, metodologias, saberes y conocimientos,
por el fortalecimiento de las redes de solidaridad entre
mujeres, desde los espacios comunitarios hasta las redes
nacionales e internacionales.

2.2. Crear vinculos de apoyo y establecer redes de actuacion
y participacion con otras instituciones afines a los principios
de la Asociacion Mary Barreda.

2.3. Hacer visible, dentro de la comunidad nicaragliense y
espafola, todo lo que se hace a favor de las mujeres, para
que se conozca Yy se valore las aportaciones hacia los
ciudadanos y ciudadanas.

2.4. Valorar y evaluar de forma conjunta y coordinada todas
las acciones y actividades formativas durante todo el proceso
de implementacion del proyecto.

Los objetivos generales y especificos de la Accion 3 son los siguientes:

3.1. Fomentar la autonomia personal y la integracion de las personas

usuarias en su entorno habitual.

o 3.1.1) Desarrollar habilidades y aptitudes personales adecuadas

que permitan la correcta resoluciéon de conflictos en su vida
cotidiana, de forma voluntaria e independiente.

3.1.2) Establecer firmemente el acceso efectivo a la educacion en
todos sus niveles, a practicas técnicas, profesionales,
ocupacionales y vocacionales.

3.1.3) Fomentar grupos de ayuda, centrados en las personas,

facilitadores del cambio y de desarrollo.
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3.2. Desarrollar actividades orientadas a la ensefianza de estilos de vida
saludables.

o 3.2.1) Estimular nuevas formas de vida saludable, asi como

métodos de prevencion de enfermedades de transmision sexual

(VIH, Sida) e higiene en sus hogares.

3.3. Promover la independencia de las personas a través de medidas de
formaciéon y acceso al empleo.

o 3.3.1) Planificar actividades para la propia elaboracion de
Curriculum y la entrevista de trabajo.

o 3.3.2) Planteamiento de talleres y formaciones especificas
acordes con la demanda laboral y los intereses personales de las
personas usuarias.

o 3.3.3) Promover la creacion de fuentes de trabajo digno,
subvencionados por el Estado, asegurando su recalificacion
técnica y salarial sin discriminacion por género.

0 3.3.4) Establecer contacto con diferentes empresas que puedan

aportar puestos de trabajo o formacion especifica.

3.4. Sensibilizar a la poblacién del entorno implicando a las personas
usuarias con las que se trabaja.
o 3.4.1) Sensibilizar y educar en la independencia socio-econdmica
y laboral tanto en hombres como en mujeres, en igualdad de
condiciones.
o0 3.4.2) Llevar a cabo actividades que sirvan para concienciar
sobre la labor de las instituciones y atribuir la Casa de la Mujer

como un centro de acogida y proteccion.
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Tabla 5. Accion 3 del Proyecto de Intervencion.

Accion 3: Promocion del desarrollo y la inclusién de los colectivos vulnerables en la sociedad.

Objetivos Generales.

Objetivos Especificos.

1. Fomentar la autonomia personal y la
integracién de las personas usuarias en su
entorno habitual.

1.1. Desarrollar habilidades y aptitudes personales adecuadas
que permitan la correcta resolucion de conflictos en su vida
cotidiana, de forma voluntaria e independiente.

1.2. Establecer firmemente el acceso efectivo a la educacion
en todos sus niveles, a practicas técnicas, profesionales,
ocupacionales y vocacionales.

1.3. Fomentar grupos de ayuda, centrados en las personas,
facilitadores del cambio y de desarrollo.

2. Desarrollar actividades orientadas a la
ensefianza de estilos de vida saludables.

2.1. Estimular nuevas formas de vida saludable, asi como
métodos de prevencion de enfermedades de transmision
sexual (VIH, Sida) e higiene en sus hogares.

3. Promover la independencia de las
personas a través de medidas de formacion
y acceso al empleo.

3.1. Planificar actividades para la propia elaboracion de
Curriculums Vitae y la entrevista de trabajo.

3.2. Planteamiento de talleres y formaciones especificas
acordes con la demanda laboral y los intereses personales de
las personas usuarias.

3.3. Promover la creacién de fuentes de trabajo digno,
subvencionados por el Estado, asegurando su recalificacion
técnica y salarial sin discriminacion por género.

3.4. Establecer contacto con diferentes empresas que puedan
aportar puestos de trabajo o formacion especifica.

4. Sensibilizar a la poblacion del entorno
implicando a las personas usuarias con las
que se trabaja.

4.1. Sensibilizar y educar en la independencia socio-
econdmica y laboral tanto en hombres como en mujeres, en
igualdad de condiciones.

4.2. Llevar a cabo actividades que sirvan para concienciar
sobre la labor de las instituciones y atribuir la Casa de la
Mujer como un centro de acogida y proteccion.

5.4. 3. Actuaciones y desarrollo de las capacitaciones.

En relacién a

la Accibn n© 1: Plan de

intervencion social, se

realizaran las actividades propias al proceso de atencion y recepcion de la

demanda de ayuda, orientacion y acompafiamiento psicosocial, sanitario y

juridica, con enfoque de género y bajo los principios de proteccién del menor.
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En relacion a la Accion n® 2: Implantacion de medidas de
proteccion y de calidad de vida, se proponen talleres individualizados y
grupales de reflexion sobre la realidad percibida por ellas mismas, en la que se
le niegan sus derechos, y la percibida por otros, donde se establecen
alternativas. Asi como actividades de reconocimiento de derechos como
hombre o mujer, desde la nifiez hasta la vejez.

También se llevaran a cabo medidas de coordinacion representadas en
reuniones de evaluacion continua de caracter trimestral, donde se expongan el
resultado de nuevas investigaciones desarrolladas por las diferentes entidades
de ambito local, nacional e internacional, que colaboren con el proyecto, asi
como metodologias, nuevos saberes y conocimientos adquiridos, y presentar
nuevos métodos de difusion que de forma unanime lleguen a los y las

ciudadanas.

En relacion a la Accion n® 3: Promocion de desarrollo e inclusion de
colectivos vulnerables en la sociedad, talleres de autopercepcion y
autoestima, de inteligencia emocional y comunicacion positiva, de solidaridad
de género, de derechos asertivos, y de resolucion de conflictos en la vida

diaria.

En el desarrollo de la vida saludable, se fomentaran actividades de
autocuidado e higiene personal, con el fin de los y las participantes de
cualquier rama de edad, interioricen unas pautas basicas para el
mantenimiento de la salud, y establecer habitos de vida saludables que les
ayudara en su dia a dia.

En la promocion de la independencia a través del empleo, formulé a 40
mujeres en situacion de prostitucion por aquellos cursos de formacion que les
gustaria recibir aparte de los servicios de prevencion sanitaria desde la
Asociacion Mary Barreda. Los talleres planteados fueron diversos. Tras realizar
un pequefio sondeo, a continuacidon recojo los mas destacados por este
colectivo: la elaboracion de curriculums vitae, sesiones grupales para la

preparacion de una entrevista de trabajo, cursos basicos de informatica para
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que adquieran conocimientos basicos con el fin de conocer herramientas
disponibles en la red y desarrollar tareas administrativas, y formacion
especifica como pasteleria, peluqueria, profesora de jardin de infancia,

costurera, pintora, u otras labores que desearan y podrian desempefar.

En la sensibilizacibn comunitaria, va dirigido a toda la poblacion en
general, desarrollandose capacitaciones peridodicas en el ambito publico y
privado. Se plantean las siguientes actividades:

1) Beneficios de ser padres responsables y carifiosos. (para ellos)

2) (Como ponerse de acuerdo con la figura paterna? (para ellas)

3) ¢Qué son las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)? ¢(Como se
puede evitar? ;Qué se debe hacer si se te diagnostica una
Enfermedad de Transmision Sexual?

4) Enfermedades de Transmision Sexual mas comunes en Nicaragua.

5) La sexualidad de las mujeres.

5.4. 4. Metas Finales.

v' Lograr la recuperacion e integracién de mujeres y adolescentes que
han sufrido diversas formas de violencia, a través del abuso sexual o
durante su situacion de prostitucion.

v' Disminuir los casos de prostitucion de jévenes y adolescentes en el
Departamento de Ledn.

v' Lograr que el Presupuesto General de la Republica de Nicaragua y los
presupuestos de las Alcaldias Municipales y de los Gobiernos
Regionales, tengan perspectiva de género y favorezcan Ila

participacion equitativa de las mujeres.
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5.5 CRONOGRAMA.

Se plantea un plazo de cuatro meses (septiembre-diciembre del 2014)
para establecer las restauraciones y acondicionamientos de los dormitorios y
salas que sean necesarias.

El inicio del proyecto junto con la apertura de las viviendas que
proporcionen refugio y proteccion, comenzara en el mes de enero del 2015, y

tendra una duracion de un afo (hasta diciembre del 2015).

Se ha de tener en cuenta, que los plazos indicados en el proyecto son
orientativos, ya que dependen de su aprobaciéon financiera y estatal para su

puesta en marcha.

Asi mismo, se llevara a cabo una evaluacion durante el mes de julio,
para valorar el desarrollo del proyecto, asi como problemas surgidos y como
éstos han sido resueltos, con la finalidad reenfocar y perfeccionar el desarrollo
de la intervencidon, tomando siempre como referencia el punto de partida y los

objetivos establecidos en el mismo.
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5.6. PRESUPUESTO Y VIABILIDAD DEL PROYECTO.

Tabla N© 6. Presupuesto del proyecto de intervencion.

COSTO
UNITARIO TOTAL | TOTAL
CONCEPTO UNIDAD | JORNADA (%) SUBTOTAL | MENSUAL | ANUAL
PRESUPUESTO EN
RECURSOS HUMANOS
CASA ALBERGUE (A
favor de victimas de la
violencia o con escasez
de recursos econdémicos
y familiares).
Equipo Psicosocial
(Trabajadora Social, Jornada
Psicélogo/a, Abogado/a, Completa. (150 $*12
Enfermera) 150 $ meses) * 4 600 $ 7.200 $
Monitores formativos Media (100 * 12
Jornada. 100 $ meses) * 3 300 3.600 $
- e Jornada (150 $ *12
SR 6E Frarzeten il Completa. 150 $ meses) * 3 450 $ 5.400 $
Servicios de
Mantenimiento Media
(Cocinero/a, Empleado de Jornada. (100$*12
la Limpieza, Conserje). 100 $ meses) * 3 300 % 3.600 $
Gestora del Proyecto Casa Media
Albergue en Leon. Jornada. 200 $ 200| 16,66 % 200 $
$
1.666,66 $ 20.000
PRESUPUESTO EN
RECURSOS
MATERIALES
Hospedaje y .
Acondicionamiento (15 15 60 $ (90?ﬂ$ése152)
habitaciones) $ 900 $ 10.800
Portétil 2 400 $ 800 $
Proyector 2 150 $ 300 %
Memoria USB - 4 GB 2 10% 20%
Impresora con Escaner 2 250 $ 250 $
Tablones de corcho 4 6% 24%
Mesas. 6 40 % 240 $
Sillas plegables. 30 10% 300 $
Material Formativo.
Carteles a color y Bolantes 100 5% 500 $
Libretas 70 1% 708
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Tabla 6. Presupuesto del proyecto de intervencion. (Continuacion)

500 Folios/Hojas en blanco
1 20% 20%
(809)
Boligrafos y Rotuladores 50 1s 50
Cartulinas y Papeldgrafos. 100 1s 100 $
Fotocopias.| 1000 0,05$ 50 $
) (40 litros * 6
(T;?S”;F’no;e Interno: 1 6 $llitro | $litro) »
ina. 12 meses 240$| $2.880
OTROS (Refrigerios-
Bebidas Naturales). 250 0063 153
Subtotal: $ 2589 $ 2589
$ 16.269
CONCEPTO TOTAL
Recursos Humanos $ 20.000
Recursos Materiales $ 16.269
TOTAL $ 36.269

El presente proyecto de intervencion se sostendra principalmente de las

fuentes de ingresos que gestiona la Asociacion Mary Barreda, que mencionaba

anteriormente, a través de fondos propios, donaciones internacionales, tienda

solidaria y aportaciones locales (vehiculos, casas, mobiliario y equipos).

Asi mismo se plantea establecer

un acuerdo con la Alcaldia de Le6n,

para que aporte de forma mensual, trimestral o anual, los gastos fijos de

ambas instalaciones (luz,

acceso a Internet).

agua corriente,

seguridad ciudadana,

teléfono,
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5.7. EVALUACION DEL PROYECTO.

La evaluacion del proyecto permite explicar y valorar los resultados de
las acciones realizadas. No es un fin en si misma, sino un medio para mejorar
sistematicamente el proceso, hacer un uso mas adecuado de los recursos

disponibles y para cambiar, si fuese necesario, el curso de la accion.

e Al comienzo del proyecto (INICIAL).
Se valorarad nuevamente los costes reales del acondicionamiento y restauracion
de los dormitorios y salas multiusos, para hacerlas acordes a los servicios de
atencion, prevencion y promocion de actividades disefiadas para su posterior
desarrollo en el interior de las dos Casa Albergue, asi como fecha de apertura
de la viviendas que proporcionen refugio y protecciéon, y del Proyecto
coordinado con entidades publicas y locales.
e Alo largo de todo su desarrollo (CONTINUA).
Nos permitira ir valorando el cumplimiento de los objetivos generales vy
especificos, desde las tres lineas de accidn propuestas.
Para ello, el equipo multidisciplinar se reunira semanalmente para valorar la
evolucién de las personas usuarias del servicio.
e Asufin (FINAL).

Su objetivo sera valorar qué actividades hemos desarrollado, en qué medida
hemos alcanzado los objetivos planificados, etc.
El coordinador realizara una evaluacion final en el que constaran los diferentes
aspectos:

- Consecucion de objetivos.

- Grado de aceptacion de las actividades por los participantes.

- Valoracion general y especifica de las actividades.

- Grado de satisfaccion de los participantes con el proyecto.
La Asociacion Mary Barreda realizara una Memoria Final recogiendo todos los
aspectos recogidos en las fases del seguimiento que presentara a todas las
entidades colaboradoras durante el desarrollo del presente proyecto de

intervencion.
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6. LIMITACIONES.

La principal limitacion que he hallado ha sido el tiempo concedido para
elaborar este proyecto de intervencion, que parte de un programa mas amplio
y detallado, donde se especifique las necesidades y se programe un conjunto
de actividades acordes a cada uno de los colectivos que puede albergar ambas

Casas Albergues.

A nivel econdmico, considero preciso una financiacion externa (agente
econdmico externo) que facilite el inicio del proyecto, siendo este viable o que
pueda aportar una subvenciéon en un momento determinado. Este puede ser a
través de fondos propios, donaciones internacionales, tienda solidaria y

aportaciones locales (vehiculos, casas, mobiliario y equipos).

A nivel de hospedaje, puede darse el caso de que espacio que se brinda
al conjunto de personas o familiares victimas de la violencia o de la exclusion
social, sea insuficiente, ofreciéndoles Unicamente una atencion especializada y

continuada de su caso, a través del equipo multidisciplinar.

7. PROPUESTAS DE FUTURO.

En primer lugar, seria interesante crear medias que estimulen a las
mujeres que se prostituyen a salir de esta situacién. Por ejemplo, instaurar
una normativa que asigne un 25 % del personal de la plantilla a colectivos
vulnerables o en riesgo de exclusion. Con esta normativa les incitaria a

formarse y obtener un empleo que no perjudique su salud ni integridad.

Para aquellas que han abandonado definitivamente su situacion de
prostitucion, se les podria plantear su incorporacion o colaboracion en
Programas de sensibilizacion comunitaria sobre la sexualidad y enfermedades
de transmision sexual, que incluyan la elaboracién de lemas y murales, en

organizaciones sociales, centros de salud o centros educativos.
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También fijar mensualmente pequefas charlas, debates o conferencias
dirigidas principalmente a la comunidad universitaria, y transmitidas por los
medios de comunicacion locales. Durante estas sesiones se podria exponer la
discriminacidon y los estereotipos que la sociedad tiene sobre este colectivo, la
concepcion de la mujer como un objeto de indole sexual, las causas que las
empujan a vender su cuerpo (mujeres y adolescentes), y las condiciones en las

que muchas mujeres se encuentran.

Por otro lado, una vez establecida de forma independiente la Casa
Albergue, se realizara el proyecto correspondiente para la otra casa albergue,
a favor de los/las menores victimas de abusos sexuales en sus hogares o
victimas de la explotacion sexual comercial, dando de este modo continuidad al

servicio desarrollado por la Asociacion Mary Barreda.

Se iniciaria un proceso de difusion sobre la oferta de este servicio como
un recurso autofinanciado por y para la comunidad. Del mismo modo, seria
interesante crear vinculos de colaboracion y coordinacibn con otras
organizaciones que compartan el mismo principio de actuacion, es decir, de
proteccion, atencion e integracion a las mujeres, nifias y adolescentes y a
aquellas que son vulnerados sus derechos. Con ello, se podria incluso fundar
una Plataforma social que agrupase a todas las instituciones publicas y

privadas que colaboren de forma activa con las Casas Albergue.

De forma paralela, la creacion de la otra Casa Albergue podria llevar
consigo la modificacion y creacion de nuevas leyes, 6rdenes y politicas que
protejan a victimas de violencia, y a personas con escasez de recursos
socioecondémicos. A su vez, a partir de estas leyes y politicas, se concretarian
programas y protocolos de atencion y de desarrollo especiales, para aquellas
personas con un alto riesgo de exclusiéon social con dos o mas factores: menor,

victimas de violencia familiar y con discapacidad.

Desde el ambito de los centros sanitarios y educativos, se precisa seguir
trabajando de forma conjunta para la prevencion de la violencia, como una

estrategia de apoyo a la reduccion del niumero de victimas y supervivientes.
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Una ultima propuesta de futuro, seria crear convenios con colegios de
diferentes niveles educativos, para dar apoyo a tanto a las usuarias residentes
en la Casa Albergue como a sus los hijos, por ser colectivos vulnerables. Con
ello se apoyaria la continuidad de los estudios a nivel primario, secundario,

formativo o superior.

8. CONCLUSIONES.
Como indicaba en el inicio, la violencia contra la mujer es un problema
social y publico. La violencia en contra de la mujer no es un asunto privado en
el que solo tienen que ver el agresor y la victima. Es un asunto publico en el

que toda la sociedad debe estar involucrada.

A pesar de que algun autor afirme que la creciente actividad violenta
estad influenciada por las grandes potencias extranjeras (Estados Unidos)
debido a intereses econdmicos y geopoliticos (Ballester, 2006), y se confirme
que Nicaragua es el segundo pais mas pobre de América Latina (Mary Barreda,
2014), el uso de la violencia como método de resolucién de conflictos se ha
venido acreciendo en los ultimos afos (Catodlicas por el Derecho a Decidir,
2014).

Segun el analisis de los femicidios en Nicaragua de las Catolicas por el
Derecho a Decidir (2014), se han cometido 38 femicidios a mujeres
nicaraguenses entre los meses de enero a mayo del 2014. De las cuales, 7
eran menores de 20 afos, y 16 entre 21 y 40 afos de edad, siendo en su
mayoria asesinadas por armas de fuego, violadas y luego estranguladas, por
Su pareja o expareja, en su propio domicilio o en una via desolada. Se observa
a su vez, que esta cifra va en aumento, debido a que en el afo 2013, se
registraron un total de 37 femicidios, y en 2012 un total de 34 femicidios a

mujeres nicaraglienses dentro y fuera del pais.

A largo de la proyecto de intervencion se valora la necesidad de dar
continuidad al servicio ofrecido a victimas de abusos sexuales, y retomar el

problema de las diferentes manifestaciones de violencia, cada dia mas
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presente en los menores y adultos nicaragienses que como seres relacionales
interactian a partir de factores personales, familiares, comunitarios, socio

histdrico y cultural.

El principal foco de intervencion son las familias, que de uno u otro modo
perpetuan el ciclo de la violencia familiar, donde se nace la desconfianza, la
inseguridad, la injusticia e intolerancia en los nifios y nifas nicaraguenses. No
obstante se ha de tener en cuenta la importancia de las tradiciones y los

valores culturales de la comunidad nicaraguense.

Para llevarlo a cabo es necesario un abordaje multidisciplinar, de
proximidad y confidencialidad con las personas usuarias. Lo ideal seria lograr la
participacion e implicacion de instituciones publicas como el Ministerio de
Familia; el Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes; el Ministerio de Salud;
la Procuraduria Especial de la Nifiez y la adolescencia; la Procuraduria Especial
de la Mujer; organismos civiles como Hombres contra la violencia;
Universidades, instituciones culturales y religiosas, ONG como la Red de
Mujeres contra la Violencia, y medios de comunicacién como Angel de la

Guarda.

Con este planteamiento, el presente proyecto de intervencion pretende
reforzar los factores que promueven la inclusion social. Su finalidad es
establecer y dar continuidad a las Casas Albergue como punto de atencion y
prevencion en el municipio de Ledn, a través de intervenciones individuales,
grupales y comunitarias, marcados por diferentes Programas segun colectivo

especifico de atencidon y el diagnoéstico de cada caso.

La Asociacion Mary Barreda, junto a la Comisaria de la Mujer, la Nifiez y
la Adolescencia, seran las principales instituciones coordinadoras del proyecto
de intervencion, dada su trayectoria y reconocimiento en cada una de sus

intervenciones.

Las principales lineas de actuacion que se brindaran en la Casa Albergue,

centro de acogida para la proteccion y promocién, llevaran a cabo un Plan de
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Atencion e Integracion con las usuarias, mujeres adultas y adolescentes, y de

prevencion comunitaria.

Este Plan de Atencion e Integracion estara cofinanciado por Alcaldia de
Ledn, centro institucional propuesto como colaborador financiero para la
sostenibilidad de la propuesta de intervencion. Es decir, se valora una
financiacion externa que facilite el inicio y la continuidad del proyecto,
haciendo éste viable o aportando una subvencibn en un momento
determinado. A pesar de ello, es probable que se retrase el inicio del
acondicionamiento de las habitaciones e inicio de la Casa Albergue, debido a la

burocracia del pais.

Finalmente, a través de la contextualizacion del pais, se puede valorar la
necesidad de la creacion de una Casa Albergue que apoye y asesore a todos
aquellos grupos de mujeres marginadas y explotadas por su propia sociedad,
como lo son las mujeres en situacion de prostitucion. Este hecho se ve
reflejado a través del trabajo de calle de las Comunidades Eclesiales de Base
(2014). Las propias mujeres expresan el abuso de poder por parte de algunos
oficiales de la policia, que realizan patrullaje por las zonas donde se ubican.
Este hecho provoca que sean vistas y tratadas como personas sin derechos, en

el momento de denunciar las situaciones que sufren.

Se precisa por ello brindar a este colectivo en situacion de prostitucion,
una atencion especial de forma continuada, de modo que no reiteren en su
actividad cotidiana y ejercida en la mayoria de casos como método de

supervivencia o sustento familiar.

Por consiguiente, a dia de hoy sigue quedando como tarea pendiente en
la comunidad nicaraguense, el reto de elaborar nuevas propuestas y
estrategias que hagan visibles y denunciables cualquier caso de violencia,
favoreciendo la proteccién e integracion de las mujeres y adolescentes en

situacion de prostitucion.
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Anexo 2. Registro socioecondmico para mujeres en situacion de

prostitucion.

FICHA SOCIO-ECONOMICA

Datos Generales.

Nombre y Apellidos:

ASOCIACION MARY BARREDA
PROGRAMA DE ATENCION A MUJERES
EN SITUACION DE PROSTITUCION

Fecha de nacimiento:

Estado Civil:

Fecha: i

Lugar de Origen:

Direccion:

Teléfono:

Municipio:

Tiempo de residir en el barrio/reparto:

Dénde vivia antes:

Datos de la situacién familiar.

5

Nombre de la madre:

Nombre del padre/padrastro:

N© de hijos/as:

&A qué edad tuvo su primer hijo/a?

Nombre de los/as hijos/as

Fecha de nacimiento

Vivos:

Fallecidos:

Vive con ella Escolaridad

Si no viven con ella, écon quién viven?

Nombre de los/as hijos/as

Tl_.ltora

Parentesco

Direcciéon
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Otras personas que viven en la casa Parentesco Nifi@s/ Adolescentes/Adult@s

(] s | ]
O O O
O B | (]
Ed -
Escolaridad:

éSabes leer y escribir?:

Motivos por los que se retiré de la escuela:

Situacion Econémica.

\
Ingreso por dia: Por mes:

En qué utiliza el dinero que gana:

Tiempo que dedica a esta actividad: AM PM Nocturno

Dias por semana que dedica a esta actividad:

Qué otra actividad realiza:

Recibe ayuda de otra persona: Si No De quién:

En qué situacién ha sido apoyada por el Mary Barreda:

Datos de i avys icios bas

La vivienda es:

Propia: Alquilada: Prestada: Otros:

Tiene escritura u otro documento legal que certifique la propiedad de la misma
Si: No:

Tipo de vivienda:

Concreto: Madera: . ~___ Concreto y madera: Metal:
Plastico o cartén: ____ Otros:

La vivienda tiene:

Un ambiente: Dos ambientes: Tres ambientes: Otros:

El agua potable que utiliza es:
Legal: Ilegal: No tiene: Otros:

La Energia Eléctrica que utiliza es:

Legal: Ilegal: Colectiva: Otros:

Mary Barreda Ficha socio-econémica
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Cuenta con alcantarillado:
Si: No:

\
Disposicion de excretas:

Letrina: Sumidero: Inodoro: Otros:

Situacién personal.
Tiempo de asistir al Mary Barreda (desde qué afio):

Cémo llegas al Mary Barreda:

Edad de inicio en esta actividad Foco:

¢Consumis algan tipo de droga o alcohol?

Persona de mayor confianza y donde se encuentra:

Referente positivo en el hogar:

¢En el hogar familiar alguna persona sabe a qué te dedicas?

Motivos, Percepciones y Vivencia en la Prostitucién

»

¢ Cudl fue el motivo de iniciar esta actividad?
\

¢Coémo vivia y qué hacia antes de empezar en la prostitucion?

¢Cual dirfa que es tu mayor problema actualmente?

¢Ha vivido algun tipo de violencia en su vida? (Cuando, qué tipo, de quién)

QObservaciones.
\
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Entrevista Evaluativa. Fecha:

1. éComo valoras la atencion médica?

2. {COmo valoras el actuar de la Policia? éTe sientes protegida?

3. {Comp valoras la relacion entre los duefios de bares y usted?

4. Como valoras los espacios en el Mary Barreda:

a) Atencioén individual:

b) Grupo de empoderamiento:
c) Formaciéon de promotoras:

d) Talleres:

e) Visitas a bares o domiciliarias:

f) Celebraciones:

5. éConsideras que ha habido cambios en tu vida?

6. ¢COomo le gustaria su atencién en el préximo afio?

l\
Mary Barreda Ficha socio-econdmica
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Anexo 3. Testimonios de mujeres atendidas en la Asociacion Mary
Barreda y Logotipos de las instituciones que trabajan contra la

violencia y a favor de los derechos humanos.

“Fui agredida por mi marido que me tiré una botella que se rompié a mis pies y
después con el pico de la botella me corté la cara, y tal vez me hubiera
matado, pero los gritos de los nifios lo detuvieron y sali6, pero me dejé

encerrada.

A la una de la madrugada logré escaparme y me refugié en una casa
vecina hasta que amanecidé.- Yo antes no sé qué hubiera hecho, pero
ahora se que no estoy sola, tengo donde ir y quienes me apoyan, y sé que

no debo permitir que me maltraten.

En la manana fui a Comisaria, puse la denuncia y después fui al Mary
Barreda y recibi no solo apoyo moral, si no acompafamiento legal en todo
el proceso hasta el juicio. El sali6 condenado y encarcelado. También

recibi atencion psicoldgica.”

“Muchas veces llego al Mary Barreda solamente porque necesito hablar,
desahogarme, poder decir lo que me esta pasando sin sentirme juzgada y
siempre encuentro quien me escuche con respeto, con carifio. Cuando

salgo, me siento fuerte, con esperanzas de todo se pueda solucionar.”

“Cuando recibi la noticia de que mi prueba de VIH era positiva, senti que
queria morirme o matarme. La Doctora Medina me cité en un dia diferente
al de la consulta y dedic6 mucho tiempo a hablar conmigo, para
explicarme todo lo que significa, pero tratando de que no lo tomara por el
lado malo. Ella y Dorita, la enfermera, se portaron como amigas como Si
fueran mi familia y asi son siempre. Tengo miedo, pero voy adelante, ya
no pienso en matarme, ahora he compartido mi situacion con otra persona
en el Mary Barreda y me siento acompafada. Aqui recibo los abrazos que

mi familia me niega.”
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“Yo antes pensaba que so6lo los locos iban donde los Psicélogos pero me he

“La

dado cuenta de que no es asi, y en el Mary Barreda contamos con esa

oportunidad. Hablar con la psicologa es como hablar con una amiga”.

prostitucion para mi es una vida muy triste, s6lo hay desprecio,
humillaciones y ser tratada como un objeto. Nunca lo hubiera querido
para mi vida, y por eso lucho para que mis hijas salgan adelante, que

estudien y que sus vidas sean diferentes.”

“Es rico sentir que aunque somos un grupo muy grande, en el Mary Barreda

también somos reconocidas como personas que tenemos situaciones
diferentes y nos acompafian en todo, cuando tenemos duelos, cuando
estamos hospitalizadas, cuando un hijo o una hija sale bien en sus

estudios o cuando nos estd dando problemas, siempre estan con

nosotras.”

Logotipos, a mano izquierda de la Comisaria de la Mujer y la Nifiez, y a mano

derecha de la Asociacion Mary Barreda.
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Anexo 4. Recopilatorio fotografico de mi estancia de practicas de
cooperacion en Ledn (Nicaragua) de septiembre a diciembre del 2013,
en actividades comunitarias coordinadas entre la Asociacion Mary

Barreda y la Comisaria de la Mujer, la nifez y la Adolescencia.
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