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Andlisis de las actitudes hacia la Educacién Fisica de alumnos de tercer ciclo de Educacion Primaria

Anexo 1. Carta directores.

Prof. Dr. Francisco Pradas
Facultad de Prof. Dr. Carlos Castellar

Ciencias Humanas y de Universidad de Zaragoza
La Educacién - Huesca

. . Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Universidad Zaragoza y

C/. Valentin Carderera 4, 22003 Huesca
Despacho CJ-7 Teléfono: 974 292727

Estimado/a Sefior/a Director/a:

Mi nombre es Francisco Pradas, Profesor Doctor de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
de la Universidad de Zaragoza en el Campus de Huesca.

Me pongo en contacto con usted para informarle que en el presente curso académico 2013-14 los
estudiantes que cursan su Gltimo afio en la titulacion de Maestro de Educacion Primaria en la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de Huesca, deben cursar la asignatura TRABAJO FIN DE GRADO,
relacionada con la Mencién curricular elegida y que en nuestro caso es la de Educacion Fisica. En la actualidad
soy Profesor responsable junto con el Profesor Carlos Castellar de varios trabajos de investigacion relacionados
con esta asignatura.

El objetivo principal de esta materia es el de disefiar y llevar a cabo un protocolo de investigacion basico
con alumnos de Educacion Primaria de la asignatura de Educacién Fisica. En este sentido, tres alumnos han
optado por realizar un pequefio cuestionario orientado para alumnos de quinto y sexto curso de Educacion
Primaria. La duracion total aproximada de la actividad se encuentra en torno a unos 30 minutos de duracion y
acudiriamos a su centro con todo el material necesario para completar los cuestionarios. Los alumnos serian los
responsables de asistir al aula junto al profesor de Educacion Fisica, describir la realizacion del cuestionario y su
recogida, no interfiriendo mas de lo estrictamente necesario en el desarrollo de la clase. Los cuestionarios estan
validados cientificamente por estudios precedentes y no solicitan datos sensibles de caracter personal ya que se
realizan de forma totalmente anénima.

Los cuestionarios se realizaran el dia y hora que establezca el Centro y el profesor responsable de
impartir Educacion Fisica en quinto y sexto curso en un aula de clase o también en cualquier otro espacio que
ustedes contemplen como el mas idéneo. Teniendo en cuenta la iniciativa pionera y la calidad del material
cientifico que se puede extraer de esta investigacion, y la ilusién y voluntad manifestada por los alumnos para
poder llevar a cabo su Trabajo Fin de Grado, indispensable para poder finalizar sus estudios de Maestro en
Educacion Primaria, le agradeceria que tomara en cuenta esta solicitud.

Quedamos a su entera disposicién para ampliarle todos los detalles de la actividad y valorar con usted la
posible realizacion de la misma en su Centro.

Le agradezco su atencion y aprovecho la ocasion para saludarle. Atentamente.

Fdo: Prof. Francisco Pradas Prof. Carlos Castellar

Huesca, 05 de febrero de 2014.
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Anexo 2. Carta padres.

Prof. Dr. Francisco Pradas

R Facultad de Universidad de Zaragoza
e Ciencias Humanas y de N .
idi La Educacién - Huesca Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

1542 Universidad Zaragoza C/. Valentin Carderera 4, 22003 Huesca
Despacho CJ-7 Teléfono: 974 292727

Estimado Padre/Madre/Tutor:

Mi nombre es Francisco Pradas, Profesor Doctor de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
de la Universidad de Zaragoza en el Campus de Huesca.

Me pongo en contacto con usted para informarle que en el presente curso académico 2013-14 los
estudiantes de la Universidad de Zaragoza matriculados en su Gltimo afio en la titulacion de Maestro de
Educacion Primaria en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de Huesca, deben cursar la asignatura
TRABAJO FIN DE GRADO, relacionada con la Mencién Curricular de Educacién Fisica e indispensable para
poder finalizar sus estudios universitarios.

El objetivo principal de esta materia es el de disefiar y llevar a cabo un protocolo de investigacion basico
con alumnos de Educacion Primaria sobre la asignatura de Educacién Fisica. En este sentido, los estudiantes que
tutorizo han optado por realizar un cuestionario validado cientificamente para alumnos de sexto curso en donde
no se incluyen en ningun caso datos sensibles de caracter personal ya que se realizan de forma totalmente

anénima.

Teniendo en consideracion lo expuesto con anterioridad, le agradeceria que tomara en cuenta esta
solicitud, rogandole que nos devuelva firmada esta AUTORIZACION para poder realizarle el cuestionario a su
hijo/hija.

Fdo: Prof. Dr. Francisco Pradas

D. (Nombre y apellidos),
con DNI ..., como PADRE, MADRE, TUTOR (tachese lo que no proceda),
AUTORIZO a

D. Eduardo Peméan lIzquierdo y a Carlota Ponte Rubio a realizar el cuestionario sobre Educacidn Fisica a mi
hijo/hija como alumno de sexto curso del CP Juan XXIII.

En Huescaa ...... yde oo De 2014

Firma (Padre/ Madre/ Tutor)
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Anexo 3. Documento Delegacion de Aragon. Alumnos totales de cada centro.
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Anexo 4.Cuestionario. C.A.E.F.

Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica

Mi profesor de educacion fisicaes: Hombre [  Mujer O
1. Edad......... afos 7. ¢ Practicas algun deporte-s en horas
extraescolares?
- 2.Curso escolar.......c......... No [
‘ Si [, (CUAIFES? .,
S3.Geéneror e
Chico [ ¢cuantas horas a la semana?.
Chica [1
4. Clases de E. F. ala semana: 8. ¢ Tus padres practican algun
1 Clase 0 deporte?
2Clases [ No []
3 Clases [J Si [, ¢CUAIES?...uvivieieeieeeeeeeecie

5. Nota media de E. F. y nota

media del curso pasado: 9. ¢ Tienes algun hermano?
E.F. Curso No [
Insuficiente O O Si [, ¢qué deporte-s practican?......
Suficiente ] [ e,
Bien ] (1
Notable O O _
Sobresaliente [ 0 10. Ep tu etapa escolar, ¢has tenido
siempre profesor de E.F.?
6. Tus clases de E.F. son por la: N_O a
Mafiana O Si [
;\r/lagr”?znay Tarde % 11. Tus clases de EF son:
Separadas (Chicos-as) [
Mixtas O
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Sefala el grado de conformidad con las siguientes cuestiones.

1: En desacuerdo 2: Algo de acuerdo 3: Bastante de acuerdo 4: Totalmente de acuerdo

.La E. F. es aburrida

. La E.F. es mas importante que el resto de asignaturas
. El profesor de E.F. se preocupa mas por nosotros que los demas profes.
. Las actividades de E.F. son faciles

. Lo que aprendo en E.F. no sirve para hada
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. El profesor de E.F. intenta que sus clases sean divertidas

. La E.F. es la asignatura que mas me gusta

. Las clases de E.F. mejoran mi estado de a&nimo

. Soy perezoso cuando tengo que cambiarme de ropa en E.F.

. Considero que el profesor se esfuerza en conseguir gue mejoremos

e e e e o
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. Aprobar en E.F. es més facil que en otras asignaturas

. No deberian existir las clases de E.F. en los colegios

. El profesor de E.F. debe trabajar con chandal

. Prefiero mas las clases de E.F. en horario de mafiana que de tarde
. Se podria mejorar la asignatura de E.F.

N B
O ©w~NO®

. Para mi es muy importante la E.F.

. El nimero de horas de clases de E.F. semanales es suficiente

. Los conocimientos que recibo en E.F. son necesarios e importantes
. La asignatura de E.F. es dificil

. En E.F. deberian darnos méas conocimientos tedéricos

NDNDNDNDN
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. Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo

. Suspender E.F. es igual de importante que en otras asignaturas

. Con el profesor de E.F. me llevo mejor que con el resto de profesores
. En E.F. me relaciono con mis comparfieros mas que en otras clases

. Educacion Fisica y Gimnasia es lo mismo

WNDNDNDN
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. Sacar buena nota en E.F. es facil

. Tu profesor domina las materias que imparte

. Prefiero practicar algun deporte antes que irme con los amigos, etc.
. Cuando se termina la clase de E.F. me cambio de ropa

. La evaluacién en E.F. es justa y equitativa

W wwww
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. Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de E.F.
. En E.F. no se aprende nada

. Mi profesor de E.F. seria mejor profesor si fuese mas fuerte

. Me gustaria llegar a ser profesor de E.F.

. Las clases de E.F. me seran validas para el futuro

B WWWW
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. El trabajo del profesor de E.F. es muy sencillo

. Mi profesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase
. Me parecen bien los examenes teoricos de E.F.

. El profesor de E.F. es mas rigido que los demas profesores
. La E.F. es la asignatura menos importante del curso
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OoO0DO0D0DO0O00D000O0000000000 0000000000000 0000000 N

1 e e e e o e o e e e e e e e o e e e R o R o 2

jjjljjljljljljljDDDDD‘DDDDD‘DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD-l>



41.

42.
43.
44,
45.
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12 3 4

Valoro menos a mi profesor de E.F. que a los demas profesores

La asignatura de E.F. no me preocupa como el resto de asignaturas
Me parecen bien los exadmenes practicos de E.F.

En E.F. es mas facil obtener buenas notas que en el resto
Educacién Fisica y Deporte es lo mismo

46.
47.
48.
49.
50.

Cuando suspendo E.F. asisto a clases de recuperacion

En E.F. siempre competimos unos contra otros

El profesor de E.F. es mas divertido que el resto de profesores
En clases de E.F. solo practicamos deportes

Prefiero hacer algin deporte antes que ver la television

51.
52.
53.
54.
55.
56.

En las clases de E.F. utilizo mucho material (balones, aros, picas, etc.)
En las clases de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa deportiva
Cuando suspendo otra asignatura asisto a clases de recuperacion
Prefiero las clases practicas a las clases tedricas

El profesor trata igual a los chicos que a las chicas

La practica del ejercicio fisico mejora mi salud
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Anexo 5. Carta agradecimiento.

Prof. Dr. Francisco Pradas

Facultad de (franprad@unizar.es)
Ciencias Humanas y de Prof. Dr. Carlos Castellar
La Educacién - Huesca (castella@unizar.es)

Universidad Zaragoza o B
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Universidad de Zaragoza
C/. Valentin Carderera 4, 22003 Huesca
Despacho CJ-7 Teléfono: 974 292727

Estimado/a Sefior/a Director/a:

Nos ponemos de nuevo en contacto con usted para agradecer su cooperacion al permitir a los
estudiantes llevar a cabo un protocolo de investigacién bésico mediante cuestionarios, en el marco de la
asignatura TRABAJO FIN DE GRADO del Grado de Maestro en Educacion Primaria, Mencion en Educacion
Fisica.

Una vez finalizado el protocolo de procesamiento de los cuestionarios ponemos a su disposicion los
datos obtenidos por si fueran de su interés. Si desea que le enviemos los resultados del estudio le ruego nos lo
comunique contactando directamente con nosotros.

Le agradeceria que hiciera extensiva nuestra gratitud a los profesores de Educacion Fisica que han
participado en los estudios y esperamos contar de nuevo con su inestimable colaboracién en el futuro.

Sin otro particular, aprovechamos la ocasion para saludarle atentamente.

Fdo: Prof. Francisco Pradas Prof. Carlos Castellar

Huesca, 01 de Junio de 2014


mailto:franprad@unizar.es
mailto:castella@unizar.es
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Anexo 6. Indice de tablas y gréaficos.
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