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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El objetivo principal de esta asignatura es que el alumnado conozca con mayor profundidad algunos de los enfoques
terapéuticos que han surgido en las Ultimas décadas en el &mbito de las Terapias de Conducta para solventar las carencias
observadas por los clinicos con respecto a las técnicas de tratamiento tradicionales. Si bien estos nuevos enfoques no
rompen con lo anterior, parten de sus premisas y filosofias subyacentes para poner un mayor énfasis en la promocién de la
salud (frente al tratamiento de la enfermedad), y la intervencion sobre vulnerabilidades comunes a diferentes
psicopatologias. Se pretende igualmente que el alumnado desarrolle un sentido critico respecto a su uso y resultados. A
través de esta asignatura el alumnado podra comprender que la psicologia es una ciencia en movimiento y que debe
generarse nuevo conocimiento clinico para la mejora de los tratamientos psicoldgicos. El alumnado tambien aprendera a
buscar evidencias sobre la eficacia, efectividad y eficiencia de algunas de las técnicas psicoldgicas méas actuales, siendo
consciente de que esto se consigue a través de un proceso de acumulacion de informacion a lo largo del tiempo.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro:

Objetivo 3: Salud y bienestar

Objetivo 4: Educacion de calidad

Obijetivo 5: Igualdad de género

Objetivo 10: Reduccién de las desigualdades

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura optativa Técnicas Avanzadas de Intervencion Psicolégica pretende servir de actualizacién de conocimientos
impartidos previamente en los estudios de Grado o Licenciatura en Psicologia respecto a las técnicas de intervencion
psicoldgicas. Su sentido radica en la filosofia inherente a las disciplinas cientificas, es decir, hacemos ciencia e innovamos
constantemente por lo que el PGS debe actualizar sus conocimientos respecto a la disciplina que practica. Especificamente,
el alumnado comprendera las bases tedricas y practicas de algunas de las técnicas psicolégicas mas innovadoras en el
campo de la psicologia clinica y de la salud, que no obstante y pese a su corto recorrido en el ambito de la terapia
psicoldgica, ya acumulan datos de eficacia.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Para matricularse en esta asignatura no se plantea ningln requisito previo. Tendra mas facilidad para cursarla el alumnado
gue tenga conocimientos previos sobre alguna de las asignaturas del Grado en Psicologia relacionadas con la intervencion
y tratamientos psicolégicos. Por otra parte, seran Utiles los conocimientos en inglés leido, ofiméatica, manejo de internet,
funcionamiento de los recursos bibliogréaficos de la universidad y de las bases de datos especializadas en psicologia.

2. Competencias y resultados de aprendizaje



2.1. Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CT3 - Mostrar interés por el aprendizaje continuado, la actualizacién de conocimientos y la formacion profesional
continuada.

CEL1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes
biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

CEL16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia General
Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del
comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud.

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. Basicos:

RABL1.: El estudiante aplica los conocimientos adquiridos y es capaz de resolver problemas en entornos multidisciplinares
relacionados con la psicologia sanitaria.

RABA4: El estudiante posee habilidades de aprendizaje que le permiten continuar estudiando de un modo autbnomo y es
original en el desarrollo y/o aplicacion de ideas en contextos sanitarios y de investigacion.

2. Especificos:

RAEL. El estudiante adquiere, desarrolla y pone en practica un concepto de salud integral de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

RAE12. El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los factores
sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

RAE13. El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicol6gica de los trastornos del comportamiento humano.
RAE14. El estudiante conoce en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

3. Transversales:

RATL. El estudiante conoce los diferentes modelos de evaluacion e intervencion en el ambito de la Psicologia Clinica y de la
Salud.

RAT2. El estudiante conoce en profundidad la naturaleza y los marcos tedrico-explicativos de los diferentes trastornos
psicopatologicos, de salud yneuropsicologicos.

RATS3. El estudiante sabe valorar e integrar la implicacién de los diferentes aspectos psicol6gicos en el desarrollo de los
trastornos psicolodgicos y delos problemas de la salud.

RATS. El estudiante es capaz de conseguir un adecuado nivel de comprension de la demanda del destinatario en cada
situacion o contexto de aplicacion.

RATS6. El estudiante es capaz de mostrar un sentido critico razonable y curiosidad intelectual sobre los factores que influyen
0 causan los trastornospsicoldgicos y de la salud.

RATS. El estudiante es capaz de reconocer y aceptar la ambigiiedad y la complejidad de los problemas psicolégicos, asi
como la naturaleza tentativade sus explicaciones y el contexto social donde se producen.

RATO. El estudiante es capaz de reconocer y respetar la diversidad humana y comprender que las explicaciones
psicolégicas pueden variar a travésde poblaciones y contextos.

RAT10. El estudiante muestra un compromiso ético y profesional en relacién con las responsabilidades civicas, sociales y
globales.

RAT11. El estudiante muestra interés por el aprendizaje continuado, la actualizacion de conocimientos y la formacion
profesional continuada.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje



Los distintos resultados de aprendizaje alcanzados por el alumnado les serviran para saber orientar y derivar a los futuros
usuarios de sus servicios, hacia las intervenciones psicoldgicas mas adecuadas en funcién de sus necesidades
psicosociales. Del mismo modo, en caso de que esté recomendada la intervencién del PGS, éste podra escoger entre un
mayor nimero de enfoques y técnicas psicoldgicas gracias al conocimiento adquirido en esta asignatura. Finalmente, los
futuros PGS que deseen orientar su carrera profesional a la investigacion en intervenciones psicolédgicas, contaran con
conocimientos actualizados sobre las técnicas mas avanzadas en este &mbito concreto.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

1. Prueba escrita (calificacion de 0 a 10) al final del cuatrimestre. La nota podra significar el 60 % de la calificacion
final. La prueba podra contener preguntas de opcion multiple de respuesta, preguntas cortas o a desarrollar (a
determinar al inicio de la asignatura).

2. Trabajo continuado (calificacion de 0 a 10). La nota podra significar en torno al 40% de la calificacion final. Las
calificaciones resultantes podran derivarse de la entrega de informes de practicas, elaboracion de trabajos
individuales y/o grupales, asistencia a conferencias 0 ponencias relacionadas con el contenido de la asignatura,
entre otras actividades que determinaran los responsables de la asignatura. La calificacion obtenida en este
apartado solo sumard para la calificacion final cuando la prueba escrita esté aprobada (minimo 3 de 6 puntos en el
caso de que esta prueba sume hasta 6 puntos).

Nota: En el caso de que por razones de seguridad sanitaria se planteara un cambio en la docencia
de presencial o semipresencial a no presencial, las actividades propuestas para la evaluacion se
podrian llevar a cabo igualmente, pero utilizando medios teleméticos (Moodle, Google Meets, o
equivalentes).

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La metodologia que se utilizara en la asignatura sera expositiva y participativa. Se expondran los contenidos o
tedrico-practicos por parte del docente y se generaran preguntas, discusiones, debates y la expresion publica de opiniones
para, finalmente, llegar a unas conclusiones tanto individuales como grupales.

Nota: En el caso de que por razones de seguridad sanitaria se opte por un sistema semipresencial o no
presencial, se podra utilizar la plataforma Google Meet o equivalentes para impartir docencia y realizar las
tutorias. Como es habitual, se utilizara Moodle como via preferente para el intercambio de material
académico.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades y asignacion de horas:

1. Clases expositivas: 12 h.
2. Clases practicas (analisis de casos practicos, videos, role-playings, etc.): 8 h.
3. Ponencias en la clase de expertos en el contenido de la asignatura: 10 h.

4.3. Programa

Unidad 1. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién aplicadas a la Psicologia Clinica y de la Salud
Unidad 2. Enfoques terapéuticos basados en la Psicologia Positiva

Unidad 3. Intervenciones grupales para el tratamiento de la disregulacion emocional persistente (Terapia dialéctica
comportamental, Systems Training for Emotional Predictability and Problem Solving (STEPPS)).

Unidad 4. Terapias basadas en la aceptacion psicolégica
Unidad 5. Enfoques terapéuticos basados en la atencion plena o mindfulness



4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Se especificara al inicio de la asignatura, asi como el programa de contenidos y la bibliografia recomendada.

Las actividades generales que se llevaran a cabo durante el cuatrimestre que dure la asignatura seran: 1) presentacion de la
asignatura; 2) definicion de los criterios de evaluacion y las actividades practicas; 3) imparticion de los contenidos
tedrico-practicos previstos; 4) evaluacion continuada del progreso del alumnado; 5) entrega de material (rabricas) para la
elaboracion de trabajos escritos y/o presentaciones orales; 6) presentaciones orales y 7) evaluacion final.

Fechas clave por determinar.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=61874&ldentificador=C70632



