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Anexos 
 

Entrevista hermanos 

 

1. Sexo:       Masculino        Femenino 

 

 

2. Edad:    

 

 

3. Hermano:  lugar que ocupas      1º        2º       3º  

 

 

4. ¿Quién es el Cuidador principal o tutor?: 
 

  Madre          Padre        Hermano         otro familiar (indica  

cual) 

 

5. ¿Cuáles son las vivencias más positivas con tu hermano? 

¿Y las más negativas? 

 

Negativas (vergüenza, frustración, incomodidad…) 

Positivas (momentos buenos que hayas tenido junto a él/ella) 

 

 

 

6. ¿En la infancia has experimentado sentimientos de 

vergüenza hacia tu hermano/a? 

 

 
 

 

7. ¿Qué miedos has tenido?   
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8. ¿Conoces en profundidad la discapacidad de tu 

hermano/a? 

 

 

 

 

9. ¿Qué persona/profesional es la que más información te 

ha dado a cerca de la discapacidad? 

 

 
 

 

 

 

10. En el caso de ser los hermanos mayores, 

¿Recuerdas las reacciones iniciales en la familia ante la 

noticia de la discapacidad de tu hermano? ¿Cuáles? 

 

11. ¿Sientes que tienes que suplir las expectativas que 

tu hermano/a no puede realizar? 

 

 

 

12. ¿Has sentido celos de tu hermano/a? 
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13. ¿Has recibido a lo largo de tu vida un trato 

diferente al de tu hermano/a? En el trato que has 

recibido de tus padres has visto diferencias entre cómo 

se trataba a tu hermano y a ti. ¿Privilegios o 

restricciones? 

 

 

 

14. ¿Recibes apoyo social o apoyo de alguien especial 

que te ayude a afrontar los momentos difíciles? ¿En qué 

momento te has sentido más apoyado bien por tu familia 

o por una institución, profesionales…? ¿Cuentas con un 

apoyo especial? 

 

 

 

 

15. ¿El tener a tu hermano/a con una discapacidad te 

ha condicionado alguna área de tu vida (trabajo, amigos, 

hobbies, horarios, etc)?  

 
 

 

 

 

16. ¿Conoces todos los recursos que la sociedad ofrece 

a personas como tu hermano/a? 

 

 

 

17. ¿Cuáles son tus principales preocupaciones futuras, 

respecto a tu hermano/a? Cuidados principales… 
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