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La Influencia del Estrés en la Memoria Prospectiva:

una Revision Sistematica

RESUMEN

En este trabajo se explord la influencia del estrés agudo en la memoria prospectiva,
encontrando que este tipo de estrés tiene un impacto complejo en la funcién
cognitiva. Se utilizaron las directrices PRISMA para garantizar una revision sistematica
rigurosa y transparente. Se realizd una busqueda exhaustiva en bases de datos como
Medline, PubMed, AcademicSearchindex y ScienceDirect, empleando términos del
tesauro MeSH y términos libres relacionados con la memoria prospectiva y el estrés.
Se seleccionaron articulos publicados entre 2004 y 2024, en inglés o espaifol, que
involucraran a seres humanos sanos y abordaran el impacto del estrés agudo en la
memoria prospectiva. De los 38 articulos iniciales, 12 cumplieron todos los criterios de
inclusion. Entre los resultados principales encontrados tras la revision encontramos
que el estrés activa la liberacion rapida de hormonas como la noradrenalina, dopamina
y cortisol, lo que puede mejorar el mantenimiento de informacién relevante para la
tarea, pero también debilitar las redes prefrontales y afectar la cognicion superior. La
variabilidad en los efectos del estrés en la memoria prospectiva se atribuye a factores
como la naturaleza del estrés inducido y las caracteristicas individuales de los
participantes. El estrés puede interferir con la atencién, la memoria de trabajo y la
consolidacion de la informacién durante la codificacidén y recuperacion en la memoria
prospectiva. Ademas, el estrés puede alterar los patrones de suefio y agotar los
recursos de atencién, afectando negativamente la precision y los tiempos de reaccién

en tareas de memoria prospectiva.
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The Influence of Stress on Prospective Memory: A

Systematic Review

ABSTRACT

In this paper, we explored the influence of acute stress on prospective memory,
discovering that this type of stress has a complex impact on cognitive function. We
adhered to PRISMA guidelines to ensure a rigorous and transparent systematic review.
A comprehensive search was conducted in databases such as Medline, PubMed,
Academic Search Index, and ScienceDirect, using MeSH thesaurus terms and free
terms related to prospective memory and stress. We selected articles published
between 2004 and 2024, in English or Spanish, involving healthy humans and
addressing the impact of acute stress on prospective memory. Out of the initial 38
articles, 12 met all inclusion criteria. The main findings were that stress triggers the
rapid release of hormones such as noradrenaline, dopamine, and cortisol, which can
enhance the maintenance of task-relevant information but also weaken prefrontal
networks and affect higher cognitive functions. The variability in the effects of stress
on prospective memory is attributed to factors such as the nature of the induced stress
and the individual characteristics of the participants. Stress can interfere with
attention, working memory, and the consolidation of information during encoding and
retrieval in prospective memory. Additionally, stress can disrupt sleep patterns and
deplete attentional resources, negatively affecting accuracy and reaction times in

prospective memory tasks.
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Introduccion

La memoria es una funcién cognitiva esencial que permite a los seres humanos
almacenar, retener y recuperar informacion a lo largo del tiempo. Este proceso
complejo involucra multiples sistemas y estructuras cerebrales, y se manifiesta en
diferentes tipos de memoria, cada uno con sus propias caracteristicas y funciones
especificas (Schwartz, 2020). La memoria sensorial, por ejemplo, es la capacidad de
retener informacién percibida a través de los sentidos de manera muy breve,
generalmente menos de un segundo. Este tipo de memoria actia como un sistema de
almacenamiento temporal que capta una gran cantidad de informacion del entorno,
pero solo la retiene lo suficiente para que se procese mas adelante. Dentro de la
memoria sensorial, existen variantes como la memoria icénica, que se refiere a la
informacién visual, y la memoria ecoica, que se refiere a la informacién auditiva

(Irvine, 2011).

Otro tipo de memoria crucial es la memoria a corto plazo, también conocida como
memoria de trabajo. Este sistema permite retener una cantidad limitada de
informacién durante un periodo breve, generalmente de 15 a 30 segundos. La
memoria a corto plazo es fundamental para tareas cognitivas inmediatas, como
resolver problemas, razonar y comprender el lenguaje (Baddeley, 2000). A menudo se
describe su capacidad en términos del "niumero magico" de George Miller, que sugiere
gue la memoria a corto plazo puede manejar de 5 a 9 unidades de informacién

simultdneamente (Warfield, 1988).

Mas alld de la memoria a corto plazo, se encuentra la memoria a largo plazo, que es
responsable de almacenar informacién por periodos prolongados, desde dias hasta
décadas. Esta forma de memoria se divide en dos categorias principales: la memoria
explicita y la memoria implicita. La memoria explicita, o declarativa, involucra el
recuerdo consciente de hechos y eventos, y se subdivide en memoria episddica, que se
refiere a experiencias personales especificas, y memoria semantica, que abarca
conocimientos generales sobre el mundo. Por otro lado, la memoria implicita, o no
declarativa, incluye habilidades y hdabitos aprendidos que pueden ser realizados

automaticamente, como montar en bicicleta o atarse los zapatos (Cowan, 2008).



Dentro de los diferentes sistemas de memoria, la memoria prospectiva destaca como
una funcién especialmente relevante para la vida cotidiana. La memoria prospectiva es
la capacidad de recordar y llevar a cabo acciones planeadas en el futuro. A diferencia
de la memoria retrospectiva, que se ocupa del recuerdo de informacion pasada, la
memoria prospectiva se centra en el cumplimiento de tareas y objetivos futuros. Esta
forma de memoria es crucial para una gestion eficaz del tiempo y la realizacién de
tareas, abarcando desde acciones simples, como recordar tomar medicamentos, hasta
tareas mas complejas, como asistir a reuniones importantes o cumplir con plazos
laborales. La memoria prospectiva se puede dividir en dos tipos principales: la
memoria prospectiva basada en el tiempo (TBPM, por sus siglas en inglés) y la
memoria prospectiva basada en eventos (EBPM, por sus siglas basadas en inglés). La
TBPM implica recordar realizar una accién en un momento especifico o después de un
periodo determinado, como enviar un correo electrénico a las 3:00 PM. La EBPM, por
otro lado, implica recordar realizar una accién cuando ocurre un evento particular,
como entregar un informe cuando se llega a una reunién. Ambos tipos son esenciales
para la planificacién y ejecucion de actividades en la vida diaria (Einstein &McDaniel,

2007).

La eficacia de la memoria prospectiva puede verse influenciada por diversos factores,
siendo el estrés uno de los mas significativos. Este es una respuesta bioldgica vy
psicoldgica del organismo ante estimulos percibidos como amenazantes o desafiantes.
Este fendmeno puede tener tanto efectos positivos como negativos dependiendo de
su naturaleza y duracién. En términos evolutivos, el estrés ha sido crucial para la
supervivencia, preparando al organismo a responder rdpidamente a situaciones de
peligro. Sin embargo, en la vida moderna, puede ser desencadenado por una amplia

variedad de factores, y su impacto en la salud y el bienestar puede ser muy destacado.

Existen diversos tipos de estrés que se pueden categorizar principalmente en crénicoy
agudo. El estrés cronico es una respuesta prolongada a factores estresantes
persistentes, y suele tener efectos negativos a largo plazo en la salud fisica y mental
(Marin et al., 2011). En contraste, el estrés agudo es una respuesta inmediata y de

corta duracion a una amenaza o demanda percibida. Este tipo de estrés es temporal y



suele desaparecer una vez que la situacion estresante ha pasado (Bryant, 2000;

Cardefia & Carlson, 2011).

El estrés agudo puede ser desencadenado por una variedad de situaciones, como un
examen importante, una presentacion laboral, o una experiencia de miedo subita.
Aunque la respuesta fisiolégica al estrés agudo puede ser intensa, suele ser de corta
duracién y no tiene efectos duraderos una vez que la situacidon estresante ha
terminado (Bryant, 2000; Cardefia & Carlson, 2011). De hecho, puede tener efectos
beneficiosos, como mejorar la concentracién y la memoria a corto plazo, asi como
aumentar la energia y la motivacién. Sin embargo, cuando las respuestas de estrés
agudo se activan con demasiada frecuencia, o en ausencia de una amenaza real,
pueden surgir problemas. Por ejemplo, una persona que experimenta estrés agudo
repetidamente debido a preocupaciones laborales o personales puede comenzar a
sentir agotamiento fisico y mental. Ademas, la incapacidad para manejar
adecuadamente las respuestas a este tipo de estrés puede llevar a problemas de salud,
como dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, y trastornos del suefio (Glienke

& Piefke, 2016; Mo6schl et al., 2017, 2019; Sz6l16si et al., 2018).

El estrés agudo provoca respuestas bioquimicas que preparan al cuerpo para enfrentar
amenazas inmediatas. Cuando el cerebro detecta una amenaza, la amigdala,
responsable de la deteccién de peligro y la respuesta emocional, envia sefiales al
hipotalamo, el centro de control del estrés. El hipotdlamo activa el sistema nervioso
simpatico, desencadenando la liberacion de adrenalina y noradrenalina de las
glandulas suprarrenales. Estas hormonas aumentan la frecuencia cardiaca, la presion
arterial, dilatan las pupilas y elevan los niveles de glucosa en sangre, mejorando la
capacidad de respuesta del cuerpo. Ademas, el hipotdlamo libera la hormona
liberadora de corticotropina (CRH), que estimula la glandula pituitaria para liberar la
hormona adrenocorticétropa (ACTH). La ACTH induce la liberacion de cortisol en las
glandulas suprarrenales, regulando la respuesta al estrés y ayudando a restaurar la
homeostasis. El cortisol moviliza la energia, suprime la inflamacién y modula el sistema
inmunoldgico. Una vez gestionada la amenaza, el cortisol reduce la liberacién de CRH y
ACTH, disminuyendo la respuesta al estrés y restableciendo el equilibrio corporal. Este

mecanismo, aunque efectivo en situaciones de peligro, puede afectar negativamente



la salud si se activa de manera repetida o prolongada, destacando la necesidad de

estrategias para manejar el estrés (Pickering & Pottinger, 1995).

En este sentido, los cambios en los niveles de cortisol inducidos por el estrés pueden
afectar la memoria, el funcionamiento cognitivo y el riesgo de desarrollar
enfermedades como la demencia y el deterioro cognitivo. El mecanismo fisiolégico de
la liberacion de cortisol implica la activacion del eje hipotalamo-hipofisario-adrenal
(HPA) en respuesta al estrés. Este proceso incluye la liberacion de la hormona
liberadora de corticotropina (CRH) del hipotalamo, la hormona adrenocorticotrépica
(ACTH) de la glandula pituitaria y el cortisol de las glandulas suprarrenales (James et
al., 2023). El cortisol desempefia un papel vital en la regulaciéon de varios procesos
fisioldgicos, como el metabolismo, la respuesta inmunitaria y las acciones
antiinflamatorias. También influye en la memoria y la funcién cognitiva, ya que existe
una gran densidad de receptores de cortisol en regiones cerebrales implicadas en
estos procesos, como el hipocampo, la amigdala y la corteza prefrontal (Law & Clow,
2020). Los efectos del cortisol en la memoria pueden variar segin la duracién e
intensidad de su liberacidn, y el estrés crénico puede provocar cambios estructurales y
funcionales en el cerebro que afectan la formacién de la memoria y las capacidades
cognitivas (James et al.,, 2023). De modo que, como deciamos, El hipocampo suele
regular la produccién de cortisol porque tiene muchos receptores que son sensibles a
estas hormonas del estrés. Sin embargo, un exceso de cortisol puede afectar la

capacidad del hipocampo para codificar y recordar recuerdos.

El presente trabajo pretende ofrecer las evidencias encontradas acerca de esta
relacidn entre estrés agudo y memoria prospectiva, ya que esta forma de memoria es
fundamental para la organizacién personal y profesional. La variabilidad en la
respuesta al estrés y su impacto en la memoria prospectiva puede depender de
diversos factores, como la duracidn e intensidad del estrés, el contexto en el que se
produce, y las caracteristicas individuales de la poblacién tales como el sexo, la edad,
la resiliencia y las estrategias de afrontamiento. Esta area de investigaciéon no solo
tiene implicaciones tedricas para la comprension de la cognicion humana, sino también
practicas para el disefio de intervenciones que puedan mitigar los efectos negativos del

estrés en la funcidn cognitiva, por lo que se tratara de identificar patrones,



discrepancias y areas que requieran mayor investigacion, ofreciendo perspectivas que

puedan guiar el desarrollo de lineas futuras.
Metodologia

Protocolo de revision sistematica

Esta revision sistematica se llevd a cabo siguiendo la  guia
PreferredReportingltemsforSystematicReviews and Meta-Analyses (PRISMA, Moher et
al., 2009; Page et al., 2021). La identificacion de estudios relevantes se realizé en varias
etapas. En primer lugar, se realizd una busqueda exhaustiva en bases de datos
electrdnicas clave como Medline, AcademicSearchindex, Science Direct y PubMed. Los
términos de busqueda incluyeron conceptos relacionados con la memoria prospectiva,

el estrés, y la manera como se relacionan ambos términos (Tabla 1).

Tabla 1. Lenguaje natural y descriptores MeSH utilizados para la busqueda de

literatura.

Lenguaje natural Descriptor MeSH EntryTerms

Stress,
Psychologic Stress
Psychological

la influencia del estrés agudo en la ES{{EES Disorders, Acute Stress
funcion de la memoria prospectiva Traumatic, Acute Disorders
Prospective

Memory, Episodic
Memory

Cortisol y su efecto en la memoria

Hydrocortisone Cortisol, Epicortisol
prospectiva

la influencia del estrés en la funcion
MemoryDisorders Memory, Semantic
de la memoria semantica.

10



A continuacién, se mencionan las ecuaciones de busqueda utilizadas: (i) "Stress
Disorders, Traumatic, Acute"[Mesh] AND ("Memory Disorders"[Mesh] OR "Memory,
Episodic"[Mesh]OR "Prospective Memory "[Mesh]); (ii) ("Hydrocortisone"[Mesh] OR
"Cortisol"[Mesh] OR "Epicortisol"[Mesh]) AND "Stress Disorders, Traumatic,
Acute"[Mesh] AND "Prospective Memory"[Mesh]; vy (iii) "Stress Disorders, Traumatic,

Acute"[Mesh] AND "Prospective Memory"[Mesh].

Estrategia de busqueda

Se utiliz6 una estrategia de busqueda combinada que incluyé tanto términos
normalizados (extraidos del tesauro MeSH) como términos libres, relacionados con el
objetivo de la busqueda. Ademas, se utilizaron operadores booleanos y criterios de
inclusion y de exclusion aplicados a través de filtros especializados para depurar la
busqueda. Los estudios se seleccionaron en dos fases: primero se realizaron revisiones
de titulo y resumen para identificar los trabajos potencialmente relevantes y luego se
aplicaron los criterios de inclusidn y exclusiéon durante la lectura completa del articulo.
Se excluyeron los estudios atendiendo a los criterios de elegibilidad, asi como aquellos
gue no aportaban informacién sustancial al tema de interés escogido. La busqueda de

la literatura se realizd considerando los apartados anteriores.

Proceso de seleccion

Todos los articulos incluidos en la presente revision sistemdatica debian cumplir los
siguientes criterios de inclusiéon: (i) Afo de publicacién: Articulos publicados en los
ultimos veinte afios (2004 -2024), para garantizar la relevancia cientifica actual de las
investigaciones consideradas; (ii)Tipo de documento: Articulos originales y empiricos
publicados en revistas con revisién por pares; (iii) Idioma: Que el idioma del articulo
sea el inglés o el espaiiol; (iv) Poblacion: Que los participantes en el estudio sean seres
humanos e individuos sanos; y (v) Objetivo: Que el objeto de estudio sea el impacto

del estrés agudo sobre la memoria prospectiva.

Los criterios de exclusion que se han tenido en cuenta son los siguientes: (i) Afio de
publicacién: Estudios publicados fuera del rango determinado; (ii) Poblacion: Estudios
con animales; (iii) Tipo de estudio: Estudios relacionados con cualquier enfermedad, ya

sea mental o fisiolégica, como lesiones cerebrales, Alzheimer, cdncer, COVID, etc,;
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estudios que trataban sobre estrés crénico, a largo plazo, global percibido,
preocupaciones leves... o sobre Trastorno de Estrés Postraumatico; estudios que

abordaban el analisis de memoria autobiografica o recuerdos pasados.

Aplicacidn de los criterios de elegibilidad de estudios primarios

Se analizaron los titulos y resimenes para comprobar su coherencia con los criterios
de inclusion. Las discrepancias entre los articulos y estos criterios fueron resueltas
mediante una observadora externa (tutora). Posteriormente, se analizaron los
articulos en su totalidad para comprobar su inclusidon y aquellos estudios que no

cumplian los criterios de inclusién fueron excluidos.

Una vez realizada la busqueda en las fuentes citadas anteriormente, tal y como se
detalla en la Figura 1, se seleccionaron 38 articulos, en base a los criterios de inclusién
y exclusion mencionados en el apartado anterior, inspeccionando titulos y resimenes.
Estos 38 articulos fueron los que se leyeron para poder verificar que, efectivamente,
cumplian dichos criterios, pudiéndose, de esta forma, excluir de esta lista otros 26.
Finalmente quedaron 12 estudios para la extraccion de datos. Uno de los principales
criterios para la exclusidn de estos trabajos estuvo relacionada con la experimentacién
en animales. Dichos trabajos fueron descartados obedeciendo a los criterios de
inclusion descritos que incluian aquellos trabajos que reportaban uUnicamente

resultados con seres humanos sanos.
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(_Estudios previos_| {

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

)

Estudios incluidos en  Registros o citas identificados: Registros o citas eliminados
= a versin previa PubMed = 1044 antes del cribado:
= de la revision: Medline =0 Registros duplicacdos = 499
5 Academic Search =0 Registros eliminados por otras
| PubMed =646 Science Direct = 0 razones =0
5| Medline=30.212
&1  Academic search=0
Science Direct= 0
Registros o citas cribados Registros o citas excluidos

e =361
8 Publicaciones buscadas para Publicaciones no recuperadas
é su recuperacion = 184 =0
&

Publicaciones evaluadas para Publicaciones excluidas:
- elegibilidad = 38 Titulo/ palabras clave o contenido

no corresponde = 26

Nuevos estudios

incluidos= 0
-
(o]
a
2
(]
2 Y

Total de fuentes incluidas
________ , en la revision = 4
Total de publicaciones de

- las fuentes incluidas = 12

Figura. 1 Diagrama de flujo PRISMA.

Resultados

Se revisaron exhaustivamente e incluyeron 12 estudios de investigacion en la presente
revision sistematica, cuyos detalles se encuentran en el Anexo |. Este incluye el titulo
de cada documento, su afio de publicacion, los principales hallazgos reportados, asi
como el tamafio de la muestra o el tipo de poblacion estudiada. Tras una meticulosa

revision de los articulos recopilados de las diferentes bases de datos, segun se
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describié en la seccion de materiales y métodos, se obtuvieron diversos resultados

relacionados con los mecanismos subyacentes del estrés en la memoria prospectiva.

Caracteristicas del estresor

En el analisis de los tipos de estresores utilizados en los estudios, se observa una
predominancia del uso de dos pruebas. La primera de ellas es la prueba de Estrés
Social de Trier (TSST), empleada en cuatro investigaciones (Ballhausen et al., 2019;
Moschl et al., 2017; Nater et al.,, 2006; Stewart & McFarland et al., 2020), lo que
representa el 33,33% del total de los estudios analizados. Se caracteriza por su
capacidad para inducir estrés psicosocial a través de entrevistas y tareas de aritmética
realizadas frente a evaluadores. El otro estresor comunmente utilizado fue la Prueba
de Presion en Frio Socialmente Evaluada (SECPT), que aparece en cuatro estudios
(Ballhausen et al., 2019; Glienke&Piefke, 2016; Stewart, 2017; Sz6ll6si et al., 2018), lo
gue, nuevamente, equivale al 33,33% de los estudios. En esta prueba, los participantes
sumergen su mano en agua helada mientras son observados y filmados, lo que afiade

un componente social al estrés fisico.

Uno de los estudios utilizé el Montreal Imaging Stress Task (MAST) (Mdoschl et al.,
2019), combinando estrés fisico y cognitivo, lo que representa el 8,33% del total de los
estudios. Otros estresores utilizados incluyen el Fear Factor Stress Test (FFST)
(Goldberg et al., 2020), utilizado en el 8,33% de los estudios, y el estrés inducido por la
amenaza de shock (Brown et al., 2020), también utilizado en el 8,33% de los estudios.
Finalmente, el estrés temporal como factor estresante aparece en dos estudios (Hu et

al., 2024; Lin et al., 2024), representando el 16,33% de los estudios.

Caracteristicas del individuo

Los estudios revisados sobre los efectos del estrés en la memoria prospectiva
muestran una variedad de poblaciones, métodos y enfoques experimentales. Con
relaciéon a la edad, un 83,33% de los estudios (10 de 12) se centraron en jévenes
adultos, tipicamente de entre 18 y 30 anos: Sz6llGsi et al. (2018), involucraron
estudiantes universitarios. Moschl et al. (2017, 2019) incluyeron participantes jévenes,
destacando una edad promedio de 22,69 afios, en el primer estudio, y de 24 afios, en

el segundo. Glienke & Piefke (2016) contaron con participantes de entre 19 y 27 afios,
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Nater et al. (2006) trabajaron con jévenes de entre 19 y 27 afios. Goldberg et al.
(2020), con participantes de entre 18 y 25 afios. Lin et al. (2024), con estudiantes de
entre 17 y 26 afios. Hu et al. (2024), con universitarios de entre 20 y 22 afios.
Ballhausen et al. (2019), con participantes de 19 a 30 anos y Stewart & McFarland
(2020), con estudiantes universitario. Cabe destacar los estudios de Brown et al. (2020)
y Stewart (2017) no especificaron la edad. El rango de edad predominante en la
poblacion estudiada (poblacién joven), refleja una eleccidon estratégica en la
investigacion sobre los efectos del estrés en la memoria prospectiva. Esta etapa de la
vida coincide con el pico de desarrollo cognitivo y estabilidad emocional en los jovenes
adultos, lo que permite obtener resultados mas claros y controlados en cuanto a como
el estrés afecta las funciones cognitivas sin la interferencia de factores relacionados
con el envejecimiento o enfermedades neurodegenerativas. Ademas, la
homogeneidad en este grupo etario facilita la comparacion entre estudios, ya que los
participantes suelen tener niveles similares de educacion y estilos de vida, lo que
minimiza la variabilidad y refuerza la validez interna de los resultados obtenidos. La
eleccién de jovenes universitarios también responde a la facilidad de acceso y la
disposicion de esta poblacién a participar en estudios experimentales, lo que es crucial
para el disefio de investigaciones que requieren un control riguroso de las condiciones

experimentales.

La distribucion de género en los estudios mencionados puede explicarse por una
combinacion de factores histéricos, bioldgicos y practicos. Histéricamente, ha existido
un sesgo hacia la seleccion de muestras masculinas en la investigacidn, especialmente
en areas como la medicina y la psicologia, lo que todavia se refleja en algunos estudios
recientes que se centran exclusivamente en el género masculino (33,3% de los
estudios), como los de Brown et al. (2020), Glienke & Piefke (2016), Nater et al. (2006)
y Stewart & McFarland (2020). Sin embargo, en estudios mds recientes (66,66% de los
estudios), como los de Ballhausen et al. (2019), Goldberg et al. (2020), Hu et al. (2024),
Lin et al. (2024), Moschl et al. (2017), Moschl et al. (2019), Sz6ll6si et al. (2018) y
Stewart (2017), se observa un esfuerzo consciente por incluir a ambos géneros,
reflejando un cambio hacia la equidad de género en la investigacidn cientifica. Esto

responde no solo a un mayor reconocimiento de la importancia de la representatividad
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de género, sino también a las directrices éticas que promueven la inclusion de ambos

sexos para obtener resultados mas generalizables y evitar sesgos en las conclusiones.

Al analizar los estudios seleccionados, se pueden identificar varias similitudes en los
criterios de exclusidon aplicados. En términos de caracteristicas demograficas, todos los
estudios incluyeron participantes saludables, con varios estudios destacando
especificamente la exclusion de fumadores (Brown et al., 2020; Glienke&Piefke, 2016;
Moschl et al., 2017; Moschl et al., 2019; Nater et al., 2006;). Ademads, un numero
significativo de estudios también excluyd a aquellos con antecedentes de problemas
psiquiatricos o médicos (Brown et al., 2020; Glienke & Piefke, 2016; Sz6llGsi et al.,
2018;), asegurando asi la homogeneidad de la muestra en términos de salud mental y

fisica.

Un 100% de los estudios implementaron algun tipo de control para minimizar la
variabilidad y posibles factores de confusién. Por ejemplo, tres estudios excluyeron a
participantes que tomaban anticonceptivos hormonales (Méschl et al., 2017; Mdschl
et al., 2019; Sz6lI6si et al., 2018), lo cual es relevante para controlar las variaciones
hormonales que podrian afectar a los resultados. Asimismo, todos los estudios
controlaron el indice de masa corporal (IMC) de los participantes, manteniéndolo
dentro de rangos normales para reducir la influencia del peso en las variables de
interés. La asignacion aleatoria y el emparejamiento por cociente intelectual (Glienke
& Piefke, 2016; Sz6l16si et al., 2018), se utilizaron para asegurar la equivalencia entre

los grupos de estrés y control.

Tipos de memoria prospectiva

En la revision de la literatura, se pueden identificar claramente dos tipos principales de
memoria prospectiva que han sido estudiados: la EBPM y TBPM. Un porcentaje
considerable de los estudios se ha enfocado en la EBPM. De un total de 12 estudios
revisados, 7 estudios se enfocaron en la EBPM, representando el 58.3% del total,

mientras que 5 estudios se enfocaron en la TBPM, representando el 41.7% del total.

Por ejemplo, el trabajo de Sz6ll6si et al. (2018) encontrd que el estrés agudo mejoraba
la EBPM a través de procesos de memoria asociativa, mientras que no afectaba las

tareas en curso ni la TBPM. Lin et al. (2024) también estudié la EBPM, hallando que el
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estrés temporal reducia la precisién en tareas con objetivos Unicos y multiples. En la
investigacion de Moschl et al. (2017), se observd que el estrés agudo afectaba al
equilibrio entre los procesos controlados y automaticos en la memoria prospectiva,
aumentando los errores en las respuestas y reduciendo los costos de seguimiento en
condiciones de alta demanda, lo cual impacta en ambos tipos de memoria prospectiva,

aunque con mayor énfasis en la EBPM.

Por otro lado, la TBPM ha sido el foco de otros estudios. Concretamente, Nater et al.
(2006) encontraron que el estrés mejoraba la TBPM pero no afectaba a la EBPM,
sugiriendo que el estrés previo a la tarea mejora la memoria prospectiva asociada a los
glucocorticoides como el cortisol. Lo anterior puede ser explicado debido a que las
tareas de TBPM requieren que los individuos inicien acciones por si mismos en
momentos especificos, sin sefiales externas. En este sentido, el estrés puede aumentar
la atencidn vy vigilancia, lo que beneficia a estas tareas dependientes del control
interno del tiempo. Por otro lado, las tareas de EBPM dependen de sefales externas
para la ejecucion de acciones, lo que las hace menos vulnerables a los efectos del

estrés sobre la atencién y la activacidn.

Los estudios de Glienke y Piefke (2016), Moschl et al. (2019) y Nater et al. (2006)
abordaron ambos tipos de memoria prospectiva, aunque el ultimo de ellos se centrd
mas en la TBPM, tal y como se ha descrito en el parrafo anterior. Moschl et al. (2019)
encontraron que el estrés no afectaba a la identificaciéon de sefiales de memoria
prospectiva ni el monitoreo de salida, pero mejoraba la atencién selectiva y favorecia
procesos mas automaticos en la memoria prospectiva. Glienke y Piefke (2016)
descubrieron que el estrés agudo mejoraba la memoria prospectiva durante la fase de

ejecucion tanto en la EBPM como en la TBPM.

Impacto del Estrés en la Funcion de Memoria Prospectiva

Se consideraron un total de 12 estudios para analizar los efectos del estrés en la
memoria prospectiva. La mayoria de los estudios coinciden en que el estrés agudo
puede tener efectos tanto positivos como negativos en la memoria prospectiva.
Stewart (2017) y Sz6ll6si et al. (2018), indican que el estrés puede mejorar el

mantenimiento de informacién relevante y el rendimiento en la TBPM, aunque
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también puede provocar deterioro cognitivo. En este contexto, 6 de 12 estudios (50%)
encontraron que el estrés agudo tiene efectos mixtos sobre la memoria prospectiva,
sugiriendo que la naturaleza del estrés y el tipo de tarea juegan un papel crucial en los
resultados (Ballhausen et al., 2019; Brown et al., 2020; Goldberg et al., 2020; Hu et al.,
2024; Moschl et al., 2019 y Sz6ll6si et al., 2018). Por otra parte, un 41,66% de los
estudios (5 de 12) reportaron efectos positivos del estrés sobre este tipo de memoria.
Asi, los estudios de Glienke & Piefke (2016), M&schl et al. (2017), Nater et al. (2006),
Stewart (2017) y Stewart &McFarland (2020) encontraron que el estrés puede mejorar
la TBPM. En cambio, Lin et al. (2024) mostraron que el estrés puede deteriorar la

EBPM.

Otros estudios, evaluaron el impacto del estrés sobre la codificacién y recuperacion de
la memoria prospectiva. En esta linea, varios estudios destacaron que el estrés afecta
negativamente los procesos de codificacidén y recuperacion de la memoria prospectiva.
Brown et al. (2020) y Moschl et al. (2019) encontraron que el estrés altera
negativamente la codificacion de nueva informaciéon y la recuperacién de senales

prospectivas.

De acuerdo con los diferentes autores, el tipo de estrés, como era de esperarse, tiene
una influencia significativa en el impacto que este puede tener en la memoria
prospectiva. Algunas investigaciones mostraron variaciones en los efectos del estrés
agudo comparado con el estrés temporal, concretamente un 16,66%, es decir, 2 de los
12 estudios (Hu et al., 2024, Lin et al., 2024). En este ultimo estudio, encontraron que
el estrés temporal afecta negativamente la precision de la EBPM, especialmente
cuando hay multiples objetivos prospectivos. Por otra parte, Ballhausen et al. (2019) y
Glienke & Piefke (2016) investigaron los efectos del estrés social y el cortisol,
encontrando que el estrés social puede mejorar el rendimiento de la memoria
prospectiva en ciertas fases, mientras que el aumento del cortisol no tuvo un efecto
significativo en la memoria prospectiva. Este tema fue abordado en un 16,66% de los

estudios (2 de 12).

Finalmente, el analisis del impacto del estrés en la memoria prospectiva permitio
identificar que la variabilidad en los efectos del estrés sobre la memoria prospectiva

puede depender de diferencias individuales y del contexto. Hu et al. (2024) y Stewart
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& McFarland (2020) enfatizaron que la respuesta al estrés varia entre individuos y

segun el contexto especifico.

Limitaciones de los Estudios Incluidos

Los 12 articulos incluidos en esta revision sistematica reiinen 8 limitaciones principales

como se muestra en la Tabla 2. Dichas limitaciones se detallan a continuacion:

Por una parte, 7 de los 12 estudios incluidos en esta revision, no contaban con un
grupo de control (Hu et al., 2024; Lin et al., 2024; Mo6schl et al., 2017; M6schl et al.,
2019; Stewart, 2017; Stewart & McFarland, 2020; Sz6llGsi et al., 2018). La ausencia de
un grupo de control puede dificultar la determinacion de si las diferencias observadas
en el rendimiento estan especificamente relacionadas con la intervenciéon o el factor

estudiado.

6 articulos no utilizaron un disefio de doble ciego en sus experimentos (Hu et al.,
2024; Moschl et al., 2017; Moschl et al., 2019; Stewart, 2017; Stewart & McFarland,
2020; Sz6ll6si et al., 2018). La ausencia de doble ciego puede introducir sesgos en la

evaluacidén del desempefio y en las calificaciones subjetivas.

3 estudios carecieron de réplicas experimentales o de un seguimiento prolongado a
largo plazo (Glienke&Piefke, 2016; Nater et al., 2006; Sz6llGsi et al., 2018). Esta

limitacion puede afectar la confiabilidad y validez externa de los resultados obtenidos.

6 estudios presentaron un alcance limitado en cuanto a los componentes o aspectos
evaluados (Glienke&Piefke, 2016; Mo6schl et al., 2017; Moschl et al., 2019; Nater et al.,
2006; Stewart, 2017; Stewart & McFarland, 2020). Esto podria haber pasado por alto

efectos importantes que no fueron considerados en el disefio experimental.

5 articulos mostraron un sesgo en su diseiio experimental, como la inclusién de solo
un género o la realizacion de los experimentos en horarios especificos (Glienke &
Piefke, 2016; Hu et al., 2024; Moschl et al., 2017; Moschl et al.,, 2019; Nater et al.,
2006). Estas decisiones pueden haber influido en los resultados y limitar su

generalizacion.
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3 estudios utilizaron métodos de induccion del estrés que podrian no ser
directamente comparables entre si, lo que dificulta la caracterizacion precisa de los
efectos del estrés agudo (Brown et al., 2020; Glienke & Piefke, 2016; Goldberg et al.,
2020;).

6 estudios realizaron sus experimentos en horarios especificos que pueden haber
influido en los resultados obtenidos (Ballhausen et al., 2019; Glienke & Piefke, 2016;

Goldberg et al., 2020; Hu et al., 2024; Stewart, 2017; Stewart & McFarland, 2020).

Tabla 2. Limitaciones de los estudios seleccionados.

Limitaciones
4

(Sz6ll6si et al., 2018) X X X
(Moschl et al., 2017) X X X X
(Moschl et al., 2019) X X X X
(Glienke & Piefke, 2016) X X X X X
(Nater et al., 2006) X X X
(Goldberg et al., 2020) X X
(Brown et al., 2020) X
(Lin et al., 2024) X
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(Ballhausen et al., 2019)

(Hu et al., 2024)

X X X X
(Stewart, 2017)

X X X X
(Stewart & McFarland, 2020)

X X X X

(1) Falta de un grupo de control, (2) Falta de doble ciego en los experimentos, (3) Falta
de réplicas experimentales o seguimiento a largo plazo, (4) Alcance limitado, (5) Sesgo

experimental, 6) Forma de induccién del estrés, (7) Horario de experimentacion.

Estas limitaciones, presentes en los estudios analizados, destacan la necesidad de
disefios experimentales mas robustos y estandarizados en futuras investigaciones.
Abordar estos aspectos criticos podria mejorar la validez interna y externa de los
hallazgos, permitiendo una comprensién mas precisa y generalizable de los efectos
estudiados. Reconocer estas limitaciones también subraya la importancia de la cautela
al interpretar los resultados y sugiere areas clave para el desarrollo metodolégico en

estudios futuros.

Discusion

El estrés agudo es una respuesta fisioldgica y psicoldgica que afecta significativamente
a la memoria al alterar el funcionamiento ejecutivo y favorecer un procesamiento mas
automatico e irreflexivo (Széll6si et al., 2018). Este tipo de estrés provoca una
liberacion réapida de catecolaminas, como la noradrenalina y la dopamina, seguida por
una respuesta prolongada que incrementa los niveles de cortisol en la sangre (Mdschl
et al.,, 2017, 2019). La Prueba de Presion en Frio Socialmente Evaluada (SECPT) es
comunmente utilizada para inducir estos efectos, demostrando cambios fisiolégicos

notables (Glienke & Piefke, 2016). Varias hormonas, como el cortisol, juegan un papel

crucial en estos procesos, mejorando la memoria bajo estrés agudo, aunque el estrés
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cronico puede perjudicarla (Ballhausen et al., 2019; Goldberg et al., 2020; Nater et al.,
2006).

La memoria prospectiva, que implica recordar realizar acciones planificadas en el
futuro, también se ve afectada por el estrés. La efectividad de la memoria prospectiva
depende de la capacidad de las personas para monitorear y ejecutar intenciones
futuras, y estd influida por hormonas del estrés como el cortisol (Moschl et al., 2017,
2019; Nater et al., 2006). El estrés activa el sistema nervioso simpatico y la corteza
prefrontal, esenciales para el desempefio de tareas propias de la memoria prospectiva,
aunque puede reducir su eficiencia debido a la alta densidad de receptores de
glucocorticoides en esta regidon. Ademas, el estrés puede alterar los patrones de
suefo, cruciales para la consolidacién de recuerdos, y agotar los recursos de atencion,
afectando negativamente en la precision y los tiempos de reaccidn en tareas de

memoria prospectiva (Goldberg et al., 2020).

El impacto del estrés agudo en la memoria prospectiva es complejo y multifacético,
afectando tanto positiva como negativamente a la funcidn cognitiva. Sz6ll6si et al.,
(2018) seralaron que la secrecion de cortisol bajo estrés puede contrarrestar los
efectos perjudiciales sobre el procesamiento ejecutivo al mejorar el mantenimiento de
informacidn relevante para la tarea. Sin embargo, el estrés también puede debilitar las
redes prefrontales y tener efectos adversos en la cognicidn superior al activar el eje
hipotalamico-pituitario-suprarrenal (HPA). Moéschl et al., (2017) encontraron que el
estrés agudo puede reducir el uso de recursos cognitivos en condiciones no focales (es
decir, en condiciones inespecificas para las areas del cerebro implicadas), afectando a
la asignacion de recursos cognitivos y a la atencidn, aunque el rendimiento general de
la memoria prospectiva no se vea significativamente afectado. Sin embargo, este
estrés aumentd la probabilidad de los errores de comision en situaciones exigentes,
subrayando la necesidad de mas investigacion para entender plenamente esta relacion

compleja.

Por otra parte, Moschl et al., (2019) describieron cémo el estrés puede interferir en la
atencion y la memoria de trabajo, lo que afecta negativamente los procesos de
codificacion y recuperacion en la memoria prospectiva. El estrés tiende a focalizar los

recursos de atencidn en el estresor, dificultando la asignacion de atencion a tareas de
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memoria prospectiva y sefiales relevantes. Ademds, el estrés puede alterar la
consolidaciéon de nueva informacion en la memoria durante la codificacion, resultando
en dificultades para recordar intenciones futuras. Durante la recuperacion, la
excitacion fisioldgica inducida por el estrés puede interferir en la recuperacién de
sefiales de memoria, provocando fallas o retrasos en la ejecucion de intenciones
previstas. Estudios como los de Glienke & Piefke, (2016) y Nater et al., (2006) también
mostraron que el estrés social y psicosocial puede mejorar la recuperacién de la
memoria prospectiva dependiente del tiempo, aunque no se observaron efectos

significativos en tareas basadas en eventos.

Adicionalmente, investigaciones recientes como las de Ballhausen et al., (2019); y Lin
et al. (2024) proporcionan mas matices sobre cémo el estrés afecta a la memoria
prospectiva. Lin et al. encontraron que niveles altos de estrés temporal deterioran la
precision de la EBPM, especialmente cuando hay multiples objetivos prospectivos. En
contraste, Ballhausen et al. observaron que los cambios en los niveles de cortisol no
son el principal mecanismo subyacente de los efectos del estrés en la memoria
prospectiva. Estos estudios, junto con otros como los de Brown et al. (2020); y Stewart
(2017), ilustran la variabilidad con la que el estrés afecta a diferentes aspectos de la
memoria y el control cognitivo, destacando la importancia de considerar factores

individuales y contextuales para comprender plenamente estos efectos.

Asi pues, los estudios que exploran el impacto del estrés en la memoria prospectiva
enfrentan varias limitaciones metodoldégicas y de disefio que complican Ila
interpretacion de sus resultados. La falta de grupos de control y la ausencia de disefios
de doble ciego en estudios como el de Sz6ll6si et al., (2018) pueden introducir sesgos y
dificultar la atribucidon precisa de los efectos observados al estrés especifico. Ademas,
las variaciones en los métodos de induccién del estrés y las diferencias en los
procedimientos experimentales, como se observa en los estudios de Ballhausen et al.
(2019) y Moschl et al., (2017), generan una falta de consistencia que puede contribuir

a resultados divergentes y limitan la capacidad de generalizar los hallazgos.

Otro aspecto critico es el tamano de la muestra y el sesgo de género, como se destaca
en los estudios de Lin et al. (2024) y Nater et al. (2006), que restringen la aplicabilidad

de los resultados a poblaciones mas amplias. La hora del dia y la falta de seguimiento a
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largo plazo también son factores que pueden influir en los efectos observados del
estrés en la memoria prospectiva, sugiriendo la necesidad de disefios experimentales
mas robustos que controlen estas variables. Ademas, la falta de un alcance integral
que considere todos los componentes relevantes de la memoria prospectiva, como la
deteccion de sefales y la recuperacion de intenciones, limita la comprension completa
de como el estrés afecta esta funcidn cognitiva. Lo anterior permite concluir que, para
avanzar en el entendimiento del impacto del estrés en la memoria prospectiva, es
fundamental que futuros estudios adopten metodologias mas rigurosas vy
estandarizadas. Esto incluye el uso de grupos de control adecuados, disefios de doble
ciego, tamafios de muestra mds grandes y diversas, asi como un seguimiento a largo
plazo de los efectos del estrés. Solo mediante la superacion de estas limitaciones
metodoldgicas se podra obtener una imagen mas clara y confiable de los mecanismos

subyacentes y los efectos del estrés sobre la memoria prospectiva.

Conclusiones

En base a todo lo estudiado acerca del tema que nos ocupa, reflejado aqui, en esta
revision sistematica, podemos llegar a una serie de conclusiones generales que indican

de qué manera el estrés agudo afecta al rendimiento de la memoria prospectiva.

El tipo y la intensidad del estresor influyen significativamente en cémo se procesa la
EBPM, mostrando que combinaciones especificas de estresores fisicos y psicolégicos

pueden mejorar la capacidad automatica de respuesta ante eventos futuros.

La inclusidn de participantes sin condiciones médicas o psiquidtricas preexistentes y la
aplicaciéon de métodos rigurosos de control aseguran que los efectos del estrés en la
memoria prospectiva puedan ser estudiados de manera precisa y comparativa entre

diferentes grupos demograficos.

Los estudios indican que el estrés puede influir en la EBPM, mejorando la velocidad de
respuesta y la precisidon en la ejecucion de tareas especificas, mientras que también
afecta la capacidad de recordar eventos futuros en contextos temporales

determinados.
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También se muestra que el estrés agudo puede tener efectos tanto positivos como
negativos en la memoria prospectiva. La secrecion de cortisol, una hormona del estrés
puede contrarrestar algunos efectos perjudiciales del estrés en el procesamiento
ejecutivo al mejorar el mantenimiento de informacion relevante para la tarea. Sin
embargo, el estrés también puede debilitar las redes prefrontales, reduciendo la

eficiencia cognitiva y afectando negativamente a la memoria prospectiva.

La influencia del estrés en la memoria prospectiva parece depender de los
componentes especificos de esta funcidn cognitiva. Por ejemplo, el estrés puede
mejorar la TBPM al incrementar la atencion y los recursos cognitivos dedicados a estas
tareas. No obstante, puede tener efectos negativos en la EBPM, especialmente bajo

altos niveles de estrés temporal.

El estrés puede interferir con la atencidén y la memoria de trabajo, lo que resulta en
dificultades para codificar y recuperar intenciones futuras. Durante la codificacién, el
estrés puede alterar la consolidacidon de nueva informacion en la memoria, y durante
la recuperacion, la excitacion fisioldgica inducida por el estrés puede interferir con la

recuperaciéon de sefiales de memoria.

Bajo estrés agudo, la probabilidad de errores de comision en tareas de memoria
prospectiva puede aumentar, especialmente en situaciones cognitivamente exigentes.
Esto subraya la necesidad de mas investigacion para entender cémo el estrés influye

en la asignacion de recursos cognitivos y la atencion.

Los estudios muestran que el estrés social y psicosocial puede mejorar la recuperacién
de la TBPM, aungque no se observaron efectos significativos en la EBPM. Esto sugiere

gue el tipo de estrés y el contexto en el que se induce pueden influir en los resultados.

La variabilidad en los efectos del estrés sobre la memoria prospectiva destaca la
importancia de considerar factores individuales y contextuales, como la naturaleza del
factor estresante, las diferencias individuales en la respuesta al estrés y las

caracteristicas especificas de la tarea de memoria prospectiva.

Finalmente, es importante mencionar que, aunque se ha llegado a una serie de
conclusiones, se hace necesario seguir avanzando en la investigacion, puesto que los

estudios enfrentan varias limitaciones metodolégicas, como la falta de grupos de
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control, la ausencia de disefios de doble ciego, y tamafios de muestra pequefios, que
complican la interpretacion de los resultados. Para avanzar en el entendimiento del
impacto del estrés en la memoria prospectiva, es esencial adoptar metodologias mas
rigurosas y estandarizadas que incluyan seguimientos a largo plazo, y consideren un

alcance mas integral de los componentes relevantes de la memoria prospectiva.
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Anexos

Anexo I: Tabla resumen de los articulos

Tipo de estudio

Poblacion

Tipo de estresor

Resultados

(Sz6ll6si et al., Estudio de | Estudiantes Prueba de presién en frio El estrés agudo no afectd tareas en curso,

2018) laboratorio universitarios entre socialmente evaluada (SECPT). memoria prospectiva basada en el tiempo
19 y 27 ahos; 23 ni fluidez verbal, pero mejord la memoria
hombres 'y 38 prospectiva basada en eventos a través de
mujeres. procesos de memoria asociativa.

(Mo6schl et al., | Estudio 80 participantes, | Prueba de Estrés Social de | El estudio hallé que el estrés agudo afecta

2017) experimental con una edad | Trier (TSST). el equilibrio entre procesos controlados y

promedio de 22,69
anos, incluidas 40

mujeres.

automaticos en la memoria prospectiva,
aumentando los errores en las respuestas
y reduciendo los costos de seguimiento, es

decir, los recursos mentales y cognitivos




(Moschl et al.,

2019)

(Glienke & Piefke,
2016)

Estudio

experimental

Estudio

experimental

80 participantes
con edades entre los
18 y los 30 afios,
distribuidos en
partes iguales: 40
mujeres y 40

hombres.

22 participantes
estresados por

SECPT y 20

Montreal Imaging Stress Task

(MAST):  estrés fisico vy
cognitivo con agua helada y

tareas de aritmética.

Prueba de presion en frio
socialmente evaluada (SECPT).

Los participantes sumergieron

31

necesarios para recordar y ejecutar una
intencion futura en condiciones de alta

demanda.

El estudio investigd los efectos del estrés
agudo en la memoria prospectiva y la
memoria de accion bajo diferentes
demandas de tareas. Encontréo que el
estrés no afectd la identificacion de
sefiales de memoria prospectiva ni el
monitoreo de salida, pero redujo los
costos de desempeno del monitoreo de
sefales de MP. Ademas, el estrés mejord
la atencién selectiva, disminuyd los
umbrales de respuesta de MP y favorecid

procesos mas automaticos en MP.

Los resultados sugieren que el estrés
agudo puede favorecer una memorizacion

estable en la tarde. Inducido antes de la



(Nater et al., 2006)

(Goldberg et al.,
2020)

Informe

Estudio

experimental

controles, dos
grupos de
voluntarios, 49
participantes
masculinos. Todos
los participantes con
edades

comprendidas entre

los 19y los 27 afios.

Veinte adultos

varones joévenes
sanos, entre los 19 y

los 29 anos.

Cuarenta  jovenes
adultos de entre 18

y 25 anos,

su mano izquierda hasta la

mufieca en agua helada
durante 3 minutos mientras

eran observados y filmados.

Trier Social Stress Test (TSST):

estrés psicosocial mediante
entrevista y tarea de
aritmética frente a

evaluadores.

Fear Factor Stress Test (FFST):
induccion de estrés con

discurso sobre muerte, tareas

32

fase de planificacidn, el estrés mejora la
memoria prospectiva durante la fase de
ejecucién, tanto en la  memoria
prospectiva dependiente del tiempo como

del evento.

El estrés mejord la memoria basada en el
tiempo pero no afectdé la memoria

prospectiva basada en eventos. Esto
sugiere que el estrés previo a la tarea
mejora la memoria prospectiva, asociado

a los glucocorticoides.

El estudio investigd si el estrés a la hora de
acostarse afecta la calidad del suefio y la

memoria prospectiva al dia siguiente. Los



(Brown

2020)

et

al.,

Estudio

experimental

distribuidos en 19
hombres y 21

mujeres.

Participantes
masculinos; adultos

jovenes sanos.

de aritmética y agua helada.

Estrés  psicologico  agudo
inducido por la amenaza de
shock. Esta manipulacién del
estrés implicé informar a los
participantes sobre la
posibilidad de recibir
descargas durante las tareas
de navegacién, aunque las
descargas en realidad no se
administraron  durante el
periodo de la tarea critica. La
induccion de estrés se
confirmdé mediante controles
de manipulacién y mediciones

del nivel de cortisol salival.

33

resultados mostraron que el estrés
aumenté la latencia del suefio y perjudico

el rendimiento de la memoria prospectiva.

El estrés altera la planificaciéon de rutas al
reducir la simulacion de nuevas rutas vy
favorecer las rutas familiares. También
disminuye la actividad en areas clave del
cerebro durante la planificacién, lo que
lleva a decisiones menos eficientes y rutas

mas largas.



(Lin et al., 2024)

(Ballhausen et al.,

2019)

Estudio

experimental

Estudio

experimental

112 estudiantes
universitarios, entre
los 17 y los 26 afios.
No especifica la
proporcion de

hombres y mujeres.

Cincuenta y siete
participantes
diestros de 19 a 30
anos, con 19
participantes

mujeres.

Estrés temporal en diferentes

niveles (bajo, medio y alto).

Prueba de estrés social de

Trier (TSST) y la prueba de

presion en frio socialmente

evaluada (SECPT).

34

El estudio examind cédmo el estrés
temporal afecta la memoria prospectiva
basada en eventos (EBPM) con objetivos
Unicos y multiples. Encontré que el estrés
alto redujo la precision en la condicidn de
objetivo Unico y afectdé aun mas la
precision en la condicion de multiples
objetivos. También investigd el impacto
del estrés temporal en el desempeiio de
tareas en curso y en los tiempos de

respuesta.

El estudio investigd el efecto del cortisol
en el rendimiento de la memoria
prospectiva (PM). Se evalud si el cortisol
afecta de manera diferente tareas de PM
focales y no focales. Los resultados
mostraron que el cortisol impacta Ia

precision de la PM vy los tiempos de



(Hu et al., 2024)

(Stewart, 2017)

Estudio

experimental

Tesis

80 estudiantes
universitarios entre
los 20 y los 22 afios,
con 29 participantes
en el grupo de
estrés temporal (13
hombres y 16
mujeres), y 31
participantes en el
grupo sin  estrés
temporal (12
hombres y 19

mujeres).

El estudio incluyd un

total de 86

Estrés temporal como factor

estresante

experimentos,

manipularon

estimulacioén

estrés

participantes.

en Sus

y lo

cambiando la

para inducir

agudo en los

respuesta en tareas en curso, con efectos
variados segun la tarea y las demandas de

monitoreo.

El estudio encontré6 que la memoria
prospectiva (PM) es mas precisa con carga
cognitiva baja y bajo estrés temporal.
bajo estrés

También descubrié que

temporal, tanto el componente
prospectivo como el retrospectivo de la

PM mejoran su desempefio.

Prueba de estrés social de El estrés agudo no afecté en general el

Trier

35

(TSST)

y Prueba de

rendimiento de la memoria prospectiva



(Stewart

McFarland, 2020)

&

Investigacion

participantes.

mujeres,

54
26

hombres y algunos

no reportaron
identidad de
género.

Jévenes estudiantes

universitarios de la

Universidad

Montana

de

prensado en frio socialmente

evaluada (SECPT). El TSST

implic6 una  tarea de
preparacion del habla y una
tarea de aritmética mental,
mientras que el SECPT implicé
que los participantes
colocaran su mano en agua

fria durante tres minutos.

Versién modificada del TSST.
Implicaba una tarea de hablay
una tarea de aritmética
mental realizada frente a los

jueces.

36

(PM), pero se encontraron asociaciones
entre el estrés y el rendimiento de PM en
participantes con niveles mas altos de
estrés. Ademds, el estrés percibido al
inicio del estudio se correlacioné
positivamente con el desempefio en la PM
basada en el tiempo y en el habito de

revisar el reloj.

El estrés se relaciond positivamente con
una mayor monitorizaciéon del tiempo vy
mejor rendimiento en la memoria
prospectiva basada en el tiempo. Los
participantes bajo estrés agudo mostraron
mejor desempeno en tareas de memoria
prospectiva no focal basadas en eventos y
tiempo comparados con el grupo de

control.
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