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Resumen.

Este trabajo es una propuesta de intervencién educativa para trabajar el area de
socializacion con escolares con trastorno autista. A lo largo del documento, he realizado un
recorrido sobre este trastorno para conocerlo mejor. La primera parte es una revision teorica que
abarcar desde Leo Kanner a los investigadores actuales. Dentro de este apartado también

podemos encontrar las teorias psicoldgicas que explican las causas del autismo.

Asimismo, he hablado del autismo desde el punto educativo. Haciendo hincapié en la

situacion actual, es decir, en las modalidades de escolarizacion y en los planes de intervencion.

Por ultimo y como segunda parte, he incluido una propuesta de intervencion educativa para
estimular a los escolares con trastorno autista a desarrollar habilidades sociales basicas. He

disefiado diferentes actividades para ello.
Palabras clave.

Trastorno autista, Teoria de la Mente, Teoria de la débil coherencia central, socializacion,

propuesta educativa, interaccion.

Abstract.

This document is about an educational intervention proposal for work the area of
socialization with children with autistic disorder. Over the document, | have made a performance
of this disorder to know it better. The first part, is a theoretical basis that include from Leo
Kanner until current researchers. We can also find in this section the psychological theories that

explain the causes of autism.

Also, | have spoken of autism from the educational point of view. Emphasizing the current

situation, ergo, types of education and intervention plans that the teachers are used to do.

In the second part, | have included my proposed educational intervention to stimulate

children with autistic disorder to develop basic social skills. | designed several activities about it.
Key words.

Autistic Disorder, Theory of Mind, weak central coherence theory, socialization,

educational proposal, interaction.
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Introduccion.

Mediante la socializacion, el ser humano es capaz de comunicarse con el resto de personas.
Esta cualidad humana es innata y esencial. Todos nacemos con las destrezas y habilidades
necesarias, las cuales se iran desarrollando a la vez que crecemos, para relacionarnos con los
demaés. A través de la socializacion, el ser humano es capaz de desenvolverse en la sociedad con

éxito.

La educacion que reciben nuestros escolares debe servirles como estimulo para
desarrollarse integramente. En el desarrollo evolutivo de una persona entran en juego muchas
areas, ademas de estar regido por muchos aspectos. En estas areas se desarrolla la capacidad de

actuar de forma auténoma dentro de tu comunidad.

Las personas con trastorno autista, dependiendo del grado de gravedad que posean, no
sienten que hay mas personas a su alrededor, para ellos el resto de seres humanos son invisibles.
Por ello, tienen grandes dificultades para desarrollar por si mismos todas las destrezas y
habilidades que ocupan la capacidad de socializarse con el resto del mundo. Nosotros, como
educadores, jugamos un gran papel en la vida de estos escolares. Deberemos conocerlos de tal
manera que podamos elegir o disefiar las estrategias adecuadas para estimularlos. Nuestra labor,
entre otras, va a ser estimularles para que adquieran unas habilidades pertinentes que les

permitan ser participantes activos de su comunidad.

He dirigido mi trabajo de Fin de Grado hacia estos aspectos, puesto que considero que es
esencial que nos socialicemos. Ademas, este es un rasgo caracteristico que diferencia al ser

humano del resto de seres vivos, nuestra necesidad de relacionarnos con los demas.

En este trabajo, he elaborado mi propia propuesta de intervencion didactica para el area de
socializacion. Con ella pretendo trabajar aspectos muy basicos que juegan un papel muy
importante en la forma en la que nos comunicamos con los demé&s. Su fin es estimular a los
escolares con trastorno autista para propiciar su iniciativa o adquirir algunas pautas de cémo
interactuar. También para hacerles conscientes del mundo que les rodea y que sientan que lo

comparten con muchas mas personas.

Antes de terminar la introduccion, me parece oportuno hacer una aclaracion. Las personas
a las que va dirigida mi propuesta de intervencion educativa son personas que tienen diagnostico
de trastorno autista. Por lo tanto, presentan una alteracion en el area de comunicacién, de

socializacion y de imaginacion, asi como movimientos e intereses estereotipados.



Este trastorno esta recogido junto a otros (Trastorno de Rett, Trastorno Asperger, Trastorno
del desarrollo generalizado no especificado y Trastorno desintegrativo infantil) configurando los
denominados Trastornos de Espectro Autista (TEA). Los trastornos del desarrollo son intrinsecos

y todos ellos comparten las mismas areas alteradas.

Concretando, los objetivos de este trabajo son:

X/

+ Realizar una revision teorica sobre el autismo, hablando de los representantes mas

importantes del mismo y de las teorias psicoldgicas.

+«+ Elaborar una propuesta educativa de intervencion para favorecer y estimular las

habilidades sociales basicas de los escolares con trastorno autista.



l. MARCO TEORICO
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Concepto del Trastorno autista.
En los siguientes apartados he llevado a cabo una revision tedrica sobre el autismo. Para la

realizacion de la misma, he seleccionado libros de investigadores como Uta Frith, Happé o
Riviére y Martos entre otros. La eleccion de los mismos es porque son autores relevantes de este
campo. A través de la informacién recogida de las diferentes fuentes, he podido hacer una

revision tedrica sobre qué es el autismo, sus caracteristicas, su posible origen y causas, etc.

1. Concepto del Trastorno autista.

“El autismo tiene una base bioldgica y es un trastorno del desarrollo que dura toda la
vida”. Happé (2007) Con esta primera definicion nos podemos hacer una idea méas clara de
donde comienza este trastorno. Entre otras cosas, sabemos que no existe posibilidad de que el
origen sea fisico adquirido, es decir, que el trastorno autista aparezca tras haber sufrido algun
dafio fisico. Por ello, podemos decir, que al ser de orden bioldgico se encontrarad tanto en la

genética como en las caracteristicas personales del individuo.

El que el trastorno sea intrinseco a la persona hace que el mismo dure toda la vida y que no
exista cura como tal. Sin embargo, esto no quita para que se pueda intervenir. La intervencién a
realizar en estas personas abarca diferente &mbitos: escolar, familiar, psicoldgico, etc. y tienen el
fin de estimular sus areas alteradas. Ademas, existen algunos medicamentos para disminuir

ciertos rasgos autistas, aunque Unicamente los atentan.

Como dice Frith (1989) “este trastorno no es un trastorno que aparece en el infancia, sino
que es en esta etapa cuando se empiezan a manifestar los primeros sintomas.” Al ser un trastorno
del desarrollo, no hay un inicio del mismo como tal, sino que todos los sintomas se iran
desplegando a la vez que la persona va creciendo. Dentro de esta ebullicion de sintomas, Frith
(1989) también hace referencia a que “hay unos sintomas base que se desarrollan siempre en el
trastorno autista”. Por lo tanto, el trastorno autista posee una sintomatologia especifica reflejada
en unos rasgos caracteristicos comunes. No obstante, tanto el momento de aparicion como su

desarrollo, podra variar en funcion de la persona.

Respecto a las areas afectadas, Riviére y Martos (2000) consideran que las personas con
trastorno autista poseen una perturbacion en: comunicacion, socializacion e imaginacion. Estas
areas estaran alteradas gravemente independientemente de como se manifiesten los sintomas, es

decir, en qué orden y a qué edad. Podemos observar, que las areas afectadas hacen referencia a
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Propuesta de intervencidn educativa para nifios con trastorno autista.
algin dmbito que incumbe la integracion del individuo en la sociedad. Esto se debe, a que las

diversas alteraciones, impiden que se desarrolle de forma adecuada o normalizada habilidades y
destrezas que la persona necesita para poder desenvolverse adecuadamente. Algunas de estas

habilidades son: la iniciativa para interactuar con los demas, el contacto ocular, la empatia,..etc.

Otra de las caracteristicas de este trastorno generalizado del desarrollo (TGD) es su
prevalencia. Es mas del doble de frecuente en hombres que en mujeres. Mas concretamente, esta
afirmacion anterior se refiere a que habrd una mujer con este trastorno por cada cuatro hombres
con el mismo. Por otro lado y siguiendo hablando de la prevalencia, esta mujer con trastorno
autista tendra unos rasgos muchisimo més acentuados y las areas enormemente méas afectadas.
Por ello, podemos decir, que a pesar de que haya una prevalencia de una mujer por cada cuatro
hombre, las mujeres con trastorno autista presentan unos sintomas considerablemente mas
agresivos. Frith (1989).

1.1. Origen del Trastorno autista

Como nos cuenta Frith (1989), el trastorno autista no es trastorno moderno ni reciente. Sin
embargo, las investigaciones y estudios acerca del mismo si que lo son. Antiguamente cualquier
individuo que poseyera algin rasgo fuera de lo comun era considerado como una persona inutil y
generalmente excluido de la sociedad. Asimismo, tampoco les resultaba interesante qué les

ocurria a estas personas, el por qué, si habia cura, como podian educarles, etc.

No obstante, si que hubo personas a las que les Ilamaron la atencién y comenzaron a
realizar pequefios estudios e investigaciones y a recoger datos sobre ellos. A continuacién, voy a
mencionar una serie de ejemplos extraidos del libro de Frith (1989) sobre las primeras

manifestaciones de investigacion y recogida de datos de personas con trastorno autista.

X El caso de Hugh Blair de Borgue en 1745, es una enrevesada historia por ser el
heredero de una poderosa familia de caballeros. El protagonista fue denunciado por su hermano
pequefio, quien argumentaba que su hermano mayor ostentaba de unas condiciones y unos

comportamientos que no eran adecuados para ser el heredero de la familia. Por las caracteristicas

gue mencionaba, hoy en dia esta persona ya habria sido diagnosticada como persona con

trastorno autista.
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Concepto del Trastorno autista.
< El boticario del hospital de Bethlem escribié sobre un nifio de 5 afios que ingreso

en 1799. En sus descripciones, el hombre hacia referencia principalmente a su comportamiento

antisocial y la escasa interaccion con los demas. Decia que el nifio pasaba el dia jugando solo.

R/

> “El nifo salvaje de Aveyron” a finales de siglo XVIII, mas concretamente a
finales de septiembre de 1799, podria haber sido diagnosticado con trastorno autista. Victor es un
chico que habia vivido solo en la selva, hasta que con 11 o 12 afios fue encontrado por unos
cazadores que lo llevaron a la civilizacién. Le intentaron educar y ensefiar a leer y hablar pero
los resultados no fueron muy evidentes. Este caso nos muestra como habia sobrevivido una
persona sin necesidad de contacto fisico con otro ser humano, ya que se habia desarrollado

fisicamente en buenas condiciones.

0,

<> El misterioso caso del joven Kaspar Hauser en 1828, también llam6é mucho la
atencion por las caracteristicas tan peculiares que poseia. No hablaba, aunque repetia
constantemente una frase, habia vivido aislado en una mazmorra y movia los pies sin llegar a

andar.

Estos pequefios casos evidencian que el trastorno autista ya estaba presente en nuestra
sociedad desde hace muchisimos afios y que las caracteristicas que poseian estas personas eran
similares. Las personas que han recogido los datos hacen referencia a su incapacidad o gran
dificultad para comunicarse o relacionarse con los demas, es decir para socializarse. Otros
estudios también han hecho referencia a una serie de movimientos repetitivos y estereotipados.
En cuanto a la alteracion en la imaginacion y simbolizacion no hay datos, esto puede ser porque

este trastorno primero empez6 a llamar la atencion por sus comportamientos.

Si ahora hacemos hincapié en las personas que hablaron de este tipo de TGD, podemos
nombrar al psiquiatra Bleuler en 1908 (citado en Happé, 1994)). Opinaba que el trastorno autista
no era un trastorno como tal, sino gque se era una alteracién muy llamativa de la esquizofrenia.

Sin embargo, cabe destacar que este profesional, ya habia introducido el término “autismo”.

Tal como dicta Happé (1994), Leo Kanner publicé en 1943 su articulo “Alteraciones
autistas del contacto afectivo”, un estudio realizado a once nifios desde 1938. El motivo de este
estudio fue que todos estos nifios presentaban ciertas particularidades en cuanto al
comportamiento social, de comunicacion y de movimiento estereotipados. Los resultados que
obtuvo Kanner los expongo en el siguiente apartado con mayor énfasis, ya que han servido de

base a muchos estudios posteriores sobre el trastorno autista.

13



Propuesta de intervencion educativa para nifios con trastorno autista.
En 1944 Hans Asperger (citado en Happé, 1994), publicd una conferencia que hablaba

sobre la “psicopatia autista”. El articulo constaba de muchos aspectos que coincidian con los
mencionados por Kanner un afio antes. Pero, ademas de estos, habia otros ambitos que no habian
sido considerados por Kanner y que servian para complementar la informacién previa de su
articulo. Las coincidencias que tuvieron fueron notables. Ambos investigadores mencionaron

aspectos muy relevantes:

- El trastorno autista era un trastorno innato, las personas que tenian este trastorno nacian

ya siendo autistas.

- Todos los escolares que observaron presentaban muchas dificultades para mantener el

contacto ocular durante sus interacciones con otras personas.

- Los escolares realizaban movimientos de forma estereotipada o tenian rutinas que

realizaban de forma continua o varias veces al cabo del dia.
- También se dieron cuenta de que el trastorno autista perduraba toda la vida.

Ademas de esto, los dos quisieron discernir de forma muy clara entre esquizofrenia y
autismo. La veracidad de este argumento la podiamos ver en las personas con trastorno autista
que habian recibido alguna clase de apoyo, éstos habian presentado una considerable mejoria en
cuanto a sus dificultades. Mientras que las personas esquizofrénicas no conseguian hacer avances

aunque tuvieran apoyos.

Wing y Gould (1979) (citado en Happé, 1994) hicieron referencia a la existencia de
diferentes grados de manifestacion de los sintomas. Se dieron cuenta de que cada persona con
trastorno autista poseia mayor gravedad en unas alteraciones u otras, es decir, habia personas que
tenian menor dificultad para comunicarse con los demas y numerosos movimientos
estereotipados. Estos grados también estaban influenciados por la edad de los/as nifios/as, por
ejemplo, un nifio de un afio no podia tener problemas de simbolizacion porque todavia no estaba
lo suficientemente maduro como para desarrollar estos mecanismos. Ademas de esto, se dieron
cuenta que todas las personas de las que habian recogido datos en su estudio poseian una
inteligencia impresionante y una gran memoria, asi que hicieron mencion a la gran capacidad

mental de los mismos.

Asimismo, Wing (1988) (citado en Happé, 1994) introdujo el concepto de “espectro de

alteraciones”. En sus investigaciones se dio cuenta de que habia nifios/as con trastorno autista de

14



Concepto del Trastorno autista.
la misma edad y capacidad intelectual que mostraban diferentes grados de rechazo social. Reveld

la gran variedad existente en cuanto a la gravedad de los sintomas y la afectacién de las areas. En
sus estudios habia nifios/as que respondian si les Ilamabas por su nombre y que eran capaces de
mantener breves conversaciones, habia otros que parecian estar inmersos en un mundo diferente,
obviando la existencia del resto de personas. Observando de forma concreta los comportamientos
de los/as nifios/as, percibid que una gran parte presentaban graves alteraciones en la
socializacion. Estas perturbaciones poseian caracteristicas muy similares a las mencionadas por
Kanner (1943).

Ademés de este Ultimo grupo mencionado, habia otros/as nifios/as que se mostraban
pasivos a la hora de interactuar con otra persona y no exhibian una grave alteracién de la
socializacion. Esto podia suceder porque no estarian bien estimulados en el d&mbito de la
socializacion. En consecuencia, no habrian adquirido las destrezas pertinentes para
desenvolverse en su comunidad de forma integra. En conclusion, al introducir Wing el término
“espectro de alteraciones” hizo referencia a la gran gama de manifestaciones existentes dentro

del trastorno de espectro autista. (Happé 1994)

1.2. Caracteristicas

La mejor forma de comenzar a hablar de las caracteristicas de estas personas es hacer
referencia al articulo de Kanner en 1943 (citado en Happé, 1994). En él se detalld, de forma muy
precisa, sus conclusiones obtenidas tras la observacion a diferentes nifios/as que podrian tener un
trastorno autista. Las caracteristicas que nombrd siguen estando presentes en las personas con

trastorno autista de hoy en dia.

Kanner estudié el comportamiento y la evolucién de once nifios, los cuales, aunque
mostraban diferentes grados del trastorno debido a sus diferencias individuales, familiares y
ambientales, manifestaban rasgos especificos iguales. Estos rasgos observados acabarian

correspondiendo a las alteraciones provocadas por el trastorno autista.

La conclusion principal que obtuvo fue que “el desorden fundamental, patognoménico,
sobresaliente, es su incapacidad para relacionarse de forma normal con las personas y situaciones
desde el comienzo de su vida.” (Kanner, 1943) A continuacion voy a comentar las diferentes

conclusiones que sefialé como caracteristicas de una persona con trastorno autista.
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o Extrema soledad autista: existe una falta de respuesta social muy patente, que se da

desde momentos muy tempranos, por ejemplo que al segundo mes no se gire al escuchar

la voz de la madre. Para Kanner estos/as nifios/as eran mas felices si jugaban solos.

Deseo angustiosamente obsesivo de invarianza: Kanner observo que las rutinas estaban
muy presentes en la vida de estos/as nifios/as. Realizaban una serie de rutinas muy
concretas y siempre del mismo modo. Las mismas podian variar en funcion del nifio/a,
pero el hecho de que fueran muy especificas y que la realizara muchas veces a lo largo
del dia no. Al existir tales rutinas, podemos entender que son nifios/as que se auto-
estructuran su dia a dia, por lo tanto, cualquier cambio les provocaba una gran ansiedad

y bloqueo.

Memoria de repeticién excelente: aunque a veces las personas con trastorno autista
tienen graves dificultades de aprendizaje, por ejemplo debido a que no tienen en cuenta
el contexto, su memoria es espectacular. Son capaces de recordar aspectos

extraordinarios como las raices de un nimero.

Ecolalia demorada: estos/as nifios/as utilizan el “tu” para hablar de si mismos y el “yo”
para hablar de ti. Ademas suelen repetir las frases que les dicen otras personas, pero no

entienden qué les quieren decir con ello. Podrian ser intentos de comunicacion.

Hipersensibilidad a los estimulos: sienten todos los estimulos de forma muy
amplificada, es decir, son capaces de oir todos los ruidos que hay en un parque en vez de
centrarse en la persona que le estd hablando. También son reacios a algunas texturas o

sabores ya que los notan significativamente.

Limitaciones en la variedad de la actividad espontanea: al no interactuar con el mundo
sus patrones de juego y de actividad espontanea son muy limitados. Por ello, sus

movimientos, verbalizaciones e intereses son tan repetitivos y reducidos.

Buen potencial cognitivo: su inteligencia parecia ser extraordinaria, asi como su gran

capacidad de memorizacion.

Familias de gran inteligencia: Kanner menciond que todos los padres de estos/as nifio/as
eran grandes intelectuales. Lo que quiere decir, que para Kanner existe un alto

componente hereditario.



Concepto del Trastorno autista.
Marchesi (1999) nombrd las caracteristicas del trastorno autista agrupandolas en los

ambitos donde presentaban alteraciones. Podemos decir que estas caracteristicas engloban de
forma mas concreta las nombradas por Kanner. Para Marchesi, las personas con trastorno autista

presentaban alteraciones en:
- Socializacion.
- Comunicacion verbal y no verbal.
- Simbolizacion e imaginacién (sobre todo de tipo social).

- Los modos de comportamientos rigidos, inflexibles, presentando un patrén de intereses

restringidos y patrones estereotipados de conducta.

De forma mas amplia y mas concreta a su vez Riviére (1998) expone los apartados
anteriores haciendo referencia a las diferentes dimensiones que tendré alteradas una persona con

trastorno autista;

o Trastorno cualitativo de la relacion social: incapacidad o dificultad para relacionarse,

ya sea con sus iguales o con el adulto.

o Trastorno de las capacidades de referencia conjunta: hay una incapacidad para

compartir focos de intereses, hay un déficit en las relaciones interpersonales.

o Trastorno de las capacidades intersubjetivas y mentalistas: incapacidad para empatizar,

para conocerse a si mismos,...

o Trastorno de las funciones comunicativas: déficit en la funcion intersubjetiva, tienen

una gran dificultad para expresar sus pensamientos, deseos, etc.

o Trastorno cualitativo del lenguaje expresivo: estas personas desarrollan el lenguaje de

forma tardia. Su lenguaje es funcional con ecolalias.
o Trastorno cualitativo del lenguaje comprensivo: déficit en su comprension.

o Trastorno de las competencias de anticipacion: inflexibilidad ante cambios, trastornos

del sentido de la propia actividad.

o Trastorno de la flexibilidad mental y comportamental: movimientos estereotipados,

focos de intereses muy intensos.

17



Propuesta de intervencion educativa para nifios con trastorno autista.
o Trastorno de la imitacion: muestran la dificultad de reflejar la propia identidad con

otros.

o Trastorno de la suspension: dificultad para generar significantes que puedan ser

interpretados por los otros y por uno mismo.

o Trastorno del sentido de la actividad propia: dificultad para dar sentido a la actividad

propia.

o Trastorno de la imaginacion y de la capacidad de ficcion: ausencia de

protodeclarativos, de miradas de atencion conjunta.

Las personas con trastorno autista conforman un grupo muy heterogéneo, debido a la gran
variedad de grados existentes en cuanto a sus dimensiones alteradas. Ademas de esto, existen
seis factores principales sefialados por Riviére (1998) que también son altamente influyentes en
personas con trastorno autista. EI grado de estos integrantes definiran qué tipo de trastorno

autista tendra.
- Asociacion del trastorno autista con retraso mental y el grado del mismo.
- Gravedad del propio trastorno.
- Momento evolutivo en el que se haya (edad).
- Sexo.
- Tratamientos utilizados: cuales son, cuando se iniciaron y eficacia.

- Apoyo familiar y social.

2. Criterios de diagnostico actuales.

Actualmente existen dos sistemas oficiales de diagnostico para las enfermedades y

trastornos mentales que se utilizan en los casos de trastornos de espectro autista.

1) American Psychiatric Association ha publicado en 2013 su nuevo manual de
diagnostico: DSM-5. Posee unos items muy estructurados que permiten evaluar a los/as nifios/as

para ver si tienen algun tipo de TEA, cual y en qué grado.
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En este nuevo manual, se abarcan las mismas enfermedades que en el DSM-IV-TR pero

hay ciertos cambios en cuanto a la categorizacion. Por ejemplo, se ha reflejado un consenso
cientifico sobre agrupar los cuatro trastornos TGD separados en el anterior manual en una misma
categoria llamada TEA. Las caracteristicas principales que debe tener una persona para poder ser
evaluada dentro de este apartado son: 1) déficit en la comunicacion social y la interaccion social
y 2) restriccion de las conductas repetitivas, intereses y actividades. Los trastornos del desarrollo
que abarca el DMS-5 son: el trastorno autista, el trastorno de Asperger, el trastorno
desintegrativo infantil y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado en otra
categoria.

2) El segundo manual de diagnostico oficial para evaluar a personas con trastorno
autista es el CIE-10. EIl autor del mismo es la Organizacion Mundial de la Salud. Sus siglas
significan “Clasificacion internacional de enfermedades”. Es la version en espafiol de ICD
“International Statistical Classification of Disecases and Related Health Problems”. Este manual
contiene una clasificacion y codificacion de las enfermedades, entre ellas el trastorno autista. Al
igual que DSM-5, se utiliza para diagnosticar qué grado de trastorno autista posee la persona

evaluada.

3. Teorias de la explicacion psicologica.

Todas estas teorias se desarrollan a partir de 1985. Intentan explicar porqué la persona se
comporta asi. Para entenderlo, tratan de descubrir qué hay en su mente, es decir, comprender lo

que piensa la persona.

3.1. Déficit en la Teoria de la Mente: (Baron-Cohen, Leslie y Frith, 1985)

El hecho de que estos autores investigaran si habia déficit en la Teoria de la Mente es

porque es esencial comprender la conducta, asi como predecirla.

La Teoria de la Mente nos hace referencia a la “capacidad para percibir y explicar la
conducta de otros seres humanos en términos de su estado mental” (Baron-Cohen, Leslie y Frith,
1985). Entendemos que la Teoria de la Mente es la capacidad para comprender la interaccién

humana, entender porqué interactuamos con otras personas y qué fin nos lleva a ello.
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Ademaés, esta capacidad nos ayuda a comprender los estados mentales de uno mismo y de

los demas. Podriamos decir que es como una habilidad por la cual somos capaces de empatizar
con los demas, llegando a saber, de forma casi total, qué opinan o sienten a traves del estado
mental en el que se encuentran. Por ejemplo, si estamos hablando de un tema y notamos que el
tono de voz de la otra persona es un poco brusco, a través de ToM podemos entender que a esa

persona no le gusta hablar de ese tema.

También hace que identifiguemos nuestros propios estados mentales y les demos
significado, es decir, si algo nos hace sentir a gusto, si por el contrario algo nos irita, etc. Por lo
tanto, “la Teoria de la Mente es una especie de lectura inconsciente del pensamiento, ya que el
interactuar con el mundo es hacer atribuciones mentales de forma continua.” (Frith, 1985, citado

en Frith, 1989)

Los/as nifios/as adquieren la habilidad de reflexionar y comprender intenciones,
pensamientos y sentimientos de 3 a 5 afios. A partir de este descubrimiento, serad consciente de
que todas las personas (incluido él) tienen mente. También serdn conscientes de que sus acciones
y las de los demas tienen unas consecuencias que repercutiran en algo o en alguien, una de las

consecuencias puede ser que nos provoque un estado mental.

Frith (1989) hace hincapié en la falta de “Teoria de la Mente” en las personas con trastorno
autista, lo cual es un hecho refutado. Segin este autor, las personas con trastorno autista son
incapaces de leer el pensamiento de los demas, asi como el suyo propio. Esta teoria nos ayuda a

entender los problemas de interaccién y comunicacion social que tienen estas personas.

En los afios 80, los autores de esta teoria hicieron un estudio mediante el cual querian
comprobar esta ceguera mental en bebes y recién nacidos. Para ellos, todas las personas nacemos
con los mecanismos innatos necesarios para acumular conocimientos sobre las caracteristicas del
mundo. De este modo, podemos responder de forma diferente ante uno u otro objeto. Su objetivo
fue analizar las respuestas que daban los bebés. Si ésta no se veia influenciada o modificada por

el estimulo emitido, significaria que ese nifio/a tenia ceguera mental.

Para Leslie, (citado en Frith, 1989) el acto de fingir se servia de los mismos mecanismos.
Por ello, deben aprender caracteristicas especificas del mundo para que su cerebro cree copias o

representaciones de los mismos.

Como conclusién podemos decir que las personas con trastorno autista presentan:
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- Déficit en la comprension: principalmente en el &mbito social y en las interacciones.

- Déficit en la comunicacion: incapacidad para entender lo que la otra persona nos estéa

intentando transmitir.

- Déficit en la comprension del engafio y de la ficcion.

3.2. Déficit intersubjetivo: (Hobson, 1991)

Para entender qué es el déficit intersubjetivo, primero debemos conocer que significa el
término “intersubjetividad”. La mejor forma de entenderlo es quitando la particula “inter” y
haciendo hincapié primero en la palabra base “subjetividad”. Se trata de nuestra propia
conciencia, es decir, de la nocion y de la opinion propia que tenemos acerca de todo lo que nos
rodea. Un claro ejemplo para entender que es la subjetividad son los sabores, cada persona tiene

unos gustos diferentes, por lo tanto, cada sabor le gustara mas o menos.

Una vez explicado el término “subjetividad” ya podemos afadirle la prefijo “inter” que
proviene del latin y que significa “entre”. De este modo, entendemos que el vocablo
“intersubjetividad” es el proceso por el cual nuestro punto de vista es compartido colectivamente

con las personas de nuestra comunidad.

Hobson (1991) trataba de explicar “como los nifios adquieren una compresion propia de la
naturaleza de las personas y un concepto o conjunto de conceptos acerca de las mentes de las
personas”. Este profesor del desarrollo psicopatologico del “University College London” hace

mucho ahinco en el modo de adquisicion de esta compresion.

El objetivo de Hobson era averiguar cdmo se desarrolla la capacidad de interpretar otras
mentes y de descubrir qué mecanismo va desarrollando la persona a medida que va estableciendo

diferentes situaciones comunicativas.

Este conocimiento es adquirido progresivamente a través de la experiencia, es decir, de la
vivencia continua de diferentes relaciones afectivas interpersonales. El/la nifio/a posee las
habilidades innatas para ir desarrollando su comprension subjetiva del mundo que le rodea. Las
diferentes relaciones que establezca con sus progenitores, hermanos, familia, amigos, etc. haran
que posea un amplio abanico de experiencias emocionales y afectivas, generando diferentes

escenarios compartidos.
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Para Hobson, el hecho de que la persona no tenga los mecanismos innatos para desarrollar

ToM se debe a una privacion de algo mas intrinseco, se trata de un déficit primario compuesto
por la dimension emocional y las relaciones con los demas. Este déficit se origina al no haber
vivido las suficientes experiencias sociales durante la nifiez. Vivencias necesarias para
desarrollar las estructuras cognitivas innatas relacionadas con la adquisicion de nociones

emocionales y sociales.

Entre otros, la capacidad de empatizar est4 ausente en personas con trastorno autista. El
bebé desarrollard los mecanismos empaticos desde el nacimiento. A través de ellos, observa las
conductas de los demas, las cuales ira entendiendo conforme vaya creciendo y atribuyéndoles

estados mentales y, por lo tanto, “leyendo” la mente del otro.

Las experiencias sociales vividas por las personas con trastorno autista son muy limitadas,
puesto que no exploran el mundo como el resto de personas. Esto hace que no desarrollen
adecuadamente la intersubjetividad generando dos consecuencias sustancialmente significativas:
(Hobson, 1991)

1) Incapacidad para reconocer a las personas como tal, compuestas de pensamientos,
deseos e intenciones.

2) Gran dificultad para “abstraer”, sentir y pensar simbdlicamente.

Podemos concluir este apartado diciendo que para Hobson, el hecho de que el/la nifio/a no
comprenda las conductas de los demas ni sepa predecirlas se debe a que hay un déficit en la

capacidad para implicarse intersubjetivamente con los demas.

3.3. Débil coherencia central: (Frith, U. y Happé, F. 1994)

Esta teoria trata de explicar aspectos que no pueden ser explicados a través de la Teoriza
del deficit en ToM, por lo tanto, es complementaria a la anterior. Para estos dos autores, las
personas con trastorno autista no procesan la informacién del mismo modo que una persona con

desarrollo tipico.

Para comenzar, me gustaria explicar cual es el procesamiento de informaciéon que
utilizamos. EI mundo que rodea a la persona esta plagado de diferentes estimulos, de los cuales

esta persona, como receptor, ird discerniendo entre los que le llaman la atencion y son
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importantes. Una vez que los elija, los captara y los procesard, codificAndolos con los codigos

oportunos y relacionandolos con los conocimientos previos que ya tiene almacenados en su
memoria. Al final, acabara integrando esta informacién guardandola en su memoria.

Dependiendo de para qué se vaya a usar se almacenaré en la memoria a largo o a corto plazo.

Ademas de este proceso existen otros mecanismos para interpretar la informacion, como lo
son las inferencias, que es la capacidad de deducir hechos, acciones, deseos, pensamientos,... a
partir de lo que vemos, es decir, es la capacidad de sacar nuestras propias conclusiones. Por
ejemplo, podemos llegar a casa y ver que encima de la mesa estan las Ilaves de nuestro hermano,

entonces realizaremos una inferencia deduciendo que él ya esta en casa.

Cuando hacemos alguna inferencia estamos integrando solo algunos fragmentos en nuestro
procesamiento de la informacion. Por lo tanto, tendremos que deducir las partes que faltan para

completar la informacion y poder sacar una conclusion global uniendo las partes.

Para Frith, las personas con trastorno autista tienen grandes dificultades para realizar
inferencias y para construir representaciones significativas y contextualizadas. Cuando procesan
la informacion, dnicamente se quedan con detalles aislados, como los colores al hacer un puzle.
Por ello, no saben sacar conclusiones de forma correcta, no entienden el significado global de

una situacion.

Con esto podemos ver, que el déficit en ToM guarda una estrecha relacion con la teoria de
la débil coherencia central, siendo esta segunda una caracteristica que hara que la persona no

sepa comprender ni predecir conductas.

Esta teoria también nos explica las caracteristicas personales tan especiales de estas
personas, como lo son las emociones fragmentadas, los movimientos estereotipados y la
invariabilidad de su dia a dia. Se sienten seguros con lo que hay dentro de su vida cotidiana y no
necesitan rehacer las rutinas para que todo tenga sentido.

3.4. Déficit en funcidn ejecutiva: (Ozonoff et al., 1991)

La funcion ejecutiva abarca todas las funciones cognitivas superiores que se activan ante
una situacion nueva y/o compleja. Por lo tanto, ante situaciones inesperadas o de alto grado de
dificultad. Dentro de la funcién ejecutiva estan los mecanismos de planificacion, inhibicion de

respuestas inadecuadas, busqueda organizada, automatizacion, etc. Gracias a la misma podremos
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planificar como enfrentarnos a una situacion “X”, estableciendo cuéles son los pasos que vamos

a seguir y cuales son nuestras metas. A su vez, mediante el feedback recibimos informacion
sobre nuestra actuacion y los resultados que esta generando. Ademas, esta funcion nos sirve para
ver si necesitamos modificar algun paso de nuestra organizacion para lograr el objetivo

propuesto previamente.

Segun esta teoria, las personas con trastorno autista tienen dafiados los l16bulos frontales v,
en consecuencia, tienen problemas en la funcién ejecutiva. Este deficit explicaria la conducta
rigida e inflexible, la ansiedad ante cambios, la limitacion de intereses, lo que hace que los

mismos estén muy focalizados, la dificultad para planificar, dificultad para participar,...

Los I6bulos frontales intervienen de forma muy notable en la regulacién de la conducta
social, de las emociones y de las interacciones sociales. Por ello, si la persona tienen una lesion
en los mismos, no sera capaz de usar sus propias representaciones internas para su propia

autorregulacion.

Para Ozonoff (1991) las personas cuyos lébulos frontales estan dafiados presentan una
serie de conductas que evocan al trastorno autista, como los intereses focalizados o las
dificultades existentes ante una situacién de cambio. Por tanto, para este autor, la condicion de
déficit en funcion ejecutiva es necesaria para que una persona tenga trastorno autista, pero no
suficiente. Los diferentes puntos fuertes y débiles que la persona tenga en la funcion ejecutiva

hara discernir el trastorno autista de otros trastornos como el de conducta o déficit de atencion.

4. Evolucion de la atencion educativa respecto a los escolares con necesidades

educativas especiales.

Podemos dividir esta evolucion en Espafia en tres etapas: segregacion, integracion e
inclusion. En todas ellas, podemos ver como ha ido progresando la preocupacion e interés por
atender a las necesidades de cualquier nifio/a que necesitara algun tipo de ayuda. El objetivo es
que no haya ninguan tipo de exclusion, sino que se sientan cada vez mas incluidos en la sociedad
y que puedan actuar en la misma como cualquier otro ciudadano. Por ello, para ofrecer la mejor

respuesta debemos adecuar su educacién a sus necesidades especificas.
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4.1. Segregacion

En el Articulo 108 de la Ley Moyano en 1857 se habla por primera vez de la educacion
para personas con necesidades educativas especiales. La educacion que reciben es por piedad, ya

que los llaman “pobres desgraciados”.

Articulo 108 Promovera asimismo el Gobierno las ensefianzas para los sordo-mudos y ciegos, procurando
que haya por lo menos una Escuela de esta clase en cada Distrito universitario, y que en las publicas de nifios se

atienda, en cuanto sea posible, a la educacion de aquellos desgraciados.

A finales del siglo XIX se impone la obligatoriedad de la ensefianza sin tener en cuenta las
caracteristicas de los escolares. Hasta entonces, los escolares con algun tipo de trastorno o
deficiencia no recibian ningun tipo de educacién, ya que la Ley Moyano se aplicara realmente en
el siglo XX.

A partir de este momento, todos los escolares tienen derecho a recibir una educacién
basica. Asimismo, al escolarizar a todos los escolares se crean dos tipos de colegios: colegios
ordinarios y colegios especiales. Esto hace que haya un aislamiento completo, debido a que la
ensefianza que reciben unos y otros es totalmente diferente. Para decidir qué escolar va a cada
colegio se implanta el Test estandarizado de Binet-Simon, en el cual se miden sus coeficientes
intelectuales. De este modo, los escolares sufren una categorizacién muy agresiva, puesto que les
ponen etiquetas de “tontos” y “listos”. Dentro de los colegios especiales también se clasifica y
separa segun las deficiencias.

4.2. Integracion

Hacia la mitad del siglo XX surge en los paises nérdicos un movimiento que aboga por un
cambio significativo en la manera de entender la educacion especial. Este movimiento se fue

extendiendo por toda Europa e indudablemente también llego a Espafia.

El objetivo primordial de este movimiento es introducir el principio de normalizacién en
las escuelas. Todos los escolares tienen que poder tener las mismas posibilidades
independientemente de sus caracteristicas o discapacidades. Todos los escolares tienen derecho a

llevar una vida “lo mas normal posible” dentro de su comunidad.

Para conseguir este objetivo, en un principio surgieron las aulas de educacion especial en

centros ordinarios, en nuestro pais, se contemplaron por primera vez en la Ley General de
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Educaciéon en 1970, creandose dichas aulas con caracter cerrado. En 1977 crearon dos aulas

cerradas especializadas en la educacion de personas sordas, una ubicada en el desaparecido C.P.
Palafox y la otra en el C.P. Santo Domingo. De modo que estas aulas se encontraban dentro del

colegio y los escolares con discapacidad auditiva se matriculaban exclusivamente en ellas.

Posteriormente, con la Ley de Integracion Social del Minusvalido en 1982, seré cuando de
verdad se inicie el movimiento que ponga en marcha la integracion escolar. Pero fue con el RD
334/1985 de 6 de Marzo de Ordenacion de la Educacion Especial, cuando deja de ser una
modalidad de ensefianza separada del resto del sistema educativo. Creandose, de este modo, los
Centros de Integracion, que son colegios ordinarios donde se comenzardn a escolarizar a los
escolares que necesitaban una educacion especial. Al crear estos centros, la ratio de alumnos/as
disminuye, para poder atender integralmente a los escolares con n.e.e.s. Se promulga una
sectorizacion de servicios, en los cuales se crean los Equipos Multiprofesionales que orientaran y
valorardn qué necesidades tiene cada escolar. Consecuentemente, se promueve una

individualizacién de la ensefianza.

Finalmente, se optd por la generalizaron, pasando a ser todos los colegios Centros de
Integracion. Podemos decir, que de 1982 a 1985 existieron tres tipos de colegios: Centros de
Integracion, colegios ordinarios y colegios de educacion especial y a raiz de la generalizacion
esto cambi6. En 1985, habia colegios ordinarios (que a su vez eran centros de integracion) y

colegios de educacion especial.

Para generar esa individualizacién en los colegios ordinarios y poder atender a todas las
necesidades que tuvieran los escolares, se crean los Programas de Desarrollo Individual. A través
de ellos, se establecen una serie de programas adaptados individualmente a cada alumno/a con
necesidades especiales para que los trabajen dentro del aula ordinaria. De esta forma, todos los
escolares estarian dentro de la misma clase, pero se da la oportunidad de que cada uno tenga una
material adaptado a sus necesidades.

En 1990, se promulga una nueva ley de educacion llamada LOGSE (Ley Organica General
del Sistema Educativo). Los escolares de educacion especial pasan a llamarse Alumnos con
Necesidades Educativas Especiales. En esta nueva ley, no se tiene en cuenta la discapacidad ni la
procedencia del escolar. Ademas de esto, se empiezan a realizar las adaptaciones curriculares

individuales (ACI), para poder acoplarse de la forma mas precisa a las necesidades del escolar.
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El 19 de diciembre del afio 2000, se aprueba el Decreto 217/2000. Este documento regula

todos los aspectos relativos a como organizar la atencion educativa a los ACNEE. Una novedad
que incluye Decreto 217/2000, es que a partir de este momento se van a atender todas las
necesidades educativas que posean las personas escolarizadas, ya sean temporales o
permanentes. Se va a tener en muy en cuenta el origen de las necesidades, analizando su historia
escolar y su entorno inmediato y si el escolar posee alguna deficiencia sensorial, fisica o

psiquica.

Para regular la ensefianza de estos escolares, atendiendo a todos los aspectos que a partir

del Decreto 217/2000 se desarrollaron dos 6rdenes:

- La orden 1701, regula como debe ser la ensefianza ofrecida a escolares con NEE que
necesitan una educacion compensatoria. Las necesidades de estos escolares se generaban
esencialmente por los ambientes desfavorecidos donde vivian. Estos escolares se va a llamar

“alumnos con necesidades educativas especiales de compensatoria”.

- En la segunda orden que es la 1702: se encuentran todos los escolares que poseen alguna

discapacidad sensorial, fisica o psiquica y los escolares que poseen sobredotacion.

En ambos casos, la necesidad de adaptaciones curriculares (ACI) es evidente. Cada escolar
poseerd la suya tras haber sido evaluado por el Equipo de Orientacion Educativa y

Psicopedagdgica.

4.3. Inclusién.

La inclusién esta estrechamente relacionada con la integracién, seria ir un paso mas que

esta segunda.

La Ley Orgéanica de Educacion (LOE) promulgada en 2006 introduce el término de
Alumnos con Necesidades Especiales y Apoyo Educativo (ACNEAE), creando tres subgrupos:

- Los escolares con necesidades especiales: discapacidad o TGD.
- Estudiantes con altas capacidades.

- Estudiantes gque se han incorporado de forma tardia al sistema educativo.
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En esta nueva ley de educacién se habla de inclusion y equidad. Se intentan quitar la

etiquetas, lo que supone una serie de cambios por parte de todos. El escolar ACNEAE estara en
clase al igual que todos los demas. Todos pertenecen al mismo aula y todos son destinatarios de
la misma educacién. Si el escolar ACNEAE necesita algun tipo de apoyo, no sale del aula, sino

que se modifican las condiciones de esta.

5. Intervenciones educativas actuales para personas con trastorno autista.

Actualmente, las intervenciones piscoeducativas para escolares con trastorno autista
utilizan principalmente técnicas de modificacion de conducta y técnicas basadas en las teorias

del aprendizaje. (Fuentes, J. et. al., 2006)

Esta herramienta de ensefianza se elegird y adaptard en funcion de las caracteristicas
individuales del escolar, como lo es su edad mental, el grado de alteracion en la triada que posee,

etc.

5.1. Programas de intervencion conductual. (Fuentes, J. et. al., 2006)
5.1.1 Método Lovaas (Asesores Educativos, 2010)

Es un modelo de educacién que tiene como base las teorias conductistas de Skinner. Este
método también es llamado Terapia ABA. Como cualquier condicionamiento operante, esta
terapia trata de reforzar los comportamientos positivos y adecuados del escolar con trastorno

autista y de reducir las conductas indeseables.

La terapia ABA es un método altamente estructurado. Se ensefian destrezas bésicas y
funcionales. Da buenos resultados para alteraciones en el area de la comunicacion. Ademas,
tambien sirve para reducir las conductas inadecuadas como lo son las conductas repetitivas,
estereotipadas y autodestructivas. Por ultimo, las técnicas de moldeamiento que utiliza esta

terapia también favorecen el desarrollo de habilidades sociales de interaccion.

La utilizaciéon de esta intervencion requiere un gran esfuerzo tanto por parte el escolar
como del docente. Es un programa muy intenso, que dura 20-40 horas semanales. El ratio
empleado debe ser 1:1 y la coordinacion entre los profesionales es esencial. Los resultados se

muestran a largo plazo.
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5.1.2 Discrete trial training (DDT) (Fuentes, J. et. al., 2006)

Este programa también intenta reforzar las conductas positivas. El profesional que trabaja
este tipo de condicionamiento operante descompone las tareas en pasos. De este modo, el
aprendizaje se realiza de forma progresiva aumentando a poca escala su complejidad, esto hace

que sea mas facil para el escolar.

El profesional dara una instruccion breve y concisa sobre una tarea o conducta deseada, si
el escolar responde adecuadamente a la instruccion, el profesional automaticamente reforzaréa
positivamente. La recompensa puede ser tanto un dulce, un objeto agradable para él o elogios

verbales.

En caso de que no responda de forma adecuada a la instruccion, el profesional en ese
instante cogera la mano del escolar, sefialando con sus dedos la conducta deseada. En este
momento, se reforzard la conducta deseada aunque la haya sefialado el profesional. Esta
instruccion se le debe dar al escolar en numerosas ocasiones, para que a través del moldeamiento

vaya automatizandola y después poder generalizarla.

5.1.3 Pivotal response training (PRT). (Feld, 2014b)

El objetivo fundamental de esta terapia es motivar al escolar de tal forma que aumente su
capacidad de respuesta ante las instrucciones dadas por el profesional y las interacciones.
Pretende la generalizacidn de las conductas del escolar con trastorno autista a través de conseguir
que responda ante una instruccidn basica. Se realizara de forma diaria, requiere unas 25 horas

semanales y la implicacion del entorno educativo y familiar del escolar.

Mediante este programa conductual se promueve el desarrollo de la comunicacion, de las
conductas sociales basicas y la evitacion de conductas disruptivas y autolesivas. La recompensa
que se ofrecerd al escolar con trastorno autista tras realizar una conducta deseada o realizar
cualquier amago hacia la misma, sera el fin deseado del escolar. Por ejemplo, si vemos que el
escolar nos muestra, da igual el gesto, que quiere unos lapices de colores que tiene en frente, en

vez de darle un dulce como premio, le daremos esos lapices que nos pedia.

Este programa requiere unas 25 horas semanales y la implicacion del entorno educativo y

familiar del escolar.
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5.1.4 Applied Verbal Behavior (AVB). (Feld, 2014d)

La terapia de Comportamiento Verbal utiliza las verbalizaciones como instrumento
principal. Hace que el escolar este motivado por comunicarse con los demas a través del
descubrimiento de que las palabras que pronuncia tienen un propoésito. En este caso, si el escolar
pronuncia la palabra lapiz, deberemos darle automéaticamente el 1&piz, para que asi aprenda que
el uso del lenguaje le puede ayudar a obtener objetos deseados.

Tratan de que el escolar descubra que las palabras no son solo sonidos, sino que tienen un
significado, que nos puede llevar a una situacién agradable. En esta terapia, se utiliza el
aprendizaje sin error, el escolar no tiene porque decir la palabra correctamente o a lo mejor no la
dice y solo sefiala. Eso dara igual, lo importante es que vea que todos sus esfuerzos por
comunicarse se ven recompensados. A su vez, el profesional le proporcionara indicaciones

instantaneas para favorecer esta comunicacion.

5.1.5 Relationship Development Intervention (RDI) (Feld, 2014c)

Esta intervencion conductual se basa en la teoria de “dynamic intelligence” del psicélogo
Steven Gutstein. El objetivo fundamental es favorecer las habilidades de interaccion que tiene el
escolar, para que asi le resulte mas facil relacionarse, ademas de crear vinculos emocionales y
compartir experiencias. Todo se realiza desde un punto positivo, es decir, los reforzadores son
fundamentales. No es esencial que en las interacciones efectuadas por el escolar haya lenguaje

como tal.

De acuerdo a las caracteristicas del escolar, se establecerdn unos objetivos para desarrollar
las habilidades sociales en situaciones de la vida cotidiana. La persona que realice esta terapia
deberd ser entrenada con las técnicas y estrategias que utilizaran diariamente para apoyar el

desarrollo social del escolar. La duracién es de 20 horas semanales.

5.2. Programas de intervencion constructivista.
5.2.1. Floor-time. (Feld, 2014a)

Este programa constructivista hace que aumente el interés del escolar con trastorno autista

por el adulto, acabando, si se realiza con éxito, con las interacciones.
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A través de la misma, el adulto va a estrechando su vinculo con el escolar, aumentando el

circulo de comunicacion del. La persona que realice esta intervencion se adecuara al escolar y a
sus intereses. Jugara con el escolar a lo que éste esté jugando o realizard la misma actividad que

él. Podriamos decir, que en esta terapia, el adulto se convierte en nifio y actia como tal.

Poco a poco, veremos como al escolar le llama la atencion que un adulto esté realizando lo
mismo que él, aumentando su interés por esta persona y promoviendo las interacciones de juego.

Esta técnica favorece el desarrollo emocional y social.

Las sesiones son de 20 a 30 minutos con el escolar y 8 maximo al dia, dependiendo de las

caracteristicas del escolar con trastorno autista.

5.2.2. Integracion Sensorial. (Fondos de Plagia, 2013) y (Lehmann, 2014)

La Integracion Sensorial es la capacidad de demandar informacion del mundo que nos
rodea. Siendo nuestros Organos sensoriales quienes la identifiquen y la organicen para poder
procesarla. De este modo, la persona que esta recibiendo la informacién del exterior sabe

responder de forma adecuada a los estimulos presentados.

Las personas con trastorno autista presentan deficiencias en este procesamiento sensorial,
de ahi su hipersensibilidad o hiposensibilidad. Son incapaces de poder responder a los estimulos
porgue sus Organos sensoriales no los han percibido y el cerebro no ha mandado la respuesta

correcta a cOmo actuar.

Esta intervencion se suele realizar en aulas multisensoriales. EI docente debe respetar ante
todo las decisiones del escolar y dejarle que vaya probando las cosas progresivamente. Debe
identificar qué cosas no le gustan y cuéles si. De este modo, el acercamiento gradual le permitira
una entrada sensorial. Esta entrada sensorial favorecerd al escolar en su desarrollo, entre otras,
adquirird un mejor conocimiento de si mismo, asi como a procesar la informacion de mejor

forma.
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5.3. Método TEACCH (San Andrés, 2013)

Este método un programa muy estructurado. Es altamente utilizado para trabajar con
personas con trastorno autista en el aula. El objetivo es conocer méas profundamente al escolar
con el que trabajamos, conociendo su forma de pensar, de procesar la informacion, de
experimentar directamente, de actuar en el entorno, de comunicarse, etc. También nos ayuda a

discernir cuéles son los problemas conductuales que muestra.

Este programa individual ayuda a la generalizacion de los aprendizajes, reforzando a los
escolares para que los vaya automatizando y que sepan desenvolverse en diferentes ambientes.

También trabaja aspectos de la comunicacion y la socializacion, son aprendizajes sin error.
Los materiales educativos de este programa deben ser:

- Manipulativos: que el escolar los pueda tocar, llevar consigo, emplear en las actividades,

etc.

- Visuales: que se componga de unas imagenes muy simples donde se explica el proceso
de la tarea que se va a llevar a cabo. También pueden ser materiales que se emplean para
hacer la actividad, igualmente deben ser imagenes muy sencillas y llamativas para el

escolar.

- Que tengan la posibilidad de retirarse progresivamente, si se trata de un material que
tiene por objetivo ayudar al escolar a organizarse.

5.4. Estrategias educativas empleadas con escolares con trastorno autista en el aula.

Hay muchos aspectos que debemos tener en cuenta si tenemos algun escolar con trastorno
autista en nuestra aula. Debido a las caracteristicas tan especiales que tienen como la
inflexibilidad o la hipersensibilidad entre otros, tenemos que estar muy pendientes de todos los

detalles que gobiernan nuestra aula y nuestro dia a dia.

Después de buscar en diferentes fuentes, creo que Riviére y Martos (2000) son las personas
que méas han tenido en cuenta todos los aspectos que estan dentro del aula. Por ello, he
considerado hacer mencién en este apartado a su capitulo referido al trabajo en el aula con

personas con trastorno autista.
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Su trabajo se centra en la organizacion espacial y temporal del aula, ya que son aspectos

que las personas autistas necesitan tener muy estructurados en su dia a dia para que no les genere

ansiedad y desconcierto.

En cuanto a la organizacion espacial, tienen que ser ambientes muy estructurados y
predecibles para facilitar la anticipacion. También deben ser contextos directivos de aprendizaje,
donde el escolar con trastorno autista siga las indicaciones que le da el docente. En caso de que
dejaramos que el escolar hiciera las actividades como quisiera seria algo muy cadtico y dafino

para él, debido a la desorientacion que le produciria.

Es necesario que el aula este dividida claramente por zonas y cuanto mas separadas mejor,
ya que ayudamos al escolar a que se estructure mejor las cosas. Es recomendable que cada zona
tenga una color diferente 0 que estén todas acotadas de la misma forma. Dividir la clase por

rincones sirve para que ellos diferencien muy bien en qué actividad nos encontramos.

Estos autores también nos hablan de las zonas especificas de informacion, que estan
formadas por paneles con las claves visuales ubicadas siempre en el mismo lugar dentro del aula.

Estos paneles facilitan la adquisicién de:
- Capacidades de comunicacion: tienen que leer, que preguntar, etc.

- Capacidad de anticipacion: les ayuda a predecir cual es la siguiente actividad y en cuél se

encuentran ahora.

- Capacidad de organizacion: al estar todas las actividades del dia puestas en el panel o las
principales rutinas, hace que el escolar se pueda estructurar el dia, sabiendo qué toca en cada

momento Yy organizandose.

En cuanto a la organizacion temporal tenemos que tener en cuenta que estos escolares
recogen y captan la informacion de manera segmentada. Para ellos, las situaciones ocurren de
repente, no saben cuando han empezado, ni cdmo han llegado a ese momento. El tiempo es un
aspecto que no son capaces de controlar, por ello, es esencial que también este organizado para

no generarle estados de ansiedad o desconexion.

El ambiente que creemos en clase no debe ser recargado, si no todo lo contrario. Un
ambiente relajado, simplista y sin demasiados estimulos que les distraigan llegandoles a ser
molestos. Ademas de esto, el escolar debe comprender en todo momento o el mayor tiempo

posible la relacién contingente entre su conducta y las contingencias del medio.
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Riviére y Martos hacen referencia al Proyecto PEANA (Tamarit, De Dios, Dominguez y

Escribano, L., 1990), en cual se emplean de diferentes pictogramas y fotos para representar la
estructuracion temporal de ese dia. Estas imagenes suelen hacer referencia a los momentos clave
del dia, es decir, a las rutinas. Deben ser representaciones claras y simples. Les ayuda a predecir

y a organizarse.

Otra clave visual portentosa para facilitarles la organizacion temporal a estos escolares son
las agendas. Al igual que en los paneles visuales, en las agendas también pueden diferenciar las
diferentes actividades y rutinas que vamos a realizar ese dia. Les ayuda a anticipar y promueve la
atencion conjunta, ya que el escolar interactia con el docente para ver qué toca o en qué tarea
estamos. También hace que el escolar se comunique y que vaya asociando las actividades con la
clave visual que es. Es recomendable leer la agenda al inicio del dia, de forma que el escolar ya

pueda anticipar ciertas actividades 0 momentos.

5.5. Modalidades de escolarizacion actuales. (Olmedo, 2008)

Actualmente y gracias a que la educacion se adapta cada vez mas a los educandos,
podemos diferencias tres tipos de escolarizacion. Estas modalidades son diferentes en cuanto a
espacio y organizacién, sin embargo, las tres son igual de buenas en cuanto a la educacién que
ofrecen al escolar. No debemos olvidar que no encontramos en la etapa de inclusion educativa,
esto no significa que el educando entra en el aula y se integra en ella, sino que toda la clase toma
las medidas oportunas para que éste pueda ser un participante activo.

En el ofrecimiento de la mejor respuesta educativa también influye la eleccion de una
escolarizacion adecuada. Para ello, hay que fijarse e identificar cudles son sus necesidades
educativas y valorarlas. La identificacion de necesidades es un punto inicial de suma
importancia, es el inicio de una educacion integral con éxito que ayudara a ofrecer una respuesta

educativa de calidad.

Como he dicho, lo primordial es determinar cuales son sus caracteristicas personales y sus
necesidades para poder evaluarlas. Esto sera posible a traves de una Evaluacion Psicopedagdgica
coordinada por el Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica. Los agentes que
intervendran en dicho proceso seran la familia, el tutor, PT, médicos,...etc. Una vez realizada la
evaluacion y obtenidos los resultados, el Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica
analizara las propuestas educativas existentes para determinar la que mejor se adecué a las

necesidades del escolar.
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En la actualidad existen 3 modalidades diferentes de escolarizacion principales, ya que

pueden existir variantes.
5.5.1. Escolarizacion integrada.

La seleccion de este tipo de modalidad suele estar dirigida a los escolares mas pequefios
que se encuentran todavia en la etapa de educacion infantil. En este caso, la persona con

trastorno autista estd escolarizada en un centro ordinario en un aula ordinaria.

A través de la escolarizacion integrada, se estimula el desarrollo de los educandos, debido
a que en esta etapa el aprendizaje se basa en juegos, ya sean individuales o colectivos. Mediante
la experimentacion directa, los escolares iran desarrollando y asentando sus propias habilidades y
destrezas para desenvolverse en la sociedad. La coordinacion del tutor con los diferentes

profesionales externos al centro que estén tratando al escolar también es transcendental.

5.5.2. Aula especifica de Educacion Especial integrada en el centro ordinario.

Esta modalidad sera la propuesta en aquellos casos que la anterior no sea posible. Como el
propio titulo indica, el escolar esta escolarizado en el colegio ordinario. Todas las personas del
centro escolar que atiendan al escolar con trastorno autista deben estar formadas para atender

todas necesidades que tiene el educando en cada momento.

En esta modalidad hay dos opciones, la primera es que el escolar esté matriculado en el
aula especifica, estando todo el dia en esta, 0 que el escolar pase el mayor tiempo en el aula
especifica porque sea donde tiene todos los recursos, pero su aula de referencia sea el aula
ordinaria. En el segundo caso, el escolar si que esta en contacto con los/as demas compafieros/as,

ya que hay unas horas del dia que las pasara en el aula ordinaria.

5.5.3. Centro especifico.

Hay ocasiones en las cuales, después de realizar la evaluacién de las necesidades del
escolar con trastorno autista, se determina que ningun centro de integracion puede cubrir u
ofrecer la respuesta educativa que ese escolar necesita. En estos casos, el escolar sera
matriculado en un centro especifico. Estos centros, como su propio nombre indica, disponen de

una serie de recursos educativos especificos que permiten dar una respuesta adecuada a las
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personas con trastorno autista. La ratio de escolares por docente es muchisimo menor y la

organizacion de los escolares en las aulas se realiza valorando las necesidades que tiene cada

alumno/a asi como la gravedad del trastorno.
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6. Mi propuesta intervencion de educativa.

He decidido realizar mi propuesta educativa para el area de habilidades sociales, ya que las
personas con trastorno autista tienen graves dificultades para relacionarse con los deméas y para
interactuar. Concretando, podemos decir que una de las &reas mas afectadas en su desarrollo es

la socializacion.

Considero que esta area es fundamental para el desarrollo integral de una persona.
Ademas, nosotros como educadores, debemos formar y educar a personas para gque sepan valerse
por si mismos en su comunidad, adquiriendo unas habilidades sociales basicas que les permitan
desenvolverse. Con estas personas se trabaja diariamente rutinas basicas para aprender estos
aspectos. Los docentes trabajan con ellos conceptos clave que les permitan aprender a
desenvolverse por si mismos, es decir, los docentes les ensefian una serie de estrategias para que
cada vez puedan ser mas autdbnomos y lo generalicen. Por ejemplo, en las aulas que hay escolares
con trastorno autista se trabaja el recorrido que hace el escolar cada dia para venir al colegio, las
diferentes estancias que nos podemos encontrar por la calle, las normas que debemos seguir para

comer....etc.

Puesto que en el aula se trabajan mucho las rutinas diarias, he decidido disefiar una serie de
actividades orientadas a estimular el desarrollo de sus habilidades y destrezas sociales, puesto
que a las personas con trastorno autista tienden al aislamiento y a la evitacion de contacto social
y afectivo con otras personas, ya sean sus iguales o adultos. Con estos ejercicios, pretendo

disminuir las diferentes dificultades que se puedan dar en sus interacciones.

Mi propuesta educativa estd organizada en tres bloques distintos, para poder ofrecer una
respuesta educativa al mayor nimero de escolares posible, debido a la heterogeneidad dentro de
las caracteristicas y los grados de alteracion de las personas con trastorno autista son

vertiginosos.

En el primer bloque las actividades estan dirigidas a escolares con trastorno autista que si
muestran indicios de interaccion con los demas y que son capaces de mantener el contacto
ocular aunque no sea de forma prolongada. Las actividades de este primer grupo van a ir
dirigidas a estimular las habilidades sociales basicas que el escolar ya presenta de por si y a

ensefarle estrategias para que pueda tomar él la iniciativa de las interacciones.

En el segundo bloque voy a incluir actividades para educandos con trastorno autista que

estan empezando a dar indicios de que sus habilidades sociales basicas se estan desarrollando. El
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contacto ocular de estas personas es mas breve y sus interacciones e iniciativas también son mas

reducidas. Estas actividades van destinadas a seguir estimulandoles para que el progreso siga

adelante.

En el tercer bloque he disefiado actividades para las personas con trastorno autista que no
muestras ningln tipo de interés por comunicarse con sus iguales y con el adulto. El contacto
ocular apenas se da y no hay ninguna iniciativa de interaccion. He creado actividades muy
sencillas para que el estudiante vaya tomando conciencia de que hay mas personas alrededor
suyo y vaya aumentando poco a poco su curiosidad por acercarse a ellas. Las actividades para
este Gltimo grupo van a consistir en una primera toma de contacto, como que aprendan a

responder a su nombre o que aprendan a solicitar los materiales que necesitan.

A la hora de disefiar las actividades he querido hacerlo de forma que cada educador que las
quiera poner posteriormente en practica las pueda adaptar para su aula y para el escolar como
mejor lo necesite. He escogido tematicas generales y populares entre los escolares, para que asi

se pudieran adecuar de la mejor forma posible a la realidad.

6.1. Criterios metodoldgicos.

Todas las actividades tienen que estar disefiadas para realizarlas en el contexto natural del
escolar. De esta forma, se facilita la compresion del ejercicio y su generalizacion a la vida real.
Todos nuestros aprendizajes deben ser funcionales, es decir, uno de nuestros objetivos debe ser
que las actividades que disefiemos le sean Utiles al estudiante en su vida cotidiana.

El principio de la individualizacion debe protagonizar cualquier tipo de propuesta
educativa que pongamos en practica. Para que el mismo se cumpla hay unos requisitos basicos y
esenciales que también se tienen que cumplir. Debemos ser muy conscientes de a quién va
dirigida la propuesta educativa para poder partir de sus intereses. De este modo, si las actividades

que realicemos estan relacionadas con el escolar, su atencion y motivacion esta asegurada.

Es muy importante también, conocer el nivel madurativo que posee el escolar, para que las
exigencias de nuestras actividades no estén ni por encima ni por debajo de sus posibilidades. Una
vez identificado el nivel de madurez, tenemos que discernir cuéles son las necesidades que

posee, no podemos dedicarnos a disefiar actividades sin ningudn fin.
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La persona que realice la propuesta educativa debe establecer un buen contacto con el

escolar, adecuandose siempre a €l, nunca al contrario. La elaboracion de estrategias para
conseguir su atencion plena en las actividades favorecera en gran medida el éxito de la mismas y

su comprension.

Debido a las caracteristicas personales de estas personas, el ambiente natural donde
hagamos las sesiones debe estar muy estructurado, asi como las actividades a realizar. Siempre
debe estar delimitado de la misma manera y con los mismos materiales. Esto les ayudara a

favorecer su anticipacion y a controlar su negativa hacia los cambios.

Todos los aprendizajes que contengan nuestras actividades deben ser sin error, es decir,
tenemos que estar plenamente seguros que el escolar es capaz de superarla con éxito. En caso
contrario, se frustrarian enormemente, desmoralizdndose y disminuyendo su intereses Yy

motivacion.

Dentro de las lineas metodoldgicas que he descrito, me gustaria incluir de forma ya mas
especifica en el ambito de alumnos/as con trastorno autista, las caracteristicas que deben tener las

actividades propuestas por Riviére y Martos (2000).

- Su dificultad debe ir aumentando progresivamente. Las primeras actividades deberan ser
de duracion corta como de dificultad baja.

- Deben ser muy claras y sencillas, asegurandonos la comprension por parte del alumnado.
Estos autores aconsejan que se utilice una sola clave.

- Para favorecer la estructuracion y la anticipacion, el inicio y el fin de la actividad debe

estar marcado de forma clara.

6.2. Objetivos generales de la propuesta educativa de intervencion.
o Facilitar el desarrollo psicosocial del alumnado con trastorno autista.
o Facilitar la interaccion con el adulto y con sus iguales.

o Facilitar los procesos de generalizacion.
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6.3. Contenidos.

o Conceptuales.

= Habilidades sociales.
» Formas de iniciacion de la interaccion.
» Iniciacion en la empatizacion
= Los sentimientos y emociones propias y ajenas.
= Aumento temas de interés.
o Actitudinales.
= Interés e iniciativa por participar.
= Actitud positiva hacia las diferentes actividades.

= Actitud positiva ante las demostraciones de interés y afecto por parte de los

demas hacia él.
= Satisfaccion por establecer las interacciones.
= Satisfaccion por iniciar las interacciones.

o Procedimentales.

» Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos y emociones.
= Participacion en las actividades.
» Busqueda de estrategias para iniciar las interacciones.

= Continuidad de una interaccion.
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6.4. Actividades.
6.4.1. Primer grupo: escolares que muestran habilidades sociales basicas.
1. Economia de fichas.
- Objetivos especificos:
o Fomentar la interaccion.
o Fomentar la iniciativa de interaccion.
o Fomentar el contacto ocular.
o Comprender que las acciones positivas conllevan una recompensa.
- Justificacion:

A través de la economia de fichas, quiero que el escolar automatice unas conductas basicas
a la hora de relacionarse con los demés. Premiandole haremos que quiera actuar asi mas veces
porque se ve recompensado. Es muy importante usar siempre el refuerzo positivo. Los premios

que le demos no tienen porqué ser comestibles.

El objetivo es familiarizar al escolar con estas conductas mediante el juego. De este modo,

cada vez las ira realizando con mas regularidad si ve que tiene consecuencias positivas.
- Materiales:
o Ficha.
o Pegatinas de caras tristes y contentas.
- Desarrollo:

La duracién de esta actividad es semanal. Se puede realizar todas las semanas del curso e ir
adaptandolo a los progresos del escolar. En la misma se le propone unas conductas al alumnado

que si cumple dia a dia, al final de la semana se vera premiado.

(ANEXO 1)
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2. Buscame.

- Objetivos especificos:
o Facilitar la interaccion con sus iguales.
o Mejorar la discriminacion visual.
o Facilitar los procesos de generalizacion.
- Justificacion:

En esta actividad se trabajan muchos aspectos de las relaciones sociales. El escolar que da
las instrucciones esté interactuando con el que le escucha. Y a su vez, el que le escucha tiene que

prestarle atencion y comprender lo que le esta explicando para poder encontrar el objeto.

El hecho de que describa las caracteristicas del objeto es para ayudar al escolar a que
desarrolle la habilidad de obtener conclusiones generales sobre las cosas.

- Materiales:
o Tarjetas con imagenes de objetos que haya dentro del aula.
- Desarrollo:

Un escolar tendra una tarjeta con la imagen de un objeto familiar de la clase, que debera
describir a sus comparieros/as sin decir lo que es. Los demas deberadn encontrar este objeto

dentro del aula para ganar este juego.

3. Escuchame bien.
- Objetivos especificos:
o Facilitar la interaccion con el adulto.
o Favorecer el lenguaje oral.

o Mejorar la discriminacion auditiva.
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- Justificacion:

Con esta actividad pretendo que el escolar aprenda a discriminar los sonidos que puede
encontrar en su vida cotidiana. De esta forma, los podra distinguir cuando vaya andando por la

calle y no le resultaran tan perturbadores, puesto que no oira ruidos sin mas.

Ademas, el escolar deberda identificar verbalmente el sonido e interactuar con el docente

para pedirle la tarjeta.
- Materiales:
o Radio-casete
o Tarjetas de objetos.
o Ficha.

o Sonidos de: bocina de coche, murmullo del rio, piar, ladrido, sonido de una

escoba.
- Desarrollo:

El escolar escuchara un sonido en el radio-casete. Cuanto haya identificado qué es ird a la
mesa del docente y le pedira la tarjeta del sonido que ha escuchado. Después la pegara en la ficha

en su lugar correspondiente.

(ANEXO 2)

4. Tesoro de las conversaciones.
- Objetivos especificos:
o Facilitar las interacciones.
o Favorecer el lenguaje oral.

o Propiciar la iniciativa en las interacciones.
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- Justificacion:

Con esta actividad pretendo ofrecerle al escolar estrategias de comunicacion. Son tarjetas
que puede llevar consigo siempre que lo necesite. Estas le ayudaran a relacionarse e interactuar.

A traveés de ellas podra ocupar los dos papeles en una conversacion: receptor-emisor.
- Materiales:
o Tarjetas con estrategias conversacionales.
o Caja.
- Desarrollo:

Dentro de esta caja hay diferentes tarjetas con pequefias frases para darles ideas a estos
escolares sobre como interactuar. Hay cuatro temas principales que posen diferentes preguntas

acerca del tema.

a) Nos conocemos. c) Recordamos cosas que hicimos.
“Hola, me llamo....” “;Recuerdas cuando fuimos/hicimos....?”
¢ Como te llamas? “Me acuerdo cuando hicimos.... ;y ta?”
a4
“; Cuéntos anos tienes?” “; Te acuerdas del otro dia en clase qué...?”

“Yo tengo..... afios.”
“;Qué te gusta hacer?” d) Hacemos planes.
“Me gusta....” “; Te apetece que....?”

“;Te gustaria ir a....?”

b) Hablamos de nuestros gustos. “;Quieres jugar conmigo a....?”
“A mi me gusta....” “;Tienes ganas de ir a...?”
“Eso suena muy divertido, (Me Ilo “; Te quieres venir conmigo a...?”

explicas?”

“(Te gusta ir/hacer....?”

46



Mi propuesta de intervencién educativa.

e) Compartiendo sentimientos.
“;Qué tal estas?”
“¢Como te sientes?”’

“Estoy feliz/triste porque... ;y tu?”

5. Los espejos.
- Objetivos especificos:
o Fomentar el contacto ocular.
o Mejorar la concepcion espacial de nuestro propio cuerpo.
o Facilitar la interaccion visual.
- Justificacion:

Aunque la dificultad de esta actividad sea mas elevada que el resto, creo que los escolares
participantes la podran realizar. He disefiado esta actividad porque es adecuada para fomentar el
contacto visual con los demas, para reconocer acciones y para reproducirlas con nuestro propio
cuerpo. Ademas de todo esto, se fomenta la relacion de los participantes al tener que fijarte en

ellos.
- Materiales: ninguno.
- Desarrollo:

En esta actividad entran tres personas en juego: dos escolares y el docente. Los escolares se

situaran uno enfrente del otro y el docente se colocara a la espalda uno de los dos.

DOCENTE | ——» ESCOLAR A <«—» | ESCOLARB

El docente realizara una accion sencilla, como tocarse la cabeza. El escolar B, el cual ve al
docente, tendrd que imitar esta accion. El escolar A tendra que imitar esta accion fijandose en el

docente B el cual esta de frente.

La dificultad de las acciones se puede ir incrementando.
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6. Cada oveja con su pareja.

- Objetivos especificos:

o Facilitar la interaccion con los iguales.

o Discriminar objetos relacionados.

o Favorecer el lenguaje y el razonamiento.
- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque podemos trabajar a la vez muchos aspectos. Se fomenta
la atencion y el razonamiento, ya que tienes que fijarte en tu tarjeta y buscar una que esté
relacionada con la misma. Las imégenes las poseen los diferentes comparieros/as del aula, lo que
hace que el escolar se relacione de forma indirecta. Por Gltimo, a través de la l6gica y el lenguaje

tienen que explicar porqué han juntado esas imagenes.
- Materiales:
o Tarjetas con diferentes objetos representados.
- Desarrollo:

Cada escolar tendra una imagen de un objeto y tendra que buscar a otro/a comparfiero/a que
tenga una imagen relacionada con la suya. Las tarjetas seran de imagenes como: cepillo de
dientes-pasta de diente, vaso-botella de agua, cama-almohada,... Todas las parejas deben ser

diferentes notablemente para que no hay ningun tipo de confusion.

Conforme se vayan encontrando las parejas deberan explicar porqué se han juntado.

7. Cancion: Soy pelota de pin-pon.
- Objetivos especificos:
o Facilitar la interaccion entre iguales.
o Mejorar la motricidad gruesa.

o Favorecer el lenguaje oral.
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- Justificacion:

Con esta actividad los escolares se relacionan de forma diferente. En la cancion participan

todos los escolares y, ademas, tienen que tocarse entre ellos para elegirles. Esto hace que

jugando normalicen el hecho de ser tocado y tocar a otras personas. Asimismo, deberan estar

continuamente atentos por si son ellos al siguiente al que tocan.

- Materiales:

o Aula de clase.

o Cancion: Soy pelota de pin-pon.
- Desarrollo:
Estaran todos callados y en circulo.

El docente comenzara cantando esta cancion a la vez que da botes. Al terminarla, tocaré el

hombro de otro escolar. Los dos tendran que cantar la cancion botando y cuando finalicen

tocaran el hombro de un tercer y un cuarto escolar (uno cada uno). Asi sucesivamente.

Todos botaran dentro del circulo.
La cancion es:

Soy pelota de pin-pon.

Y boto, boto, boto

Por toda la habitacion.

Y si te toco jbotas!

En el altimo verso, el escolar tocaré a otro que comenzara a botar y cantar también.

8. Nuestro monstruo.

Objetivos:

o Facilitar interaccion entre los iguales.
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o [Fomentar la creatividad y la imaginacion.

o Expresarse de forma adecuada.
- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque creo que es muy buena para que se conozcan un poco
mas entre ellos. Al dibujar el monstruo nos mostrardn cémo son y sus intereses. También se
fomenta la atencion y la escucha al tener que prestar atenciéon a todos cuando expliquen su
monstruo. Aunque no se lleguen a mantener conversaciones entre los escolares si que hacemos
que los demas se tengan que fijar en el que habla, lo que les ayuda a relacionarse de forma
indirecta.

- Materiales:
o Lapiz.
o Folios.
o Pinturas.
o Goma.
- Desarrollo:

Cada escolar creara su propio monstruo, lo puede dibujar como quiera. EI monstruo tendra
unos poderes especiales que el escolar le asignara. Cuando terminen todos, lo mostraran al resto
de la clase y explicaran las caracteristicas de su monstruo. A continuacion, los pondremos en la

pared de clase para decorarla.

9. El baldén desaparecido.
- Objetivos:
o Introducir juego simbdlico.
o Facilitar la interaccion con sus iguales.

o Cooperar con sus comparieros/as.
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- Justificacion:

Esta actividad es adecuada ya que los escolares van a trabajar en parejas cooperando por
un fin comun. Para ello, se tienen que poner de acuerdo en dénde buscan y si lo hacen solos o
van con su pareja todo el rato. Si van solos, después tendran que ponerlo en comun sus hallazgos

con su pareja.
También trabajamos la atencion, la exploracion y reconocimiento de las partes de aula.
- Materiales:
o Pelotas.
- Desarrollo:

Ahora nos toca jugar con la pelota, pero cuando vamos al cajon de las pelotas vemos que

han desaparecido. ¢;Qué ha pasado? ;Ddnde pueden estar?.

Nos vamos a convertir en detectives para encontrarlas (introduccion juego simbdlico). Por
parejas, cogeremos nuestras “lupas” y nos pondremos a buscarlas por la clase juntos. Cada pareja

se tendra que poner de acuerdo en como buscar la pelota y a qué sitios ir.

De forma indirecta estamos trabajando la interaccion y la cooperacion.

10. La bamba divertida.
- Objetivos:

o Facilitar la interaccion con sus iguales.

o Bailar realizando movimientos especificos.

o Bailar realizando pasos a la vez que otros/as comparieros/as.
- Justificacion:

En esta actividad los escolares van a trabajar la atencion, ya que tienen que seguir las
instrucciones que dice la cancion. También tienen que realizar con su propio cuerpo las
instrucciones que dicen. En algunas partes de la cancion se pide que realicen actividades

grupales, como estaran bailando no se daran cuenta de que se estan relacionando.
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- Materiales:

o Cancién: La bamba divertida.
- Desarrollo:

La bamba divertida es una cancion muy entretenida que podemos bailar todos juntos. La
misma cancion te va pidiendo que realices unos movimientos muy bésicos: levantar las manos,
prepararse para saltar,... Ademas también pide que choques las manos con tu compariero/a y que

hagas un tren.

Como primera toma de contacto, primero podemos escuchar la cancion todos juntos.

Después hacer sin la masica los movimientos que pide. Por Gltimo, bailarla todos juntos.

11. Chocolate inglés.

- Objetivos:
o Trabajar la interaccion con sus iguales de forma indirecta.
o Respetar y seguir unas reglas.

- Justificacion:

Con este juego tan popular y a la vez tan clasico podemos trabajar la interaccion de forma
indirecta. Los participantes tienen que prestar atencion al compafiero/a que la paga, tienen que
discernir entre cuando esta hablando y cuando no. También tienen que ser capaces de seguir unas

reglas, tienen que auto-regularse sabiendo cuando se pueden mover y cuando no.
- Materiales: ninguno.
- Desarrollo:

Los participantes tienen que seguir una serie de normas para poder jugar. El que la paga
tiene que decir mirando a la pared “Un, dos, tres jchocolate inglés a la pared!”. En ese momento
los participantes se pueden mover, pero cuando el que la paga termine la frase y se dé la vuelta
hay que quedarse inmovilizados como estatuas. Gana el primero que llega a tocar la pared del

que la paga sin que este le vea.
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12. Juegos de aros.

- Objetivos:
o Facilitar la interaccion del escolar con el adulto.
o Fomentar la atencion.

- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque ayuda al escolar a estrechar su vinculo con el docente.

Tiene que prestarle atencion y comprender lo que dice para representarlo mediante sus acciones.
- Materiales:
o Aros de colores.
- Desarrollo:

A lo largo del suelo, pondremos 4 aros de diferentes colores y le daremos instrucciones al
escolar sobre ellos. Por ejemplo: metete dentro del aro azul, tréeme el aro naranja, ponte al lado

del aro verde...

Si vemos que el escolar domina perfectamente la actividad, podemos aumentar la
dificultad de nuestras ordenes. Por ejemplo: traeme el aro rojo rodeando los demaés aros, solo
puedes pisar dentro de los aros para ir hasta tu mesa, pon el aro azul lo més cerca posible del aro

verde...

13. Animales pinzados.
- Objetivos:
o Estimular la motricidad fina.
o Fomentar la imaginacion y creatividad.

o Facilitar la interaccion entre iguales.
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- Justificacion:

He decidido disefiar esta actividad porque a los escolares con trastorno autista les suele

gustar muchisimo realizar manualidades y tienen muy buena motricidad fina.

Con esta actividad tienen que poner en marcha su imaginacion, tienen que discernir cuéles
son las partes de su animal para colocarlas en su sitio y tiene que disefiar con su pareja una
historia. Con el disefio de la historia estamos haciendo que cooperen entre ellos y que interactden

disefiandola.

- Materiales:
o Pinzas de madera.
o Pegamento.
o Papel.
o Lépiz.
o Pinturas.

- Desarrollo:

Vamos a hacer una actividad manual con pinzas de madera. Crearemos animales con ellas.
Los docentes les ensefiaran 3 modelos diferentes de animales hechos con pinzas. Cada
participante podra elegir el que mas le guste. Los docentes ayudaran al alumnado a hacerlas.
Cuando estén terminadas, los escolares por parejas tendran que pensar una pequefia historia que

contenga a sus dos animales hechos con pinzas.

(ANEXO 3)
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6.4.2. Segundo grupo: escolares que comienzan a mostrar habilidades sociales.
1. Economia de fichas.
- Objetivos especificos:
o Fomentar la interaccion.
o Fomentar la iniciativa de interaccion.
o Fomentar el contacto ocular.
o Comprender que las acciones positivas conllevan una recompensa.
- Justificacion:

A través de la economia de fichas, quiero que el escolar automatice unas conductas basicas
a la hora de relacionarse con los demés. Premiandole haremos que quiera actuar asi mas veces
porque se ve recompensado. Es muy importante usar siempre el refuerzo positivo. Los premios

que le demos no tienen porqué ser comestibles.

El objetivo es familiarizar al escolar con estas conductas mediante el juego. De este modo,

cada vez las ira realizando con mas regularidad si ve que tiene consecuencias positivas.
- Materiales:
o Ficha.
o Pegatinas de caras tristes y contentas.
- Desarrollo:

Esta actividad es una economia de fichas que dura una semana entera. En la misma se le
proponen unas conductas al escolar que si cumple dia a dia, al final de la semana se vera

premiado.

(ANEXO 4)
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2. Habitos sociales: saludar

- Objetivos:

o Facilitar la adquisicion de habitos sociales: saludar.

o Facilitar la iniciativa de interaccion con sus iguales y adultos.
- Justificacion:

La adquisicion de habitos tan basicos como este es fundamental en el aprendizaje de cada
escolar. En esta actividad trabajamos conceptos como el contacto ocular y la interaccion con los

demaés. El escolar ird automatizando estas conductas ya que se realizan diariamente.
- Material:
o Pictogramas de saludarse.
- Desarrollo:

Esta actividad se tiene que realizar de forma diaria cuando entramos al aula. Los escolares
de este grupo se supone que mantienen el contacto ocular y tienen pequefias iniciativas de
interaccion. Esta actividad consiste en conocer los pasos que se realizan cuando saludamos pero
méas avanzado. Cuando el escolar con trastorno autista entre al aula le saludaremos y
mostraremos estos pictogramas. A continuacion, le ayudaremos a leer que pone en los
pictogramas y lo realizaremos. Con forme vaya automatizando este aprendizaje, dejaremos que

realice el mismo todos los pasos sin ayuda.

(ANEXO 5)

3. Pasar lista.

- Objetivos especificos:
o [Fomentar la iniciativa de interaccion.
o Presentarse ante sus compafieros/as.

o Favorecer el lenguaje oral.
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o Favorecer el reconocimiento de los/as comparieros/as.

o Favorecer la discriminacion auditiva: reconocer los nombres.
- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque el escolar debe aprender a reconocer a sus
compaferos/as y a conocer sus nombres. A través de esta sencilla actividad estamos
interactuando entre todos, cantando cada escolar de forma individual y reconociéndose en las
fotos. Cuando terminamos de pasar lista, mediante el reconocimiento vemos si falta algun

escolar y quién es.
- Materiales:
o Cancion: Hola ¢como estais?
o Fotos individuales de los/as compafieros/as.
o Mural con una casa dibujada y un colegio.
- Desarrollo:
Para pasar lista primero cantaremos esta cancion:
Hola, ,como estais desde por la mafiana?
Estamos todos bien
Cantando esta cancion.
A continuacion, los escolares deben cantar uno a uno:
Hola, soy Miguel y soy feliz también

A la vez que la cantan, cada escolar cogera su foto y la pondré en el dibujo del colegio. El
docente cantara con el escolar para que pueda seguir el ritmo sin dificultad. Cuando terminamos
todos de cantar, vemos si hay alguno en la casa todavia. Si hay, significara que no ha venido al

colegio.

(ANEXO 6)
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4. Hola don Pepito. Hola don José

- Objetivos especificos:
o Facilitar la interaccion con sus iguales.
o Facilitar la interaccion con el adulto.
o Favorecer el lenguaje oral.

- Justificacion:

He decidido incluir esta cancion en las actividades porque es muy sencilla y participan al
menos dos personas. Los escolares se divertirdn contestandose entre ellos. Esta cancion fomenta

la interaccion de forma indirecta.
- Materiales:
o Cancion popular “Hola don Pepito”
- Desarrollo:

A través de esta cancidn popular y sencilla podemos trabajar de forma muy divertida la
interaccion. Podemos realizar la actividad por parejas o en dos grupos. Un grupo sera don Pepito
y el otro don José. Cada equipo cantara la estrofa correspondiente.

Hola don Pepito,
Hola don José.
¢Pasé usted por mi casa?
Por su casa yo pase.
¢Vio usted a mi abuela?
A su abuela yo la vi.
Adids don Pepito.

Adios don José.
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5. ¢Me lo dejas?

- Objetivos especificos:
o Facilitar la interaccion entre sus iguales.
o Fomentar la utilizacion del lenguaje oral.
o Favorecer la iniciativa de interaccion.

- Justificacion:

En la realizacion de esta actividad los escolares no pueden quitarle a sus compafieros/as las
pinturas, sino que se las tienen que pedir. He disefiado esta actividad para que el escolar trabaje y
estimule su iniciativa de interaccion. Si vemos que el escolar lo hace sin ninguna dificultad,

podemos introducir normas sociales basicas, como lo son pedir por favor y dar las gracias.
- Materiales:
o Ficha.
o Pinturas de colores.
- Desarrollo:

Sentados en la mesa de trabajo, los escolares deberan pintar una ficha con unos colores
determinados. Solo se dard un color a cada escolar. Por lo tanto, para seguir pintando, los
escolares deberan pedirle el color que necesiten a los demas participantes. Asi como dejar el

suyo a quien lo necesite y se lo pida. La ficha tendra que pintarse con color azul, rojo y amarillo.

6. Nos encontramos.
- Objetivos especificos:
o Facilitar la interaccion entre los iguales.

o Facilitar los procesos de generalizacion.
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- Justificacion:

He disefiado esta actividad para que los escolares aprendan a fijarse en los demas, en este
caso en el objeto que llevan. Esta actividad ayuda al reconocimiento de los otros y a desarrollar

la habilidad de percibir semejanzas y diferencias.
- Materiales:
o Diferentes objetos.
- Desarrollo:

Se repartiran una serie de objetos por pares a los escolares, teniendo asi el mismo objeto
dos escolares diferentes. Cada escolar tendra que buscar a otro/a compafiero/a con el mismo
objeto que él/ella. Los objetos con lo que se desarrolle esta actividad deben ser claramente
diferentes para que no haya posibilidad a ningun tipo de equivocacion. Por ejemplo: dos perros
de peluche, dos herramientas y dos botellas.

7. Memory musical.
- Objetivo especifico:
o Facilitar la interaccion con sus iguales.
o Mejorar la discriminacién auditiva.
o Facilitar los procesos de generalizacion.
- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque me parece muy educativa para personas con trastorno
autista. Tienen que aprenden a discriminar el ruido que hace su lata y deben hacerlo sin tener en
cuenta los demas ruidos que hay dentro del aula. Lo mismo deben hacer con las latas de sus

compafieros/as, conseguir escuchar ese ruido que hace la lata.

Ademas, trabajamos la interaccion porgue los escolares tienen que ensefiarle el ruido de su
lata a sus compaferos/as y, después, la pareja tiene que estar de acuerdo en que las dos latas

tienen el mismo sonido.

60



Mi propuesta de intervencién educativa.

- Material:

o 8 latas pintadas de negro.

o

Arena.
Garbanzos.
Algodones.

Plastilina.

8 imagenes de animales.

Goma eva

Celo o cinta aislante.

- Desarrollo:

Este juego es un memory musical, habré 8 latas de las cuales tendran el mismo sonido por

parejas. EI material estara elaborado por el docente previamente.

A cada escolar se le dara una lata y escuchara el sonido que contiene de forma individual.

A continuacion, cada escolar ira acercandole su lata al oido de los/as otros/as compafieros/as para

que también lo escuchen. Deben encontrar a otro/a compafiero/a cuya lata haga el mismo sonido

que la suya. Cuando lo encuentren miraran el culo de la lata, que contendrd una imagen de un

animal que también debera ser igual.

8. Pintaigual.

- Objetivos especificos:

o Facilitar las interacciones con sus iguales.

o Promover el contacto ocular.

- Justificacion:

A diferencia de la otra actividad de pintar que descrito antes, aqui se pinta por parejas y se

tienen todos los colores. He querido disefiar también esta, porque el escolar que tiene que pintar
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el dibujo igual que su compafiero/a se tiene que fijar en el mismo. Esta interactuando con él de

forma indirecta.
- Materiales:
o Dibujo.
o Pinturas.
- Desarrollo:

Esta actividad se realizara por parejas. Cada pareja tendréa dos dibujos iguales que deberan
pintar también del mismo modo. Para ello, uno de los dos elegira de qué color va pintando cada

parte y el otro debera hacerlo igual.

9. Bingo
- Objetivos:
o Facilitar la interaccion con sus iguales y el docente.
o Reconocer diferentes especies de animales
- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque me parece que se aprenden muchisimas cosas de forma
indirecta y no es un juego habitual del aula. Con la misma, trabajamos la interaccion y la
atencion, ya que el escolar debe estar atento a la persona que habla y después fijarse en su cartdn

para ver si esta el animal que han dicho.
- Material:
o Cartones de bingo.
o Caja de tamafio mediano.

o Tarjetas con cada animal.
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- Desarrollo:

En esta actividad jugaremos al tradicional bingo pero con animales. En las fichas de los

anexos muestro los animales que contendran los cartones del bingo, pero luego a cada carton uno
le faltara algan animal.

La persona que esta recitando el bingo sacara las tarjetas de los animales de una caja sin
mirar. Los pronunciard en voz alta y los participantes tendran que mirar a ver si el animal que
acaban de decir esta en su carton. Tendran que tachar los animales que vayan saliendo. Gana el

primero que tenga todos los animales tachados y que hayan salido de la caja de cartén.

He disefiado dos versiones. La primera es mas facil, los cartones contienen 6 animales

diferentes. La segunda es méas complicada, hay tres animales diferentes a los cuales le cambia el
color.

(ANEXO 7)

10. Describeme.
- Objetivos:
o Facilitar el reconocimiento de las caracteristicas fisicas de sus iguales.
o Facilitar la interaccion con sus iguales y con el docente.
o ldentificar las partes del cuerpo.
- Justificacion:

Esta actividad me parece muy adecuada para realizarla con escolares con trastorno autista.
Tienen dificultades para reconocer a otras personas, por ello, tener que fijarse en su aspecto
fisico les ayudara a descubrir més detalladamente todas las partes que lo forman. Después
tendran que ir a comprobarlo con el docente, lo cual significa que va a haber una interaccion por

parte de los tres. Se razonara si el escolar es como las tarjetas que ha elegido su compafiero/a o
no.

- Materiales:
o Tarjetas de las cualidades fisicas.
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- Desarrollo:

Esta actividad se realiza por parejas. Uno de ellos se pondra de modelo y el otro tendra que
escoger las tarjetas de acuerdo a sus caracteristicas fisicas. Una vez que el escolar crea que haya
encontrado todas las tarjetas que describen las caracteristicas fisicas de su compafiero/a iran al
docente y lo comprobaran entre los tres. La comprobacion se realizard mediante el dialogo y la
experimentacion directa de las tarjetas en el escolar modelo.

Las tarjetas que tendrd el escolar seran de: pelo corto rubio, pelo largo moreno, ojos

marrones, 0jos azules, escolar alto, escolar bajo, chico, chica...

11. ¢Qué hago?
- Objetivos:
o Facilitar el reconocimiento personas familiares.
o Facilitar la interaccion del escolar con el adulto.
- Justificacién:

He disefiado esta actividad porque ayuda al reconocimiento del docente en las fotos.
También se trabajan actividades muy cotidianas que el escolar aprendera jugando. Por altimo, el
escolar y el docente estaran en continua interaccion y el docente debera apoyar positivamente
todos sus aprendizajes.

- Materiales:

o Fotos.

o Objetos que aparezcan en las fotos.
- Desarrollo:

Primera fase: el docente se ha tenido que realizar previamente unas fotos haciendo

acciones cotidianas como beber agua, coger el lapiz, saludar, etc.
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A continuacion, el docente pondra las diferentes fotos encima de la mesa del escolar.

Después, realizara delante del escolar una de las acciones de las fotos y el escolar tendrd que

decir qué foto es la que representa la accion del docente.
Lo mismo ocurrird con las demas acciones.

La primera vez que se realiza este juego no es conveniente que tenga muchas fotos delante,

con dos o tres esté bien para empezar.

Segunda fase: esta fase se realizard una vez que el escolar identifique todas las acciones de
las fotografias. Ahora sera él quien las realice. El escolar elegira una foto o el docente se la dara

y el escolar tendra que realizar esa accion.

12. ;Cémo soy?
- Objetivos:
o Facilitar la interaccion con el adulto.
o Discernir la existencia de diferentes texturas.
o Experimentar con el propio cuerpo la sensacion que producen estas texturas.
- Justificacion:

Como estos escolares tienden a recibir todos los estimulos de forma amplificada, he
disefiado esta actividad para que aprendan a discriminar las texturas de forma individual. A
través de la experimentacion directa, podra sentir las cualidades de esa textura. Esta
experimentacion se verad apoyada por la explicacion y la ayuda del docente, lo que significa que

habra una interaccion.
- Materiales:
o Tres objetos: rugoso, suave y aspero.

- Desarrollo:
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Con esta actividad vamos a experimentar con diferentes texturas. Para empezar tendremos

tres: suave, rugoso y aspero. Primero las tocaremos con el escolar, explicandole cémo son y

haciendo que él repita el nombre de la textura.

Después con los ojos cerrados, el escolar tendra que descubrir qué textura esta tocando.
Las primeras veces, es mejor dejar las texturas en la misma posicion que al inicio, cuando el

escolar ha estado jugando con ellas.

Si vemos que el escolar avanza en la actividad podemos hacer que sea el docente quien

tenga que adivinar que textura es.

13. Memory de las expresiones faciales.
- Objetivos:
o Facilitar la interaccion con el adulto.
o Reconocer las expresiones faciales principales: felicidad, tristeza, enfado.
- Justificacién:

Con esta actividad podemos repasar las expresiones faciales ademas de trabajar el
emparejamiento. Podemos aprovechar para recordar lo trabajado sobre las emociones y las

caracteristicas que poseen.
- Materiales:
o Fichas del memory.
- Desarrollo:

Con este juego, vamos a repasar las expresiones faciales de forma indirecta. Asi, que a la
vez que lo vamos realizando nosotros con el escolar, podemos pedirle que haga él el gesto

mimico de la expresion y también hacerlo nosotros.

En este memory se tienen que unir las diferentes expresiones faciales. Lo puede hacer el
escolar solo o con el adulto. Es mejor que la primera vez le acomparie el adulto para ver si lo ha
entendido. (ANEXO 8)
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14. ¢ Qué animales has visto?
- Objetivos:
o Facilitar la interaccion con el adulto.
o Fomentar la atencion.
- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque se trabaja la atencién al tener que fijarte en las fichas
que saca el docente. También se trabajar la interaccién con el adulto, ya sea mediante palabras o

gestos. La memoria y el reconocimiento también entran en juego.
- Materiales:
o Tarjetas de animales.
- Desarrollo:
El docente tendra diez tarjetas de animales que mostrara al escolar.

Primera ronda: el docente le ensefiara al escolar tres tarjetas de animales. A continuacion le
dara todas las tarjetas y el escolar tendra que seleccionar los animales que le han ensefiado

previamente.

Segunda ronda: se repiten las mismas acciones. Esta vez el docente le muestra al escolar

cinco tarjetas de animales.

Tercera ronda: se repiten las mismas acciones y el docente le ensefia ocho tarjetas de

animales al escolar.
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6.4.3. Tercer grupo: escolares que no muestran habilidades sociales basicas.
1. Economia de fichas.

- Objetivos especificos:
o Fomentar la interaccion.
o Fomentar la iniciativa de interaccion.
o Fomentar el contacto ocular.
o Comprender que las acciones positivas conllevan una recompensa.

- Justificacion:

A través de la economia de fichas, quiero que el escolar automatice unas conductas basicas
a la hora de relacionarse con los demas. Premiandole haremos que quiera actuar asi mas veces
porque se ve recompensado. Es muy importante usar siempre el refuerzo positivo. Los premios

que le demos no tienen porqué ser comestibles.

El objetivo es familiarizar al escolar con estas conductas mediante el juego. De este modo,
cada vez las ira realizando con mas regularidad si ve gue tiene consecuencias positivas. En este
caso, las acciones que tiene que realizar son muy basicas ya que nos encontramos ante un escolar
que no ha desarrollado sus habilidades sociales. En cuanto al item de “repetir lo que dice el
docente”, me refiero a cuando estan trabajando en clase y el docente le ensefia un nuevo

concepto el escolar después lo repita.
- Materiales:
o Ficha.
o Pegatinas de caras tristes y contentas.
- Desarrollo:

Esta actividad es una economia de fichas que dura una semana entera. En la misma se le
propone unas conductas al escolar que si cumple dia a dia, al final de la semana se vera

premiado.
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El objetivo es que realice familiarizar al escolar con estas conductas mediante el juego. De
este modo, cada vez la ird realizando con mas regularidad si ve que tiene consecuencias

positivas.

(ANEXO 9)

2. ¢Como hacer que se vuelvan a su nombre?
- Objetivos especificos:
o Promover el contacto ocular.
o Facilitar la interaccion con el adulto.
- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque es esencial que el escolar reconozca esa palabra como
su nombre, es decir, como algo suyo que le representa. También quiero que aprenda que cuando
pronuncian su nombre el escolar tiene que hacer caso. Es un aprendizaje bastante costoso pero

con la perseverancia se puede conseguir.
- Materiales:
o Objetos que llamen el interés del escolar.
- Desarrollo:

Primera parte: En esta actividad, el adulto se pondra detras del escolar, quien todavia no
responde a su nombre. El docente debera llevar algin objeto que sepa que le gusta mucho al
escolar. Primero lo llamara por su nombre y apoyara su mano en la espalda del escolar. Cuando
este se vuelva, debera ensefiarle el objeto y dejar que juegue con él un breve tiempo. Esta
actividad se repetira todos los dias. Iremos quitando de forma progresiva el objeto y dejando de

apoyar la mano en su espalda conforme veamos progresos.

Segunda parte: a partir de que vea que el escolar responde a su nombre dejaremos de
realizar la primera parte. Para generalizar este aprendizaje, primero le llamaremos y le daremos
un breve tiempo a que se vuelva. Si esto no sucede, le volveremos a llamar y a la vez daremos

una palmada. Si el escolar sigue sin volverse, volveremos a decir su nombre y dar muchas
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palmadas. En este caso, el escolar tiene que aprender que cuando el docente dice su nombre y da

una palmada se tiene que volver hacia él. EI nimero de palmadas debera ir disminuyendo a

medida que veamos que progresa.

3. Mantener el contacto ocular.
- Objetivos:

o Prolongar el contacto ocular del escolar.
- Justificacion:

El contacto ocular es algo muy dificil para los escolares autistas, no necesitan mirar a nadie
a los ojos porque para ellos es dificil ver que hay alguien méas. Por ello, debemos disefiar una
actividad para favorecer cada pequefio contacto ocular que nos ofrezca el escolar. He puesto una
cancion porque es algo que sale de nosotros, ya que si fuera con un objeto, el escolar se podria
distraer.

- Material: ninguno.
- Desarrollo:

Cada veamos que el escolar estd mirdndonos a los ojos, deberemos elaborar las estrategias
pertinentes para prolongar esta accién. Para ello, la persona que esté tratando con el escolar

debera conocerlo, conocer sus interés y sus caracteristicas.

Un recurso muy basico y muy efectivo es cantarle una cancion que le gusta para alargar ese
periodo de contacto ocular lo maximo posible. Si vemos que el escolar deja de mirarnos,
deberemos hacer una pausa y cuando nos vuelva a mirar comenzar a cantar otra vez. Este

refuerzo positivo aumentard, de forma inconsciente, las ganas del escolar de mirarnos.

4. Habitos sociales: saludar y decir adis.
- Objetivos:
o Facilitar la adquisicion de habitos sociales: saludar y despedirse.

o Facilitar la iniciativa de interaccion con sus iguales y adultos.
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- Justificacion:

La adquisicion de habitos sociales como lo son saludar o despedirse ayudaran
notablemente al escolar a integrarse un poco mas en la sociedad. Al entrar en clase y saludar, no
estd saludando a una Unica persona, sino a todas las de clase. Podriamos decir que es un inicio de
interaccion referido a varias personas. Ademas de esto, que el escolar adquiera esta habilidad
significa también que estd adquiriendo la habilidad de tener él la iniciativa de comunicarse con

los demés.
- Material:
o Pictograma “jHola!”
o Pictograma “Adios”
- Desarrollo:

Esta actividad se tiene que realizar de forma diaria cuando entramos al aula. Cuando entre
al aula el escolar con trastorno autista le saludaremos y mostraremos el pictograma. A
continuacion, le ayudaremos a que haga €l el gesto de saludar. Con forme vaya automatizando

este aprendizaje, dejaremos de ser nosotros los primeros que le saludemos y esperaremos a que
lo haga él.

Siguiendo los mismos pasos, realizaremos lo mismo con el habito de despedirse.

A diferencia del segundo blogue, en esta actividad solamente se pide que el escolar
adquiera el habito de levantar la mano y agitarla cuando ve a alguien. Si a su vez, el escolar es

capaz de mantener un breve contacto ocular es muchisimo mejor.

(ANEXO 10)

5. Las partes de la cara.
- Objetivos:

o Reconocer las partes que forma la cara.
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- Justificacion:

Para que un escolar pueda interaccionar con los demas, lo primero que debe conocer son
las partes que forma una cara. Asi entendera que nuestra cara se mueve segun lo que digamos,
oimos 0 veamos Yy que estos movimientos se llaman gesticulaciones. También aprendera a donde

tiene que mirar a la otra persona y a identificar esas partes en su propia cara.
- Material:
o Pictograma cara, 0jos, boca, nariz.
- Desarrollo:

Esta actividad consiste en que el escolar vaya montando una cara por piezas. Tendra la
base de la cara, donde no hay nada puesto, unicamente la silueta. Le mostraremos a los escolares
las diferentes piezas que tiene que colocar en esa cara. Sera él quien decida dénde las coloca

aunque podemos ayudarle si vemos que hay alguna dificultad.

(ANEXO 11)

6. Expresiones faciales.
- Objetivos:

o Conocer los tres tipos de expresiones faciales principales: contento, triste,

enfadado.
o Generalizar este aprendizaje.
- Justificacién:

El disefio de esta actividad es para que el escolar conozca que las gesticulaciones que
realizamos con nuestra cara tienen un significado, se llaman emociones y nos producen unas

sensaciones.
- Material:

o Pictogramas de expresiones faciales.
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- Desarrollo:

A través de estos pictogramas, trabajaremos con el escolar las expresiones faciales. El
docente debe analizarlas con el escolar, conociendo todas las caracteristicas que tiene esa

expresion y las situaciones que nos la produce.

(ANEXO 12)

7. Reconocimiento del nombre.
- Objetivos especificos:
o Facilitar el reconocimiento de los nombres de los iguales.
o Facilitar la interaccion con los iguales y el docente.
- Justificacion:

Una vez que consigamos que el escolar consiga reconocer que tiene un nombre que le
representa, debemos conseguir que se dé cuenta que las demas personas que comparten con él
aula también tienen uno. A través de la rutina de pasar lista por las mafianas, el escolar conocera

a sus diferentes comparieros/as, asi como sus nombres.

El siguiente paso sera, conocer quién ha faltado al aula, pero eso lo podemos hacer
mediante la foto que se queda en el mural de la casa. Esto hard que el escolar tenga que

reconocer quién es mediante su foto, para ello debera pronunciar su nombre.
- Materiales:
o Nombre de los escolares en mayusculas y plastificado.
- Desarrollo:

Se plastificara el nombre de los escolares y uno los tendra que repartir, el docente podra
leerle el nombre del escolar en voz baja. A continuacion, el escolar repetira este nombre en voz
alta y se lo entregara a su duefio. Cuando todos tengan el cartel de su nombre lo pegaran en la

silla, para recordar o aprender donde se sienta cada uno.
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8. Reconocimiento del nombre II.

- Objetivos especificos:
o Facilitar el reconocimiento de los nombres de iguales.
o Facilitar la interaccion con sus iguales.

- Justificacion:

Una vez que el escolar realice la anterior actividad sin dificultad, pasaremos a esta donde
se ha incrementado un poco. No se trata de que el escolar lea el nombre de la ficha, sino de que
reconozca la persona qué es por su nombre. Por eso, en el desarrollo he puesto que seria el
docente quien le leeria el nombre que esta escrito en cada ficha. El objetivo de que esté el
nombre escrito de antemano, es que el escolar vaya aprendiendo a identificarlo de forma

progresiva por la letras que contiene.
- Materiales:
o Fichas con los nombres de los escolares.

- Desarrollo:

Cada vez que repartamos una ficha diferente, el docente tendra escritos de forma previa el
nombre de cada escolar. Cada dia repartira un escolar diferente las fichas. El escolar que las

reparta dira en voz alta el nombre que hay escrito y el otro tendra que contestar diciendo “aqui”.

El docente podra decirles el nombre del duefio de la ficha si ven que el escolar se bloquea o

no lo reconoce todavia.

9. Mirame cuando se pare la masica.
- Objetivos especificos:
o Facilitar la interaccion con los iguales.

o Conocer al alumnado de diferentes formas.
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- Justificacion:

He disefiado esta actividad, porque a través de una cancion podemos ayudarle a
interactuar con el alumnado. En esta actividad no hace falta hablar, solo ponerse en frente de otro
escolar. Esta actividad le favorecera en cuanto a saber como situarse para interaccionar con otra

persona.
- Materiales:
o Musica.
- Desarrollo:

Sonara la musica y los escolares deberan caminar por el aula de clase, cuando se pare la

musica deberan ponerse enfrente de un/a compafiero/a. Asi repetidas veces.

Se puede aumentar la dificultad de esta actividad realizando pequefias series. Primero
como Yya he dicho, ponerse enfrente de un escolar, después chocar la mano con un/a compariero/a
y por ultimo cogernos del brazo. El aumento de dificultad se realizara solo si vemos que el
escolar ha entendido la actividad y es capaz de ponerse enfrente de otro/a compafiero/a sin
dificultad.

10. Regélame.
- Objetivos especificos:
o Facilitar la interaccion con sus iguales
o [Fomentar la creatividad y la imaginacion.
o Conocerse mejor entre ellos.
o Expresarse de forma adecuada.
- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque a través de ella, los escolares pueden conocerse un
poquito mejor. El dibujo puede ser de lo que ellos quieran y en la explicacion puede haber solo

una palabra. Sin embargo, ya habra una pequefia interaccion. El docente le preguntara “;qué has
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dibujado?”, el escolar contestara y, a continuacion, se lo daremos al otro/a compafiero/a,

diciendo el docente “Mira Andrés, Luis te ha hecho un dibujo de una pelota”. Lo que hara que

este nuevo/a compariero/a tenga que mirarlo o por lo menos Ilamaréa su atencion.
- Materiales:
o Papel
o Lapiz
o Goma
o Pintura
- Desarrollo:

Los escolares dibujaran en un folio lo que quieran, cuando lo terminen se lo regalaran al

escolar de su derecha. Tienen que explicar qué han dibujado.

11. Jugar con la pelota.

- Objetivos:
o Facilitar la toma de conciencia del otro.
o Estimular la motricidad gruesa.

- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque creo que se trabajan muchos aspectos de forma
indirecta. Los escolares estan compartiendo una pelota para jugar. También se estan tocando de
forma diferente, lo que hace que los dos aprendan que nos podemos tocar de muchas maneras.
Por ultimo, el tener que pasarle la pelota al otro hace que interactien de forma indirecta ya que

no son necesarias las palabras.
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- Materiales:
o Pelotas.
- Desarrollo:
Por parejas nos sentaremos en el suelo. Uno enfrente del otro juntando las plantas de los

pies. Cada pareja tendra una pelota que deberan pasarse de uno a otro.

O

12. El color verde.
- Objetivos especificos:
o Favorecer las interacciones entre iguales.
o Aprender a través del juego.
- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque me parece muy educativa para que los escolares
aprendan como se hacen los colores. Ademas, veran el proceso siendo participantes activos.
También interactuaran de forma indirecta por parejas al tener que mezclar la pintura de sus
Vasos.

- Materiales:
o Vasos de plastico.
o Agua.
o Pintura azul.

o Pintura amarilla.
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- Desarrollo:

Durante esta actividad vamos a descubrir como se hace el color verde. Dividiremos la clase
en dos grupos, ambos grupos poseeran vasos vacios. El docente echaré en los vasos de un equipo
agua tintada de amarillo y en el otro equipo agua tintada de azul. Los escolares por parejas, uno

de cada equipo, irdn juntando los liquidos y descubrirdn qué ocurre.

13. Puzle: figuras geométricas.

- Objetivos:
o Facilitar la iniciativa de interaccion con sus iguales.
o Estimular la atencion.
o Fomentar la logica.

- Justificacion:

He disefiado esta actividad porque el escolar que esté realizando el puzle tiene que estar
atento a coger la pieza que su comparfiero/a le dé y cogerla cuando el otro se la esté dando, no
quitarsela. El escolar que le esta dando las piezas, tiene que estar atento a ver cuando ha puesto

una para darle la siguiente. Trabajamos la atencién y la interaccion de forma indirecta.
- Materiales:
o Puzles.
- Desarrollo:

Los escolares por parejas haran un puzle donde tienen que introducir las diferentes figuras
geométricas en el lugar correcto. Un escolar hara el puzle y el otro le tendrd que ir dando las

fichas que le pida. Luego se intercambiaran los papeles.

(ANEXO 13)
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7. Conclusiones.

Me gustaria empezar este punto hablando de las teorias psicoldgicas que me parecen mas
adecuadas en cuanto a la explicacion del trastorno autista. No he podido elegir Unicamente una
porque creo que estan interrelacionadas en entre ellas, es decir, que se complementan. A mi
parecer, las dos teorias psicoldgicas que mejor explican las causas del trastorno autista son el

déficit en la Teoria de la Mente y su débil coherencia central.

El déficit en la Teoria de la Mente me parece la explicacion mas acertada que expone el
porqué de las conductas de los personas con trastorno autista. Estas personas no entienden qué
ocurre a su alrededor, no entienden que las deméas personas también tienen pensamientos y
deseos los cuales se ven reflejados en sus conductas, no entienden que las acciones tanto propias
como ajenas se lleven a cabo con un fin y que muchas veces ocurre que no conseguimos los
resultados esperados,... En definitiva, creo que la carencia de comprender los estados mentales,
tanto propios como de los demas, es el origen de que en consecuencia las demas areas estén

afectadas.

El déficit en ToM afecta principalmente a la capacidad de socializacion del sujeto.
Posiblemente para la persona con trastorno autista, el resto de personas que conviven con él le
sean invisibles. Por lo tanto, si para el sujeto con trastorno autista estas personas son indiferentes
de qué le sirve comunicarse, tampoco necesita comprender lo que dicen los demas porque para él

es muy dificil ver que hay alguien mas.

De acuerdo con lo comentado en los parrafos anteriores, mi opinidn es que el déficit en
ToM es la raiz de todas alteraciones que poseeran estas personas. Sin embargo, hay aspectos que
esta teoria no terminar de encontrar la explicacion concreta. Por ello, creo que si unimos la
Teoria del Déficit en ToM y la Teoria de la débil coherencia central podemos hallar el origen de

todas las perturbaciones.

La Teoria de déficit en ToM, no explica aspectos como porqué estas personas realizan
rutinas y movimientos estereotipados o porque son tan influyentes los cambios para ellos entre
otros. Por eso, creo que la teoria de la débil coherencia central complementa a la perfeccién la

primera teoria.

La idea central de esta segunda teoria es que las personas con trastorno autista no procesan
la informacion del mismo modo que una persona sin ninguna alteracion. Estas personas no son

capaces de procesar la informacion de forma global, es decir, de sacar una idea general de lo que
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estan viendo. Se quedan con detalles aislados de los estimulos que reciben. Por ejemplo, un

ejercicio muy comuan para observar esto es darle a un escolar con trastorno autista un puzle
hecho, deshacerlo delante de él y darselo para que vuelva a montarlo. Lo realizara correctamente

pero agrupando las fichas por colores o por la forma, no por la imagen del puzle.

Las personas con trastornos autistas no saben discernir entre los estimulos que hay a su
alrededor. De ahi, que se diga que son hipersensibles o hiposensibles. Son capaces de recoger, a
través de sus sentidos, la informacion que hay en su entorno de forma amplificada. Por ejemplo,
si una persona con desarrollo tipico va por la calle, va escuchando los ruidos de los coches o de
las conversaciones de la gente que pasa a su lado, aunque no les hace caso. Pero si una persona
con trastorno autista va andando por la calle, oiré los coches que estan circulando, los pasos de
las personas que se va encontrando, las conversaciones de las mismas, el piar si hay péjaros, el

ruido que hace el semaforo al cambiar de color,...etc.

Ademas de esto, carecen de mecanismos primarios para interpretar la informacion. Al
poseer el déficit en ToM y no comprender por qué ocurren las cosas, tampoco poseen la

capacidad de deducir, de hacer inferencias, de obtener conclusiones acerca de un hecho, etc.

Con la teoria de la débil coherencia central podemos entender que las personas con
trastorno autista posean unas rutinas cerradas 0 movimientos estereotipados. La frustracion que
les crea el mundo, lleno de estimulos que procesan de forma ampliada, hace que no se interesen
por conocer mas rutinas. La persona sabe que esa rutina que hace cada mafiana al levantarse se
hace siempre igual, sabe lo qué va a pasar en cada momento y sabe qué instrumentos debe
emplear. También podemos entender que tengan o sientan sus emociones fragmentadas al
interpretar los estimulos de forma aislada en vez procesarlos para obtener el concepto global de

las cosas y situaciones.

Dejando a un lado las teorias psicoldgicas, voy a centrar mis conclusiones a continuacién

en la propuesta de intervencion educativa que he disefiado.

La existencia de diferentes grados dentro del trastorno autista puede crear confusiones a la
hora de diagnosticar a los sujetos y detectar cuales son sus necesidades. No todos tienen que
rechazar de forma absoluta la interaccion social. Por ello, he querido disefiar tres grupos cuyos

destinatarios poseen caracteristicas diferentes.

En adicién al anterior parrafo, también debemos tener muy en cuenta la edad mental del

escolar, para asi poder saber en qué estadio del desarrollo se encuentra y que nuestras exigencias
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se adecuen. Por ejemplo, a un bebé de 11 meses no le podemos achacar que tenga un trastorno

autista porque no muestre intencion comunicativa, ya que puede dar que sea inmaduro en el area

linguistica que los bebes de esa edad.

“Las alteraciones sintomaticas son las que definen esencialmente las estrategias de
actuacion.” (Marchesi, 1999) Teniendo en cuenta la gran heterogeneidad en la gama de su
sintomatologia, la evaluacion que realicemos se deberd efectuar con sumo cuidado. En el
diagnostico de las caracteristicas de una persona con trastorno autista no se puede permitir

ningun error, ya que perjudicaria gravemente el desarrollo evolutivo del escolar.

Todas las actividades que he disefiado pueden sufrir modificaciones al ser puestas en
practica, puesto que lo escrito es simplemente teoria. Con todas ellas he intentado trabajar

aspectos muy basicos que sirvan a los escolares para desenvolverse en su vida diaria.

La paciencia que hay que tener en cuanto a los avances en la evolucion debe ser
gigantesca. Como he mencionado, mi propuesta educativa son actividades y con la realizacién de
las mismas no se puede pretender solventar la alteracion en las relaciones sociales que posea el
escolar con trastorno autista. Ademas de esto, todos los progresos que veamos en el escolar seran

a largo plazo.

Una de las caracteristicas de estos escolares relacionadas con su progreso en la adquisicion
de aprendizajes es su regresion. Puede haber un dia de la semana donde entremos al aula y el
escolar realice conductas que demuestren un avance en cualquiera de sus areas afectadas y al dia
siguiente volver a entrar al aula y que el escolar no solo haya dejar de actuar como habia hecho
el dia anterior, sino que haya retrocedido en sus aprendizajes. Un ejemplo mas concreto es que
puede haber un dia en el que el docente llegue al aula y vea que su escolar con trastorno autista
con el area de socializacion gravemente perjudicada realice un breve contacto ocular con el

docente y que en los siguientes dias esta conducta no se vuelva a repetir.

En referencia a la modalidad de escolarizacion y hablando desde la etapa de Educacion
Infantil, creo que lo mejor es que el escolar esté escolarizado en un colegio ordinario, es decir la
escolarizacion integrada. De este modo, tendra la posibilidad de tener las mismas experiencias
que sus compafieros/as, desarrollando de forma natural todas las habilidades sociales y
generando una curiosidad cada vez mayor del mundo que le rodea. Tendremos que estar muy
alerta para observar si se desenvuelve de forma correcta en el aula. Este posible signo de alarma

nos indicara que algo ocurre y que el escolar no se esta pudiendo desarrollar de forma integral.
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En ese momento, deberd actuar el docente discerniendo cuéles son necesidades. Sin embargo,

creo que aunque el escolar con trastorno autista posea una alteracion en la socializacion, en esta
etapa se aprende jugando. Posiblemente, estos juegos estimularan al escolar muchisimo mas que

cualquiera de las actividades que podamos disefiar para él.

Como conclusidn final, me gustaria hacer referencia a los puntos débiles que presenta este
trabajo. El primero de todos y el més importante, es la imposibilidad de poner en préctica la
intervencion disefiada. Esto hace que aunque haya creado las actividades siguiendo la teoria de la

fundamentacion, seguramente al aplicarlo sera necesario introducir cambios y mejoras..

Las actividades disefiadas son muy variadas, asi que probablemente habria que adaptarlas
considerablemente al escolar. Habria que re-hacerlas, haciéndolas de una tematica poco variable,
debido a su frustracion ante los cambios, y de su interés, para prolongar de forma maxima su
atencion. En un futuro, me gustaria poder poner en practica mi propuesta educativa, viendo

donde estan los fallos y que aspectos he disefiado con éxito.

Otra de mis limitaciones y siguiendo la linea de esta primera, es que nunca he tenido la
suerte de poder tener un escolar con trastorno autista en las clases donde he estado de practicas.
Asi que he tenido que ver muchos videos e investigar en muchas paginas para conocerlos un

poquito mas y asi poder basar mejor mis actividades.
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ANEXQOS

Actividades.

6.4.1 Primer grupo: escolares que muestran habilidades sociales bésicas.

ANEXO 1: 1. Economia de fichas. (Imagenes extraidas de Google Imagenes)
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ANEXO 2: 3. Esclichame bien.

,QUE HE 0IDO?
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ANEXO 3: 13. Animales pinzados. (Imagenes extraidas de
http://somosdeco.blogspot.com.es/2012/06/manualidades-hechas-con-pinzas.html y
http://henartekids.blogspot.com.es/2013/02/una-de-dragones.html )

Fich o?
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6.4.2. Segundo grupo: escolares que comienzan a mostrar habilidades sociales.

ANEXO 4: 1. Economia de fichas. (Imégenes extraidas de Google Iméagenes)
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ANEXO 5: 2. Habitos sociales: saludar (Imégenes extraidas de

http://garachicoenclave.blogspot.com.es/2009/09/fichas-aprendemos-saludar-y-

despedirnos.html)

Ke o-g

ANEXO 6: 3. Pasar lista. (Imagenes extraidas de Google Imagenes)

CASA COLEGIO

COLEGIO

TR |

=
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ANEXO 7: 9. Bingo (Iméagenes extraidas de Google Imagenes)

Bingo 1.
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ANEXO 8: 13. Memory de las expresiones faciales. (Imagen extraida de

http://fonoaudiologos.wordpress.com/2012/12/01/juegos-imprimibles-para-ninos-autistas/ )
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6.4.3. Tercer grupo: escolares que no muestran habilidades sociales basicas.

ANEXO 9: 1. Economia de fichas. (Imégenes extraidas de Google Iméagenes)
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ANEXO 10: 4. Habitos sociales: saludar y decir adiés. (Imagenes extraidas de

http://blog.educastur.es/incluyeticaula/category/01-voy-al-colegio/1-pictogramas/)

ANEXO 11: 5. Las partes de la cara. (Imagenes extraidas de Google Iméagenes)

B o ow
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ANEXO 12: 6. Expresiones faciales. (Iméagenes extraidas de

http://lacarpetadelmaestro.blogspot.com.es/2013/03/emotion-porsters-boy.html)

Comlemnle

A0 T -

ANEXO 13: 13. Puzle: figuras geométricas.
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