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RESUMEN

En este trabajo de fin de grado, he desarrollado una herramienta audiovisual para la
ensefanza del esqui alpino, basada en la metodologia Flipped Classroom. Segun el
estudio de (Mendana-Cuervo et al., 2019) esta metodologia muestra mejoras en los
aspectos actitudinales de los alumnos. Ademas, esta herramienta se complementa con

trabajo practico en las pistas de esqui.

Como técnico deportivo nivel 3 en esqui alpino y futuro graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (CAFD), mi objetivo es aportar mis conocimientos con la

elaboracion de esta propuesta de innovacion metodoldgica en el esqui alpino.

Se ha recopilado informacién de diferentes bases de datos especializadas y de centros de
formacién, con el objetivo de complementar la progresion tradicional con ejercicios
auxiliares. Estos han sido estructurados de forma que, cada ejercicio tiene sus respectivas
actividades de mejora, organizados segun los diferentes planos corporales. Los ejes de
movimiento respectivos a cada uno de los planos se han analizado teniendo en cuenta los
movimientos de cuerpo humano (Fernandez, 2023) y como afectan estos a la técnica del

esqui alpino.

La propuesta presenta de manera audiovisual una progresion de nociones basicas para el
aprendizaje del esqui alpino, utilizando un método cualitativo para explorar diferentes
percepciones y experiencias. Este recurso proporcionard a los futuros esquiadores una
explicacion tedrica y una visualizacion del ejercicio en un solo documento. Ademas, le
ofrecemos al profesor una bateria de videos de la progresion tradicional, con ejercicios
basicos de iniciacion de esqui alpino, complementados con ejercicios de mejora

organizados por planos y ejes.
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La intencion es ofrecer nuevos métodos de trabajo, de forma completa y accesible, que
faciliten la comprension, practica y aplicacion especifica de las técnicas y habilidades

necesarias para el esqui alpino.

ABSTRACT

In this final degree project, I have developed an audiovisual tool for teaching alpine
skiing, based on the Flipped Classroom methodology. According to the study by
(Mendafia-Cuervo et al., 2019) this methodology shows improvements in the attitudinal
aspects of the students. In addition, this tool is complemented with practical work on the

ski slopes.

As alevel 3 sports technician in alpine skiing and future graduate in Physical Activity and
Sport Sciences (CAFD), my aim is to contribute my knowledge with the development of

this proposal for methodological innovation in alpine skiing.

Information has been compiled from different specialized databases and training centers,
with the aim of complementing the traditional progression with auxiliary exercises. These
have been structured in such a way that each exercise has its respective improvement
activities, organized according to the different planes of movement: horizontal, frontal
and sagittal. The axes of movement respective to each of the planes have been analyzed
taking into account the movements of the human body (Fernandez, 2023) and how these

affect the technique of alpine skiing.

The proposal presents in an audiovisual way a progression of basic notions for learning
alpine skiing, using a qualitative method to explore different perceptions and experiences.
This resource will provide future skiers with a theoretical explanation and a visualization

of the exercise in a single document. In addition, we offer the teacher a battery of videos
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of the traditional progression, with basic alpine skiing initiation exercises, complemented

with improvement exercises organized by planes and axes.

The intention is to offer new working methods, in a comprehensive and accessible way,
which facilitate the understanding, practice and specific application of the techniques and

skills necessary for alpine skiing.
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1. INTRODUCCION

La ensefianza y el aprendizaje de disciplinas como el esqui alpino son un desafio para los
instructores y alumnos, esto se debe a la necesaria combinacion entre habilidades
técnicas, conocimientos tedricos y la necesidad continua de adaptarse a entornos
variables. Esto hace que el instructor deba tener los conocimientos necesarios para la
correcta progresion de los alumnos en medio natural. Este Trabajo Final de Grado trata
esta necesidad creando una herramienta audiovisual, utilizando una metodologia Flipped
Classroom (Mendafia-Cuervo et al., 2019), con el objetivo de aportarle al profesor una
herramienta que complemente y facilite la transmision de los conocimientos necesarios
para el aprendizaje del esqui alpino, desde niveles de iniciacion hasta niveles mas

avanzados como el paralelo derrapado.

Este proyecto surge de la combinacién de mi formacion como Técnico Deportivo 3 en
esqui alpino y mis estudios en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD). La
herramienta propuesta tiene el objetivo llenar un vacio en la ensefianza del esqui alpino
proporcionando una herramienta accesible que integra tanto aspectos tedricos como

practicos del esqui alpino.

Esta herramienta consta de 2 partes; la primera se comparte con los alumnos para que, de
forma autodidacta la visualicen antes del comienzo de la actividad, en la propuesta se
expone una explicacion tedrica del material necesario para la practica deportiva, su
adaptacion y los ejercicios basicos de la progresion inicial. La segunda parte esta dirigida
para el profesor de esqui, contiene un abanico de ejercicios de nivel iniciacion, divididos
por planos de movimiento, lo que permite focalizar los ejercicios de mejora a la

correccion del error técnico del deportista.
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La herramienta también contiene un documento audiovisual, con una demostracion
practica del ejercicio, con la que se podra comparar y corregir los fallos contrastandolos

con las grabaciones.

En la parte destinada al alumno, la metodologia que utilizaremos es Flipped Classroom,
consiste en presentar el contenido tedrico antes de la clase, ayudando al nuevo deportista
a proveerse del material necesario e ir bien equipado a las pistas. También aporta
conocimientos iniciales del deporte, evitando largas charlas en pistas donde la atencion
no suele ser la mejor, debido a la elevada cantidad de estimulos externos. Con ello
logramos aprovechar el tiempo completo de la clase destinado a la practica del deporte,
optimizando el tiempo de las primeras clases de esqui. Ademas, como demuestra (Ruano
etal., 2021), con el uso de esta metodologia se dan unos niveles motivacionales y de flow

mas altos que mediante el uso de una metodologia tradicional.

El material didactico que se le facilita al instructor es una cuidadosa seleccion y
secuenciacion de ejercicios, asi como una presentacion visual clara y concisa. El objetivo
es dotar a los profesores de un método de trabajo util, donde adquiera los conocimientos
y habilidades necesarios para una progresion efectiva. Lograra optimizando el tiempo de
este apasionante deporte invernal. Facilitard los ejercicios de mejora especificos para cada

movimiento sobre el plano en el que se encuentra el fallo.
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2. MARCO TEORICO ESQUi ALPINO

2.1. HISTORIA

La fecha de inicio del esqui alpino no se sabe con exactitud, esto se debe a que este deporte

surgid como forma de transporte en lugares donde los espesores de nieve eran demasiado

profundos para desplazarse andando, como son los paises nordicos.

Con el paso de los afios se ha ido estudiando la procedencia de este deporte, es de gran

complejidad debido a la gran variedad de restos histdricos encontrados alrededor de todo

el mundo.

Algunos de estos restos, pinturas, escritos etc. son:

6300-5000 A.C. - Restos de unos esquis junto una cabeza de uatapi (animal parecido
al ciervo) grabada en su superficie, este es el primer esqui registrado en la historia, en
el lago Sindor a pocos kilometros de Moscu.

4200-500 A.C. - Pinturas rupestres en las que se ilustra un cazador con esquis
puestos, encontrado en la alta Noruega

Edad de piedra = pinturas rupestres encontradas en los paises nérdicos de Noruega
y Suecia, estdn muestran el uso de esquis como medio de transporte.

Siglo XVIII - se les comienza a dar a los esquis un fin recreacional. (110ski, 2019)
Siglo XX = se comienza a popularizar el esqui gracias al comienzo de organizacion
de competencias en Europa y el desarrollo de las estaciones de esqui. La accesibilidad
al esqui aumento gracias a la invencion de las fijaciones y el desarrollo del
equipamiento para su practica, Mathias Zdarsky, procedente de la baja Austria,
decidio sujetar el talon de la bota al esqui, siendo algo inédito, con ello aumentamos
la sujecion de la bota al esqui y la estabilidad del esquiador. (RFEDI, 2021)

1936-> primeros Juegos Olimpicos de Invierno.
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- Segunda mitad Siglo XX - grandes avances tecnoldgicos debido en gran parte al
comienzo del uso de la fibra de vidrio y plastico en esquis y botas, ademas hubo una
expansion global de las estaciones de esqui, surgiendo figuras muy importantes en la

historia del esqui como Jean-Claude Killy e Ingemar Stenmark. (COI, 2023)

Siglo XXI = el esqui ya es considerado un deporte global con competiciones

internacionales y continuas innovaciones. En la actualidad se ha separado en
diferentes disciplinas, todas ellas bajo la supervision de la FIS, Federacion
Internacional Esqui la cual supervisa, reglamenta y establece clasificaciones en los
diferentes deportes como: esqui alpino, snowboard, freeski, esqui de fondo, mushing,
telemark, esqui de velocidad y biatlon. (RFEDI, 2021)
El esqui alpino ha evolucionado de una necesidad de supervivencia a un emocionante
deporte de invierno, apreciado por millones de personas en todo el mundo, reflejando una

mezcla de innovacion tecnologica y pasion por la nieve y la montana.
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2.2. TECNICA DEL ESQUI ALPINO

La técnica del esqui alpino ha sufrido una evolucion desde sus origenes debido en gran
parte a la evolucion del material de practica. La técnica del Telemark predomind hasta los

afios 30, reemplazadndose progresivamente por técnicas mas avanzadas de conduccion.

En la década de 1990, las técnicas recreativas comenzaron a asemejarse a las técnicas
competitivas, con una apertura mayor de las piernas, ya enfocdndose mdas en la

conduccion y el viraje.
2.2.1. Posicion base

La posicion base del esqui alpino es el pilar sobre el que se soporta toda la técnica del
esqui, esta posicidon consiste en mantener el cuerpo inclinado hacia adelante, con una
semiflexion de tobillo-rodilla-cadera dejando caer el peso del cuerpo sobre las lenglietas
de la bota. Los brazos deben de estar colocados delante del cuerpo, ligeramente abiertos,
con los bastones agarrados de tal forma que las rosetas queden por detras de las botas y

los pies separados a la anchura de las caderas. Distribuyendo el peso en ambas piernas.
2.2.2. La cufia

La cuifia es fundamental en niveles de iniciacion ya que proporciona una manera efectiva

de controlar la velocidad y realizar los giros.

La posicion inicial de la que parte la cuia es: colocando los esquis en forma de V, dejando
en contacto con la nieve los cantos de adentro, con las espatulas de los esquis juntas y las
colas abiertas a la anchura de las caderas, dependiendo de la separacion de las colas
frenaremos mas o menos. Hay una semiflexion de tobillo-rodilla-cadera, dejando caer el

peso hacia adelante, repartido uniformemente entre ambos pies, ayudando a mantener el

10
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control y estabilidad. La posicion de los brazos sera adelantada al cuerpo, ligeramente

abiertos, sosteniendo los bastones con las puntas hacia detras.

La primera forma de giro que se aprende son los virajes en cufia, para iniciar un giro hacia
la izquierda deberemos de desplazar el peso del cuerpo hacia el lado opuesto, en este caso
el derecho (esqui exterior de la curva), aumentando progresivamente la presion del canto
interior de este, realizando fuerza con el lado interno de la planta del pie y flexionando el

tobillo hacia abajo y adentro.

Para tener un control 6ptimo durante el giro deberemos de mantener la cuiia durante todo
el viraje, la velocidad la controlaremos realizando una cufia de mayor tamafio,
aumentando la friccion y por lo tanto disminuyendo la velocidad, una cufia mas cerrada
durante el cambio, permitird un deslizamiento més rapido. Si la pendiente es muy
pronunciada deberemos de ejercer mds presion, esto se realizara bajando el hombro

exterior de la curva, produciendo un aumento del peso sobre el esqui exterior.

A medida que se completa el giro, se comienzan a juntar los esquis para volver a la
posicion basica y prepararte para el siguiente giro, redistribuyéndose el peso de manera
uniforme entre ambos esquis, manteniendo la cufia durante toda la diagonal hasta

comenzar el siguiente viraje.

La técnica de la cufia es esencial para desarrollar una buena base en el esqui alpino,
proporcionando a los esquiadores una manera segura y efectiva de controlar su velocidad
y direccion en las pendientes, allanando el camino para técnicas mas avanzadas a medida

que ganan confianza y habilidad en el deporte.

2.2.3. Elviraje fundamental

El viraje fundamental en el esqui alpino permite al esquiador cambiar de direccion de

manera controlada y eficiente mientras mantiene los esquis paralelos en la diagonal y la

11
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cufia en la fase inicial de curva. La posicion inicial es la posicion base explicada
anteriormente. Para comenzar el viraje, comienza con un desplazamiento del peso hacia
el esqui exterior de la cufia. Comenzando con una transferencia gradual del peso del
cuerpo desde ambos esquis hacia el exterior. Simultdneamente el esquiador comienza con
una breve rotacion activa de hombros, cadera y pierna hacia la direccion deseada.
Realizando una apertura de la cola del esqui del monte (esqui futuro exterior),
aumentando progresivamente la presion del canto interior de este, realizando fuerza con

el lado interno de la planta del pie y flexionando el tobillo hacia abajo y adentro.

Para tener un control optimo durante el giro deberemos de mantener la cuiia durante todo
el viraje, con la diferencia con la cufia que en la fase final de la curva se comienzan a
juntar los esquis para volver a la posicion bésica y prepararte para el siguiente giro,
redistribuyéndose el peso de manera uniforme entre ambos esquis, colocandolos en
paralelo durante toda la diagonal. El viraje fundamental una vez lo tengamos dominado
nos permitird recorrer hasta pistas rojas del dominio esquiable de la estacion.

Comenzando a disfrutar del esqui recreativo.

Dominar esta técnica requiere practica y atencion a los detalles de la postura, el equilibrio

y la sincronizacion.

2.2.4. El paralelo basico

El paralelo bésico también llamado paralelo derrapado o viraje elemental, permite al

esquiador realizar virajes con los esquis en paralelo de manera continuada.

Para poder comenzar el giro en este viraje se debe de realizar una fase de descarga de
peso realizando una extension hacia arriba y adelante, para después cambiar el peso

progresivamente al esqui exterior de la curva.

12
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En la fase media de la curva (zona de méxima pendiente) ejerceremos la maxima presion,
flexionando el tobillo, realizando fuerza con la parte interior de la planta del pie y

generando una angulacion del tronco hacia el esqui exterior.

En la fase final de curva descargaremos progresivamente el peso del esqui exterior a
ambos pies, volviendo a la posicion base durante la diagonal, retornando al punto inicial

del viraje.

2.2.5. El paralelo conducido

El paralelo conducido es una técnica avanzada en el esqui alpino que permite al esquiador
realizar giros mas efectivos y controlados a velocidades mas altas, manteniendo los esquis
paralelos durante todo el giro. Esta técnica es esencial para esquiadores intermedios y
avanzados que desean mejorar su eficiencia y precision en pendientes mas pronunciadas

y en condiciones de nieve variadas.

En el inicio del viraje, deberemos de desplazar el peso hacia el esqui exterior, cargandolo
para un mejor agarre. Simultineamente, se inicia una ligera rotacion del torso y las

caderas en la direccion del giro, manteniendo los hombros alineados con los esquis.

En la fase media del viraje, una vez los esquis entran en el giro, se inclina, el cuerpo hacia
dentro de la curva, realizando una angulacion de cadera y tronco, cargando el peso al
esqui exterior de la curva. Esto permite que los cantos corten la nieve, brindando un
control preciso. Después se debe mantener una presion constante sobre el esqui exterior,

mientras que el interior también participa, aunque con menos presion.

En la finalizacion del viraje, al completar el viraje, transfiere gradualmente el peso desde
el esqui exterior hacia ambos esquis, preparandote para el siguiente giro. Se relajan las
piernas ligeramente y se vuelve a la posicion inicial, manteniendo los esquis paralelos y

listos para el proximo movimiento.

13
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2.3. REVISION SISTEMATICA METODOLOGIAS DE ENSENANZA

ESQUI ALPINO

En la ultima década, la ensefianza del esqui alpino ha experimentado una evolucion
significativa, impulsada por el desarrollo de nuevas metodologias y el uso de tecnologias
avanzadas. Esta revision sistematica tiene como objetivo identificar y analizar las
diferentes metodologias utilizadas en la iniciacion al esqui alpino, proporcionando una
vision comprensiva de las précticas actuales y destacando aquellas que se consideran

innovadoras en el &mbito educativo y deportivo.
2.3.1. Pregunta planteada

";Cudles son las metodologias de ensenanza utilizadas para trabajar la iniciacion del esqui

alpino?”
2.3.2. Metodologia

Esta revision sistematica se ha basado en la metodologia PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) que proporciona un marco
estructurado y transparente para realizar revisiones sistemdaticas y metaanalisis. Garantiza
la calidad y la integridad del proceso de investigacion, (Moher et al., 2009) (Page M.J. et
al., 2021) para llevar a cabo una revision sistematica exhaustiva sobre las metodologias

empleadas en la ensefianza del esqui alpino en la actualidad.
2.3.2.1.Criterios de elegibilidad

La elegibilidad de los estudios y la seleccion estd basada en la pregunta PICOS
(Participantes (1), Intervencion (2), Comparacion (3), Resultados — Outcomes (4) y

Disefio de estudios respectivamente (5)).

Los articulos fueron incluidos en la revision siguiendo los siguientes criterios:

14
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Esquiadores en nivel de iniciacion de esqui en edad escolar

Analisis de la metodologia de aprendizaje en esqui alpino

Comparacién de metodologias de ensefianza de esqui alpino en diferentes niveles
de practica.

Articulos que utilizan diferentes metodologias para la mejora del esqui alpino

Todo tipo de estudios, descriptivos y comparativos de esqui alpino.

Ciertos estudios fueron excluidos en la revision siguiendo los siguientes criterios:

1)
2)
3)

4)

S)

Articulos en los que la muestra tenga esquiadores de alto nivel

Articulos de esqui alpino en los cuales no se analice la metodologia de ensefianza.
Articulos que se centren a nivel de rendimiento y competicion.

Todos los articulos que no analicen la metodologia de ensefianza a nivel de
iniciacion.

Sin exclusiones

2.3.2.2.Fuentes utilizadas

Se realizaron busquedas en bases de datos como:

- Google Académico (Google Scholar): Motor de busqueda que indexa literatura

académica multidisciplinaria (articulos, tesis, libros). Proporciona métricas de citas y

enlaces a textos completos cuando estan disponibles. Gratuito.

- Alcorze: Sistema de gestion bibliografica de la Red de Bibliotecas de Aragon.

Permite acceso a catadlogos de libros, articulos y tesis académicas locales. Orientado

a recursos en bibliotecas de Aragon.

- ScienceDirect: Base de datos de Elsevier con mas de 16 millones de articulos y

capitulos de libros revisados por pares en ciencias, tecnologia, medicina, y ciencias

sociales. Acceso bajo suscripcion.

15
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- PubMed: Base de datos de la NLM que incluye mas de 30 millones de citas de
MEDLINE vy otras fuentes en biomedicina y salud. Ofrece resumenes y enlaces a
textos completos, acceso abierto.

- Web of Science (WOS): Plataforma de Clarivate que integra multiples bases de datos
indexando revistas académicas, conferencias y patentes. Proporciona herramientas de
analisis de citas y métricas de impacto.

- Scorpus: Base de datos multidisciplinaria de Elsevier con mas de 75 millones de
registros que incluyen articulos, conferencias y patentes. Proporciona analisis
bibliométrico, acceso bajo suscripcion.

- Dialnet: Base de datos de acceso abierto gestionada por la Universidad de La Rioja
que se centra en la literatura académica en espafiol. Incluye articulos de revistas, tesis,
libros, y actas de congresos en diversas areas, especialmente en humanidades y
ciencias sociales. Ofrece alertas de novedades y servicios bibliograficos.

2.3.2.2.1. Estrategia de busqueda

En cuanto a los términos de busqueda he definido 4 categorias: la primera relacionada
con el sector de poblacion con el que quiero sacar informacion (“esqui alpino”), la
segunda mas relacionada con la intervencion en los diferentes tipos de estudios
(“metodologia”) la tercera (“ensefianza”) y la cuarta dedicada a los resultados y

conclusiones (“iniciacion’).

La estrategia de busqueda ha sido la misma en las bases de datos de Google Académico,

Alcorze, ScienceDirect, Pubmed, Scorpus y Web of Science.

He utilizado, junto con los operadores booleanos el siguiente comando de busqueda:
“esqui alpino” AND “metodologia” AND “ensefianza” AND “iniciaciéon”. Con filtros

aplicados: escolar, aprendizaje, observacion, ensefianza tradicional, biomecanica, nifos.

16
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En Scorpus he utilizado la estrategia de busqueda de: (TITLE-ABS-KEY ("alpine ski")

AND (TITLE-ABS-KEY ("methodogy") No he utilizado filtros aplicados.

Siguiendo esta estrategia de busqueda encontramos documentacion relevante en las bases
de datos: Google Académico, Alcorze (Base de Datos de la Universidad de Zaragoza) y
Dialnet (Base de datos Universidad de la Rioja). Sin embargo, en bases de datos como
ScienceDirect, Pubmed, Scorpus y Web of Science no se encontraron articulos especificos

relacionados con la tematica de estudio.

A pesar de estas limitaciones, se procedio a analizar y sintetizar la informacion disponible

para ofrecer una revision exhaustiva.

2.3.2.2.2. Seleccion de articulos para su analisis

Para la seleccion de una muestra asequible de articulos entre todos los resultados de la
busqueda, se utiliza el sistema de revision cientifica PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic review and Meta-Analyses). Decidi elegir este método porque, como
describen (Page M.J. et al., 2021), presenta multiples ventajas respecto a otros métodos,
como por ejemplo QUOROM. Cabe destacar que PRISMA facilita una lista de 7 dominios
con 27 secciones (items) para seguir paso a paso la creacion de la revision. En cada
apartado hay una breve justificacion y explicacion de la seccidn, y estd muy actualizado
ya que presenta aspectos conceptuales y metodologicos novedosos relacionados con la
metodologia. Ademas, PRISMA recomienda la generacion de un diagrama de flujo que
permite cribar entre varios elementos de acuerdo con un criterio especifico. Decidi utilizar
este diagrama para limitar la muestra de articulos a analizar en mayor profundidad. El
diagrama de flujo aplicado a este estudio se muestra en la figura 1 (apartado de

resultados).
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En primer lugar, se recuperaron todos los registros de las 3 bases de datos y se
introdujeron en el gestor bibliografico "Mendeley version 1.19.3" para eliminar las
publicaciones duplicadas. Después se realizd una primera criba de los articulos y se
seleccionaron los que cumplian los criterios de inclusion en cuanto a la informacion
disponible en el titulo y el resumen. El proceso paso a una segunda fase de cribado, en la
que se leyeron a texto completo los estudios que superaron la fase anterior, y se
seleccionaron los que cumplian todos los criterios de inclusion. El andlisis de los articulos
seleccionados comenz6 con una lectura comprensiva en profundidad, tras la que se
concluyeron areas comunes que se tratan en los articulos, asi como areas que son
especificas para cada uno de ellos. Para un mejor andlisis de los articulos cribados se creo
una tabla de resultados a través de la cual se obtuvo una visiéon mas clara y global de los
aspectos que nos interesan para la revision sistematica (Tabla 1). Tras el analisis de los
articulos, se compararon, analizaron en profundidad y se redactdé un conjunto de
discusiones hablando de los temas mads relevantes y que tengan sentido con los objetivos
de la revision en cuestion. Una vez realizado esto se extrajeron conclusiones logicas sobre
los principales y especificos objetivos, y, que, a su vez, dejan preguntas sin contestar que

podrian servir para basar futuras lineas de investigacion.

2.3.3. Resultados

2.3.3.1.Resultados de la busqueda

Tras esta busqueda se incluyeron un total de 9 articulos, (N39) en Google Académico

(N3) en Dialnet y (N6) en Alcorze.

2.3.3.2.Diagrama de flujo

Identificacion de nuevos estudios extraidos de bases de datos y registros
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Registros identificados desde:
Bases de datos (n=3)
Registros o citas eliminados antes del
N1=139 . )
cribado:
N2=3
Registros duplicados = 5
N3=6
Registros N Total= 48 ] —
Registros eliminados por titulo y
l abstract = 31
Registros cribados = 42 *Registros cuyo contenidg no esta
- relacionado con esqui alpino,
metodologia de ensefianza o
iniciacion
Registros cribados = 11 »| Registros eliminados por contenido

no relevante para mi estudio = 2

A

Total de estudios a incluir en la revision = 9

Figura 1. Diagrama de flujo (PRISMA)

Para esta revision sistematica se parte de una muestra de 86 registros, extraidos de las tres
bases de datos Google Académico (39 registros), Dialnet (3 registros) y Alcorze (6
registros). De estos 43 registros se excluyen 5 que aparecen duplicados. Este proceso de

eliminacion de duplicados se ha llevado a cabo a través de la aplicacion Mendeley.

Sobre estos 43 aplico una primera criba, revisandolos con una primera lectura del titulo y
el resumen, seleccionando unicamente los que tienen que ver con la tematica de la
revision bibliografica. Cabe destacar que en algunos articulos se procede a una lectura
mas exhaustiva para determinar si realmente estdn relacionados con el tema que nos

ocupa. Una vez realiza esta gran criba nos quedan 9 registros.

2.3.3.3.Tabla de resultados
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N.° | Autores Titulo del articulo Objetivo I:;[tl:le;it:a del Protocolo Metodologia de ensefianza Resultados
1 Rius, J. B. (2012). Evoluciéon de la Progresion | Analizar la evolucion de las Revision documental | Progresion metodologica que | Se revisan las metodologias de
Metodoldgica para el | metodologias de ensenanza del y analisis cronoldgico | parte de movimientos basicos | ensefanza del esqui alpino, su evolucion
Aprendizaje del Esqui Alpino | esqui alpino desde 1913 hasta de las propuestas | hastatécnicas avanzadas como | desde el telemark hasta las técnicas
(1913-2012) 2012. metodologicas de | el viraje en paralelo y | modernas como el carving, destacando
ensefianza del esqui. conduccidn carving. la influencia de la Escuela de Alberg y
los cambios en los materiales de esqui.

2 Cestero Las Heras, | E1 Esqui como Método de | Evaluar la efectividad del esqui | Alumnos de | Propuesta de | Metodologia activa y | Se presenta una propuesta para integrar

J. (2021) Enseiianza en Educacién | como método de ensenanzaenla | educacion intervencién practica | participativa. Utiliza ejercicios | el esqui en la educacion fisica escolar,
Primaria educacion fisica de primaria. primaria, con sesiones | practicos de esqui, adaptados | destacando sus beneficios en habilidades
especificamente | detalladas de esqui | al nivel de los alumnos, para | motoras, coordinacion y equilibrio.
de los niveles | adaptadas al contexto | mejorar habilidades fisicas y
donde se puede | escolar motrices.
implementar el
esqui como
parte del
curriculo.

3 Lorente, V. M., | Disefio y validacion de una | Validar una herramienta | 24  estudiantes | Creacion de la | Observacional, centrada en el | La herramienta ASLOT permite la
Bassa, L. A., | herramienta de observacién | observacional para analizar el | de cuarto curso | herramienta ASLOT | andlisis de giros en cufla, | observacion detallada de la técnica en
Martinez, D. E., | del aprendizaje técnico del | aprendizaje técnico del esqui | de la | con 22 criterios y 83 | viraje fundamental y viraje | esquiadores principiantes, ayudando a
Correas, R. G., & | esqui alpino (ASLOT) alpino en sujetos principiantes. Universidad de | categorias; uso de | paralelo formadores a evaluar y mejorar el
Medina, J. A. (2021). Zaragoza (6 | software LINCE 'y proceso de ensefianza.

chicas, 18 | SPSS para analisis
chicos). estadistico.

4 Lopez, M. G., & | Enseiianza del esqui alpino en | Examinar la integracion del | Estudiantes de | Revision de | Combinacion de ensefianza | El estudio resalta la importancia del
Arazuri, E. S. (2003) | las clases de educacidn fisica esqui alpino en las clases de | diferentes metodologias y | tedrica y practica en pistas de | esqui alpino en el desarrollo de

educacion fisica en Espafia. niveles de | programas educativos | esqui. habilidades fisicas y motrices en el
educacion fisica | que  incluyen la contexto escolar, promoviendo la
que  practican | ensefianza del esqui actividad al aire libre y la ensefianza del
esqui. alpino. deporte en un entorno natural.
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Roman Alconchel, B.
(2008).

La transferencia del patinaje
en linea al aprendizaje del
esqui alpino en la educacién
fisica escolar

Explorar c6mo el
patinaje en linea puede
transferirse al
aprendizaje del esqui
alpino en la educacion

fisica escolar.

Estudiantes de
secundaria

Estudio experimental
con  sesiones  de
patinaje en linea y
esqui alpino

Metodologia basada en la
transferencia de habilidades,
donde se ensefian habilidades
de patinaje en linea antes de
introducir el esqui alpino.

El estudio demuestra que las habilidades
adquiridas en el patinaje en linea pueden
facilitar el aprendizaje del esqui alpino,
reduciendo la ansiedad y aumentando la
autoconfianza de los estudiantes.

Méndez-Giménez A.
& Fernandez-Rio J.
(2011).

Nuevas tendencias
metodologicas en la ensefianza
del  esqui: orientaciones

didédcticas para su iniciacién
en los centros educativos

Proponer una  metodologia
innovadora para la iniciacion al
esqui alpino en  centros
educativos,

transferencia

enfatizando la
vertical de
aprendizajes

Estudiantes de
primaria y
secundaria.

Propuesta  didactica

con fases de
aprendizaje secuencial
que incluyen
actividades previas al

esqui en nieve.

Metodologia que combina
juegos, autoconstruccion de
materiales, y estilos de
enseflanza mixtos (biisqueda e

instruccion directa).

Se sugiere un enfoque didactico en el
que los estudiantes pasan por actividades
con esquis autoconstruidos y patines en
linea antes de la practica del esqui en
nieve, promoviendo un aprendizaje

progresivo y seguro.

Conde-Pipé, J.,

Propuesta metodolégica de

Determinar la eficacia de un

37 nifos de 8-9

Estudio de 5 dias con 5

Todos los profesores siguieron

El uso de esquis cortos facilitdé un

Roman Alconchel, | iniciacion al esqui alpino | método de ensefianza de esqui | afios horas de clases diarias. | el mismo protocolo, con | aprendizaje mas rapido y seguro, siendo
B., Fernandez | escolar mediante esquis cortos | basado en el uso de esquis Un grupo uséd esquis | evaluacion técnicay de control | mas efectivo en la ejecucion técnica del
Aguilera, M., & cortos. un 25% mas cortos | por parte de un equipo de | viraje paralelo.
Zurita Ortega, F. que el grupo de | expertos.
(2020). control.
Moral Garcia, V. | Capacidad de aprendizaje en | Comparar la capacidad de | 96 candidatos | Grupos de 24 personas | Uso de camaras para grabar la | Los  nifilos = mostraron  mejores
(2022). el esqui: comparativa | aprendizaje en el esqui entre | (nifios de 7-9 | en sesiones de 5 dias. | técnica, andlisis con la | capacidades motrices que los adultos,
capacidad motriz y edades niflos de 7-9 afios y adultos, | aflos y adultos | Se  dividi6 entre | herramienta LINCE para | destacando la transferencia del patinaje
considerando deportes previos | de 18-30 afios) quienes  practicaban | comparar la evolucion técnica. | al esqui en ambos grupos.
como el patinaje. deportes previos 'y
quienes no.

Generelo Lanaspa, | Analisis del potencial | Evaluar el impacto educativo de | Estudiantes de | Programas de esqui | Enfoque educativo en la | Las semanas blancas contribuyen al
E. (2020) educativo de las semanas | las "semanas blancas" en la | escuelas organizados durante 5 | practica de esqui, con especial | desarrollo de habilidades motrices y

blancas

formacion integral de los

estudiantes.

participantes en
programas  de
esqui.

dias consecutivos.

énfasis en el desarrollo motriz
y en la convivencia.

sociales, promoviendo el aprendizaje
practico en un entorno natural.

Tabla 1. Andlisis de los resultados obtenidos en la revision sistemdtica
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2.3.4. Conclusion

Esta revision sistematica destaca la cantidad de metodologias empleadas en la ensefianza
del esqui alpino, desde enfoques observacionales hasta métodos tradicionales. La
integracion de estos métodos puede proporcionar una base solida para el desarrollo de
sesiones de practica efectivas, beneficiando tanto a instructores como a esquiadores.
Gracias a esta revision hemos podido conocer la inexistencia de bibliografia de la
metodologia Flipped Classroom que se propone en este proyecto final de grado, por lo
que podemos hablar de una metodologia innovadora en la practica del esqui alpino,
utilizando recursos audiovisuales clasificados, creando una herramienta enfocada a

instructores y esquiadores.
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3. NUEVAS TECNOLOGIAS DIDACTICAS APLICADAS A LA
ENSENANZA DEL ESQUI ALPINO
La ensefianza del esqui alpino ha sufrido una gran evolucién con el uso de nuevas

tecnologias didacticas. Estas facilitan el aprendizaje y la eficiencia de la ensefianza. A

continuacion, se detallan las tecnologias mas relevantes que se pueden aplicar en la

ensefianza del esqui alpino. (Fava, L. A.et al. 2018). Obtenidas después de realizar una

revision bibliografica en diferentes bases de datos:

Simuladores de esqui: herramienta que permite a los esquiadores practicar
movimientos y técnicas en un entorno controlado, donde se pueden experimentar
sensaciones reales del esqui. Utilizados tanto por principiantes como por esquiadores
experimentados para mejorar su técnica y practicar en un ambiente seguro y
controlado. (Abds Bassa, 2021). Utilizado durante los meses que no hay nieve para
mantenerse en forma y trabajar técnica base, equilibrio y coordinacion. (Cloud, F., &
Fitcloud, s. f.) (Nevasport.com., 2023).

Realidad virtual y Realidad aumentada: tecnologias emergentes en la ensefianza del
esqui, reproduciendo situaciones reales sin la necesidad de estar en la montafia.

(Cloud & Fitcloud, s. f.)

Aplicaciones y software de analisis del movimiento: utilizan sensores y camaras de
movimiento que capturan los movimientos realizados y una retroalimentacion
detallada de estos. De esta manera los profesores identificaran areas de mejora y
podran corregir a los deportistas en tiempo real. Aplicaciones como (Pérez-Chirinos
Buxadé, 2022).

Monitores de rendimiento y sensores portatiles: dispositivos portatiles como
monitores de frecuencia cardiaca y rastreadores de actividad, proporcionan datos

precisos del rendimiento del esquiador. Pudiendo adaptar los entrenamientos a las
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necesidades individuales de cada deportista. Optimizando el rendimiento y
reduciendo el riesgo de lesiones. (Pérez-Chirinos Buxadé, 2022).

Drones para analisis de técnica: Hoy en dia estan equipados con cdmaras de alta
resolucion, pudiendo capturar desde angulos tnicos a los esquiadores. Aportando una
vision detallada de la técnica del esquiador, permitiendo un analisis més profundo y
preciso. (Pérez, R. B., 2022).

Plataformas e-learning y cursos en linea: ofrecen cursos estructurados sobre técnicas
de esqui, seguridad y teoria del deporte. Pueden incluir evaluaciones interactivas,
foros de discusion y recursos adicionales que complementan la ensefianza practica.
(Melendo Espinosa, P., 2021).

Sistemas de comunicaciéon en tiempo real: sistemas de comunicacién como los
auriculares con micréfono, permiten a los instructores comunicarse en tiempo real
mientras sus deportistas esquian. Esto facilita la correccién inmediata de errores y la
guia constante durante la practica.

Andlisis de datos y estadistica: permite a los instructores recopilar y analizar
estadisticas sobre el rendimiento de los esquiadores. Informacion utilizada para
personalizar programas de entrenamiento y hacer un seguimiento del proceso a lo
largo del tiempo. (Lorente, V. M. et al., 2021)

Videos didacticos y tutoriales en linea: Ofrece una manera flexible y accesible para
los esquiadores de todos los niveles, donde pueden comprender y mejorar sus
habilidades técnicas. Pudiendo abarcar desde el nivel de iniciacion hasta alto
rendimiento. Estos recursos complementados con la practica en pista y la orientacion
de los instructores, provocan una optimizacion del tiempo de practica maximizando

el progreso en pistas. (Sanchez-Alcaraz Martinez, B. J. 2014).
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La incorporacion de estas diversas tecnologias didacticas en la ensefianza del esqui alpino
no solo facilita el aprendizaje, sino que también mejora la seguridad y la eficiencia en la
ensefianza. Cada tecnologia aporta beneficios Unicos, desde la practica en entornos
controlados con simuladores hasta el analisis detallado de técnicas mediante drones y
software especializado. Aunque no hemos encontrado videos didacticos especificos
aplicados a la ensefianza del esqui alpino en esta busqueda bibliografica, la inclusion de

esta metodologia representa una herramienta que ayuda a profesionales y aprendices.

Estas herramientas transformarian la manera en que se ensefian y aprenden las técnicas
de este deporte, adaptandose a las necesidades y capacidades individuales de cada

esquiador y democratizando el acceso a la ensefianza de alta calidad.
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4. PROPUESTA

4.1. OBJETIVOS

Al crear una herramienta de innovacion metodoldgica basada en la metodologia de aula
invertida a través de un medio audiovisual y con una bateria de ejercicios clasificados por
planos y ejes de movimiento para profesionales de la ensefianza del esqui, se pretenden

perseguir los siguientes objetivos:

1. Ofrecer preparacion previa al campo de nieve: Permite a los estudiantes familiarizarse
con los contenidos tedricos y practicos antes de llegar a las pistas, facilitando asi una
comprension previa de los conceptos que se practicaran en terreno.

2. Optimizar el tiempo de practica en las pistas: Al abordar los conceptos tedricos con
anticipacion, se aprovecha mejor el tiempo en las pistas, enfocandose mas en la
practica activa y personalizada en lugar de en las explicaciones tedricas.

3. Reforzar del conocimiento tedrico y practico: A través de materiales audiovisuales y
ejercicios especificos, se refuerzan tanto los conceptos teéricos como la practica, lo
que lleva a un aprendizaje mas solido y duradero.

4. Promover la autonomia del estudiante: Se fomenta la autogestion del aprendizaje,
donde los estudiantes toman un papel activo al consultar el material de antemano y
preparar sus preguntas, maximizando asi el tiempo efectivo de aprendizaje en pista.

5. Generar recursos educativos: La creacion de materiales audiovisuales especificos y
de ejercicios clasificados por planos y ejes de movimiento ofrece una base de recursos
educativos reutilizables y adaptables a diferentes niveles y necesidades formativas.

6. Crear una plataforma de aprendizaje en linea: Los contenidos y ejercicios estan
disponibles en linea, lo que permite a estudiantes e instructores acceder a ellos en

cualquier momento y lugar, facilitando un aprendizaje a su propio ritmo.
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7. Proveer de una serie de ejercicios estructurados a los monitores: Ofrece a los
instructores una serie organizada de ejercicios basados en planos y ejes de
movimiento (anteroposterior, lateral y de contra rotacion), lo que les ayuda a
planificar mejor las sesiones y abordar errores especificos en la técnica de esqui.

8. Personalizar el aprendizaje para cada esquiador: Al proporcionar a los monitores una
serie de ejercicios especificos segin los errores que presenten los esquiadores, se
permite una intervencion mas precisa y personalizada, adaptada a las necesidades de
cada alumno.

9. Desarrollar habilidades de diagndéstico y andlisis para los monitores: La herramienta
también busca mejorar las habilidades de los instructores en el diagnostico de errores
y en la aplicacién de los ejercicios mas apropiados, fortaleciendo asi su rol como
facilitadores del aprendizaje.

10. Incorporar la tecnologia como apoyo educativo: Se utilizan medios audiovisuales y
herramientas digitales para enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje,
fomentando un entorno de aprendizaje moderno y alineado con las nuevas

tecnologias.

Por lo tanto, se podria afirmar que esta herramienta no solo potencia el aprendizaje de los
estudiantes, sino que también mejora la profesionalizacion de los monitores al
proporcionarles recursos organizados y especificos para la correccion de errores y el

desarrollo de habilidades técnicas.
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4.2. METODOLOGIA DE ELABORACION

Para asegurarnos de crear una propuesta de calidad con materiales didacticos digitales y
un correcto desarrollo auténomo del alumno se han seguido 10 criterios establecidos por
(Aguilar Juarez et al., 2014) para la evaluacion de la calidad de materiales didacticos
digitales, siguiendo el orden de: Organizacion, Planificacion, Disefio, Desarrollo,
Produccion, Validacion y Evaluacion; llevandose a cabo hasta el punto de produccion de

la herramienta:

En la primera fase, se llevd a cabo un analisis exhaustivo de las situaciones observadas
en la practica habitual de la ensefianza de esqui alpino y se definieron las necesidades
educativas que podian aplicarse en este ambito; un area que nos motiva profundamente y

en la que creemos que podemos aportar conocimiento significativo.

Después de realizar una revision sisteméatica de las metodologias de aprendizaje
empleadas en el esqui alpino, llegamos a la conclusion de que no se habia llevado a cabo
en ninguna ocasion, siendo asi una metodologia innovadora en la ensefianza del esqui

alpino.

A partir de este analisis, determinamos que la propuesta debia centrarse en la técnica
basica del esqui. Esta decision se basé en la idea de que, para promover un deporte y
aumentar el nmero de practicantes, es crucial trabajar la iniciacion deportiva. Esta etapa
es fundamental para que, en el futuro, los nuevos esquiadores puedan disfrutar

plenamente de este apasionante deporte.

El disefio se llevd a cabo pensando en la futura utilidad que va a tener, por ello se decidid
hacer un recurso audiovisual al cual se puede acceder de forma rapida desde cualquier

parte, con un dispositivo movil conectado a internet y poder aplicarla.
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La propuesta consta de dos partes diferenciadas, una que esta orientada para el uso de los
alumnos que se disponen a aprender a esquiar. Previo a comenzar la actividad, se les
ofrece una introduccion del material necesario para la practica del esqui; como utilizarlo
de forma correcta y la adaptacion de los usuarios al medio natural. Con ello conseguimos
comenzar la practica del esqui con mayor predisposicion y unos conocimientos previos

fundamentales ya adquiridos.

La herramienta para los alumnos busca la manera de optimizar el tiempo de préactica en
pistas y el uso de metodologias innovadoras de aprendizaje, por este motivo se emplea la
metodologia Flipped Classroom, (Mendafia-Cuervo et al., 2019) que mejora aspectos
actitudinales en los alumnos, ademas de implicar de forma activa a los alumnos en el

aprendizaje.

Una segunda parte orientada a ofrecer a los profesores una herramienta sistematizada
segun movimientos y ejercicios que posibilita la relacion entre fallos y ejercicios de

correccion.

La herramienta para el profesor que hemos creado sigue el esquema de la progresion
metodoldgica tradicional del esqui, con la incorporacién de una serie de ejercicios de
mejora en cada etapa de dicha progresion, todos ellos estan reflejados en recursos
audiovisuales, organizados segun planos y ejes de movimiento, lo cual permite un
enfoque més preciso en la correccion de errores y el perfeccionamiento la técnica.
También se facilita la identificacion de errores y la aplicacion de ejercicios correctivos

adecuados.

El desarrollo de la herramienta se llevo a cabo a traves de la plataforma de disefio y

comunicacion visual de Canva, con la que se pueden incluir en una misma diapositiva
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documentacién audiovisual junto a un pequefio indice que muestra los materiales a los
que se hace referencia en el documento audiovisual. En la herramienta de los profesores
se dan explicaciones mas técnicas y la documentacién audiovisual de los ejercicios de

mejora organizados por progresion de aprendizaje.

4.3. METODOLOGIA DE APLICACION

El objetivo de la propuesta es combinar el aprendizaje autdbnomo a través de recursos
audiovisuales con la practica guiada en pista, maximizando el tiempo de ensefianza

préctica y el aprendizaje activo de los esquiadores.

La utilizacion de esta propuesta sigue estos pasos:

1. Previo a pistas: El docente entregara la parte creada para el alumno, en la que se
abordan los temas de presentacion, adaptacion y uso del material indispensable
para la practica del esqui alpino. La entrega se podra realizar via mail, WhatsApp
o por la plataforma en la que se haya realizado la reserva de la clase.

2. El alumno debera visualizar antes de llegar a pistas la presentacion entregada por
el docente. Lo recomendable es hacer una visualizacion efectiva y si surgen dudas
plantearlas al profesor antes de la clase.

3. Antes del inicio de la sesion de trabajo con el monitor, el alumno ya puede

comenzar a experimentar con las tareas expuestas en la presentacion previa.

4. En pistas, al comienzo de la clase, el profesor mediante feedback interrogativo
planteard cuestiones para comprobar la buena comprension del material
compartido. El objetivo es fomentar la participacion en la clase y la autoconfianza.
Gracias a la implementacion de esta metodologia se evitaran largas explicaciones
al comenzar la clase, donde el profesor habla y los deportistas no participan,

evitando perdidas de tiempo en pistas donde la atencidon no es buena, debido a la
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cantidad de estimulos del exterior y los factores meteorologicos. De esta manera
conseguimos la optimizacion correcta del tiempo y una participacion activa de los

alumnos en la clase.

5. Una vez comenzada la actividad en pistas, el docente, dentro de una dinamica
didactica tradicional localizara los fallos individuales de cada alumno, sobre todo
aquellos que impiden una correcta progresion en el deporte.

6. A partir de la localizacion del fallo, el docente analizard en que plano de
movimiento se produce y aplicaré los ejercicios de mejora de éste, disponibles en

la herramienta para el profesor.

7. Eldocentey los deportistas reflexionaran sobre el trabajo realizado en las sesiones

de practica.

En sintesis, los ejercicios de correccion al estar clasificados por planos y ejes de

movimiento, se debe de utilizar de la siguiente forma:

1. Observar en qué momento de la progresion en la que se encuentra el alumno

2. Localizar el fallo que le estd impidiendo continuar mejorando

3. Ver en que plano se encuentra ese error; frontal, sagital o transversal

4. Utilizar los ejercicios de mejora acordes a ese plano, ya clasificados de esta
manera en la herramienta.

5. Las explicaciones seran cortas e inmediatamente después realizaremos la
demostracion.

6. Cada ejercicio estara enfocado en la correccion de un Unico error; una vez
superado este centraremos la atencion en el siguiente error.

7. En cada ejercicio detallaremos qué, como y para qué realizaremos dicho ejercicio.
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5. MATERIALES

5.1.MATERIALES PARA DEPORTISTAS

https://www.canva.com/desien/DAGGUS5s3xNo/h3bOaXYqumk3-

e3mDJW3ig/edit?utm_content=DAGGUSs3xNo&utm_campaign=designshare&utm_m

edium=link2 &utm_source=sharebutton

5.2.MATERIALES PARA EL PROFESOR

https://www.canva.com/desien/DAGQQ2sNzz8/RBhE-

e2f1GzWgONCK8G6gQ/edit?utm_content=DAGQQ2sNzz8&utm campaign=designsh

are&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

5.2.1. Presentacion descenso directo

https://www.canva.com/desien/DAGQRggqBZQw/20Z0rruM1e6zQTwm1KY4z

w/edit?utm_content=DAGQRgqBZQw&utm_campaign=designshare&utm_med

ium=link2&utm_source=sharebutton

5.2.2. Presentacion cuna

https://www.canva.com/desien/DAGQR9sE390/Z114yiMmLIoChd tjoNacA/edi

t?2utm content=DAGQRI9sE390&utm campaign=designshare&utm medium=l

nk2&utm source=sharebutton

5.2.3. Presentacion viraje fundamental

https://www.canva.com/design/DAGQSgt4fnE/0J7nzDuH2pcOwilIHRxaMQ/ed

it?7utm_content=DAGQSgt4fnE&utm_campaign=designshare&utm_medium=lin

k2&utm_source=sharebutton
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5.2.4. Presentacion paralelo basico

https://www.canva.com/desien/DAGQTFCSJ9¢/VLAhc2cmAU2ARUIDoUutd

A/edit?utm content=DAGQTFCSJ9c&utm campaign=designshare&utm mediu

m=link2&utm source=sharebutton
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6. CONCLUSIONES

Una vez planteada la propuesta y a la luz de nuestra humilde experiencia en su puesta en

practica, en la actividad profesional cotidiana llegamos a las siguientes conclusiones:

1. Lautilizacion del modelo "Flipped Classroom" en la ensefianza del esqui alpino
supone un avance significativo en la pedagogia deportiva. Esta metodologia
permite optimizar el tiempo de préctica en las pistas, gracias a que los
estudiantes adquieren de antemano conocimientos basicos necesarios para la
practica, con recursos audiovisuales, y a los profesores se les facilita una bateria
de ejercicios organizados segun planos y ejes de movimiento para que puedan
centrarse en la correccion y perfeccionamiento técnico especifico al fallo
encontrado.

2. Esta forma de trabajo proporciona un recurso valioso organizando los ejercicios
de manera sistemaética, facilitando una planificacion estratégica de las sesiones.
La clasificacion de ejercicios por planos de movimiento hace posible identificar
problemas técnicos especificos en los esquiadores, lo que nos permite seleccionar
los ejercicios de correccion mas adecuados. Esto mejora la precision y efectividad
en la ensefianza, ofreciendo un método claro y ordenado, gracias al enfoque de los
ejercicios a un eje de movimiento en concreto.

3. El uso de herramientas digitales y recursos audiovisuales es clave en la
metodologia propuesta, ya que se puede acceder a ellos en cualquier momento y
lugar de forma fécil y atractiva, proporcionando un modelo de ejercicio con el que
contrastar al alumno. Esta plataforma educativa digital facilita un aprendizaje a
ritmo propio y un banco de recursos que puede ser reutilizado y adaptado segun

las necesidades formativas.
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Este modelo no solo transforma el método tradicional de ensefianza, donde el
profesor expone y el alumno escucha pasivamente, sino que fomenta un entorno
mas dindmico e interactivo promoviendo un enfoque participativo en el que los
estudiantes son responsables de su propio aprendizaje, dinamizando el

rendimiento deportivo.

Al haber realizado dos herramientas de progresion diferenciadas, una orientada a
los alumnos y otra a los instructores, se dota a ambos grupos de recursos y
estrategias estableciendo un nuevo estandar en la educacion deportiva en entornos
al aire libre. Esta metodologia no solo beneficia a los alumnos, al potenciar un
aprendizaje mas eficiente y activo, sino que también individualiza y optimiza la
ensefianza aportada por los monitores, contribuyendo al desarrollo de esquiadores
mas competentes y de monitores mas capacitados, con un impacto positivo en la

evolucion del deporte desde sus bases.

En definitiva, esta propuesta de innovacién metodolégica no solo optimiza el
proceso de ensefianza-aprendizaje del esqui alpino al combinar estrategias
innovadoras con herramientas digitales, sino que también fomenta el desarrollo

integral de los estudiantes y fortalece la profesionalizacion de los instructores.
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