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RESUMEN

Introduccién: Cumplir con las recomendaciones de actividad fisica es esencial para la
condicion fisica relacionada con la salud de nifios y adolescentes. Sin embargo, en los
ultimos afnos, los niveles de actividad y condicion fisica han disminuido entre los jovenes
a nivel europeo. Ademas, no existen muchos estudios analizando como afecta el entorno,
medio rural o urbano, a la condicidn fisica. El objetivo de este Trabajo de Fin de Grado
es evaluar y analizar la condicion fisica, junto con pardmetros antropométricos y de

composicion corporal, de los escolares aragoneses que habitan en el medio rural y urbano.

Metodologia: Estudio piloto transversal realizado con una muestra de 224 estudiantes de
12 a 16 afios, de los cuales 98 pertenecen a areas rurales y 126 a areas urbanas de la region
de Aragén. Se evaluaron pardmetros antropométricos de composicion corporal y de
condicion fisica a través de siete pruebas pertenecientes a la bateria EUROFIT: flexion
de tronco, golpeo de placas, dinamdémetro manual, abdominales, salto de longitud,

velocidad 10x5 y carrera ida y vuelta de resistencia.

Resultados: Los escolares rurales presentaron valores significativamente mayores en el
indice de masa corporal (p=0,017; r=0,18) y el perimetro de cintura (p=0,002; r=0,24),
lo que se tradujo en una menor velocidad de los miembros superiores (p<0,001; d=0,48),
resistencia muscular (p<0,001; r=0,28) y fuerza explosiva (p<0,001; r=0,28) en
comparacion con sus pares urbanos, pero en una mayor flexibilidad (p=0,046; d=0,15).
Para el resto de las variables (resistencia cardiorrespiratoria, fuerza estética, velocidad-

coordinacién) no hubo diferencias significativas (todas p>0,05).



Conclusiones: Los escolares de areas urbanas presentaron una composicion corporal algo
mas saludable, lo que resultdé en una mejor condicion fisica general en comparacion con
los de areas rurales. No obstante, estos resultados no son generalizables debido al tamafo
limitado de la muestra y las inconsistencias entre estudios, por lo que se requiere seguir

investigando.

Palabras clave: rural, urbano, escolares, composicion corporal, condicion fisica.

ABSTRACT

Introduction: The World Health Organization recommends that children and adolescents
should engage in at least 60 minutes of moderate to vigorous physical activity daily to
maintain their health-related fitness. However, over the decade, levels of physical activity
and fitness among young people in Europe have decreased. Additionally, there is a lack
of studies examining how the rural or urban environment impacts the physical health of
young people. The objective of this study is to assess and analyze the physical fitness, as
well as the anthropometric parameters and body composition, of schoolchildren in Aragon

living in both rural and urban areas.

Methodology: A cross-sectional pilot study was conducted with a sample of 224 students,
aged 12 to 16, from the region of Aragon. Of these students, 98 were from rural areas and
126 were from urban areas. The study involved evaluating anthropometric parameters of
body composition and physical fitness using seven tests from the EUROFIT battery: sit
& reach, plate tapping, handgrip, abdominal, long jump, 10x5 meter speed test, and the

shuttle run test.



Results: Rural schoolchildren presented significantly higher values in body mass index
(»=0.017; »=0.18) and waist circumference (p=0.002); »=0.24) compared to their urban
counterparts. Additionally, rural schoolchildren exhibited lower speed of the upper limbs
(»<0.001; d=0.48), muscular endurance (p<0.001; »=0.28) and explosive strength
(»<0.001; 7=0.28) compared to urban schoolchildren, but with greater flexibility
(p=0.046; d=0.15). There were no significant differences in cardiorespiratory resistance,

static strength, speed-coordination between the two groups (all p> 0.05).

Conclusions: Urban schoolchildren had a healthier body composition and better overall
physical fitness compared to their rural areas counterparts. However, it is important to
note that these findings may not be widely applicable due to limited sample size and
inconsistencies between studies. As a result, further research is needed to draw more

definitive conclusions.

Key words: rural, urban, school, body composition, physical condition.



1. INTRODUCCION

La importancia y los beneficios de la actividad y la condicion fisica para la salud
estan ampliamente descritos en la literatura cientifica (Warburton & Bredin, 2017).
Realizar actividad fisica de manera habitual, supone una de las estrategias mas eficaces
para prevenir las principales causas de morbimortalidad entre la poblacion. Se ha
observado que, desde edades tempranas, la realizacion de actividad fisica se encuentra
directamente relacionada con una mejor salud cardiovascular y una mejor condicion fisica

(Tarraga Lopez et al., 2017a).

Segun Ainsworth et al. (2007), la condicion fisica es la capacidad para llevar a
cabo las tareas diarias con vigor y el estado de alerta, sin fatiga excesiva y con energia
suficiente para disfrutar del tiempo libre y hacer frente a imprevistos situaciones de
emergencia. Por todo ello, la condicion fisica es uno de los mas, sino el mas, importantes
biomarcadores del estado de salud en todas las etapas de la vida (Ortega et al., 2008). En
resumen, se puede afirmar que el movimiento y la actividad fisica, mejoran la condicion
fisica, y ambos factores contribuyen a un mejor estado de salud. En consecuencia, las
personas, especialmente nifios y adolescentes que son mas activos tienen mejor condicion

fisica y, en definitiva, gozan de mejor salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que de los 5 a los 17
afos, los nifos/as y adolescentes deben realizar, al menos, 60 minutos diarios de actividad
fisica de intensidad moderada a vigorosa, junto con actividades de fortalecimiento

muscular y 0seo tres veces por semana (Fiihner et al., 2021a).



La infancia y la adolescencia son periodos importantisimos del desarrollo de la
persona ya que, se producen importantes cambios a diferentes niveles: fisicos,
psicologicos y psicosociales. Por lo tanto, adoptar habitos de vida saludables en estos
periodos, tales como mantenerse fisicamente activo con un nivel de condicion fisica
adecuado y seguir una alimentacion equilibrada, resulta ser determinante para la salud
presente y futura (José Enrique et al., 2021). En este contexto, la escuela se presenta como
un entorno ideal, dado que abarca a toda la poblacion estudiantil desde los 3 hasta los 16
afios, y coincide con una etapa clave en la formacion de la personalidad, lo que favorece

la adopcion de comportamientos saludables (Oliva Rodriguez et al., 2013).

En la ultima década, se ha observado un descenso progresivo en los niveles de
actividad y condicion fisica tanto en nifilos como en adolescentes. En un estudio realizado
por (Fiihner et al., 2021b), que abarco el periodo entre 1972 y 2015, se detectdé un
incremento inicial en la resistencia cardiorrespiratoria, seguido de una disminucion
gradual, que alcanzd su punto mas bajo entre 2010 y 2015, con una reduccién mas

marcada en los nifios que en las nifias.

Analizando el efecto del entorno en la condicion fisica, en paises como China, los
niflos urbanos obtuvieron valores superiores en antropometria y composicion corporal,
junto con un mejor desempefio en pruebas de salto de longitud, carrera de 50 m y
abdominales en comparacion con los rurales. A su vez, en ambos entornos se observé una
disminucién general en la condicion fisica entre 1985 y 2000, atribuida al enfoque
creciente de la educacion en detrimento de la educacion fisica (Ao et al., 2019). En
Europa, los nifios de escuelas primarias rurales en Austria mostraron una mejor condicion
fisica en contraste con los urbanos (Drenowatz et al., 2020). En Espafia, los nifios y
adolescentes rurales mostraron un perfil mas saludable en términos de aptitud

cardiorrespiratoria, fuerza muscular y adiposidad, en comparacion con los urbanos



(Chillon et al., 2011a). Todas estas discrepancias en los resultados entre los estudios, junto
con los cambios en los habitos y estilos de vida actuales, justifican la necesidad de
explorar si estas diferencias observadas hacen mas de una década ain persisten en la

actualidad.

1.1.  Hipotesis
La condicion fisica de los escolares aragoneses de zonas rurales sera mejor,
presentando mejores puntuaciones en las pruebas analizadas, que la de aquellos que viven

en areas urbanas.

1.2.  Objetivos

El objetivo de este estudio es evaluar y analizar la condicién fisica, junto con
parametros antropométricos y de composicion corporal, de los escolares de dos Institutos
de Educacion Secundaria (IES) de Aragon: uno ubicado en Zaragoza capital, un area

urbana, y otro en Ejea de los Caballeros, un entorno rural.



2. MATERIAL Y METODO

2.1. Diseiio del estudio y aspectos éticos

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) es un estudio piloto transversal. Su protocolo
abarca evaluaciones, recogida y analisis de datos, todo ello conforme a las aprobaciones
del Comité de Etica de la Investigacion de la Comunidad Auténoma de Aragon (P122/143)
y del departamento de proteccion de datos de la Universidad de Zaragoza (RAT-2022-

61).

2.2. Poblacion de estudio

La seleccion de la muestra para este TFG se realizé durante el curso académico
2023-2024, concretamente en el mes de abril, en dos centros de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) de la provincia de Zaragoza: el IES Cinco Villas, ubicado en Ejea de
los Caballeros, un entorno rural y el IES Tiempos Modernos, localizado en Zaragoza
capital, considerado un entorno urbano. La definicion y el significado de residencia rural

y urbana varia entre las areas geograficas y los paises.

En nuestro estudio, el area rural o urbana se determiné de acuerdo con el nimero
de habitantes del area de poblacion. La region de Aragdn se caracteriza por tener solo una
ciudad con mas de 50.000 habitantes (Zaragoza) y cinco ciudades con mas de 10.000
habitantes, entre ellas Ejea de los Caballeros, uno de los municipios mas extensos (Chillon
et al., 2011b). No obstante, fue incluida en nuestro estudio debido a que una parte
significativa de los estudiantes del municipio procedia de localidades de la zona, por lo

general de menor densidad.



En la poblacion total, Ejea de los Caballeros representa el 2,3% mientras que
Zaragoza constituye el 97,6%. En cambio, en nuestra muestra compuesta por 224
estudiantes, la poblacion urbana de Zaragoza representa el 56,2% mientras que Ejea de

los Caballeros, un nucleo rural, alcanza el 43,7%.

Previamente a la recogida de datos y la evaluacion, tanto los tutores legales como
los adolescentes, fueron informados sobre los objetivos y procedimientos del estudio, asi
como los posibles riesgos y beneficios derivados del mismo. Para ello, se entregd a los
participantes un consentimiento informado mdas breve y sencillo, con ilustraciones
(ANEXO I — Consentimiento informado para el participante), y otro diferente para los
padres, madres o tutores legales (ANEXO II — Consentimiento informado para padres,

madres y/o tutores legales).

Los/as participantes debian cumplir con los criterios recogidos en la Tabla 1.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

CRITERIOS INCLUSION CRITERIOS EXCLUSION
- Tener enfermedades cronicas que
- Residir en un nacleo urbano o rural. puedan verse comprometidas con
- Pertenecer a un centro publico de nuestra intervencion.
ESO. - Tomar actualmente cualquier
- Tener entre 12 a 16 afios. medicamento que pueda afectar la

maduracién sexual o el desarrollo de

la masa muscular.

En el caso de cumplir con los criterios de inclusion, y una vez mostrada su
voluntad de participacion tanto jovenes como padres, madres y tutores legales,

cumplimentaron y entregaron en el centro educativo el consentimiento informado.



2.3. Recogida de datos

Las evaluaciones se llevaron a cabo entre mayo y junio en sus respectivos centros
educativos. Para ello, fue necesario establecer una comunicacion previa con el equipo
directivo, asegurar su colaboracion y obtener el consentimiento informado de las familias,

asi como contar con la disposicion de los participantes.

El equipo de trabajo se trasladoé de forma independiente a cada centro con todo el
material necesario para garantizar una evaluacion adecuada. Con el fin de facilitar el
proceso y de evitar la aglomeracion y concentracion de los participantes en el espacio, se
distribuy¢ a los grupos/clase en horarios distintos segun curso escolar, resultando asi un
grupo de maximo unos 25 participantes para facilitar una recoleccion de datos mas

eficiente y ajustada al tiempo disponible de cada centro (50 minutos aproximadamente).

Con anterioridad a la recogida de datos, se ofrecieron unas breves instrucciones y
se asegurd a los participantes la confidencialidad de la informacién obtenida. Para
proteger su privacidad, se asigno a cada participante una etiqueta con un co6digo unico,
utilizando el mismo para el registro de las evaluaciones. De esta manera, se garantizo el
anonimato de las respuestas emitidas por los/as participantes involucrados, puesto que los

datos fueron gestionados en una base de datos debidamente codificada.



2.4. Evaluaciones

Las evaluaciones fueron realizadas en uno o varios dias dependiendo del nimero
de participantes y disponibilidad de cada centro. Aunque se explica a continuacion con
mas detalle, de forma general las evaluaciones consistieron en una evaluacion fisica del
estado de salud general de cada sujeto mediante parametros antropométricos y el analisis
de composicion corporal junto con la evaluacion de la condicion fisica mediante pruebas

de la bateria EUROFIT (EUROFIT NINOS, 1988).

- Cuestionario general:

Variables descriptivas: los datos identificativos, tales como nombre y apellidos
fueron facilitados previamente a las mediciones por el equipo directivo del centro y
afadidos a una base de datos junto con el codigo asignado a cada alumno/a. Ademas,
durante las mediciones, uno de los evaluadores recogid directamente informacion

adicional, como la fecha de nacimiento y el sexo de los participantes.

- Valoracion fisica — composicion corporal v pruebas fisicas:

Indicadores antropométricos: la altura se midi6 en bipedestacion con un
tallimetro, registrando los resultados al milimetro mas cercano tanto de pie como sentado.
Por medio de una cinta antropométrica se obtuvieron los perimetros de cintura evaluados
por un antropometrista certificado nivel 3 ISAK (International Society for the
Advancement of Kinanthropometry) con un error técnico intra-evaluador dentro de los
limites de tolerancia establecidos (<1,0%). Para la evaluacion del peso y la composicion
corporal, se utilizé un dispositivo de bioimpedancia eléctrica con una imprecision de 100
g (TANITA MC-780-MA, Amsterdam, Paises Bajos) que cuantifica de manera no

invasiva parametros como la cantidad de masa muscular, masa grasa y agua corporal.



Las mediciones fueron tomadas en los mismos institutos, siguiendo diversas

normas:

- Latemperatura de la medicion debia ser confortable (21-279).
- Los participantes se encontraban con ropa deportiva (descalzos y sin ropa pesada).
- Los instrumentos de medida eran calibrados antes de comenzar la toma de medidas

antropomeétricas.

Con el fin de valorar el nivel de condicion fisica de los escolares y, por ende, los
distintos componentes de la condicion fisica relacionada con la salud (aptitud
cardiorrespiratoria, muscular y motora, flexibilidad y composicion corporal), se empleo
la bateria de test EUROFIT. Con este proposito, se llevaron a cabo varias pruebas de
dicha bateria con el fin de analizar el impacto del entorno geografico en los resultados
obtenidos. Este conjunto de pruebas se encuentra avalado por la comision de expertos
para la investigacion en materia de Educacion Fisica y Deportes del Consejo de Europa

(EUROFIT NINOS, 1988).

Previo al registro de los resultados de cada prueba, se proporciond una breve
explicacion acompafiada de una demostracion real de como realizar la prueba. Todas las
pruebas se llevaron a cabo en el interior del centro, concretamente en el espacio deportivo,
usando zapatillas y vestimenta adecuada. Las pruebas de salto y carrera se realizaron
sobre suelo antideslizante, con la distancia debidamente medida y sefalizada,

generalmente en una pista exterior deportiva.



La bateria EUROFIT incluye un total de diez pruebas, disefiadas para evaluar seis
dimensiones y nueve factores de condicion fisica, complementadas con mediciones
antropométricas y datos personales de identificacion. En nuestra evaluacion, solo se
realizaron siete pruebas (destacadas en negrita en la Tabla 2), dejando fuera las pruebas
de equilibrio flamenco, flexion mantenida en suspension y cicloergémetro tanto por falta
de tiempo como por falta de categorizacion/interpretacion en los resultados. Las pruebas
se llevaron a cabo en el orden establecido, con un tiempo de descanso estandar entre cada

prueba y entre diferentes intentos en una misma prueba (EUROFIT NINOS, 1988).

Tabla 2. Dimensiones y factores de la condicion fisica y test EUROFIT.

DIMENSION

Resistencia

cardiorrespiratoria

Fuerza

Resistencia muscular

Velocidad

Flexibilidad

Equilibrio

FACTOR

Resistencia

cardiorrespiratoria

Fuerza estatica

Fuerza explosiva (potencia)
Fuerza funcional

Fuerza del tronco
Velocidad-coordinacion

Velocidad de los miembros
Flexibilidad

Equilibrio general

TEST EUROFIT
Carreraiday vuelta de
resistencia
Cicloergometro
Dinamometria manual
Salto de longitud
Suspensidn con flexion de
brazos
Abdominales
Velocidad 10x5
Golpeo de placas
Flexién de tronco
adelante

Equilibrio flamenco



Flexion de tronco adelante: mediante esta prueba se determind la flexibilidad de
cada participante. Para su correcta ejecucion, los participantes se ubicaron descalzos en
el suelo frente al cajon, apoyando las plantas de los pies y manteniendo las piernas
estiradas sobre el mismo, sin doblar las rodillas. El objetivo era deslizar una regla de
prueba con la yema de los dedos lo mas lejos posible, de manera lenta y progresiva,
manteniéndose en ese punto al menos dos segundos para que el intento se considerara
valido. En caso de no alcanzar el punto cero, se registraba la distancia en negativo
utilizando una cinta métrica para ello. Cada participante contaba con dos intentos,
registrandose el mejor de ellos e indicando que una mayor distancia alcanzada indica una

mejor flexibilidad.

Golpeo de placas: la evaluacion se realizé utilizando una mesa rigida en la que
se debian tocar alternativamente dos discos, situados a una distancia de 50 cm entre si 'y
separados en el centro por una placa rectangular de 10x20 cm. A la sefial, con la mano no
dominante colocada sobre el rectangulo y la mano hébil sobre el disco correspondiente,
se debia tocar ambos discos, completando 25 ciclos de ida y vuelta en el menor tiempo
posible. El participante disponia de dos intentos, anotandose en segundos el mejor de
ellos. Las puntuaciones mas altas indicaron una menor velocidad de movimiento de las

extremidades.

Dinamometro manual: para la medicion de la fuerza méaxima isométrica de
antebrazo, se emple6 un dinamdémetro digital manual con empufiadura adaptable de
precision 0,1 kg (Takei TKK 5401, Tokio, Japon). Cada participante con su mano
dominante ejerci6 la mayor presion sobre el aparato, mostrando una ligera abduccion de
hombro y una extensién de codo. Se realizé dos veces y se escogio el mejor de los dos

intentos obteniendo la puntuacién en kilogramos.



Abdominales: la resistencia de los musculos abdominales se midié con el nimero
de abdominales completados correctamente en un periodo de 30 segundos. En cada
repeticion las manos debian estar colocadas detras de la nuca, las rodillas flexionadas a
90 grados con los pies apoyados en plano sobre la colchoneta y asegurados por el
investigador. Una repeticion era considerada valida cuando los codos tocaban las rodillas
y los hombros volvian a tocar el suelo. Esta prueba se realizo una sola vez, de manera que

un numero mayor indicaba una mayor resistencia de los musculos abdominales.

Salto de longitud: la fuerza explosiva de las extremidades inferiores se determin6
mediante un salto de longitud a pies juntos, sefializado en una cinta métrica fijada al suelo.
Se pidi6 a los participantes que se colocaran detras de una linea trazada en perpendicular
a la cinta métrica y saltaran hacia delante lo mas lejos posible, balanceando los brazos y
flexionando las rodillas antes del salto, pero sin tomar carrerilla. La distancia se midio
desde la linea de salida hasta el primer punto de contacto de los talones en el suelo. El

participante disponia de dos intentos, anotandose el mejor resultado obtenido.

Velocidad 10x5: la velocidad de carrera se evaluo realizando una carrera de ida y
vuelta de 10x5 metros. Cada participante debia correr diez veces entre dos lineas
colocadas a 5 m de distancia, sefializadas con conos. Para realizar el sprint correctamente,
el corredor debia rebasar la linea contraria con ambos pies, girar y regresar a la linea de
salida, completando asi un ciclo. Se debian efectuar cinco ciclos seguidos y al finalizar el
quinto, el participante debia cruzar la linea final sin desacelerar. La prueba se realiz6é una

sola vez, obteniendo una mejor velocidad de carrera cuando la puntuacion era menor.



Carrera ida y vuelta de resistencia: también conocido como carrera de 20
metros es una prueba de aptitud cardiorrespiratoria maxima y progresiva que mide la
potencia aerdbica. Se realiza mediante una carrera de ida y vuelta, en la que el sujeto va
desplazandose de un punto a otro, realizando un cambio de sentido indicado por una sefal
sonora que va acelerandose progresivamente. La prueba se inicia a una velocidad lenta
de 8 km/h que aumenta gradualmente cada minuto hasta alcanzar los 18 km/h. Durante la
prueba, el mismo participante es el encargado de ajustar su ritmo para llegar a cada
extremo de la pista al oir la sefal, con una tolerancia de 1-2 metros. La prueba finaliza
cuando el/la participante decide detenerse voluntariamente o no puede mantener el ritmo
impuesto por la sefal acustica. Una vez finalizada la prueba, se indico a los participantes
que no se detuvieran en seco, sino que siguieran caminando durante unos minutos para

asegurar una correcta transicion entre el ejercicio y el reposo.

2.5. Analisis estadisticos

La recogida de datos se efectué mediante hojas de papel para el registro y hojas
de célculo, en Microsoft Excel, para la construccion de la base de datos. El analisis
estadistico se realiz6 utilizando el paquete IBM SPSS Statistics para Windows version

26.0 (IBM Corp., Armonk, NY, EE. UU.) y la version 1.8.4 current de “JAMOVI”.

En primer lugar, se utiliz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov para conocer la
distribucion de las variables. Ademas, se utilizo la prueba de Chi-cuadrado para analizar
diferencias en la distribucion por sexo y &mbito. Posteriormente, para identificar posibles
diferencias significativas entre ambos grupos, se aplicaron contrastes paramétricos y no
paramétricos en base a la normalidad o no de las variables. Los valores que aparecen en
las tablas se reportan como media y desviacion estandar para las variables que siguieron
una distribucion normal y como mediana y rango intercuartilico para las variables que no

siguieron una distribucién normal. En esta misma linea, para los valores que mostraron



una distribucion normal (paramétricos) se utilizo la prueba ¢ de Student para muestras
independientes, mientras que, para los valores que no siguieron una distribucién normal

(no paramétricos), se empled la prueba U de Mann-Whitney.

Para la totalidad de las pruebas, se tomd como referencia una significacion
estadistica para p<0,05. El tamaio del efecto se calcul6 utilizando la prueba d de Cohen
y la r de la prueba de correlacion biseriada de rangos, clasificandose los valores como
pequeftios, medianos o grandes con los siguientes umbrales: (0,2, 0,5 y 0,8) para la d de

Coheny (0,1, 0,3 y 0,5) para la » de correlacion biseriada de rangos, respectivamente.



3. RESULTADOS

La muestra se encuentra representada por una totalidad de 224 estudiantes de entre
12 a 16 afios (13,8 + 2,3), pertenecientes a dos institutos publicos de la provincia de
Zaragoza, que cursan la segunda etapa de ESO. No hubo diferencias en la proporcion de
hombres y mujeres entre los ntcleos rural y urbano (y* = 0,580, p=0,446). En el grupo de
escolares de ambito rural el 52% de la muestra fueron hombres y 48% mujeres; en el

ambito urbano los porcentajes fueron 57,1% y 42,9%, respectivamente.

La Tabla 3 muestra las caracteristicas descriptivas de ambos grupos. Se observa
que unicamente hay diferencias significativas en las variables de indice de Masa Corporal
(IMC) (»=0,017; r=0,1) y perimetro de cintura (p=0,002; r=0,2), asociadas a la
composicion corporal, donde el grupo de escolares del ambito rural muestra los valores
mas altos. Especificamente, el IMC fue casi un punto superior; sin embargo, ambos
grupos mostraron valores de normopeso para esta variable. Estos hallazgos se corroboran
aun mas mediante el perimetro de cintura, que mostrd un promedio de tres puntos mayor
en los estudiantes rurales en comparacion con sus pares urbanos. No obstante, el tamafio

del efecto fue pequefio (p<0,05; r=0,18-0,24) en todas sus variables.



Tabla 3. Descriptivos de la muestra

Rural Urbano
Sig.  Tamario efecto
(m=98) (n=126)

Edad (afios) 13,8 £2,0 13,8 £2,7 0,248 0,09
Peso (kg) 53,0 15,1 51,4+16,6 0,232 0,09
Talla (cm) 161,1 £10,0 162,4+9,6 0,327 0,137

IMC (kg/m?) 20,4 +43 19,5+3,4 0,017 0,18

Cintura (cm)  69,5+9,9 66,5+ 7,7 0,002 0,24

IMC = Indice de Masa Corporal
Tamafios del efecto = Correlacion biseriada de rangos y d de Cohen’

*p <0,05

Durante la evaluacion Tabla 4, tUnicamente se observaron diferencias
significativas en los valores de condicion fisica en las pruebas de flexion de tronco
adelante, golpeo de placas, abdominales y salto de longitud, con un tamafio del efecto
mediano en todas ellas (p<0,05,; d=0,15-0,48). Estos resultados fueron diferentes segin
la prueba de condicion fisica seleccionada. Los jovenes urbanos destacaron en la prueba
de velocidad (p<0,001; d=0,4), mostrando una agilidad en el golpeo de placas casi un
minuto mas rapida de los miembros superiores, en resistencia muscular (p<0,001, r=0,2),
consiguiendo hacer una diferencia de dos abdominales y en fuerza explosiva (p<0,001;
r=0,2), alcanzando 14 centimetros adicionales en el salto de longitud. En contraste, los
jovenes rurales sobresalieron en la prueba de flexibilidad (p=0,046, d=0, 1), superando a

sus contrapartes urbanas con una ventaja de tres centimetros.

En cuanto a la composicion corporal, so6lo se encontraron diferencias
significativas en la masa grasa tanto de la pierna derecha como de la izquierda con una
igualdad de valores (p=0,010; »=0,2) entre los jovenes residentes de areas rurales respecto

a los urbanos, con un tamafio del efecto pequeno (p<0,05; =0,19-0,20).



Para el resto de las variables, no se observaron diferencias significativas entre

grupos (todas p>0,05) por lo que se puede afirmar que se trata de dos grupos bastante

homogéneos.

Tabla 4. Valores de aptitud fisica y composicion corporal sujetos a la intervencion.

Rural Urbano sig. Tamarfio

(n=98) (n=126) efecto
Flexion de tronco adelante (cm) 20+8 17+9 0,046~ 0,157
Golpeo de placas (s) 11,47 +1,52 10,75+ 1,47 <0,001" 0,487
Dinamdmetro manual (kg) 26,6 £9,3 26,8 +9,7 0,895 0,01
Abdominales (n° reps) 21+5 23+5 <0,001" 0,28
Salto de longitud (cm) 155 + 39 169 + 32 <0,001 0,28
Velocidad 10x5 (s) 21,22+2,03 2087+1,76 0,165 0,187
Carrera ida y vuelta de resistencia (min) 5,10 = 3,80 530+£3,63 0,456 0,05
Metabolismo en reposo (Kcal) 1489 + 377 1438 +£346 0,718 0,02
Masa grasa corporal (%) 23,6 £6,8 21,9+6,1 0,053 0,267
Masa grasa (kg) 11,7+6,9 11,0+5,1 0,063 0,14
Masa magra (kg) 40,5+12.3 395+11,7 0,480 0,05
Agua total (kg) 29,2+8,2 28,8+8,2 0,374 0,06
Pierna derecha masa grasa (kg) 25+15 22+14 0,010 0,19
Pierna  derecha  masa
magra (k) 6,8+2,6 6,6 +2,5 0,736 0,02
Pierna izquierda masa grasa (kg) 25+15 22+13 0,010° 0,20
Pierna izquierda masa magra (kg) 6,6 +24 6,4+23 0,695 0,03
Brazo derecho masa grasa (kg) 0,7+04 0,7+£0,3 0,102 0,12
Brazo derecho masa magra (kg) 1,7+£0,7 16+0,7 0,573 0,04
Brazo izquierdo masa grasa (kg) 0,8+04 0,7£0,3 0,071 0,13
Brazo izquierdo masa magra (kg) 1,7+0,8 1,7+£0,7 0,423 0,06

Tamaiios de efecto = Correlacion biseriada de rangos y d de Cohen'

"p<0,05



4. DISCUSION

Los resultados de este TFG sugieren que existen ligeras diferencias en los
indicadores antropométricos y de condicion fisica entre los jovenes rurales y urbanos. En
particular, los urbanos mostraron mejores valores antropométricos y de composicion
corporal, lo que se reflejé en una mejor condicion fisica general respecto a los rurales.
Especificamente, los adolescentes urbanos presentaron un IMC mas bajo, con casi un
punto de diferencia (20,4 kg/m vs. 19,5 kg/m) y, en consecuencia, una circunferencia de
cintura aproximadamente tres puntos menor (69,5 cm vs. 66,5 cm), lo que indicé una
composicion corporal algo mas favorable en comparacion con los adolescentes rurales.
No obstante, es importante incidir en que ambos grupos quedaron categorizados en la

variable de normopeso.

En cuanto a las pruebas de condicién fisica, los resultados revelaron que los
adolescentes urbanos mostraban mayores niveles de fuerza muscular y velocidad en los
miembros superiores, aunque presentaban menor flexibilidad en comparacion con sus
pares rurales. Respecto a términos cardiorrespiratorios, velocidad-coordinacion y fuerza
estatica, no se detectaron diferencias significativas. No obstante, es importante remarcar
que en la gran mayoria de las pruebas analizadas no ha habido ninguna prueba que se

encontrard por debajo de lo esperado para su edad.

Dos estudios relevantes a nivel nacional y europeo, denominados AVENA y
HELENA (Ortega et al., 2005), evaluaron la condicidn fisica de adolescentes urbanos en
Espafia durante 2001-2002 y en Europa en 2006-2007, empleando pruebas similares a las
utilizadas en el presente estudio. En relacion con la aptitud cardiorrespiratoria, tanto los
adolescentes rurales como los urbanos referentes a nuestra investigacion alcanzaron

puntuaciones situadas entre los percentiles 60-70. Para el salto de longitud, los



adolescentes rurales se ubicaron en los percentiles 40-45, mientras que los urbanos
obtuvieron una mejor marca colocandose entre el percentil 60-70. Tanto en la prueba de
flexibilidad como en la de velocidad, los adolescentes tanto rurales como urbanos
obtuvieron puntuaciones algo bajas, entre el percentil 30-40. Por ultimo, en dinamometria
ambos entornos superaron valores medios ubicandose en el percentil 50-60
respectivamente. En lineas generales, podemos afirmar que los participantes de ambos
entornos se situan entre los percentiles 30-70, lo cual es considerado un rango saludable

para su edad.

Todo ello indica que, pese a las diferencias observadas, la potencia y los tamafios
del efecto fueron en su mayoria de pequefos a moderados, lo cual era esperado, ya que
diversos factores, ademas del entorno residencial, como la genética o el sexo, juegan un
papel importante en la aptitud fisica y la composicion corporal de los adolescentes
(Chillén et al., 2011a). Los hallazgos de este TFG pueden ser explicados en parte debido
al entorno residencial. Este desempefia un papel crucial, ya que, aunque las zonas rurales
suelen ser visualmente mas seguras y gozan de una abundante naturaleza, las areas
urbanas suelen ofrecer un mejor acceso a instalaciones deportivas, una mayor variedad
de programas y actividades deportivas, asi como un acceso mas amplio a servicios de
salud, profesionales del deporte y tecnologias para un mejor seguimiento de la actividad

fisica.

Esto podria explicar por qué los escolares de dambito urbano mostraron mejor
desempetio en las pruebas de fuerza y velocidad que los de dmbito rural. A priori, el
hallazgo podria resultar contradictorio puesto que diversos estudios han observado que
los jovenes urbanos tendian a pasar mas tiempo frente a dispositivos electronicos,
mientras que los adolescentes rurales tenian mas oportunidades para jugar al aire libre, lo

que se traducia en un menor tiempo de pantalla.



Sin embargo, la influencia de las familias jugaba un papel significativo. Mientras
que las familias de areas rurales reflejaron un mejor conocimiento del vecindario y mayor
seguridad personal en comparacién con las urbanas; las familias de zonas urbanas
mostraron una tendencia muy positiva hacia la coparticipacion en actividades fisicas
familiares, posiblemente debido a una mayor concienciacion sobre el tiempo sedentario
que pasaban sus hijos. Esta mayor implicacion de las familias en actividad fisica fomenta
estilos de vida mas activos y, por ende, una mejor condicion fisica (Salmon et al., 2013).
Es por ello, que nuevamente las mejoras en la condicion fisica a favor del &mbito urbano
frente al rural puede verse explicado por la concientizacién sobre la importancia de
reducir el sedentarismo en las zonas urbanas, junto con el acceso a instalaciones y
programas deportivos, y una participacion mayor en actividades fisico-deportivas,

particularmente después de clases, durante los fines de semana y en dias festivos.

Otros de los motivos que podrian explicar las diferencias en la condicion fisica
entre los &mbitos rural y urbano son tanto la conciliacion familiar como la estacionalidad.
En nuestro contexto, la dificultad que enfrentan los padres y madres en zonas urbanas
para conciliar su vida laboral con el cuidado de sus hijos, asi como a la menor posibilidad
de dejar a los niflos solos en casa, les obliga a inscribirlos en un mayor nimero de
actividades extracurriculares, muchas de las cuales deportivas. Sin embargo, en zonas
rurales los adolescentes pasan mas tiempo en la calle. Antes de la aparicion de los
teléfonos inteligentes este tiempo de ocio se empleaba en una mayor participacion en
actividades fisico-deportivas. Sin embargo, hoy en dia el uso de dispositivos puede
alcanzar entre 5-6 horas diarias, acumulando alrededor de 30 horas semanales. Lo que,
sin duda, repercute negativamente en la condicidn fisica y la salud de los mismos (Hwang

et al., 2022).



Como se ha comentado anteriormente, la estacionalidad es otro aspecto a tener en
cuenta. Investigaciones como la de (Sheu-jen et al., 2010) han reportado que los
estudiantes urbanos tendian a ser mas activos en invierno, mientras que los rurales lo eran
en verano. Una posible razon para esta disparidad podria estar en el acceso a instalaciones
deportivas interiores, las cudles eran mas accesibles en las areas urbanas que en las
rurales, lo que podria limitar las oportunidades de los estudiantes rurales para mantener
su nivel de actividad fisica durante esta estacion. Este hecho puede afectar directamente
a nuestros resultados puesto que al evaluarlos en época primaveral hace que los escolares
de medio urbano hayan superado su estacion mas favorable mientras que los del medio

rural podrian tener sus mejores valores en época otofial.

En resumen, la literatura muestra resultados contradictorios sobre la salud de los
jovenes en entornos urbanos y rurales, sin que esté completamente claro cual de los dos
contextos muestra mejores indicadores de salud. Mientras que parte de la evidencia actual

coincide con nuestros hallazgos, otra parte sugiere una perspectiva diferente.

A nivel mundial, y en consonancia con nuestros resultados, en paises como
EE.UU. (McMurray et al., 1999) los nifios rurales presentaban una peor composicion
corporal y una mayor prevalencia de obesidad y niveles inferiores de aptitud
cardiorrespiratoria en comparacion con los que vivian en areas urbanas. No obstante, en
nuestro estudio, un mayor IMC no resultd ser un factor determinante para una menor
resistencia cardiorrespiratoria. En contraste, en paises como China (Ao et al., 2019) o
México (Pefia Reyes et al., 2003), los nifios urbanos eran significativamente mas altos y
pesados que los rurales. Esta diferencia pareci6 beneficiar a los urbanos en términos de
fuerza explosiva y resistencia muscular. Sin embargo, los dificultd en factores como la
velocidad en China y la fuerza de agarre en México. Aunque en nuestro estudio, los nifios

urbanos destacaron significativamente en estas pruebas, nos sorprende esta discrepancia,



dado que en nuestro analisis se observa como una mayor masa muscular y un menor

desarrollo corporal puede influir negativamente en el rendimiento del salto de longitud.

A nivel europeo, en paises como Chipre (Loucaides et al., 2004), los datos revelan
una situacion diferente, ya que, a pesar de no haber diferencias significativas en peso y
altura, los nifios rurales muestran una mejor forma fisica que los urbanos en pardmetros
de flexibilidad, resistencia muscular y fuerza. Esto contrasta con nuestros resultados,
salvo en el caso de la flexibilidad, donde se observa una coincidencia. En Austria
(Drenowatz et al., 2020), por lo contrario, los nifios urbanos, a pesar de tener peores
valores antropométricos, obtuvieron mejores resultados en la prueba de flexibilidad. Este

hallazgo coincide con nuestro estudio, pero en el contexto rural.

En otros paises como Grecia (Tsimeas et al., 2005), no se encontraron diferencias
significativas en ninguno de los componentes utilizados para medir la condicidon fisica
entre los jovenes rurales y urbanos. Esto sugiere que el lugar de residencia no parece tener

un impacto claro en la condicion fisica de los nifios de 12 afios.

Al profundizar en nuestro estudio, observamos que un mayor IMC y un mayor
perimetro de cintura estdn asociados con un rendimiento inferior en las pruebas de aptitud
fisica, especialmente en las pruebas de golpeo de placas, abdominales y salto de longitud,
donde los estudiantes rurales obtuvieron resultados significativamente peores en
comparacion con los urbanos. Sin embargo, la composicion corporal no resultd ser un
factor decisivo en areas de la aptitud fisica como la resistencia cardiorrespiratoria, la
fuerza estatica y la velocidad. Por todo ello, resulta complicado concluir quién tiene mejor
condicion fisica, si los jovenes de nilicleos urbanos o los jovenes de nucleos rurales.
Futuros estudios tendrian que tener en cuenta no solo la realizacion de las pruebas de
condicion fisica sino también la renta per capita o el estado de desarrollo socio-econdomico

del pais.



Para concluir, podemos corroborar que nuestra hipdtesis se ha confirmado
parcialmente, debido a que la mayoria de los estudios, tanto en Europa como a nivel
global, coinciden en que los adolescentes urbanos presentan una mejor condicion fisica.
Sin embargo, es importante sefialar que ambos grupos quedaron clasificados en valores

saludables y hubo pruebas que mostraron valores similares entre ambos grupos.

Es importante tener en cuenta que, al comparar estudios, debemos ser cautelosos,
puesto que las definiciones entre areas rurales y urbanas varian en la literatura, lo que en
parte podria explicar las discrepancias entre los resultados de diferentes investigaciones.
En nuestro caso, Ejea de los Caballeros, a pesar de superar los 10.000 habitantes se ha
considerado como una region rural debido a que una gran parte de su alumnado proviene
de pueblos vecinos de menor tamafio. No obstante, los resultados podrian variar si se
realizara una definicion de entorno rural diferente, favoreciendo que nuestros resultados

coincidieran en mayor medida con otros estudios llevados a cabo a nivel internacional.

4.1. Limitaciones y fortalezas

Las limitaciones mas destacadas del presente estudio son las asociadas a su disefio
transversal, el tamafio de la muestra y el método de seleccion empleado. En primer lugar,
como se ha indicado a lo largo del analisis, la muestra proviene de una region geografica
especifica del norte de Espana, Aragon, con unas caracteristicas concretas, lo que impide
que los resultados se consideren representativos a nivel nacional. Aunque el tamafio de la
muestra podria ser adecuado para el tipo de estudio realizado, seria necesario contar con
un célculo especifico del tamafio muestral con dos estratos rural y urbano. Ademas, la
muestra podria ser mas amplia y homogénea en cuanto a sexo y edad para poder hacer
generalizaciones mas fiables. Asimismo, no fueron incluidas otras variables
potencialmente influyentes en la condicion fisica tales como el estatus socioecondmico,

el nivel de competencia motriz o los determinantes genéticos.



Entre las fortalezas cabe destacar las siguientes: la valoracion desde edades
tempranas de la condicion fisica, es una necesidad fisioldgica y de salud publica para
contribuir a la consolidacion de un estilo de vida saludable durante la adultez y etapas
posteriores, favoreciendo asi una mayor calidad de vida (Tarraga Lopez et al., 2017b). De
este modo, considerando que la condicion fisica es un componente clave de la actividad
fisica y la salud, el Comité de Ministros de los Estados Miembros del Consejo de Europa
(1987), plantea que es de suma utilidad su medicion precisa y fiable, como base o punto
de partida para la elaboracion de lineas politicas concernientes a la infancia, salud,
alimentacion, educacion fisica y deporte (Bénitez et al.,, 2010). En este TFG se ha
realizado una valoracidon de la salud mediante el empleo de una bateria de pruebas que
podria considerarse un complemento valioso para ser incorporado en programas
académicos orientados a la prevencion de factores de riesgo cardiovascular asociados a
la obesidad infanto-juvenil. Su aplicacion facilitaria la detencion de escolares cuyo
desempeiio fisico es susceptible de mejora mediante la aplicacion de un programa de

actividad fisica (Casas et al., 2015).



5. CONCLUSION

Se puede concluir que los escolares aragoneses que residen en areas urbanas
presentaron una composicion corporal ligeramente mas saludable en comparacion con los
de areas rurales. Ademas, los adolescentes de zonas urbanas evidenciaron una mejor
fuerza muscular y coordinacion que los de areas rurales. No obstante, es relevante sefialar
que ambos grupos exhibieron indicadores de salud positivos para todas las variables

analizadas.
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ANEXO I — Consentimiento informado para el participante

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

Titulo de la investigacidon: Evolucidn de la condicion fisica y la composicion corporal de los
aragoneses entre 8 y 16 anos: 2000-2021.

Investigador Principal: José Antonio Casajds Mallén Tfno: 87655375 mail: joseant@unizar.es

Centro: Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza.

1. Introduccidon:

MNos ponemos en contacto contigo para invitarte a participar en un proyecto de investigacion que
estamos realizando en la Universidad de Zaragoza. Tu participacidn es completaments voluntaria,
no estas obligadoe a participar, Pero para nosotros es muy importante para obtener el
conccimiento que necesitamos, sobre como de sanos estais los nifios y nifias de Aragon. Pero
antes de decidir si vas a participar o no, tienes que leer y entender este documento entero, vy
despuss hacer todas las preguntas que quieras, antes de firmarlo si finalmente decides participar:

2. ¢ Por qué te pedimos participar?
Te pedimos participar porgue tienes entre 6 y 16 anos, y vives en Aragdn. En total van a participar
entre 1000 y 1500 nifios y nifias como .

3. ¢ Por qué hacemos este estudio?
Hacemos este estudio porgque gueremos saber como esta la composicion corporal y la condician
fisica de los nifios y nifas como t, agqui en Aragon.

4. i Qué pruebas te vamos a hacer?
Iremos un dia a tu colegio o instituto, y si decides participar, a ti y al resto de tus compafieros que
decidais participar, os haremos una serie de pruebas, en clase de Educacion Fisica. Por tanto,
solo tendras gue venir a clase como cada dia. Las pruebas seran las siguientes:
+ Tomaremos medidas como tu altura, peso y perimetro de cintura y cadera.
+ Estudiaremos tu composicién corporal: cantidad de hueso, grasa y mlsculo que tienes.
* Mediremos:
o Golpeo de placas: Tu velocidad de brazos, tocando 2 superficies 50 veces, en el
menor tiempo posible.
o Flexion de tronco: Tu flexibilidad de piernas, tratando de llegar lo mas lejos posible

con las manos en un cajon de flexibilidad, con las piernas extendidas.

o Salto horizontal: Tu fuerza de piernas, con un salto hacia delante, con impulso de
brazos pero sin una carrera antes de saltar.

o Dinamometria: Tu fuerza de brazos, apretando todo lo fuerte que puedas un
aparato.

= Abdominales en 30 segundos: La cantidad de abdominales que puedes hacer en
30 segundos.

o Carrera de wvelocidad 10x5 metros: Tu welocidad y coordinacién, corriendo una
distancia 5 veces, en el menor tiempo posible.

o “Course Mavette”: Tu resistencia, corriendo una distancia repetidamente al ritmo de
un pitido que se wva acelerando tras cada periodo, hasta que no puedas mas.
Anotaremos el dlitimo periodo que hayas completado.

» Te daremos una encuesta sobre alimentacion que tendras que rellenar con tus padres.



«Course Navette» — Carrera de ida y vuelta
Flexién de tronco Salto horizontal

5. ¢ Que riesgos o molestias supone?
Simplemente puede gue te canses y al dia siguiente tengas algunas "agujetas”™. Pero sera como
cuando jusgas en el recreo con tus amigos.

6. ¢ Obtendré algdn beneficio por mi participacion?

Al tratarse de un estudio de investigacion, no obtendras ninguna recompensa. Pero con tu
participacion ayudaras al resto de nines y nifas de Aragdén, al darnos a nosotros informacion
sobre vuestra composicion corporal y condicién fisica, que se relacionan con vuestro estado de
salud.

7. ¢Como se van a tratar mis datos personales? $Se me informara de los resultados del
estudio?

Los resultados que obtengamos, solo los usaremos nosotros en esta investigacion. Si W y tus
padres estais de acuerdo, se os informara con los resultados de la investigacion. Vosotros decidis
sl guergis conocer los resultados o no.

8. ¢ Puedo cambiar de opinién?
Tu participacion es totalmente voluntaria, puedes decidir no participar o retirarte del estudio en
cualguier momento sin darnos explicacionas y sin ninguna consecuencia.

9. ; Qué pasa si me surge alguna duda durante mi participacion?
Si tienes cualquier duda, pusdes consultamosla sin ningan problema.

Muchas gracias por tu atencion, si finalmente deseas participar te pedimos que firmes el
documento de consentimiento (mas abajo) y te damos las gracias, por ayudamos con nuestra
investigacian.



DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titule del PROYECTO: Evolucién de la condicidon fisica y la composicién corporal de los
aragoneses entre 6 y 16 afios: 2000-2021.

Yo (Tu nombre y apellidos)

He leido la hoja de informacion que se me ha entregado.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y he recibido suficiente informacién sobre el mismo.
He habladao o he tenido oportunidad de hablar con: Jose Antonio Casajis.
Comprendo gue mi participacién es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:
1) cuando quiera
2} sin dar explicaciones

Doy libremente mi consentimiento para participar en este estudio y doy mi consentimiento para el
acceso vy utilizacion de mis datos conforme se estipula en la hoja de informacién gue se me ha
entregado.

Deseo ser informado sobre los resultados del estudio: si no (margque o gque proceda)

He recibido una copia firmada de este Consentimiento Informado.

Autorizacion del participante:
Fecha:

He explicado la naturaleza y el propdsito del estudio al paciente mencionado
Firma del Investigador: Dr. José Antonio Casajis
Fecha:



ANEXO II - Consentimiento informado para padres, madres y/o tutores legales

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA PADRES, MADRES Y/O TUTORES LEGALES

Titulo da la investigacidn: Evolucién de la condicidn fisica v la composicidn corporal de los aragoneses
entre 6 y 16 afios: 2000-2022

Investigador Principal: José Antonio Casajas Mallén Tfno: 876553755 mail: joseant@unizar.es

Cantro: Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Faragoza.

1. Introduccion:

MNos dirigimos a usted para solicitar su participacion en un proyecto de investigacion que estamos
realizando &n la Universidad de Faragoza. Su participacidén es absolutamente voluntaria, en ningdn caso
debe sentirse obligado a participar, pero es importante para obtener el conocimiento que necesitamos.

Este proyecto ha sido aprobado por el Comité de Etica. Antes de tomar una decisién es necesario que:

- lea este documento entero

- entienda la informacidn que contiene &l documento

- haga todas las preguntas que considers necesarias

- tome una decisidn meditada

= fimne el consentimiento informado, si finalmente desea participar.

5i decide participar se le entregara una copia de esta hoja y del documento de consentimiento firmado. Por
fawor, consérvelo por si lo necesitara en un futuro.

2. yPor qué sa le pide la participacién de su hijo/a?
Se e solicita su colaboracidén porgue su hijoda tiene entre 6 v 16 afos.
En total en el estudio participardan entre de 1000 v 1500 nifics v ninas de entre de 6 a 16 afos.

3. 4 Cudl es al objeto de este estudio?

Se le solicita su colaboracidn porgque queremos evaluar la composicién corporal v la condicién fisica, de los
escolares de Aragdn. Si esto fuera posible, con los datos obtenidos, las autoridades competentes podrian
desarrollar politicas educativas que mejoren la salud de les nifios y adolescentes aragoneses.

4. 2 Qué tendra que hacer mi hijo/a si decido que participa?

Si usted da su consentimiento para la participacidn de su hijo en el estudio, simplemente sera evaluado un
dia en el colegio donde acude habitualmente, durante una de sus clases semanales de una hora, de la
asignatura de Educacidon Fisica. Por lo que no requerird de su tiempo, ni del tiempo de su hijofa, al ser una
hora contemplada dentro de sus horarios habituales. Aun realizindose en una hora lectiva, su hijo/a en
ningdn momento, sera obligado/a a participar en el estudio por ningun investigador, ni por su profesor.



Dwrante la sesidn se evaluara la composicidn carporal ¥ la condicién fisica, de los nifios v niflas gue junto
con sus padres/madres/tutores hayan cumplimentado y firmado este consentimiento informado_ En primer
lugar, se mediran la altura y el peso, éste dlimo con una bascula de bioimpedancia que permitira ademas
obtener datos de composicidn corporal de su hijp/a (mMmasa grasa, masa magra ¥y masa dsea), junto con la
toma de dos perimetros corporales sencillos: cintura y cadera. A continuacidn =e realizardn una serie de
pruebas para evaluar los distintos componentes de la condicidn fisica:

= Test golpego placas: evaluacidn de welocidad de brazos, consistente en realizar 50 toques en &l

menor tiempo posible, sobre dos placas a media altura, con la mano preferida.
= Test de flexitn de tronco: evaluacion de la flexibilidad de piernas, tratando de llegar con las manos

lo mas kejos posible en un cajén de flexibilidad, desde sentado con las piernas extendidas_
= Salio de longitud: evaluacidn de fuerza explosiva de piemas, mediante un salto hacia adelante,
pudiendo utilizar un impulso de brazos, pero sin wNa camera previa.
= Dinamometria manual: evaluacidn de la fuerza maxima de agarme manual con un dinamdmetro
disefiado para ella.
= Abdominales: evaluacidn de la fuerza-resistencia del tronco realizando el maximo namero de
flexiones de tronco (“abdominales™) en 30 segundos.
= Carmmera de wvelocidad de 10x5m: evaluacidn de la welocidad vy la coordinacidn. Consiste en realizar
10 veces un segmento de 5 metros, en ida vy vuelta, v en el menor tiempo posible
= Test de resistencia aerdbica de camera de ida vy wuelta — Course Mavette: evaluacién de la
resistencia aerdbica. Consiste en recorrer una distancia de 20 metros repetidamente, al ritmo que
marca una sefial sonora que se acelera progresivamente en cada periodo. Se registra el ditimo
pericodo alcanzado.
Adicionalmente se le hara llegar a usted una encuesta de adherencia a la dieta mediterrdnea, para evaluar
los habitos alimentarios de su hijo/a ¥y que deberan cumplimentar juntos en no mas de 5-10 minutos. Una
wvez cumplimentadas se entregaran al profesor para que las remita a los investigadores.

5. 2 Qué riesgos o molestias supone?

Los riesgos vy molestias de este estudio son, simplemente los que pusden implicar la realizacidn de
actividad fizica a elevada intensidad. Similares a los que pueden suponer las clases de Educacidn Fisica o
las actividades lidicas en el recreo del colegio. Algunos de los posibles riesgos y molestias son:
cansancic, marecs, dolor musculares, posibilidad de lesidén... Esperables en cualquier contexto de practica
de actividad fisica_

En cuanto al tiempo de dedicacidén al estudic, no supondra molestia al realizarse en horario escolar, a
excepcitn del cuestionario de adherencia a la dieta mediterranea gue no tomarda mas de 10 minutos

cumplimentario.

6. L Obtendré algin beneficio por mi participacién?



Al tratarse de un estudio de investigacidn orientado a generar conocimiento no es probable gue obtenga
ningdn beneficio por su participacidn si bien usted contribuird al avance cientifico ¥ al beneficio social.

Usted no recibird ninguna compensacidn econdmica por su participacidn.

7. AComo s van a tratar mis datos personales?

Este proyecto cumple con la Legislacidén relacionada con la proteccién de datos, en particular el
Reglamento General de Proteccidn de Datos de la Unidn Europea (Reglamento UE 2016/679, de 27 de
abril) y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn de Datos Personales vy Garantfas de los
Derechos Digitales. También con toda la normativa de ética en la investigacidn y, si es el caso, del
tratamiento de datos de la investigacidn en salud e investigacién biomédica.

El proyecto esta autorizado por la Universidad de Zaragoza. A continuacion, le indicamos brevemente
cdmo trataremos sus datos personales:

Responsable del tratamiento: Universidad de Zaragoza
Responsable imerno: José Antonio Casajls Mallén
Encargado interno: Daniel Domingo del Val

Finalidad: Sus datos personales seran tratados exclusivamente para el proyecto o estudio al gque hace
referencia este documento. El tratamiento de sus datos personales se realizard utilizando técnicas para
mantener su anonimato mediante el uso de codigos aleatorios, con el fin de que su identidad personal

guede completamente oculta durante el proceso de investigacidn.

Legitimacién: El tratamiento de los datos de este proyecto o estudio queda legitimado por su
consentimiento a participar.

Deastinatarios: Mo se cederdn datos a terceros salvo obligacidn legal.

Duracién: Los datos personales serian destruidos una wvez se haya cumplido con la finalidad para la que se
recabaron y para las posibles revisiones o determinacion de responsabilidades. Los resultados objeto de
explotacion, ya completamente anonimizados y sin datos personales, podran ser conservados para su
posible reutilizackdn en otros trabajos de investigacidn. A partir de los resultados de la investigacidn, se
podran elaborar comunicaciones cientificas para ser presentadas en congresos o revistas cientfficas, pero
s& haran siempre con datos agrupados v nunca se divulgard nada que le pueda identificar.

Derechos: Podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacin, supresién y portabilidad de sus datos, de
limitacidn y oposicidn a su tratamiento, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General de
Proteccidn de Datos (RGPD) ante elfla Responsable interno de este estudio, cuyoes datos de contacto

figuran en el encabezamiento de este documento, o dirigiendo un comeo electrdnico al Delegado/a de
Proteccidn de Datos de la Universidad de Zaragoza (dpdi@unirar.es). 5i no viera atendida su peticidn
podra dirigirse en reclamacidn a la Agencia Espafiola de Proteccidn de Datos (https:iwww.aspd.es).
Podrda consultar informacidn adicional y detallada de este tratamiento de datos en el Inventario de
Actividades de Tratamiento de la Universidad de Zaragoza, accesible en el siguiente enlace: Inventario de
actividades de tratamiento | Unidad de Proteccién de Datos (unizar.es).

8. 4 Se me informara de los resultados del estudio?

Usted tiene derecho a conocer los resulitados del presente estudio, tanto los resultados gemerales como los
derivados de sus datos especificos. También tiene derecho a no conocer dichos resultados =i asilo desea.
Por este motivo en &l documento de consentimiento informado le preguntaremos qué opcidn prefiere. En

caso de que deses conocer los resultados, se ke hard llegar los resultados.



9. ;s Puedo cambiar de opinién?®

Su participacién es totalmente woluntaria, usted y su hijofa pueden decidir no participar o retirarse del
estudio en cualguier momento sin tener que dar explicaciones. Basta con gque ke manifieste su intencién al
investigador principal del estudio. En caso de que decida retirarse del estudio puede solicitar la destruccidn
de los datos recogidos sobre su hijo/a.

10. £ Qué pasa si me surge alguna duda durante mi participacion?

En la primera pagina de este documento esta recogido el nombre v el teléfono de contacto del investigador
responsable del estudio. Puede dirigirse a &l en caso de que e surja cualguier duda sobre su participacidn.

Muchas gracias por su atencidn, si finalmente desea participar le rogamos que firme el documento de
consentimiento que s=e adunta y le reiteramos nuestro agradecimiente por contribuir a generar
conocimients cientifico.

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titule del PROYECTO: Evolucidm de la condicién fisica v la composicidn corporal de los
aragoneses entre 6 y 16 afos: 2000-2021.

Yo {Mombre v apellidos del padre / madre / tutorfa)

Yo {Mombre v apellidos de padre [ madre [/ tutor’a)

He leido la hoja de informacidn que se me ha entregado.
He podido hacer pregunias sobre el estudio y he recibido suficiente informacién sobre el mismo.
He hablado o he tenido oportunidad de hablar con: José Antonio Casajds.
Comprendo que la participacién de mi hijofa es voluntaria.
Comprendo que puede retirarse del estudio:
1) cuando quiera
2) sin tener que dar explicaciones

Presto libremente mi consentimiento para que mi hijofa,
. |participe en este estudio y doy mi
consentimiento para el acceso v utilizacidon de sus datos conforme se estipula en la hoja de informacién
que 5& me ha entregado.

Deszeo =er informadofa sobre los resultados del estudic: sl no  (margue lo que proceda)

Si marca Sl indigue correo electrénico de contacto:

He recibido una copia firmada de este Consentimiento Informado.

Autorizacién del padre / madre / tutorfa:
Fecha:

Autorizacién del padre / madred tutorfa:
Fecha:

(Son necesarias las dos firmas)

He explicado la naturaleza y el propdsito del estudio al paciente mencionado
Firma del Investigador: Dr. José Antonio Casajis
Fecha: T



ANEXO III — Analisis de normalidad de las variables seleccionadas

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Edad exacta ,082 224 ,001
Talla_cm ,136 224 ,000
Talla_Sentado_cm ,057 224 ,077
Cintura_cm ,086 224 ,000
Peso_kg ,120 224 ,000
IMC_kg_talla ,086 224 ,000
MG_Total_kg ,098 224 ,000
MG_Total % ,057 224 ,075
MLG_Total_kg ,120 224 ,000
MasaOsea_Total_kg ,090 224 ,000
MmTotal_kg ,084 224 ,001
AguaCorp_Total kg ,082 224 ,001
AguaCorp_Total % ,176 224 ,000
MG_Tronco_kg ,051 224 ,200"
MG_Tronco_% ,150 224 ,000
MLG_Tronco_kg ,137 224 ,000
MmTronco_kg 212 224 ,000
MG_Brazo_lzq_kg ,048 224 ,200°
MG_Brazo_lzg % ,140 224 ,000
MLG Brazo_lzg kg ,144 224 ,000
MmBrazo_lzq kg ,106 224 ,000
MG_Brazo_Dch kg ,066 224 ,021
MG_Brazo_Dch_% ,127 224 ,000
MLG_Brazo_Dch_kg ,130 224 ,000
MmBrazo_Dch_kg ,102 224 ,000
MG_Pierna_lzq_kg ,074 224 ,004
MG_Pierna_lzq_% ,123 224 ,000
MLG_Pierna_lzg kg ,128 224 ,000
MmPierna_lzq kg ,090 224 ,000
MG_Pierna_Dch_kg ,093 224 ,000
MG_Pierna_Dch_% ,048 224 ,200"
MLG_Pierna_Dch_kg ,058 224 ,064
MmPierna_Dch_kg ,078 224 ,002
Proteinas_ ,118 224 ,000
Metabolismo_Basal Kcal ,085 224 ,000
Plate_Tape_s ,042 224 ,200"
Sit & Reach _cm ,079 224 ,064
Hand-Grip_kg ,078 224 ,002
Salto_cm ,118 224 ,000
Abdominales_n ,085 224 ,000
Velocidad_s ,042 224 ,200
Course-Navette s ,079 224 ,002

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
2 Correccion de significacion de Lilliefors



ANEXO IIII — Bateria EUROFIT

Imagen 1. Carrera ida y vuelta de resistencia. Imagen 2. Velocidad 10x5m.

Imagen 5. Dinamometro manual. Imagen 6. Antropometria y composicion corporal.



