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Resumen

Sombras del Alma es un poemario ilustrado que combina poesia y arte visual,
explorando temas como el desamor, la afioranza, el desapego, y la muerte. Inspirado en
experiencias personales donde el autor utiliza la poesia como medio de catarsis,
acompanado de ilustraciones que enriquecen la narrativa emocional y estética de la obra. A
través de sus paginas nos adentramos en un universo profundo y oscuro que nos hara

conectar con los miedos mas reconditos de nuestro subconsciente.

Shadows of the Soul is an illustrated poetry collection that combines poetry and
visual art, exploring themes such as heartbreak, longing, detachment, and death. Inspired
by personal experiences where the author uses poetry as a means of catharsis, it is
accompanied by illustrations that enrich the emotional and aesthetic narrative of the work.
Through its pages, we delve into a deep and dark universe that will make us connect with

the most hidden fears of our subconscious.
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Introduccion

Toda esta historia comienza con la seleccion de una serie de poemas recopilados
en una libreta y escritos en el afio 2021. Estos poemas surgen en una etapa en la que el
diagnéstico de cancer de mi abuelo, sumado a un duelo sentimental me sumergen en una
profunda tristeza en la que, al no hallar mas refugio, utilizo la poesia como una forma de
desahogo y de catarsis. Ya en ese momento decido acompanar estas poesias de
imagenes llenas de simbolismo y de elementos visuales que reflejan y amplifican las
emociones expresadas en los poemas. Al releer tres anos después estos textos me di
cuenta de que tenian una gran consistencia y que podia materializarlos creando una
historia cohesiva a través de imagenes, utilizando ilustraciones simbdlicas para tejer una
narrativa visual que complementara y expandiera los textos. Asi, las imagenes no solo
servirian como acompafiamiento, al igual que en la libreta original, sino que también
contribuirian a un relato mas profundo y matizado, enriqueciendo la experiencia emocional

y estética del lector.

El resultado de este proyecto es un pequefio libro, impreso y encuadernado a
mano, en el que se reflejan dos poemas independientes y con un distinto estilo de dibujo
pero con nexos comunes como la tematica del desamor, la afioranza, el desapego y la
muerte. La dinamica de la obra es separar cada uno de los dos poemas que la integran en
versos, asi, cada uno de estos sera acompafiado de una imagen que, no solo esté
enlazada con la palabra escrita, sino que también pueda contar una historia independiente,

pero de alguna forma cohesionada con la lectura del poema.

— QuUE
O "‘*%‘-g‘fm Bt SR
TEWED ) %0

\
\ 4 |
\_ RO AL

\

Figura 1



El proceso de creacidén de este poemario ha sido una experiencia multidisciplinaria
que involucro la escritura automatica de poemas, la seleccion cuidadosa de textos, la
experimentacion con diversas técnicas de ilustracion, y el disefio y maquetacién de un libro
fisico. Cada etapa del proyecto ha sido concebida para crear una obra que no solo
represente un acto de expresion artistica, sino también un objeto artesanal con el que el
lector pueda interactuar de manera sensorial. Este trabajo representa mi primera incursion
en la creacion de libros ilustrados, y es el punto de partida para futuras obras que

continden explorando la interseccién entre la palabra escrita y el arte visual.



1 Antecedentes

Para adentrarnos en esta memoria sobre mi obra, es importante comenzar
hablando de mi experiencia artistica, tanto dentro de la universidad como antes de acceder
a ella. Siempre he sentido una cierta sensibilidad hacia el arte, especialmente en lo que
concierne al dibujo. Sin embargo, la verdadera motivacion que me llevé a estudiar una
carrera en artes fue mi pasion por el mundo del tatuaje. Considero que el tatuaje ofrece
una forma uUnica de expresion artistica, permanente y personal. Para mi, la piel es
portadora de historias, y estas historias son contadas a través de los tatuajes, los cuales

llevan consigo un significado profundo para quien los lleva.

Hace siete afios, recibi mi primera maquina de tatuar como regalo, y desde
entonces he estado desarrollando mis habilidades como tatuador. He dedicado tiempo
tanto al proceso de creacion de disefios que se adapten al cuerpo de mis clientes como a
perfeccionar la técnica del tatuaje en si. Podriamos decir que este mundo me sumergié en
el arte y me impulsé a realizar estudios universitarios que, posteriormente, me abririan
diferentes caminos y me permitirian ampliar mis conocimientos en la representacion

artistica y en los fundamentos del arte.

Es por ello que, en los ultimos dos afos, tras haber explorado diversas disciplinas
que me han interesado bastante, como la escultura, las instalaciones o la pintura, decidi
enfocarme en el ambito del dibujo y la ilustracion. Estos medios me ofrecen una forma de
expresion creativa y personal que me permite plasmar mis ideas, emociones y experiencias
de manera visual. Esta eleccién también me ayuda en el camino que nunca dejé de lado, el

del tatuaje.



2 Motivacion

Cuando producimos una obra artistica de cualquier indole muchas veces nos
vemos sumergidos en nuestro trabajo, motivados por una pasién que nos hace centrarnos
y evadirnos de nosotros mismos durante horas, llegando en muchos momentos a activar el
hiperfoco, que nos aisla totalmente del mundo exterior. Tanto es asi que en muchos
momentos de la historia se ha dicho que el artista es un ser tocado por los dioses, o con un
don especial, debido no solo a la calidad de la obra que generan, sino también a la

capacidad de concentracién y sensibilidad expuestas en su proceso de creacion.

El momento en el que me dedico a producir una obra, esa obra es perfecta. Cada
trazo, cada pincelada o cada palabra escrita es la representacion de un sentimiento que
subyace en lo mas profundo de mi ser y que quiere ser representado al mundo exterior, sin
embargo, es en el momento que me separo un poco y doy espacio a esta creacion cuando
empiezo a encontrar fallos y darme cuenta de que hay matices que puedo mejorar. Lo
normal al finalizar una obra es que esta me deleite pero con el tiempo la acabe banalizando
o incluso termine por disgustarme pero, ;Que pasa cuando la obra cae en el olvido y al

tiempo vuelve a mis manos?

La creacion de los poemas que se reunen en este libro fueron, en muchas
ocasiones, una escritura automatica, en la cual el subconsciente pudo trabajar por si solo,
utilizando mis manos y mi cuerpo como un intermediario entre la realidad y los sentimientos
mas reconditos. Esto se ve plasmado en una serie de metaforas e interpretaciones de la
realidad muy personales, dobles significados y anaforas. Es por ello que, aun con tiempo
de por medio, releer estos poemas me llevé al mismo lugar en el que estaba, evocandome
recuerdos y llevandome a lugares que yo mismo habia querido olvidar. Esto generd en mi,
en primera instancia, un sentimiento agridulce, puesto que es una realidad muy cruda la
que en ese momento vivi. Sin embargo, esa busqueda de emociones que me caracteriza
habia sido, por un momento saciada, lo cual me llevé a plantearme el hecho de utilizar
€sos poemas en una obra que algun dia pudiera salir a la luz y ser sentida por otras
personas, que aunque no me conocieran, pudieran tener un trocito de mi entre sus manos

y disfrutarlo como yo lo hice.



3 Objetivos

El hecho de crear y producir mi propio libro en forma de poemario ilustrado, ha sido

en esencia una forma de agradar a mi nifio interior. Ese nifio al que le gustaba escribir

historietas y garabatear en cuadernos otros mundos en los que refugiarse. Es por eso que

he querido producir este poemario en un formato tangible y no como un libro digital, ya que

me gustaria que fuera algo que se pueda percibir con todos los sentidos y que se pueda

dejar olvidado para tras los anos, volver a consultarlo y revivir la experiencia de conectar

con mi “yo” del pasado.
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3.1 Objetivo general

Crear una obra tangible que combine poesia y arte visual, presentando una

narrativa cohesiva y emocionalmente resonante a través de un libro

ilustrado.

3.2 Objetivos especificos

Crear una obra fisica en forma de poemario ilustrado

Disefiar una Interaccion Armoniosa: Planificar la disposicién del texto y las
ilustraciones en cada pdagina para lograr una integracién fluida y estética,

mejorando la experiencia de lectura.

Desarrollar una Historia Visual: Utilizar las ilustraciones para crear una
narrativa visual que complemente y amplifique los temas y emociones de los

poemas, formando una historia cohesiva a lo largo del poemario.

Supervisar el Proceso de Impresion y Encuadernacion: Desarrollar
habilidades artesanales para la impresidén y encuadernacion manual del

poemario.



4 Metodologia

Para la creacion de este proyecto de poemario ilustrado podemos dividir la
metodologia en cuatro fases: la recopilacion del material, la creacién de cada pagina, el
proceso de maquetacion y la impresion/encuadernacion. En cada fase se llevan a cabo
diferentes tareas y se toman unas decisiones que concretan el resultado de la obra,

optimizando al maximo el trabajo realizado.

En la fase de recopilacién del material se incluye la seleccién de los poemas con los
que decido trabajar posteriormente, considerando factores como la tematica y el estilo de
los textos. Ademas se tiene en cuenta la investigacion previa y la busqueda de referentes
que me haran tomar decisiones importantes en el proceso de creacion, como la gama
cromatica que voy a utilizar en las ilustraciones, su nivel de complejidad o el formato de las

paginas que van a conformar el poemario.

En el proceso de creacion he llevado a cabo una experimentacién con distintos
estilos y formas de trabajo, probando diferentes técnicas de ilustracion, variaciones en el
uso de colores y enfoques diversos para la representacion visual de los poemas. Esta
experimentacién es fundamental para encontrar el enfoque visual que mejor se adapte a la
esencia del poemario. De esta manera quedan atras varias ideas descartadas que llevé a
cabo y no fue, hasta el ultimo momento en que decidi descartarlas y comenzar de cero,

aunque utilizandolas como referencia en muchas ocasiones.

En la fase de maquetacion, el trabajo creativo y de disefio se traslada a un formato
fisico, analdgico. Este proceso implica organizar y dar forma a la obra para que sea
facilmente legible y atractiva al lector. Durante la maquetacion, se establecen los
margenes, las columnas, el tipo de letra, los espacios entre lineas, las imagenes, y otros
elementos graficos, asegurando que el contenido sea coherente y estéticamente

agradable.

Una vez maquetado el disefio en formato digital, se procede a la impresion, donde
se selecciona el tipo de papel y el método de impresibn mas adecuado para la obra.
Finalmente, en la encuadernacion, se ensamblan las paginas impresas y se unen con una
cubierta, utilizando técnicas como el cosido, pegado o engrapado, dependiendo del tipo de
publicacion. Esta fase es crucial para dar al libro su forma final, garantizar su durabilidad y

mejorar la experiencia de lectura del usuario.
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5 Referentes

Como en cualquier proyecto artistico, es importante reconocer las influencias y
referentes que han inspirado el proceso creativo. A continuacion, incluyo una serie de
artistas en los que me he inspirado, tanto en técnica como en estilo, para llevar a cabo la
obra Sombras del alma. Estos referentes (Jeff Lemire, Borja Sumozas y Tim Burton) han
guiado y nutrido mi proceso creativo, ayudandome a definir la identidad visual y estilistica
de "Sombras del alma". Al reconocer estas influencias, puedo situar mi trabajo dentro de un
dialogo mas amplio con otras obras y artistas, enriqueciendo el contexto y la comprensién

del poemario.

5.1 Jeff Lemire

Jeff Lemire es un autor e ilustrador canadiense conocido por su trabajo en cémics y
novelas graficas que exploran emociones, relaciones humanas complejas y ambientes
melancélicos. Su estilo distintivo, caracterizado por lineas sueltas, figuras deformadas y un
uso expresivo del color, ha sido una fuente de inspiracion para la creacién de Sombras del

alma.

Mi primer contacto con este autor fue en la seccién de libros ilustrados de la tienda
“Fnac”, cuando, buscando inspiracion para la creacién de mi poemario ilustrado, llegé a mis
manos el libro de Nadie , en el que el autor hace una reinterpretacién del mito de “El
hombre invisible” de H.G. Wells. La historia cuente como un hombre misterioso llega a un
pueblo, siendo objeto de rumores y de criticas de sus habitantes. A medida que avanza la
historia se revela que se trata de un hombre invisible, con problemas con la justicia y otra

serie de conflictos internos.

La razon por la que la lectura de este libro fue una inspiracion importante para el
poemario, en primera instancia fue su uso del color, ya que me di cuenta de que podia
conseguir una mayor intensidad visual y cohesion narrativa utilizando una paleta mas
reducida. Ademas, me resulto de gran utilidad ver como los tonos azules y naranjas se
adaptaban perfectamente a la obra que estaba a punto de producir. También, la
exploracién del tema de la soledad, el cual esta presente tanto en Sombras del Alma como
en Nadie de Lemire me hizo inspirarme a la hora de reflejar esos momentos introspectivos

y emocionales que buscan conectar al lector a un nivel profundo y personal.
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5.2 Borja Sumozas

Borja Sumozas es un escritor, guionista e ilustrador espafol conocido por su estilo
humoristico, irénico y a veces mordaz. Su trabajo a menudo se caracteriza por una mezcla
de humor negro, satira y critica social, lo que le da un tono distintivo y diferente al de otros

autores contemporaneos.

Mi acceso a su obra, al igual que con la de Jeff Lemire, fue a través de la libreria del
“Fnac”, donde encontré el libro Pesimismo magico, una obra a que narra, a través de las
pesadillas de su protagonista, la batalla contra una enfermedad mental invisibilizada en

nuestra sociedad.

Esta obra ha sido una de mis principales referencias, dado que al leerla quedé
impactado con la capacidad de Sumozas para adentrarnos dentro del universo de sus
alucinaciones y como nos adentra dentro de la psicologia de los personajes dejando en
evidencia su desarrollo, tanto personal como mental. Este es un concepto que he querido
implementar en mi obra “Sombras del Alma”, donde los personajes se ven enfrentados a
sus propios miedos, desos y anhelos, librando batallas en las que la mente les juega malas

pasadas y la razon es la unica aliada para librarse de lo que parece ser una maldicion.

Figura 2
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5.3 Tim Burton
Tras siete afios de su primer lanzamiento en la gran pantalla, llegé al cine el
reestreno de la pelicula Los mundos de Coraline, la cual decidi ir a ver sin saber que iba a

ser uno de mis principales referentes a la hora de ilustrar mi poemario Sombras del alma.

La pelicula cuenta la historia de Coraline Jones una nifia que, al mudarse con sus
padres a una nueva casa, descubre una puerta secreta que la lleva a un mundo alternativo.
En este otro mundo, Coraline encuentra versiones de sus propios padres y vecinos, pero
con una apariencia mas atractiva y una actitud mas complaciente. Sin embargo, pronto
descubre que este mundo alternativo es una trampa creada por el personaje encarnado
como una entidad siniestra conocida como la “Otra Madre”, que busca atraparla y

sustituirla por una version de si misma.

La razon por la que me he inspirado en la visualizacion de esta pelicula para crear
mi propia obra fue la capacidad de los productores para crear una narrativa visual y
emocional mediante la creacion de ambientes inquietantes. Esto me ayudd a establecer la
atmosfera de mi poemario, creando un espacio donde coexistieran lo bello y lo perturbador.
Ademas de tomar la decisidén de crear un ambiente dual, en el cual el “adentro” y el “afuera”
se retroalimenten y creen una dicotomia que pueda involucrar al espectador y sumergirlo

en este universo.
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6 Desarrollo y resultados

6.1 Desarrollo de la idea

Como se ha mencionado antes, durante estos ultimos cuatro afos he
experimentado en diferentes practicas artisticas como la escultura, la pintura y el tatuaje, y
he encontrado en ellas un medio gratificante de expresarme para aprender a representar
mis ideas y profundizar en la técnica artistica. No es hasta el ultimo afio de mi carrera en
Bellas Artes, con una asignatura del area de Dibujo en la universidad de La Laguna,
denominada “Concepto y proceso creativo” en la cual aprendiamos a desarrollar y
conceptualizar nuestra obra en torno a un tema concreto , cuando me doy cuenta de que
es mi vocacion dentro del mundo del arte es el dibujo y la ilustracion. He de mencionar que
a lo largo de esta asignatura desarrollé un trabajo en forma de triptico en el que integré
texto e ilustracion, creando una serie de siete dibujos acompafados de un pequefio
poema, lo cual me resulté sumamente estimulante y me replanted la idea de seguir por esa

linea de trabajo.

Figura 4
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Los poemas del libro “Sombras del alma” se basan en una libreta personal que me
acompand el afio 2021. Esta libreta sugiere una compaiia diaria y una dedicacién
constante, tanto a la escritura poética como al dibujo, ademas de reflejar un proceso intimo
de autoexploracion. Al releer estos poemas tuve la sensacion de que una idea se estaba

engendrando dentro de mi, la idea de sacarlos a la luz.

Mi primer esbozo del libro fue utilizar todos los poemas originales y recopilarlos en
un poemario junto con las propias ilustraciones de la libreta, reinterpretando alguna de
estas y dotandolo de una mayor complejidad, sin embargo, decidi descartar esta idea ya
que el trabajo y el esfuerzo detras era minimo y queria hacer algo novedoso utilizando la
esencia de esa libreta que en su momento solo estaba llena de apuntes y nunca tuvo la
intencién de ser mas que eso. Asi decidi escoger dos de los poemas y crear una historia

con ellos al estilo de una novela grafica.

6.2 Recopilaciéon y selecciéon de poemas

Después de una relectura competa de los texto, pude identificar cuatro temas
recurrentes: la tristeza, la autoexploracion, la resiliencia y la busqueda de significado.
Estos fueron los patrones emocionales que iban a conformar la base del poemario.
También tuve en cuenta la complejidad y el nivel de abstraccion de cada uno de los
poemas para que pudieran ser representados en imagenes figurativas, descartando de
esta manera aquellos en los cuales, por una primera impresion no viera factible el hecho de
integrarlos en el poemario.De los poemas revisados, hice una seleccion inicial de aquellos
que tenian un fuerte contenido emocional y artistico, y que mejor reflejaban los temas
identificados. También evalué la calidad literaria y la consistencia tematica de cada poema
seleccionado. Consideré aspectos como la coherencia narrativa, el uso del lenguaje
poético, la originalidad y la capacidad de cada poema para resonar emocionalmente con el

lector.
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6.3 Bocetos y storyboard

Para comenzar a plasmar todas las ideas que me venian a la mente utilicé el medio
con el que mas cdmodo me he sentido siempre; el lapiz y el papel. Realicé bocetos
preliminares de las ilustraciones, asegurandome de que cada imagen tuviera un estilo

coherente, y que aportara una dimension simbdlica adicional al texto.

En este apartado se incluye la creacion del storyboard o guion grafico, un recurso
que se utiliza para planificar y organizar una narracion o historia, generalmente en el
contexto de la realizacion de peliculas, animacién u otros medios visuales. Esta consiste en
una serie de imagenes o ilustraciones dispuestas en secuencia para representar los

principales eventos o escenas de la historia.

En este proceso hubo una infinitud de cambios y mejoras, tanto en la narracién
visual como en el desarrollo y la configuracién de los personajes. Realicé multiples
revisiones de los bocetos y storyboard para asegurar que cada elemento visual

complementara y enriqueciera el contenido poético.

En ultima instancia, para poder tener una visién global de como quedaria el libro
finalizado, creé una maqueta del mismo, recortando grandes papeles de alto gramaje en
pequenas paginas de quince centimetros en cada lado, en cada una de las cuales dibujé el
disefio final de las ilustraciones dejando un pequefio margen para los textos que se

encontraban en cada una de ellas.

Figura 6
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Figura 7

Figura 8
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6.4 Materiales y estilo

Tras realizar los bocetos iniciales y el storyboard de mi obra, llega el momento
decisivo de la eleccién de materiales y el estilo de dibujo. En cuanto a eleccién de los
materiales decidi emplear técnicas digitales, ya que me resultaba mas comodo y flexible a
la hora de la flexibilidad creativa, es decir, me permitia experimentar facilmente con
diferentes estilos y colores sin las limitaciones fisicas de los materiales tradicionales.
Ademas me resultaba mas eficiente a la hora de reproducir mi obra, ya que en los métodos
tradicionales tienes que atender a los tiempos de los materiales. De este modo aumentd
mio productividad. Ademas, dado que adquiri el ultimo modelo de Ipad unos meses antes,

me gustaba la idea de mejorar en cuanto a técnicas digitales con esta herramienta.

Gracias a la versatilidad de las técnicas digitales pude experimentar con distintos
estilos de dibujo. Utilizando en algunas ocasiones colores luz, en otras sombreados a
lineas y llegué a experimentar con un estilo similar en apariencia visual al del grabado. Al
final decidi utilizar un estilo diferente en cada parte del poemario. Realizando el primer
poema con una gama de colores que me permitiera marcar las zonas iluminadas con un
pincel y un color mas claro y el segundo con colores planos y una linea fina de boligrafo
para realizar las sombras de cada ilustracion.

% -y me contabo

SOS hoonas

¥ MR Contabn S8 hoQuned

Figura 10

19



6.5 Realizacion de las paginas

Para la realizacion de cada una de las paginas comenceé llevando los bocetos
analdgicos a un plano digital, utilizando una paleta monocromatica de tonos rojos. A partir
de ahi tome la eleccion de la paleta de colores de cada parte de los poemas, re dibujé por
capas los bocetos ya digitalizados y para finalizar ultimé los detalles de las ilustraciones.
También adecué las imagenes para que el texto quedara centrado y se adaptara a la
ilustracién, dejando un margen para los distintos fragmentos en los que habia dividido el
poema. Para finalizar decidi realizar con mi propia caligrafia los textos que constan en el

poema, para darle un caracter mas personal.
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6.6 Maquetacién

Para la maquetacion de mi obra utilicé una
herramienta estandar para la maquetacién de libros, el
programa de adobe InDesign, el cual ofrece un control
preciso sobre todos los aspectos del disefio. El primer paso
para maquetar el libro y “poder llevarlo a la imprenta fue
exportar cada una de las ilustraciones de las paginas en
formato Tiff, con el Ipad. Después las pasé al ordenador y
elegi el tamano en el que queria imprimir el poemario. Esta
decision fue clave para prever que aspecto tendria la obra
final, dado que queria un libro que no fuera muy reducido
pero que fuera comodo de leer, asi que elegi unas medidas

un poco mas cortas que el formato estandar de DIN A4.

Figura 13

Una vez introducidas las imagenes en el programa tuve que ajustarlas con las

marcas de corte y los sangrados y exportarlas en pliegos para su correcta impresion.

También tuve que decidir el formato de las paginas, es decir, como queria organizar los

cuadernillos que conforman el poemario. Al final decidi organizarlo en cuatro cuadernillos

de ocho paginas cada una, es decir, de dos pliegos, ya que me resultaria mas comodo a la

hora de coserlos entre si en la fase de encuadernacion.

Este proceso de maquetacidon ha sido fundamental para definir tanto la estética

como la funcionalidad del poemario Sombras del alma. La eleccion de cada detalle, desde

el tamafo hasta la disposicion de las paginas, han contribuido a crear una obra lista para

ser impresa y encuadernada de manera artesanal.
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6.8 Impresion

En la fase de impresién me dediqué a buscar una imprenta que satisfaciera las
necesidades de mi trabajo, ya que queria asegurarme de que el resultado final cumpliera
con mis expectativas en términos de calidad grafica y presupuesto. Tuve la suerte de
contar con la ayuda de varios amigos del Grado de llustracion y Disefio Grafico de la
Escuela de Arte de Zaragoza, quienes me ofrecieron valiosos consejos y me orientaron en
la busqueda de la imprenta que mejor se adaptara a mis necesidades. Finalmente, elegi la
imprenta que mejor se ajustaba a mi presupuesto y que ofrecia la calidad profesional que
buscaba. Esta imprenta contaba con experiencia en trabajos artisticos y ofrecia opciones

de papel, color, y acabados que se alineaban perfectamente con mi proyecto.

Lo primero que hice al llegar a la imprenta fue comentar con el personal encargado
mi proyecto. En las especificaciones de la propuesta inclui el tipo de papel que queria usar,
el numero de pliegos y de paginas que queria imprimir, el tamafio de cada pagina y la
cantidad de libros que queria reproducir. Con todos estos detalles proporcionados, el
personal de la imprenta pudo preparar el archivo digital para la impresion, ajustando el
disefio a los parametros indicados. Mi trabajo fue llevado a la maquina de impresion, donde
se procedié a imprimir los ocho pliegos de cuatro paginas cada uno. Esta configuracion
permiti6 que cada cuadernillo del libro se imprimiera de manera precisa y en el orden
correcto, asegurando que todas las paginas estuvieran alineadas adecuadamente para el

posterior proceso de encuadernacion.

Figura 14
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6.9 Proceso de en cuadernacion

La fase de encuadernaciéon fue fundamental para darle a Sombras del alma un
acabado artesanal y duradero, acorde con la estética que queria transmitir. Para este
proceso, opté por realizar una encuadernacion manual, lo que me permitié tener un mayor

control sobre el resultado final y afiadir un acabado singular a cada ejemplar.

6.9.1 Preparacion de los pliegos y cuadernillos

Después de recibir los pliegos impresos, el primer paso fue plegar y organizar las
paginas en los cuadernillos previstos. Dado que habia optado por imprimir ocho pliegos de
cuatro paginas cada uno, estos se organizaron en cuatro cuadernillos de ocho paginas
cada uno. Cada cuadernillo fue cuidadosamente plegado a mano para asegurar que todas

las paginas estuvieran correctamente alineadas.

6.9.2 Costura de los cuadernillos

Para unir los cuadernillos, decidi utilizar
una encuadernacion cosida a mano, conocida como
encuadernacion de hilo. Esta técnica consiste en
perforar los pliegos en puntos especificos a lo largo del
lomo de cada cuadernillo y luego pasar un hilo
resistente de algodon o lino a través de las
perforaciones para unirlos. Utilicé una costura de
cadeneta o costura francesa, un método tradicional que
proporciona flexibilidad al abrir el libro, permitiendo que
las paginas se mantengan planas y sea mas facil de
leer. Este tipo de encuadernacion también es muy

resistente, lo que garantiza la durabilidad del poemario.

Figura 16
Figura 17
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6.9.3 Corte de los cuadernillos cosidos

Una vez doblados y cosidos los pliegos llevé de vuelta el poemario a la imprenta,
para que con la ayuda de una guillotina, cortaran el poemario ajustando el tamario final de
la obra, ya que el tamano de cada pliego correspondia con un DIN A3, quedando asi
centradas las ilustraciones del poemario. Asi mismo realicé los cortes después del cosido
ya que de este modo los cortes son mas precisos y no queda ninguna pagina

sobresaliendo del libro.

6.9.4 Encolado del lomo

Una vez cosidos todos los cuadernillos, apliqué una capa fina de cola de
encuadernar en el lomo del libro, lo cual ayuda a fijar las paginas y afiade una capa
adicional de durabilidad. Esta cola vinilica asegura que las paginas no se deslicen y

permite que el lomo se mantenga flexible pero firme.
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Figura 18
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6.9.5 Realizacién de la cubierta

Para realizar la cubierta del poemario decidi elegir un cartén rigido de dos
milimetros de grosor como base, ya que debia ser lo suficientemente resistente para
proteger las paginas del libro y proporcionar durabilidad al producto. También decidi utilizar
un papel de color mate y con estampados para el forro, para darle un acabado al libro

agradable a la vista.

Una vez elegidos los
materiales me dispuse a cortar
las tres partes de la cubierta:
el lomo, la portada y la
contraportada. Para ello utilicé
un cuter y una superficie de
corte. Ademas, empleé el
papel elegido para forrar las
tres partes de manera

independiente, empleando una

cola especial para

encuadernar. Figura 19

Figura 21 Figura 20
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La cubierta terminada se monté con el cuerpo del libro, utilizando las guardas para
unir el interior del libro a la cubierta. Este proceso se hizo con precisién para asegurar que
el lomo estuviera alineado correctamente y que las guardas quedaran bien adheridas tanto

al interior de la tapa como al bloque de paginas.

Tras un dia de secado, coloqué la obra encuadernada bajo una pila de libros para

aplicar presion uniforme en la parte superior. Este
proceso ayuddo a que la cubierta quedara
completamente adherida al cuerpo del libro,
eliminando posibles burbujas de aire y asegurando

que el pegamento se fijara de manera uniforme.

Por ultimo, para el disefio de la portada, decidi
mantener la coherencia estética con el interior del
poemario utilizando la misma caligrafia que habia
empleado en las paginas del libro. Para reproducir
esta caligrafia en el centro de la portada, utilicé una
técnica manual. Primero, transferi el disefio de la

caligrafia al centro de la cubierta utilizando papel

26
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carbon, lo que me permitio trazar con precision las letras y mantener su estilo Unico. Luego,
con un rotulador “Posca”, rotulador de base acrilica de la marca japonesa Uni, de la
empresa Mitsubishi Pencil. Después repasé las lineas del titulo y los detalles caligraficos.
El uso del rotulador “Posca” permitié obtener un trazo limpio y opaco, dada la base
pigmentaria de la composicién de su tinta, asegurando que el texto fuera legible y que

mantuviera el caracter artistico del poemario.

Figura 24
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6.9.6 Documentacién del resultado

Para realizar las fotografias del resultado final del proyecto (que se encuentran en el
Anexo 1), dispuse el espacio para poder fotografiarlo con el fin de mostrar los detalles y
acabados del poemario. Para ello escogi un sitio amplio y tranquilo donde montarlo,
asegurandome de que estuviera libre de distracciones visuales, utilicé un foco portatil para
controlar la iluminacion y coloqué el poemario sobre una mesilla, que sirvi6 como soporte.
Después experimenté con diferentes angulos y perspectivas para realizar varias imagenes

que después revisé y seleccioné.

. +'Y
Figura 25
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Conclusiones

Respecto a la creacion del poemario Sombras del alma, he alcanzado los objetivos
propuestos en un comienzo. El proyecto logré ser materializado en una obra tangible que
combina la poesia y la ilustracion, creando una narrativa visual que trata de conectar
emocionalmente con los lectores, transmitiendo de esta manera una serie de deseos,
miedos y anhelos que he querido reflejar en cada una de sus paginas. Ademas se ha

llevado a cabo el desarrollo de unas habilidades especificas.

De acuerdo con los objetivos propuestos, el proyecto cumplié con su propdsito de
ser presentado como una obra fisica. La decisién de crear un libro en formato fisico y no
digital hacen del poemario una pieza de arte uUnica, lo cual adquiere un mayor valor,
reflejando de esta manera las dotes artesanales de la encuadernacion manual. Ademas se
ha logrado el objetivo de disefiar una interaccion armoniosa entre texto e imagen y el de

desarrollar una historia visual.

En cuanto a las competencias adquiridas durante el proceso destacan la capacidad
de crear una historia visual mediante imagenes, he logrado desarrollar una narrativa a
través de los poemas seleccionados que pueda ser comprendida por los lectores y
ademas, que posea un sentido independiente al texto que le acompafa. Ademas se han
desarrollado ciertas habilidades en la utilizacion de medios digitales de ilustracion,
mediante el uso de herramientas y la experimentacion de multiples técnicas y estilos. En
ultima instancia, el proceso de maquetacion de Sombras del alma ha contribuido en el
desarrollo de destrezas artesanales, lo cual doté a la obra final de un resultado acorde a un
Trabajo de Fin de Grado.

Durante la creacién del poemario Sombras del alma se han mostrado unas
fortalezas que han sido imprescindibles para el adecuado desarrollo del mismo. En primer
lugar, el uso de técnicas digitales para la elaboracion de las ilustraciones permitié una
mayor flexibilidad creativa y eficiencia en la produccién. El grado de experimentacion
llevado a cabo en las paginas del poemario no habria sido posible utilizando técnicas
analégicas, dado que el tiempo de produccion era limitado. En segundo lugar, el
simbolismo en las ilustraciones ha hecho mucho mas facil el trabajo de expresar ciertas
emociones y sentimientos, ademas de dotar a la obra de la continuidad necesaria para

crear una obra coherente y con un nexo comun que conecta cada una de las ilustraciones.
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También se considera como valor afiadido la decision de encuadernar el libro de forma
artesanal, pues de esta manera, ademas de haber logrado desarrollar ciertas
competencias manuales, afiade un caracter personal a la obra y la dota de un valor como

pieza artistica unica.

Las debilidades del proyecto también son una parte importante del proceso de
creacion, ya que de ellas he aprendido a enfrentarme a la realidad, asumiendo ciertas
limitaciones que se pueden dar en el desarrollo de un proyecto y me preparan para la
planificacion de proyectos posteriores. En primer lugar considero que la extremada
dubitacion a la hora de tomar decisiones en cuanto estilo de dibujo me hizo perder mucho
tiempo, ajustando continuamente cada ilustracion, lo cual supuso un esfuerzo considerable.
En segundo lugar, la falta de una planificacién previa afecté al proceso de produccion de la
obra, habiendo faltado una rutina marcada por un calendario con fechas tope de para cada
parte de la creacion. Ademas, la maquetacién artesanal, aunque por una parte afiadié un

toque personal a la obra, también limité el numero de ejemplares producidos.

Este proyecto no solo ha sido un medio para expresar mis emociones y vivencias
de manera visual y literaria, sino que también ha abierto nuevas posibilidades para mi
desarrollo profesional y artistico. Espero que Sombras del Alma sea el primer paso hacia la
creacion de otros libros en el futuro, donde pueda seguir explorando nuevas formas de
combinar texto e imagen, asi como expandir mi lenguaje artistico. Confio en que este
proyecto sirva como base y motivacion para futuras obras que continden enriqueciendo mi

trayectoria creativa.
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