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Resumen
Las emociones, pensamientos y conductas, forman parte de un sistema interdependiente, que
regula nuestro comportamiento y determina como interactuamos con los demas. En el caso de
los nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA), estas interacciones, y
todos los procesos que conllevan, pueden convertirse en un desafio en su vida diaria. E1 TEA,
es un trastorno del neurodesarrollo, se caracteriza por dificultades en la comunicacion y la
interaccion social, lo que implica una serie de dificultades claves para la interaccion social
como, la interpretacion de emociones y el lenguaje no verbal. Hoy en dia, este trastorno afecta
a un pequeio, pero creciente, porcentaje de la poblacion infantil, con mayor prevalencia en
nifios que en nifias. En respuesta a estas necesidades, se ha desarrollado “Mi TOM”, un
programa de ocho sesiones, cuyo objetivo general es el desarrollo de la Teoria de la Mente en
los nifios autistas, mejorando sus habilidades sociales y cognitivas para facilitar una

interaccion social mas efectiva.

Palabras clave: Autismo, Teoria de la mente (ToM), intervencion, centro educativo,

habilidades cognitivas, TEACCH, TIC, ARSAAC.

Abstract
Emotions, thoughts and behaviours are part of an interdependent system, which regulates our
behaviour and determines how we interact with others. In the case of children diagnosed with
Autism Spectrum Disorder (ASD), these interactions, and all the processes involved, can
become a challenge in their daily lives. ASD, a neurodevelopmental disorder, is characterised
by difficulties in communication and social interaction, involving a number of key difficulties
in social interaction such as the interpretation of emotions and non-verbal language. Today,
this disorder affects a small but growing percentage of the child population, with a higher
prevalence in boys than in girls. In response to these needs, ‘My TOM’ has been developed,
an eight-session programme whose overall aim is to develop Theory of Mind in autistic
children, improving their social and cognitive skills to facilitate more effective social

interaction.

Key words: Autism, Theory of Mind (ToM), intervention, educational centre, cognitive

skills, TEACCH, ICT, ARSAAC



1. Introduccion y Justificacion

Las emociones, pensamientos y conductas forman parte de un circulo interdependiente
que interacciona y regula el comportamiento humano. Es importante estar atento y trabajar
estas habilidades para mejorar la competencia social y asi conseguir relacionarse
adecuadamente con otras personas (Herrero Pérez, 2022). Un punto clave para establecer
relaciones sociales es desarrollar un sistema que permita saber como se sienten las personas,
las intenciones que tienen y predecir cudl va a ser su conducta (Rivas-Garcia et al., 2018).

Tras considerar la importancia de poseer este conjunto de habilidades, imagina un
mundo en el que cada mente es Unica, llena de diversas emociones, pensamientos y creencias,
y donde multiples capacidades interactiian entre si formando un sistema complejo.

Para la gran mayoria de personas relacionarse, comunicarse o comprender el mundo es tan
natural como comer o respirar. Sin embargo, no todos adquieren estas habilidades de forma
natural ya que, para algunos nifios diagnosticados del trastorno del espectro autista,
relacionarse y todos los procesos que conlleva es una odisea que puede resultar un gran

desafio en su dia a dia.

1.2. Trastornos del Espectro del Autismo

Los trastornos del espectro del Autismo (TEA) se definen como trastornos del
neurodesarrollo caracterizados por la presencia de dificultades en la comunicacion e
interaccion social y la presencia de patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento (Del
Valle et al., 2022).

Actualmente, se considera que el origen de los TEA es multicausal, y se distingue
entre el «autismo idiopatico», con causa desconocida y el «autismo sindrémico», de origen
genético y causa conocida, este tltimo supone menos del 15% de los TEA diagnosticados
Alcantud & Alonso, 2022). Se reconoce su relacion con la interaccion de factores genéticos y
ambientales, aunque todavia no se ha identificado una patogenia precisa, ni marcadores
diagnosticos especificos (Gaona, 2024).

La prevalencia global del trastorno es del 1% en la poblacion general (Salari et al.,
2022). Ademas, el organismo de referencia en Estados Unidos en cuanto a prevencion y
promocion de salud, sefiala que esta condicion se presenta en 1 de cada 34 nifios y en 1 de
cada 144 ninas (Maenner et al., 2020). En nuestro pais, la informacion sociodemografica

sobre este colectivo todavia es muy limitado, sin embargo, en el curso 2021-2022 en Espaiia,
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uno de cada cuatro estudiantes con necesidades de apoyo educativo asociado a discapacidad

presenta un diagnostico de TEA, sumando una cifra de 69.002 alumnos, lo que supone un
28,05% del alumnado con necesidades especificas asociadas a una discapacidad (IMSERSO,
2021).

Desde el ambito neuropsicoldgico, los trastornos del espectro autista también
presentan problemas en la atencion conjunta, gestos protodeclarativos y reconocimiento de
afectos y emociones, aspectos cruciales de las funciones ejecutivas (FE) (Yaguachi Céardenas
& Almeida Mufioz, 2024). Estas funciones guardan una estrecha relacion con las habilidades
sociales, y son esenciales para ajustar, gestionar y coordinar nuestro comportamiento (Calle,
2017). Sus dificultades conllevan una significativa limitacion para la interpretacion de sefiales
sociales.

Las personas autistas experimentan dificultades en el procesamiento del lenguaje no
literal, es decir, no comprenden el doble sentido, la ironia o el lenguaje metaforico (Rundblad
& Annaz, 2010), asimismo, para ellos es complejo interpretar expresiones faciales, gestos
(lenguaje no verbal) o el tono de voz (lenguaje verbal) (Spence, 2003).

La Asociacion Americana de Psicologia (APA) clasifica los Trastornos del Espectro
del Autismo dentro de los trastornos del neurodesarrollo (APA, 2013). En su manual de
diagnostico mas actual, DSM-5, se recogen los tres niveles de gravedad del Trastorno del

Espectro del Autismo:

Tabla 1
Niveles de gravedad del Trastorno del Espectro del Autismo DSM-V (APA, 2013).

NIVEL DE COMUNICACION SOCIAL COMPORTAMIENTOS
GRAVEDAD RESTRINGIDOS Y REPETITIVOS
GRADO 3  Las graves deficiencias en Inflexibilidad conductual, extrema
“Necesita comunicacion social verbal y no dificultad para afrontar cambios,
ayuda muy  verbal alteran significativamente el comportamientos repetitivos que
notable” funcionamiento, limitan las interfieren en todos los &mbitos y

interacciones y generan una respuesta  ansiedad intensa al cambiar el foco

minima a la apertura social de otros.  de atencion.
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GRADO 2
“Necesita

ayuda notable”

Deficiencias notables en la
comunicacion social verbal y no
verbal, problemas sociales evidentes
incluso con ayuda; inicio limitado de
interacciones y respuestas reducidas a

la apertura social de otros.

Inflexibilidad conductual, dificultad
para afrontar cambios y
comportamientos repetitivos
interfieren en diversos contextos,
siendo evidentes al observador
casual. Ansiedad o dificultad para

cambiar el foco de accion.

GRADO 1
“Necesita

ayuda”

Sin ayuda, las deficiencias en la
comunicacion social causan
problemas importantes, con dificultad
para iniciar interacciones y respuestas
atipicas. Puede parecer desinteresado

en las interacciones.

La inflexibilidad de comportamiento
interfiere significativamente en uno o
mas contextos, dificultando la
alternancia de actividades y la

organizacion.

Existe una gran variedad de teorias que tratan de explicar las causas de estas

dificultades, como la disfuncion en las funciones ejecutivas (Hill, 2004) o la teoria de la

coherencia central (Lopez & Leekam, 2007). Pero es probable que la teoria mas vinculada a

las limitaciones sociales en personas autistas sea la que alude a las dificultades para

desarrollar la Teoria de la Mente (March-Miguez et al., 2018).

1.3. Breve recorrido historico de la ToM

El concepto de teoria de la mente nace en la etologia en 1978 con los estudios en

chimpancés de David Premack y Guy Woodruff, ambos consideraban que tener una teoria de

la mente significaba ser capaz de comprender los pensamientos y creencias con el fin de

explicar y predecir los comportamientos, es decir, poder atribuir estados mentales

independientes a uno mismo y a los demas (Lopez, 2016). Dicho de otra forma, si bien las

personas somos capaces de “leer” la mente, las personas con autismo poseen la llamada

“ceguera mental” que se caracteriza por un problema en la lectura mental para comprender los

sentimientos, pensamientos o puntos de vista de las personas que le rodean (Howlin, 2008).

En esta ceguera esta representado el déficit de la Teoria de la Mente que abarca entre otros,

las dificultades en la identificacion y comprension de las emociones (Lopez, 2016).

Las primeras manifestaciones de la Teoria de la Mente se dan desde el primer afio de
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vida hasta los tres afos (Garcia & Roman, 2021), existen unos precursores de los déficits en

las competencias sociales, como la orientacion social de los bebés antes de los tres meses de
vida, la intersubjetividad primaria y secundaria, la atencion conjunta y el contacto visual,
entre muchos otros (Mundy, 1995; Mundy y Sigman, 1989; Meltzoff y Gopnick, 1993). En
general, a los cuatro afos de edad, la mayoria de los nifios pueden interpretar las intenciones
de los demas (Otéalvaro Ayus et al., 2023) y presentan habilidades mentalistas
(metarrepresentacion) propias de la ToM (Lopez, 2016), esto se traduce en poseer un
comportamiento social mas competente, mejores relaciones sociales referidas a la aceptacion
de los compatfieros, mantener conversaciones con amigos, tener estrategias de resolucion de
conflictos y cooperar en los juegos (Caballero et al., 2019).

A partir del descubrimiento de Premack y Woodruf, durante la década de 1980, los
psicologos comenzaron a investigar el conocimiento y las habilidades de los nifios en relacion
a los estados mentales (Herrero & Bartolome, 2006). Wimmer y Perner, disefiaron un
experimento que ayudod a contrastar la competencia de los nifios en la atribucion de los
estados mentales. A este experimento, se le conoce con el nombre de “tarea clésica de la falsa
creencia” (Ortiz et al., 2010), con el que evidenciaron que los nifios entre los tres y cinco anos
de edad adquieren la capacidad para atribuir estados mentales en ellos mismo y en otros
(Jaimes, 2009).

Hasta este momento, se ha establecido el descubrimiento y la evidencia de la
existencia de la Teoria de la Mente, asi como el comienzo de su investigacion en nifios y

nifias. Pero, ;en qué momento se relaciona con el trastorno del espectro autista?.

Desde la década de los ochenta, la explicacion del autismo propuesta por Baron-Cohen
se fundamenta en estudios que realizaron en nifios pequefos sobre el desarrollo de la
comprension social. A partir de sus estudios establecieron la hipdtesis de que las personas con
autismo no desarrollan una ToM, es decir, término para expresar la incapacidad de los autistas
para atribuir estados mentales a uno mismo y a los demas, con el objetivo de predecir y
explicar los comportamientos. Basaron esta hipotesis en el analisis de Leslie sobre las
habilidades cognitivas latentes, en los nifios normales y nifios con autismo de 2 afios para
comprender el juego de ficcion. Todos estos datos, llevaron a la hipotesis de que el autismo
podria constituir una alteracion especifica del mecanismo cognitivo necesario para la
representacion de los estados mentales (Tirapu-Ustarroz et al., 2007).

Con el reconocimiento de un déficit de cognicion social, y dada la evidencia de la
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interaccion entre diferentes componentes cognitivos en el autismo, en los siguientes afios a su

descubrimiento se comenzaron a desarrollar nuevos estudios, investigaciones y modelos para

hallar la manera de desarrollar esta capacidad.

1.4. Programas de intervencion TEA

El término «intervencion» se introduce inicialmente a partir de un enfoque médico y
una aplicacion clinica-terapéutica, desde entonces, ha ido progresando siendo un modelo
psicoldgico hasta ser uno finalmente educativo (Alcantud & Alonso, 2022).

Existe una amplia variedad de modelos de intervencion en TEA con diversos niveles
de evidencia cientifica, este apartado se centrard en dos tipos de intervenciones: la
intervencion psicoeducativa y la intervencion en areas especificas (Delgado et al., 2010):

La intervencion psicoeducativa, consiste en el disefio e implementacion de una
propuesta que ayude a nifios y adolescentes a identificar problemas. Est4 orientada a realizar
un diagnostico, evaluacion, intervencion y entregar un informe con los resultados del mismo
(Rivadeneira-Diaz et al., 2019). Destacan tres tipos: los modelos conductuales, los modelos de
intervencion temprana y la intervencion en la escuela. Dentro de los modelos conductuales es
importante resaltar el apoyo conductual positivo (PBS), el modelo conductual naturalista
(NDBI) y el andlisis funcional de la conducta (ABA), donde el progreso de la conducta y
aprendizaje del nifio deriva de las intervenciones realizadas (Guillén et al., 2016). En los
modelos de intervencion temprana, destacan el modelo Modelo Denver de Atencidon
Temprana para Nifios Pequefios con Autismo (DENVER), el modelo educativo, “Social
Communication Emotional Regulation Transactional Support” (SCERTS) y el modelo
DIR-FLOORTIME (terapia de suelo). Y, por ultimo, en las intervenciones en la escuela,
resaltan modelos como el Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas
Asociados de Comunicacion (TEACCH), donde los padres desempefian un papel muy
importante, buscando mejorar las habilidades y comprension del niflo, y creando un entorno
mas adecuado (Guillén et al., 2016).

La intervencion en areas especificas la podemos dividir en:

El desarrollo de la comunicacion y el lenguaje, que dispone de modelos como
(Alcantud & Alonso, 2022): el Sistema de Comunicacion por el Intercambio de Imagenes
(PECS), basados en los métodos de intervencion de conducta verbal (VB), y el modelo de

comunicacion total de Benson Schaeffer (TC).



Y, por ultimo, el desarrollo de la regulacién emocional y las habilidades sociales,
donde se utilizan modelos de aprendizaje entre iguales, las historias sociales y los programas
de terapia cognitivo conductuales (TCC) (Alcantud & Alonso, 2022).

Muchas de estas intervenciones, han ido incrementando e incorporando el uso de las
TIC (Tecnologias de la Informacion y Comunicacion) para facilitar el proceso de ensefianza y
aprendizaje de las personas, como una herramienta de apoyo (Terrazas Acedo et al., 2017).
Del mismo modo, las TIC permiten expandir diversos contextos de aprendizaje, promoviendo
la inclusion y la integracion, y favoreciendo la adquisicion y el desarrollo de habilidades y
competencias en los nifios (Roman et al., 2016).

En los ultimos afios, ha aumentado el interés en integrar las TIC en la ensefianza y
aprendizaje de nifios TEA. Investigaciones indican que proporcionan un entorno controlado,
facilitando la estructuracion y organizacion del proceso educativo mediante un medio
predecible, que ofrece contingencias comprensibles para estos alumnos (Hardy et al., 2002).
Si bien todos los nifios se sienten atraidos por los medios visuales, para los nifios TEA
resultan particularmente estimulantes debido a sus caracteristicas visuales en el procesamiento

de informacion (Guillén et al., 2016).

1.5. Mi TOM: Programa de intervencion para el desarrollo de la Teoria de la Mente en

preescolares con autismo.

Asimismo, este programa nace con el objetivo de trabajar y desarrollar las habilidades
cognitivas propias de la Teoria de la Mente en niflos autistas, tan necesarias para establecer
interacciones sociales Optimas.

El programa “Mi ToM" es una intervencion educativa para nifios en etapa preescolar, que
combina el modelo psicoeducativo TEACCH vy el uso de las TIC y la intervencion con
historias sociales, ademas, tiene en cuenta aspectos clave como la adaptacion de las
actividades segun el nivel de gravedad:
e El “método” TEACCH, se trata de una filosofia de intervencion desarrollada y
aplicada a nivel estatal en California del Norte. Este enfoque de intervencion tiene una

vision integral y holistica del tratamiento de los TEA (Alcantud & Alonso, 2022).

Implica el desarrollo de intervencidon temprana, escolar, inclusion socio-laboral y

apoyo en las actividades de la vida diaria en la busqueda de una vida independiente

(Alcantud & Alonso, 2022). Su principal objetivo, es minimizar la institucionalizacién



de las personas autistas. Lo que ha trascendido y nos llega bajo esa etiqueta es la
estructuracion del aprendizaje en base al uso de apoyos visuales (Alcantud & Alonso,
2022).

Entre las actividades que situamos en el modelo TEACCH, encontramos el
diagnostico, la formacion a los padres, la adquisicion y desarrollo de habilidades de
comunicacion, habilidades sociales y el aprendizaje del lenguaje (Mulas et al., 2010).
Este modelo, es uno de los mas utilizados y, se ha demostrado su eficacia para trabajar
habilidades comunicativas y sociales en personas autistas (Mulas et al., 2010).

La implementacion de las TIC, dentro del modelo TEACCH, nos permitira desarrollar
las actividades con mayor facilidad. Se usaran los recursos graficos y materiales de la
plataforma ARASAAC (Centro Aragonés para la Comunicacion Aumentativa y
Alternativa), disefiada para facilitar la comunicacion entre el nifio y su entorno, gracias
a la amplia gama de pictogramas digitales que ofrece.

Se emplearan las historias sociales, como herramienta para la mejor interpretacion en
situaciones sociales, las habilidades sociales, o inferir la perspectiva de los otros en
determinados contextos (Ginestar et al., 2019).

Es una intervencion especifica, con actividades disefiadas y adaptadas a nifios de entre
4 y 5 afios. Aunque existe la intervencion temprana de cero a tres afios, este programa
se centrard en un colectivo de edad clave (de 4 a 5 afios). A esta edad la mayoria de los
nifios ya han recibido un diagnoéstico, presentan sefiales claras y, se requieren
intervenciones mas especificas para trabajar areas como la comunicacion, la
interaccion social y las habilidades cognitivas. Areas clave en la etapa preescolar,
donde la interaccion social y el aprendizaje en grupo cobran mayor relevancia.

Por ultimo, tendremos en cuenta los diferentes niveles de gravedad (APA, 2013) que
nos podemos encontrar en cada centro. De esta manera, podremos realizar un apoyo
mas individualizado y adaptado, dependiendo de las necesidades de cada nifio. Y,
aunque los objetivos y las actividades serdn las mismas para todos, ajustaremos la
forma en la que se presentan y se apoyan las tareas. Esto incluye adaptar las
instrucciones, la forma y la cantidad de asistencia ofrecida. Por ejemplo, personalizar
el ritmo al que se trabaja, utilizar ayudas mas visuales y ajustar la complejidad de las
actividades. En el anexo 1 se mostraran las adaptaciones para cada una de las

actividades del programa.



2. Objetivos del programa

General:

1. ESTIMULAR EL DESARROLLO DE ToM EN NINOS PREESCOLARES DE CUATRO
Y CINCO ANOS DIAGNOSTICADOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA.

Especificos:

1.1.  Mejorar la comprension y expresion de las emociones basicas propias y de los demas.

1.2.  Aprender a identificar las emociones propias y de los demads en diferentes contextos.
1.3.  Buen desarrollo de habilidades de comunicacion no verbal:

1.3.1. Habilidad de anticipacion.
1.3.2. Capacidad de simbolizacion.

1.3.3. Integracion de los sentidos.

1.3.4. Interpretacion de las perspectivas visuales.

3. Beneficiarios

El presente programa de intervencion, esta dirigido a nifios de entre cuatro y cinco
afnos de ambos sexos, diagnosticados de autismo y, residentes de la provincia de Teruel en la
comunidad auténoma de Aragon. Ademas, se estima que otros colectivos pueden beneficiarse
de esta intervencion de manera indirecta, como las familias y profesionales relacionados con
los nifios ya que, se intentara dotar de herramientas e implicacion durante el programa.

También, se espera que colectivos cientificos interesados se vean beneficiados en sus
futuras investigaciones, puedan nutrirse de dicha intervencion y, adquieran informacion
acerca de nuestra propuesta de intervenir en la Teoria de la Mente con el colectivo de nifios
autistas.

Por ultimo, esperamos beneficiar a la sociedad en general, ofreciendo una ayuda al

alcance de todos, siendo un recurso facil de acceder.
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4. Metodologia

4.1. Participantes

En el programa participaran un total de 15 nifios (5 nifios de cada centro)
diagnosticados del Trastorno del Espectro Autista, con edades comprendidas entre los cuatro
y cinco afios (ambos incluidos).

Se llevara a cabo en la provincia de Teruel, concretamente en dos centros de Educacion

Especial (CEE) y en un centro de Educacion Especial, Infantil y Primaria (CEIP):

- CEE Arboleda. Centro publico de Educacion Especial. Cami Capuchinos, 6, Teruel
(Teruel).

- CEE Gloria Fuentes. Centro publico de Educacion Especial. Calle Fuente Baja, 28,
Andorra (Teruel).

- CEIP Emilio Diaz. Centro publico de Educacion Especial, Infantil y Primaria. Calle

Ronda de Caspe, 1, Alcaiiz (Teruel).

4.2. Instrumentos de evaluacion

Durante el horario lectivo de los respectivos centros, el tutor de cada uno de los
participantes, debera facilitar a los padres un documento de consentimiento para realizar el
programa (Anexo 2).

Se realizara una evaluacion previa; para ayudar a disefar el programa y fijar los
objetivos, durante la ejecucion; para valorar sobre la marcha si se estéd realizando bien, y
después; para verificar si se han cumplido los objetivos (Sedano et al., 2011).

Los instrumentos que emplearemos a lo largo de la intervencion seran:

- El Cuestionario del bebé¢ y del nifio pequetio (CSBS-DP) (Wetherby & Prizant, 2001)
(Anexo 3), consiste en 24 preguntas organizadas en 7 grupos (emociones y mirada,
comunicacion, gestos, sonidos, palabras, comprension y uso de objetos) para detectar
trastornos en el lenguaje o de desarrollo social.

Puesto que el listado se basa en un informe realizado por los padres, existe la

posibilidad de sobrestimar o infravalorar la competencia de su hijo/a, por eso, deberan

cumplimentarlo junto a la psicéloga en la primera sesion. Y al final de la intervencioén
se volvera a cumplimentar este mismo cuestionario por el psicélogo con la finalidad

de comparar ambos resultados.
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Este cuestionario nos ayudara a determinar el nivel de gravedad (4PA, 2013) de cada

nifo, y asi, garantizar un apoyo mas individualizado.

- El Inventario de la Teoria de la Mente (Hutchins et al., 2010), un cuestionario de 42
items para nifos entre 2 y 13 afos de edad, cumplimentado por los padres o
cuidadores. La finalidad de este inventario es saber qué idea tienen los cuidadores
acerca de los pensamientos y los sentimientos de los nifios (Anexo 4).

- Se realizard una entrevista con la o el tutor durante la primera sesion. Esta entrevista,
se basa en una serie de preguntas no estructuradas, con respuestas abiertas, para
obtener informacidn acerca de su experiencia en el aula y con los nifios (Anexo 5).

- Aplicaremos a los nifios el test de falsas creencias de primer orden para evaluar la
Teoria de la Mente de cada nifio. Este test se aplicard mediante una actividad adaptada
y dindmica de forma individual en funcién del grado de gravedad que tenga cada nifo.

- Durante toda la intervencion se realizard un informe de cada sesion (Anexo 6). Donde
se recogeran desde aspectos mas objetivos como las conductas e interacciones, a un

registro observacional de las emociones.

4.3. Procedimiento

La seleccion de los centros participantes se realizara en colaboracion con el Servicio
Provincial del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte en Teruel, para facilitar y
coordinar la participacion de los centros de educacion especial. Una vez hecho el contacto, se
proporcionara toda la informacion del programa a cada centro educativo de la provincia de

Teruel, facilitando un cronograma de las sesiones, fechas y duracion.

4.4. Diseno de las sesiones

Este programa estd compuesto por un total de 8 sesiones, las cuales se dividen en
cuatro bloques, dependiendo del tema abordado en cada una de ellas. Las sesiones se llevaran
a cabo dos veces por semana, por lo que este programa tendra una duracion de cuatro
semanas. Para favorecer a la organizacion del centro, las sesiones se impartiran los mismos
dias, en este caso, martes y jueves.

La duracion de las sesiones sera de entre 45 y 60 minutos y, 2 horas y 30 minutos en
la sesion 1 y 8, pero variaran segun el contenido y las actividades previstas.

Tal y como se ha indicado anteriormente, las sesiones se estructuran mediante bloques
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(Anexos 7y 8):

e Bloque I: Sesiones de informacién y recogida de datos.
o Sesion 1: Reunion con padres, psicologa del centro y tutora.
o Sesion 2: Presentacion del programa.
o Sesion 7: Cierre del programa.
o Sesion 8: Reunion con padres, psicologa del centro y tutora.
e Bloque II: Mejorar la comprension y expresion de las emociones propias y de los
demas.
o Sesion 3: “Explorando las emociones”.
e Bloque III: Aprender a identificar las emociones propias y de los demas en diferentes
contextos.
o Sesién 4: “Explorando en el dia a dia”.
e Bloque I'V: Buen desarrollo de habilidades de comunicacion no verbal.
o Sesion 5: “Expresando sin palabras I” (anticipacion y simbolizacion).
o Sesion 6: “Expresando sin palabras II”” (Integracion de los sentidos e

interpretacion de perspectivas).

La organizacién en bloques servira como guia para lograr los objetivos, no
obstante, se realizard una evaluacion continua junto con el informe de observacion, antes y
después de cada bloque. Tras evaluar la informacion recogida en cada sesion, se hara una
retroalimentacion con sesiones de refuerzo individual, para aquellos nifios que no hayan
consolidado las habilidades, o necesiten un refuerzo adicional.

Las sesiones de refuerzo se realizardn un dia a la semana, y permitiran ofrecer
un apoyo mas intenso a los nifios que lo precisen, sin modificar el rito de los otros nifios. Al
revisar el informe de observacion, se podran identificar las habilidades que no se hayan
consolidado del todo, evitando asi, que estas se desvanezcan al cambiar de bloque.

Este enfoque mas flexible e individualizado, nos permitira crear un plan de

seguimiento para asegurar que las habilidades se mantengan a largo plazo.
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Estructura de cada sesion con los nifios:

1. Bienvenida.

a.

Saludo verbal con pictograma.

b. Acomodacion.

2. Visualizacion de una secuencia de pictogramas de la sesion.

3. Desarrollo de la actividad.

a.

Introduccion y explicacion de actividad.

b. Desarrollo de la actividad.

4. Relajacion de 5 minutos.

— Aunque no esté indicado en la redaccion de las sesiones, al finalizar la
ultima actividad de cada sesion, y antes de la despedida, la psicologa realizara

un ejercicio de respiracion profunda guiado (4nexo 9).

5. Finalizacion de la sesion .

a. Recordatorio de la sesion.

b. Despedida verbal con pictograma hasta la siguiente sesion.

Sesion 1 Encuentro inicial con los padres y tutores: conexion con la familia.

Duracion 2 horas y 30 minutos

Objetivos  Conocer y crear un vinculo con las familias de los nifios, presentar el
programa a los padres y tutores, y administrar los cuestionarios.

Desarrollo La sesion de bienvenida y presentacion, a los padres y tutores de los nifios,

comenzara con una exposicion detallada del programa “Mi TOM” a través de
un proyector (4Anexo 10), destacando los objetivos, cronograma de las
sesiones, y las metodologias empleadas. Tras describir el programa, se
procedera a contestar las preguntas y dudas que puedan surgir, antes, durante y
después de la presentacion. Por tltimo, se proyectaran e introducirdn los

cuestionarios que deberan contestar al final de la sesion.




14

Para poder conocer un poco mejor a las familias, cada una de ellas podra
presentar, y compartir la informacion que precisen sobre ellos y sus hijos,
fomentando asi, un intercambio de expectativas y preocupaciones.

Tras conocer a los cuidadores, se introducira el cuestionario CSBS-DP. Se
explicara su proposito, y se les guiard en su administracion, de esta manera
garantizamos un proceso mas preciso, y éticamente sélido. Seguidamente, se
procedera a realizar el inventario de la Teoria de la Mente (ToMI), se
explicara su objetivo, uso, y se dara paso a cumplimentarlo.

La sesion finalizara con un resumen de los puntos mas importantes, el
intercambio de informacion de contacto, y un agradecimiento por su
participacion y colaboracion, estableciendo asi una base de apoyo mutuo y
compromiso con sus hijos, y los objetivos del programa.

Tras despedir a los cuidadores, en la misma aula, la psicéloga les realizara una
entrevista a la tutora y a la psicéloga del centro, con el objetivo de conocer las
dinamicas, la relacion existente con los nifios y familias, y sus experiencias en

el aula (4nexo 5).

Sesion 2 Presentacion del programa: primer encuentro con los nifios.

Duracion 60 minutos

Objetivos  Bienvenida y presentacion a los nifios, crear un vinculo entre los nifios y las
profesionales. Crear un ambiente seguro y predecible. Recoger datos mediante
el test de falsas creencias de primer orden.

Desarrollo En la primera sesion, los nifios serdn recibidos por la psicologa y la tutora de la

clase, con una presentacion personalizada a través de un dibujo animado, que
ird nombrando uno a uno los nombres de los nifios. De esta manera, podremos
captar su atencion, y crearemos un ambiente mas dinamico.

A continuacion, la psicologa y la tutora se presentaran a la clase, y mostraran
en la pantalla, un horario en forma de pictograma, con las dos actividades que

realizaran durante esta sesion.
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La primera actividad consistira en proyectar en la pantalla, un arbol con hojas
en blanco (4nexo 11). Cada nifio, debera elegir una de las diferentes opciones
de animales proyectadas en la pantalla. Cuando el nifio haya escogido un
animal, automaticamente, este se colocara junto con el nombre del nifio, dentro
de una de las hojas del arbol. El resultado, serd un arbol con todos los
nombres, y animales escogidos por los nifios y las profesiones. Al terminar, la
psicologa hara una breve reflexion, y explicara que todos esos animales que
ellos mismos han escogido, forman un grupo, y que, al igual que ellos, todos
los nifios forman un grupo, y deben cuidarse entre ellos.

Tras tener el arbol completo, realizaran un pequefio juego de presentacion con
los animales que hayan escogido. Se proyectara uno a uno, cada animal de
forma aleatoria, y el nifio al que pertenezca, podra hacer un gesto de saludo
con la mano, o una sonrisa, o simplemente mirar. La tutora empezara como
ejemplo, y la seguira la psicologa. Con este juego los nifios podran interactuar
de una manera divertida, y podran conocerse un poco mejor.

El dibujo resultante, se imprimira a escala A3, y se colocara en un tablon
especifico dentro del aula, que ira destinado a ir colocando todas las laminas,
tarjetas y pictogramas, que se iran creando y utilizando a lo largo de las

sesiones.

La segunda parte de la sesion, se centrard en la recogida de datos, mediante el
test de falsas creencias de primer orden. Los nifios visualizaran una breve
historieta, y al final se les hard una pregunta sobre ella. En el video, se
mostrard a una nifia colocando una pelota debajo de una caja, posteriormente,
se ird por una puerta y desaparecera. Se pausara el video, y se les preguntara
“;Donde creéis que esta el juguete?”. Los nifios podran contestar sefialando la
opcion que crean correcta. Si es necesario, se volvera a preguntar, y se
utilizaran palabras de ayuda como “;aqui?”, “;alli?”. Tras observar las
respuestas, se anotaran rapidamente para recoger todos los datos.

Para finalizar la sesion, se volverd a mostrar la imagen de los pictogramas con
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las dos actividades, para recordar lo que se ha hecho durante toda la sesion.
(Relajacion). Por ultimo, la psicéloga proyectara una imagen de despedida en
la pantalla, y procedera a explicar que la sesion ha terminado, dando a entender

que es el momento de despedirse.

Sesion 3 “Explorando las emociones”.

Duracion 45 minutos

Objetivos ~ Mejorar la comprension y expresion de las emociones primarias, propias y de
los demas

Desarrollo  La sesion comenzara con un saludo fisico, y verbal por parte de la psicologa.

A continuacion, se mostrard un horario visual con la actividad que se va a
realizar. Para empezar, se entregara un panel a cada nifio con imagenes de
ARASAAC, representativas de la alegria, la tristeza, el miedo, la ira, la
sorpresa y el asco. Para empezar a familiarizarse con el panel, se les
preguntara uno por uno cémo se sienten en ese momento, y deberan contestar
qué emociodn del panel creen que representa. Cuando ya hayan asociado las
emociones correctamente, se procedera a explicar la actividad con la ayuda de
un pictograma (Anexo 12). A continuacion, la psicologa proyectara una serie
de pictogramas con varios personajes, expresando diferentes emociones
(Anexo 12). Para cada pictograma, la psicologa preguntard en voz alta, a qué
emocion de las que hay en su panel de emociones, creen que corresponde

cada persona. Podran contestar sefialando la emocion, o verbalmente.

Para la siguiente actividad, los nifios seguiran con el mismo panel de las
emociones. Se mostraran en la pantalla una serie de actividades y diferentes
objetos faciles de identificar (Anexo 13) como, por ejemplo, comer un helado,
ir a la playa, una fiesta de cumpleanos, un nifio que se tropieza, una araia, etc.
La psicologa procedera a preguntar para cada una de las imagenes que

emocion de su panel les transmite. Ella empezard poniendo un ejemplo, y
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mostrandoles como contestar.
(Relajacion). La sesion finalizard cuando se proyecte en la pantalla “una mano
de despedida”. Inmediatamente la psicologa se despedira de la misma forma,

y colgard en el tablon del aula, el panel de las emociones.

Sesion 4  “Explorando en el dia a dia”.

Duracion 60 minutos

Objetivos  Aprender a identificar las emociones propias y de los demds en diferentes
contextos.

Desarrollo Esta sesion, comenzara con el saludo verbal y el pictograma de saludo . La

primera actividad se dividira en dos partes.

En la primera parte, se proyectaran una serie de historias sociales de
ARASAAC sobre las emociones. En ellas, se narran las diferentes emociones
que se pueden experimentar, sus conductas, las consecuencias y como
gestionarlas (4nexo 14). De esta manera, pretendemos clarificar las
diferencias entre cada emocion.

La segunda parte de la actividad, se centrara en la identificacion de las
emociones propias en diferentes situaciones. Para ello, la psicologa repartird a
cada nifio el mismo panel de emociones primarias de la sesion 3. A
continuacion, se mostraran en la pantalla digital del aula, una serie de escenas
que representan diferentes contextos. Se pedira a los nifios que visualicen la
imagen de la pantalla, y que elijan el pictograma de la emocidn que les
transmite la situacioén. Por ejemplo, se mostrarad una imagen de un nifio
jugando en el parque con sus amigos. Y se preguntard al nifio “;como te
sentirias t0 si estuvieras jugando en el parque con los demas niflos?”. Y el

nifio deberia sefialar con el dedo el pictograma que crea.

Para la segunda actividad, se trabajara la identificaciéon de emociones en los

demas. Se utilizard el mismo panel de emociones y las mismas imagenes de
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escenas con diferentes contextos que en la actividad anterior. Pero para esta
actividad, se les pedira a los nifios que visualicen cada escena, e identifiquen
en su panel la emocidn creen que sienten las personas. Por ejemplo, se
mostrard la imagen de los nifios jugando con los demads nifios. Y se
preguntara, “;como crees que se siente el nifo jugando en el parque con sus
amigos?”. Y el nifo sefialard en su panel, que emocion cree que siente el
personaje de la escena.

(Relajacion). La sesion finalizara cuando se proyecte en la pantalla el
pictograma de “una mano de despedida”. La psicologa, procedera a despedir a

los nifios y, recordarles que volveran a verse en la siguiente sesion.

Sesion 5 “Expresando sin palabras (I)”.

Duracion 60 minutos

Objetivos  Buen desarrollo de habilidades de comunicacion no verbal (habilidad de
anticipacion, capacidad de simbolizacion).

Desarrollo  La sesién comenzara de la misma manera que las anteriores. Cuando todos los

nifios estén en sus respectivas sillas, la psicologa procedera a explicar la
actividad. Para la actividad de desarrollo de la anticipaciéon emocional, se
mostrardn una serie de pictogramas de ARASAAC con situaciones cotidianas
como, por ejemplo, “perder un juguete”. Con el panel de emociones, los nifios
deberan sefialar qué reaccidon emocional creen que tendré el personaje (llorar,

reir, gesto de asco, chillar, sorprenderse).

En la siguiente actividad dedicada al desarrollo de la capacidad de
simbolizacion, se realizard una especie de juego de roles, donde los nifios
podran interpretar una serie de personajes. La psicdloga mostrara a cada nifio
una serie de pictogramas que representan escenas sociales para que elija una.
Cuando ya se haya seleccionado una escena, se le pedira que imagine ser uno

de los personajes de esa situacion. A través de la aplicacion online de
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ARASAAC, el nifo, debera seleccionar el pictograma que represente para ¢€l,
lo que el personaje podria sentir en esa escena. Arrastrard y soltara la
seleccion hacia la escena. Cuando la elecciodn sea la correcta, se emitira un
breve sonido para reforzarlo.

La sesion finalizara tras la actividad de relajacion, y la visualizacion del

pictograma de despedida.

Sesion 6 “Expresando sin palabras (I1)”.

Duracién 60 minutos

Objetivos  Buen desarrollo de habilidades de comunicacion no verbal (integracion de los
sentidos e interpretacion de perspectivas).

Desarrollo  La primera actividad ird enfocada a la integracion y comprension de la

informacion sensorial. Los nifios experimentaran las cuatro estaciones
(primavera, verano, otoflo e invierno) a través de una combinacion de sonidos
ambientales, imagenes proyectadas en la pantalla y objetos tactiles
relacionados con cada una de las estaciones (4nexo 15). La psicologa repartira
una tablet con el panel de emociones y, seguidamente, proyectara en la
pantalla del aula una imagen relacionada con una estacion, por ejemplo, para
la estacion de verano, una playa. Mientras, en los altavoces se escuchara un
sonido, en este caso, la brisa y las olas del mar. A continuacién, cada uno de
los niflos tocara un objeto relacionado con la situacion, en este caso, arena de
la playa. Por ultimo, se les pedira que seleccionen en su tablet la sensacion

que les provoca el ambiente generado en el aula.

En la siguiente actividad, se trabajara la interpretacion de emociones desde
diferentes perspectivas. En la misma tablet de la actividad anterior, se
visualizara el panel de emociones de las primarias. La psicéloga proyectard en
la pantalla, una situacion concreta con varias interpretaciones, por ejemplo, un

nifio comiendo algo que no le gusta. Esta situacion podria interpretarse como
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un nifio que experimenta el asco por esa comida, la tristeza porque prefiere
otro plato o la ira porque no se lo quiere comer. Cuando cada nifio haya
seleccionado la emocion en su propia tablet, automaticamente, aparecera en la
pantalla del aula las emocion escogida.

Esto nos dara pie para explicar la existencia de diferentes perspectivas segun
la persona que vea la escena. Y, aunque siempre hay eleccion que es mas
correcta, todas pueden ser validas. En este ejercicio, el objetivo no es corregir
a los nifos, si no que sepan que, todas las emociones pueden ser validas segun
como lo observen.

La sesion finalizara tras la actividad de relajacion, y la visualizacion del

pictograma de despedida.

Sesion 7 Cierre y evaluacion.

Duraciéon 60 minutos

Objetivos  Evaluar el progreso mediante el cuestionario CSBS-DP, el inventario ToMI, el
test de falsas creencias, y despedir a los nifios.

Desarrollo  Para la tltima sesion con los nifios, se les explicard a los nifios que volveran a

visualizar el video de la sesion 2 para evaluar el Test de Falsas Creencias de

primer orden.

La primera actividad, se enfocara en fortalecer el sentido de comunidad entre
los nifios, por ello, se llevara a cabo una celebracion festiva que incluira baile
y musica. Se organizard en un espacio adecuado con musica infantil, donde se
invita a los nifios a participar con movimientos divertidos, y guiados
inicialmente por la psicologa y la tutora. De esta manera, los nifios podran
expresar sus emociones de manera ladica.

Por ultimo, la psicologa se dirigira a los nifios con una palabras de
agradecimiento y reconocimiento a cada nifio por su participacion y esfuerzo.

Se entregara a cada uno de ellos un diploma de participacion para que los
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nifos recuerden su éxito (Anexo 16).
La sesion finalizara tras la actividad de relajacion, y la visualizacion del

pictograma de despedida.

Tras haber observado las interacciones durante todas las sesiones, la
psicologa, con la ayuda de la tutora y de la informacion recogida en el
informe de observacion, volvera a completar el cuestionario CSBS-DP y el

inventario de la Teoria de la Mente.

Sesion 8  Reunion padres y tutores.

Duracion 2 horas y 30 minutos

Objetivos  Informar a los padres y la tutora sobre los progresos observados durante el
programa, proporcionar e informar de herramientas y estrategias utiles para

continuar el desarrollo en casa, y agradecimientos y despedida.

Desarrollo  En la ultima reunion, con los padres y tutores de los nifios, se hara un breve
presentacion con los resultados y el progreso obtenidos (descritos en el
apartado de resultados). Se proporcionaran herramientas (Anexo 17) utilizadas
durante el programa y estrategias, para seguir fomentando el desarrollo en
casa, como actividades de reconocimiento de emociones e historias sociales.
También se explicara el uso y objetivo de los pictogramas, y se recomendaran
libros y articulos relacionados..

La sesion concluird con un agradecimiento por su participacion y apoyo, y

reconociendo los esfuerzos, y los éxitos alcanzados durante todo el programa.

4.5. Recursos
4.5.1. Humanos

Para la intervencion se contard con la psicologa a cargo de la intervencion, la orientadora
escolar del mismo centro y su pedagoga (si fuera el caso de que hubiese) para realizar todas

las sesiones.
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Presupuesto: a la psicologa se le pagaran 50 euros por sesion. Total: 400 euros/8 sesiones.

4.5.2. Materiales

- Instalaciones/mobiliario: aula, sillas, mesas (proporcionado por el centro).

- Material técnico: ordenadores, proyector digital y pantalla digital, altavoz, tablon de
corcho, tablets digitales (proporcionado por el centro).

- Material fungible: papel, boligrafos, cartulinas, caja, objetos varios (arena, hojas,

pétalos de rosas). Presupuesto de 60 euros.

5. Resultados esperados

Tras la implementacion del programa “mi ToM”, se espera que los participantes
adquieran mayores habilidades para entender, y predecir los estados mentales de otras
personas y de si mismos. Mejorando asi, su capacidad para interpretar, anticipar y expresar
adecuadamente las emociones, y los comportamientos de los demas. Asi, como habilidades
sociales y no verbales, que mejoren de manera significativa en la calidad de sus interacciones
sociales y en su capacidad para comunicarse.

Teniendo en cuenta el tiempo de intervencion, se espera que la media de puntuaciones
de los tests, mejoren, pero no significativamente:

En primer lugar, se predice que los nifios desarrollen una mejoren su comprension
emocional. También, se espera un incremento en la capacidad de comunicacion social, gracias
al desarrollo de la comunicacion no verbal, que incluye, la habilidad de anticipacion, la
capacidad de simbolizacidn, la integracion de los sentidos y la interpretacion de las
perspectivas visuales.

En segundo, y ultimo lugar, se espera que, tras haber participado en el programa, se

haya desarrollado de manera indirecta una red de apoyo y confianza con sus compafieros.

6. Conclusion

El presente programa de intervencion, orientado al desarrollo de la teoria de la mente
en nifios preescolares diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista, plantea una
propuesta que integra el modelo TEACCH y las TIC como metodologias principales. Los
objetivos propuestos, como estimular la comprension y expresion emocional, mejorar la

identificacion de las emociones, y promover las habilidades de comunicacién no verbal, se
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abordan mediante la aplicacion de estas metodologias.

Las estrategias y actividades escogidas estan disefiadas para desarrollar competencias
en habilidades de anticipacion, simbolizacidn, integracion sensorial y la interpretacion de
diferentes perspectivas, buscando mejorar la capacidad cognitiva de los nifios.

El enfoque flexible del programa se ajusta a las necesidades de los nifios, padres y
tutores, con el fin de crear un entorno de aprendizaje dinamico y facilitando un mayor
entendimiento. Ademads, la capacitacion a los tutores para que continiien trabajando los
objetivos en sus casas, permite ampliar el impacto positivo del programa.

No obstante, es crucial reconocer ciertas limitaciones que han surgido o podrian surgir
durante el proceso de intervencion. Se reconoce la importancia de un seguimiento continuo, y
observacion de los nifos en diferentes contextos, para una mayor consolidacion de los
conocimientos y habilidades. Asimismo, es fundamental tener en cuenta que el TEA presenta
diferentes niveles de gravedad, y cada nivel requiere una ayuda y enfoque diferente. La
participacion activa de las familias es crucial para obtener mejores resultados a largo plazo,
las familias deben brindar apoyo constante a los nifios, y participar activamente en su proceso
de aprendizaje, en lugar de asumir un papel de simples espectadores.

Teniendo en cuenta, las limitaciones que han surgido o podrian surgir durante el
proceso de intervencion, es importante destacar que, a pesar de estos desafios, el programa
sienta base solida para el desarrollo ToM, al ofrecer herramientas que favorecen la
comunicacion y comprension emocional. Esta intervencion no solo beneficia a los nifios en su

desarrollo actual sino en su crecimiento futuro.
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8. Anexos

Anexo 1. Adaptaciones de las actividades

Adaptacion segun gravedad 1,2 0 3

Sesion 2 Primera  Grado 3: Apoyo visual y verbal constante.
actividad Grado 2: Ayuda para eleccion y colocacion, proporcionar mas
tiempo.
Grado 1: Mas independencia, explicacion mas simple, refuerzos
verbales positivos.
Segunda Grado 3: Repetir el video, pausando y describiendo la situacion.
actividad Grado 2: Repetir el video, pausando y describiendo la situacion.
Grado 1: Mas independencia, refuerzos verbales positivos.
Sesion 3 Primera  Grado 3: Explicacion por pasos, asistencia constante.
actividad Grado 2: Apoyo para la identificacion, agregar tiempo
adicional.
Grado 1: Explicacion clara, asistencia si fuera necesario,
refuerzos verbales positivos.
Segunda Grado 3: Ejemplificar las veces que haga falta, explicacion paso
actividad a paso y paulatina, ayuda constante.
Grado 2: Ofrecer ejemplos y ayuda. Ofrecer mas tiempo para
procesar la respuesta.
Grado 1: Mostrar imagen una a una. Respuestas directas y
ayuda si fuera necesario, refuerzos verbales positivos.
Sesion 4 Primera  Grado 3: Individualizar con apoyo constante, menos opciones
actividad de respuesta.

Grado 2: Modelado para guiar la respuesta.

Grado 1: Instrucciones claras, mas autonomia, refuerzos
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Segunda

actividad

verbales positivos.

Grado 3: Simplificacion de opciones, apoyo individualizado.
Grado 2: modelado de respuesta.

Grado 1: Tiempo adicional de respuesta, refuerzos verbales.

Sesion 5

Primera

actividad

Segunda

actividad

Grado 3: Simplificacion: una situacion con un pictograma y dos
emociones. Ayuda constante. Reforzamiento.
Grado 2: Anadir secuencialmente opciones.

Grado 1: Varias opciones. Promover mas autonomia.

Grado 3: Simplificacion a 1 solo pictograma con una accion
simple y limitar opciones de respuesta.

Grado 2: Secuencias de 2 a 3 pictogramas. Opciones de
respuesta mas limitadas.

Grado 1: Secuencias de 3 a 4 pictogramas. Autonomia para

responder.

Sesion 6

Primera

actividad

Segunda

actividad

Grado 3: Pictogramas simples (2-3). Opciones limitadas, por
ejemplo, dos sentidos.

Grado 2: Escenarios con mas elementos y varias opciones de
eleccion.

Grado 1: Mas variedad de pictogramas y opciones, refuerzos

verbales positivos.

Grado 3: Pictogramas muy sencillos.
Grado 2: Variedad de pictogramas con limitacién de opciones.
Grado 1: Mostrar todos los pictogramas y variedad de opciones

de respuesta, refuerzos verbales positivos.




Anexo 2. Consentimiento de padres

@ Programa de intervencion para nifios y nifias con Autismo

CARTA DE COMPROMISO A PADRES Y RESPONSABLES

Yo, madre/padre/responsable con
DNT/NTE ..., del nifio/a, estudiante del centro
CAUCALIVO. ..o con esta carta me

comprometo asistir, acompafar, apoyar y ayudar al estudiante durante todo el
programa AutisMente y después de la finalizacién del mismo.
Y autorizo al grupo a cargo de AutisMente a utilizar los resultados obtenidos para

futuras aplicaciones.

Fecha ............ de............ del .......... Firma del interesado ....................

Firma directora del proyecto

Fdo. Lucia Batalla Campoy
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Anexo 3. Cuestionario CSBS DP (Wetherby & Prizant, 2001).

CSBSDP) €SBS DP Cuestionario del bebé y nifio pequefio

Nombre del nifio o nina: Fecha de nacimiento:

Fecha en que se llend el formulario:

¢Fue prematuro el parto? ¢Por cudntas ?

Llenado por:

Relacion con el nifio o nifa:

Instrucciones para la persona que cuida al nifio o nifa: Esta lista fue disefiada para identificar distintos aspectos del desarrollo del bebé y el nifo pequefio.
Antes de aprender a hablar, hay varios comportamientos que pueden indicar si el nifio o nifia tendra problemas para aprender a hablar. Este formulario
debe ser llenado cuando el nifio o nifia tiene entre 6 y 24 meses de edad, por los padres o |a persona que cuida al nifio, para determinar si es necesario
hacer una evaluacién mas completa. La persona que llena el formulario debe ser alguien que esté en contacto diario con el nifio o nifia, ya sean sus padres u
otra persona. Marque la opcién que describa mejor el comportamiento de su nifio o nifia. Si tiene dudas, marque |a opcién més adecuada seguin su experi-
encia con el nifio o nifia. Los nifios y nifas de estas edades no necesariamente presentan todos los comportamientos que se describen agui.

[Emociones y mirada

para que usted los vea, sin que quiera que haga algo con ellos?

1. ¢Puede usted distinguir cuando su nifio o nifia esta contento y cuando esta triste? O Todaviano 0 A veces 0 Frecuentemente
2. Cuando juega con juguetes, ;se vuelve a mirarle para ver si lo esta observando? O Todaviano O Aveces O Frecuentemente
3. ;Sonrie o rie mientras la mira? 0O Todaviano 0 A veces 0O Frecuentemente
4. Siusted mira y sefiala un juguete al otro lado del cuarto, ¢su nifio o nifa se vuelve a verlo? 0O Todaviano 0 A veces 0 Frecuentemente
[Comunicacién

5. ¢5u nifio o nifia puede indicarle cuando necesita ayuda o cuando quiere algo que no puede alcanzar? O Todaviano 0 A veces 0 Frecuentemente
6. Siusted no le presta atencién, ;su nifio o nifa trata de llamar su atencién? 0O Todaviano 0O A veces 0 Frecuentemente
7. ¢Hace su nifio o nifia cosas sélo para hacerle reir? O Todaviano 0 A veces 0O Frecuentemente
8. ¢Trata su nifo o nifia de mostrarle objetos interesantes

O Todaviano 0 A veces 0O Frecuentemente

|Gestos

9. ¢Su nifio o nifa recoge objetos y se los da a usted? 0O Todaviano 0O A veces 0 Frecuentemente
10. ;Le muestra su nifo o nifa objetos sin darselos? O Todaviano 0 A veces 0 Frecuentemente
11. ¢5u nifio o nifa saluda moviendo la mano? O Todaviano O Aveces O Frecuentemente
12. 5u nifio o nifa sefala los objetos? 0O Todaviano 0 A veces 0O Frecuentemente
13. ;Su nifio o nifia mueve la cabeza para decir que si? O Todaviano 0 A veces 0O Frecuentemente
[Sonidos

14. ;Su nifio o nifia usa sonidos o palabras para llamar la atencion o pedir ayuda? O Todaviano 0 A veces 0O Frecuentemente
15. ¢Su nifio o nifia une varios sonidos, como por ejemplo, ah-oh, mama, gaga, nana, papa? 0O Todaviano 0O A veces 0 Frecuentemente
16. ;Aproximadamente cuantos de los siguientes sonidos consonantes

ONinguno O1a2 O03ad4 O5aB8 Oméasde8

usa su nino o nifa: ma, na, ba, da, aa, pua, la, ya, sa?
Palabras

17.

18.

¢ Cuantas palabras que usted pueda reconocer usa su nifie o nina
para indicar algo (como tete por biberdn, buabua por agua)?

¢Su nifio o nifia une dos palabras (por ejemplo mas agua, este mio)?

O Ninguno O1a3 O4a10 011a30 Omasde 30
O Todaviano 0 A veces 0 Frecuentemente

[Comprension

19.

20.

Cuando llama a su nifio o nifia por su nombre, ;responde volviendo la mirada
o la cabeza hacia usted?

¢ Aproximadamente cuantas palabras o frases entiende su nifio o nifa sin
ayuda de gestos? Por ejemplo, si usted dice “;donde esta tu nariz?”,
"idonde esta papa?”, “dame la pelota” o "ven aqui”, sin sefalar con la
mano o apuntar, su nifio o nifia respondera de forma apropiada.

O Todavia no 0O Aveces 0 Frecuentemente

OMNinguno O1a3 04a10 011a30 O maésde30

[Uso de objetos

21.
22,

23
24,

#Su nifio o nifia muestra interés en jugar con una variedad de objetos?

¢ Aproximadamente cuantos de los objetos siguientes usa su nifio o nifia correctamente: taza, biberdn,
tazon, cuchara, peine o cepillo, cepillo de dientes, esponja de bario, pelota, carrito de juguete,
teléfono de juguete?

¢ Aproximadamente cuantos blogues o aros puede poner su nifio o nifa uno encima de otro?

¢Juega con sus juguetes a juegos como: darle de comer a un osito de peluche,
arrullar a una mufeca, o poner un mufieco en un carrito?

O Todaviane 0O Aveces 0O Frecuentemente

ONingune O1a2 03ad4 0O5a8 Omasde8d
O Ninguno O 2bloques O3 a4bloques 050 mas

O Todaviano 0 A veces 0O Frecuentemente

|3_Le preocupa algin aspecto del desarrollo de su nifio o nifia?  Osi O no  Sila respuesta es si, explique al dorso.

Amy M. Wetherby & Barry M. Prizant © 2002 by Paul H. Brookes Publishing Co. All rights reserved,

31



Anexo 4. Inventario de la Teoria de la Mente (ToMI). (Hutchins et al., 2010).

Inventario de la Teoria de la Mente (ToMI) © 2000
Tiffany L. Hutcluns, Ph.D., Patricia A Prelock, Ph.D., CCC-SLP, Loura Bonazings, MA_
(Adaptacién al castellano: Pujals B, Barlle 8, Camprodon E, Acefia M, Dufid L)

INSTRUCCIONES: La finalidad de esta medida es aprender sobre las sdeas que tienen los cuidadorss/as acerca de los pepsamsentos v
sentumientos de los mifios. Por faver, lea cada afirmacion con cusdado e mdique el grado en que usted cres que cada afirmacion s ciera para su
nifi'a & veces, puede tener la sensacion de que no esta segura’a de 51 wnz afirmacién es cierta 0 no. Cuando se sienta asi, reflexione sobre sus
cxpericncias ©on se nie'a o micnic decidir-sabiendo todo lo que sabe acerca de esic nifio'a- si dicha afirmacion es verdadera o no. No hay
Tesplestas coffectas o ncofrectas, asi que ntente resporuder lo mis honesta v precisamente posible. Para indicar su respuesta, haga una marca
vernieal en el punto mis apropiado sobre la linea continua. 51 se siente indeciso’a acerca de la respuesta més apromada. haga una marca en algin
punto debajo de "mdeciso” pero tenga en cuenta que puede melinarze hacia cualquiera de los extremos de la linea continua. Por ejemplo:

Definitivamente Probablemente Indesiso Probablemente Definitivarmente
o e

51 siente mas decididamente que la afirmacidn es cierta o falsa, haga una marca vertical en el lugar de la linea continua que mejor refleje ese

sentmaento. Por ejemplo:

Deefinitivamente Probablemente Indecisa Probablemente Definitivamente

na no |

| -

Para expresar confianza total en su respuesta haga una marca vertical atravesando e] punto en uno de los extremos del contmeo. Por ejemplo:

Definimvamente Probablemente Indeciso Probablemente Definitivaments
o na

Por favor, indigue su respuesta haciendo una marea vertical v evite otras formas de responder:

Defintrvamente Probablemente Indzcisa Probablemente Definitivamente
no no
NO
Definimivamenrte Probablemente Indecizo Probablemente Definstrvamente
no ne

NO N

Definitivaments Probablements Indeciso Probablemente Definitivaments




1. Mi nifio/a comprende que cuando alguien se pene una chagueta, probablemente es porque él/ella tiene frio.

33

para correccion

Definitivaments Probablementes Indeciso Probablemente Defimitivamente
no ne
- . r'_
2. 51 estuviera lloviende ¥ wo dijera con una voz sarcastica, “Jolin, que tiempo tan bueno hace”, mu nmo'a
comprenderia que vo realmente no pensaba que hacia buen tempe.
Definitivamente Probablements Indeciso Probablements Definitivamente
no no
. . 2
3. Mi mifio/a se da cuenta coando alguien necesita ayuda
Definitivamente Probablemente Indeciso Probablemente Definitivamente
no no
3
4. M1 mifio'a comprende que cuande alguien dice que tiene miedo de la oscunidad, no querra entrar en un coarto
ascuro.
Definitivaments Probablemente Indecizo Prebablemente Deefinitivamente
oo il
Y
Reservado
para correccion
5. M nifio’a comprende que las personas pueden equivocarse con respecto a lo que ofras personas desean
Definitivamente Probablemente Indecizo Probablemente Definitivamente
no no
- . £
6. M nifio’a comprende que cuando las personas fruncen el cefio, se sienten difarentes de cuando sonrien.
Drefinitivamente Probablemente Indeciso Probablemente Definitivamente
no no
- . [ 3
7. Mi nifio'a comprende la palabra "pensar™.
Definitivamernte Probablemente Indeciso Probablemente Definitivamente
no no
7

8. S1 vo dejara mus llaves encima de la mesa, me marchara del cuarto v mi nifio'a cogiera las llaves v las metiera
en un cajon, él'ella comprenderia que cuande vo volvers, el primer aitio donde buscania mis Haves es donde las
dejé.

Definitivamente Probablemente Indeciso Probablements Definitivamente

no no




9. M mifin/a comprends que para saber lo que hay en mna caja s marear, tisnss que ver o ta Hisnen gue contar lo
gua haw en a3 caja.

Definttrraments Probablements Indeciso Probzblemente Diefimtivaments

no no

10. M nifio'a comprande la palabra "saber”.
Definitivamente Probzblemente Indacize Probablementa Definitivaments

no no

11. Lae apariencias pueden anzzfiar Por ejemplo, cuando ven ma velz en forma de wma

perscmas asumsen primero que el objefo s una manzana. Cuande fiznen la oporfunidad de examinarla mas de
carca, la gente tipicamente cambia de parecar v dacide que el ohjeto realmente o5 ma vela. 51 mi mifio/a eshriera
en asfa situacion, comprenderia gue ne era el objeto lo gue habia cambiade, sine sus ideas sobre 2l objato.

Definitrvamente Probablemente Indecizo Probablementa Definitivamente
pale] no

12. 81 yo ensefiara 2 mi nifio/a una caja de cerazles llena de gallefas v le pregumtara "; (ué pansaria que contiene la
caja algmien que no bublsra mirado dentro?, mu nifio'z dira que ofra persona creara que hay cersalss dentro de la
caja

Defmitivamante Probablemente Indacise Probablemente Diefimtivamentea
no no

13. 81 yo dijerz "jLevantemes el vuelo!" mi nifio/a compranderia que yo realmente queria decir "{Viamones!"

Definitivamente Probzblemente Indecise Probablemante Definitivamenta
no no

14. 13 misio'a comprande que las personas pusdsn mentir con la intencion de engatiar 2 los demas.

Definttivaments Probablameant= Indecizo Probzblemente Diefimtivaments
no no

15. Wi nifio'a comprande que cuande alzuien hace una "supesicien” significa que esta menes segure/a que cuando
“sahe" aleo.

Definitivamante Probablements Indaciza Probablementa Definitivaments

no no
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16. B0 nifio/z comprends gue cuando alzwien pisnsa sobre una galleta en rezlidad ne puede oler, comer, o
compartir esa galleta.

Defimfivamenta Probablements Indacize Probablemente Defirutivamente
o no

17. Mi nifia'a comprande que las personas puadan sonralr incluso cuando no se sienten felices.

Definitivamenta Prehablemente Indacize Probablemente Definitivamente
o no

18, M nifie'a comprende |z diferencia entre un amige que 2st3 tomando el pelo 2 alguen de forma agradable ym
miztén que estd burlandoss de almmen de forma dezasradabla

Definitivamente Probablemente Indeciza Probablements Defmitivamanta
no no

1%, Ml nifin'a comprende gqus la= personas no siempre dicen lo gque pisnsan porgue no quisren henr los
sentimientos de los damds.

Definttivamants Probablements Indaciza Probablemente Defimitivamentes
o no

20 10 nifio'a comprande |a diferencia entra mentiras y bromas.

Definitivamsnte Probablamente Indecizo Probablemente Definitivamente
no no

21. Wi nific’a comprends que =i dos personas miran 2] mismo ohjeto desde un punto da vista diferente, verdn &
objato da diferentes formas.

Defimtraments Probablemente Indecizo Probablamanta Deefinitivamanta

no no

22. Mi nifio’a comprende que las personas a2 memndo tienen pensamientos scbre los pensamisrtos da ofras
persomas.

Definitivamente Probablemente Indeciso Probablemente Defmitivamente
no no

23, 10 nifio/a comprande que las personas 2 menude Henen pensamisntos sobre los senmtimisnror de ofras personas.

Definitivamante Probablements Indaciza Probablaments Definitivaments
no oo

Rsservade
para coFFeccicn

14
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24 NG mifio/a comprande =1 alguien hace dafio a ofre 2 proposite o por aceidente.

Definitivamants Probablements Indacizo Probablements Defimtrvaments

no no

25. Wi mifio’a =2 da cuenta cuzndo los demads se sienten falices.

Definitivaments Probahlements Indecizo Probablaments Definitivaments
no no

26. Wi mitio/a puede Jugar a que un objeto es un objeto diferente (por gleamplo, hacer como que 1m plitans es 1m
telsfone).

Definitivamante Probablamente Indeciso Probablemente Definitivameants
no no

27. Mi nifio/a s2 da cuenta cuzndo un interlocutor no estd interssado.

Definitivamente Probablemente Indacizo Probablement= Definitivamente

no no

28, M nifio/a comprende que cusndo vo moestro misde, |2 situacidn es nsegura o peligrosa.

Definitivamente Probablemente Indacizo Probablement= Definitivamente
no no

25, Wi mvio/a comprende la palzbra "= cuzndo e emplea hipotéticamente, como en la frass "S1 yo fuviera el
dinero, me compraria una casa naeva."

Defirativaments Probablemants Indecizo Frobablements Definitivamante
no no

30, M nifie'a comprende que cuande una persona usa sus manos come un pajaro, la persenz no cres realmente
QU8 1S Manos sean U pajaro.

Diefinitivaments Probablements Indaciso Probablements Defimtrvaments

no no

31, W0 nifio'a sabe nrventarse historias para conseguir lo que &l'ella desea.

Defirativaments Probablemants Indecizo Frobablements Definitivamante
ne no

FRsservado
Para coFFercion

24.

25

24

27.

Para coFFeccion

8.

20,
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40, Cuando alguien nos cae bisn, es probable que mterpraterncs su conducta de forma positiva v cuande no nos para correcsign
Ensta, s probzble gus mtsrpretemos su conducta mds negatrvamants. Wi nitio/a comprends qus nuestraz idszs vio
opiniones previas sobre los demas pueden influenciar nuestra forma de interpretar sus conductas.

Defimtrramanta Probablements Indacize Probablementa Defimtriaments
o no
40
41. M nifie's comprende que dos personas pueden ver la misma imzgen e interpratarla de forma diferente. Por
gjamplo, al mirar asta imzgen, 1ma persona podria ver un consjo misnfras que otra persona podria ver un pato.
Definitivamenta Probablemente Indecizo Probablemanta Defmitivamanta
no no
4]
42 Wi nifia'a comprends que =51 Carlos ez un mvio mals v Tuan e2 un niio buens, es mas probahls que Carlos lsve
a cabo conductas maliciosas o dafiinas que Juan.
Definitivamente Probablemente Indecizo Probablemente Definitivamants
no no
L 41

Para facilitar la correccion, recorta la regla que viene a continuacion.
Las puntuaciones para cada item oscilan entre § - 20. Para puntuar,

primero alinea los puntes 0 y 20 de Ia regla con los punios finagles
(circulos negros) de cada extremo de la linea confinug. Asegirate de
estimar cada puniuacion hasta la primera cifra decimal (p. gf., 9,4) ¥ evita
redondear a niimeros enteros (p. ef., 9,0).

T

4 I B % 0 11 12 13 14 I8 & 17 I8 o m
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Anexo 5. Entrevista a la tutora

1. ;Cdémo describes el ambiente en el aula cuando trabajas con los nifios?

6. (Qué tipo de comunicacion tienes con los cuidadores y los otros miembros del
equipo?



Anexo 6. Informe de observacion.

39

RUBRICA DE OBSERVACION EN EL AULA

Nombre

Fecha

Instrucciones:

Para cada item, marca con una X si se cumple la afirmacion.

1. Reconocimiento de emociones

-Identifica v nombra sus emociones |:|
-Identifica v nombra las emociones de los demas I:l

-Identifica las causas de las emociones propias v ajenas I:I
2. Expresion emocional

-Muestra distintas emociones (tristeza, alegria, enfado. ) I:l

-Responde adecuadamente a las emociones de los demas I:l
3. Resolucion de problemas

-Encuentra soluciones a problemas simples planteados por el profesional |:|

-Reflexiona a [a hora de tomar una decisién I:l

4. Comunicacion Social

Hace gestos para comunicarse I:l

Imita los gestos de los adultos |:|
5. Regulacion emocional.
-Mantiene la calma en situaciones frustrantes I:l

OBSERVACIONES




Anexo 7.

Tabla 1. Cronograma de las sesiones

40

Bloque Objetivo Sesiones y Contenidos
I SESION 1:
Reunioén con padres y tutores -Presentacion del programa.
(60 minutos) -Conocer a las familias.
-Cuestionario CSBS-DP.
-Inventario (ToMI).
-Entrevista con la tutora.
I SESION 2:
PRESENTACION -Bienvenida y juego de
(60 minutos) presentacion.
-Recogida datos: Test falsas
Creencias de primer orden.
1 SESION 3:
Mejorar la comprension y expresion “Explorando las emociones”
de las emociones propias y de
los demas
(45 min)
11 SESION 4:
Aprender a identificar “Explorando en el dia a dia”
las emociones propias y de los demas
en diferentes contextos
(60min)
v SESION 5:

Buen desarrollo de habilidades

de comunicacidn no verbal

Habilidad de anticipacion

“ Expresando sin palabras [”

Capacidad de simbolizacion

“ Expresando sin palabras I”’
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Bloque Objetivo

Sesiones y Contenidos

SESION 6:
Integracion de los sentidos:

“ Expresando sin palabras II”

Interpretacion de las

perspectivas visuales:

“ Expresando sin palabras I1”

CIERRE
(60 min)

SESION 7:
-Cuestionario CSBS-DP.

-Test falsas creencias primer orden.

-Despedida con baile.

Reunién con padres
y tutores

(45 min)

SESION 8:

-Informacién del progreso.

- Proporcionar herramientas ttiles.

-Agradecimientos y despedida.
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Anexo 8. Calendario de las sesiones

Ano 2024 Sesiones de SEPTIEMBRE OCTUBRE

Objetivos 10 12 17 19 24 26 1 3

REUNION PADRES Y TUTORES SES. 1

PRESENTACION A LOS NINOS SES.2

MEJORA DE LA COMPRENSION Y SES.3
EXPRESION DE LAS EMOCIONES PROPIAS Y
DE LOS DEMAS

APRENDER A IDENTIFICAR LAS SES.4
EMOCIONES EN DIFERENTES CONTEXTOS

BUEN DESARROLLO DE HABILIDADES DE SES.5 SES.6
COMUNICACION NO VERBAL

CIERRE SES.7

REUNION CON PADRES Y TUTORES SES.8

Sesiones individuales y refuerzo: se realizaran los viernes 13 de septiembre, 20 de septiembre, 27 de septiembre y 4 de octubre.
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Anexo 9. Ejercicio de respiracion.

(Este ejercicio se repetira al final de cada sesion. Con una duracion total de 5 minutos).

1. Introduccion
“Bueno nifos, antes de despedirnos, vamos a realizar una actividad que os va a gustar. Vais a
imaginaros un lugar bonito, como la playa que he proyectado en la pantalla, con arena suave

y un sol caliente”.

2. Preparacion.
“Ahora, vamos a encontrar una posicion comoda. Podéis sentaros o recostaros. También

podéis cerrar los 0jos. Cuando estéis todos comodos, pondremos una musica de fondo”.

3. Ejercicio.
“Vamos a respirar profundamente todos a la vez..inhalamos por la nariz...... y exhalamos por
la boca como si quisierais apagar una cerilla. Y otra vez, inhalamos por la nariz...... y
exhalamos por la boca...” (3 veces).
“Mientras respiramos, imaginad que estais en la playa. Estais tumbados en la toalla, y podéis

escuchar las olas del mar”.

4. Cierre.
“Cuando querais, podéis abrir los ojos. jMuy bien chicos, lo habéis hecho fenomenal!. Ahora

si, estamos listos para despedirnos”.



Anexo 10. Presentacion del programa a los padres y tutores

"M| TOM"
PROGRAMA DE
INTERVENCION

PSCIOEDUCTIVA

;QUE ES MI
TOM?

El programa de intervencion
psicoeducativa 'Mi ToM' se centra en

mejorar la Teorfa de la Mente en nifios.
* Este enfoque busca desarrollar
° habilidades sociales y emocionales,

promoviendo una mejor interaccién y
comprensién de los demds. A
continuacion, se presentardn los
objetivos y fundamentos del programa.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

de los demés.
diferentes contextos.

(cognitivo, sensorial y perceptual).

ESTIMULAR EL DESARROLLO DE ToM EN NINOS
PREESCOLARES DE 4 Y 5 ANOS DIAGNOSTICADOS
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA.

« Mejorar la comprensién y expresiéon de las emociones propias y
« Aprender a identificar las emociones propias y de los demas en

« Buen desarrollo de habilidades de comunicacién no verbal

44



SESIONES DEL PROGRAMA

Sesion 1. Encuentro inicial: conexién con
la familia.

Sesion 2. Primer encuentro con los nifos. =
Sesién 3. “Explorando Emociones”.
Sesion 4. "Explorando en el dia a dia”.
Sesion 5. “Expresando sin palabras”.
Sesién 7. Cierre y evaluacién. R
Sesién 8. Reunién padres y tutores.

SESION 4

Aprender a
identificar las
emociones propias y
de los demas en
diferentes contextos.

SESION 3

Mejorar la
comprension y
expresién de las
emociones bdsicas
propias y de los
demas.

SESION 2

Bienvenida y
presentacion a los nifios,
crear un ambiente
seguro y predecible.
Recoger datos.

SESION 5

Buen desarrollo de
habilidades de
comunicacién no verbal

(1

SESION 6

Buen desarrollo de
habilidades de
comunicacién no verbal

(1)

>

CON VUESTRA AYUDA..

SESION 1

« Conoceros

« Presentar el programa

« Administrar
cuestionario CSBS-DP

« Administrar inventario

ToM

SESION 8

« Progresos observados

+ Herramientas
estrategias

« Despedida

45
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;QUE ES EL
(), CUESTIONARIO

CSBS-DP?

El Cuestionario del bebé
y del nifio pequefio
(CSBS-DP):

-24 preguntas
organizadas en:

-7 grupos (emociones y
mirada, comunicacién,
gestos, sonidos,
palabras, comprensién y
uso de objetos).
Formato papel y lapiz

CSBSDP) CSBS DP Cuestionario del bebé y nifio pequeiio

©

000

¢QUE ES EL
INVENTARIO DE LA
TEORIA DE LA
MENTE?

47



e El Inventario de la Teoria de la

Mente (Hutchins et al., 2010):
* 42 items.

-- o« Nilos entre 2 y 13 afos de

edad. Cumplimentado por los
padres o cuidadores.

e La finalidad de este inventario
es saber qué idea tienen los
cvidadores acerca de los
pensamientos y los
sentimientos de los nifos.
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Anexo 12. Horario visual y pictogramas de diferentes personajes (creado en CANVA).

Horario visual de la actividad

50
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Anexo 13. Panel de situaciones (creado en CANVA).
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Anexo 14. Historias sociales para emociones (ejemplo para emocion de ALEGRIA).

Autor pictogramas: Sergio Palao

Procedencia: ARASAAC (https://arasaac.org)

Licencia: CC BY-NC-SA

Autor/a del material: Beatriz Leon Izquierdo, Sara Martinez Glaria, Patricia Pradas Royo,

Paula Serrano Ordovas.

Cuando estoy

me siento
contento

bien

o 4

Autoras: Beatriz Le6n Izquierdo, Sara Martinez Glaria, Patricia Pradas Royo, Paula Serrano Ordovas
Autor pi : Sergio Palao P ia: ARASAAC (ht 1g). Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de
Aragén

Yo estoy contento cuando

.
\

estoy en el parque

Sergio Palao P ia: ARASAAC rg). Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de

Autoras: Beatriz Ledn lzquierdo, Sara Martinez Glaria, Patricia Pradas Royo, Paula Serrano Ordovas

utor
Aragén



https://arasaac.org/

NO me enfado

Cuando estoy

contento %

quiero saltar

quiero reir

“achino” los ojos

Cuando estoy
contento

ensefio los dientes

arqueo la boca
hacia arriba

{ D

Autor :Sergio Palao ia: ARASAAC rg). Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno /
de Aragén

Autoras: Beatriz Ledn Izquierdo, Sara Martinez Glaria, Patricia Pradas Royo, Paula Serrano Ordovas




Anexo 15. Ejemplo visual de la sesion de las estaciones (creado en CANVA).
Autor pictogramas: Sergio Palao

Procedencia: ARASAAC(https://arasaac.org)

Licencia: CC BY-NC-SA

¢Como te hace
sentir el sonido?

¢Cémo te hace
sentir el sonido?
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https://arasaac.org/

:Como te hace
sentir el sonido?

¢Como te hace
sentir el sonido?

©
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Anexo 16. Diploma de reconocimiento. (Plantilla de l1a app CANVA).

W -

\

DIPIOMA

DE RECONOCIMIENTO “

AT

NOMBRE DEL NINO/A

POR SU PARTICIPACION EN EL PROGRAMA “M| TOM"

* Donde demestre- hobilidodes excepcionoles

X x J@

FIRMADO

FELICIDADES POR TU GRAN ESFUERZ0 Y DEDICACION
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Anexo 17. Herramientas para padres y tutores y recomendaciones.

Para integrar y ayudar a los familiares y tutores en el proceso, durante, y después de la

aplicacion del programa, se les entregara una serie de herramientas ttiles:

e Sc ensefiaran los recursos que ofrece la aplicacion ARASAAC. Y, se explicaran las
funciones de sus pictogramas. Se animara a que sigan utilizandolo en sus respectivas
casas y el colegio.

e Se explicard la importancia de reforzar los comportamientos deseados para motivar al
nifio como, por ejemplo, mediante elogios.

e Se mostraran diferentes libros que ejemplifican, las historias sociales utilizadas en las
sesiones desde la web ARASAAC.

e Recomendacion del libro “Desarrollo de las habilidades sociales a través de historias
cortas” de Aliki Kassotaki (ES-EB1068).

e También se ofrecerd un listado con una serie de peliculas (adaptadas a su edad) que
trabajan las emociones y las habilidades cognitivas:

-El viaje de Chihiro (2001)
-Up (2009)

-Big hero 6 (2014)

-Del revés. Pixar (2015)

e Por ultimo, se entregaran las laminas de observacion utilizadas y otras nuevas. De esta
manera, los padres podran ser participes de los avances de los nifios, y, a su vez,

podran llevar un seguimiento propio.


https://www.amazon.es/Aliki-Kassotaki/e/B0B4DXT1MR/ref=dp_byline_cont_book_1

