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RESUMEN

La musica ha formado parte de la sociedad desde los tiempos mas remotos. Ha sido
una fuente muy importante para la “comunicacion”, adoracidn, protesta... Y se acomodod a
todos los aspectos culturales que regia, en ese momento, la sociedad. Los efectos de la musica
llamaron la atencién de muchos investigadores que buscaron en ella explicaciones y motivos
para la importancia que tenia. Fue asi como en estos estudios se descubrieron los beneficios
gue la musica y las canciones aportan a las personas a nivel cerebral y comportamental. Tales
son sus beneficios que, ademas de su desarrollo en el dmbito de salud, se ha incorporado
dentro de la educacion. Algunas de las estrategias académicas utilizadas a través de la musica
se han ido aplicando al campo del aprendizaje de una segunda lengua, surgiendo nuevas
metodologias como la Sugestopedia, en los afios 70, o los Jolly Phonics, en los 2000. Este
trabajo tiene como objetivo mostrar la influencia del uso de la musica en el aprendizaje de
lenguas. Ademas, este trabajo ofrece una propuesta de actividades grupales para las clases de
inglés dentro de cada ciclo y curso de Educacidon Primaria para contribuir a la mejora de Ila
escucha y habla en una segunda lengua. Con la propuesta didactica que se presenta, se espera
mejorar la escucha y el habla del alumnado en la asignatura de Inglés, principalmente,
haciendo las horas lectivas mas entretenidas con la musica y tratar de aprovechar todos los
beneficios que otorga en el cerebro. Ademas, se espera incrementar la participacion en el aula
y tratar de erradicar el miedo y la ansiedad que influye en el alumnado el tener que hablar en
otra lengua. Se espera poder presentar futuros estudios donde se ponga en practica la
intervencidn didactica para comprobar si dichos resultados y beneficios surgen al aplicar la
musica en la ensefianza.
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ABSTRACT

Music has been part of society since ancient times. It has been a very important source for
“communication”, worship, protest... And it adapted to all the cultural aspects that governed
society at that time. The effects of music caught the attention of many researchers who looked
for explanations and reasons for its importance. This is how these studies discovered the
benefits that music and songs bring to people at a cerebral and behavioral level. Such are its
benefits that, in addition to its development in the field of health, it has been incorporated into
education. Some of the academic strategies used through music have been applied to the field
of learning a second language, giving rise to new methodologies such as Suggestopedia in the
1970s or Jolly Phonics in the 2000s. This work aims to show the influence of the use of music in
language learning. Furthermore, this work offers a proposal for group activities for English
classes within each cycle and course of Primary Education to contribute to the improvement of
listening and speaking in a second language. With the didactic proposal presented, it is hoped
to improve the listening and speaking of students in the subject of English, mainly, by making
class hours more entertaining with music and trying to take advantage of all the benefits it
provides to the brain. In addition, it is hoped to increase participation in the classroom and try



to eradicate the fear and anxiety that influences students when having to speak in another
language. It is hoped to be able to present future studies where the didactic intervention is put
into practice to check if these results and benefits arise when applying music in teaching.

KEY WORDS
Music; Teaching; English Language; Second Language; Learning

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La musica ha sido considerada util en el tiempo, permitiendo a la sociedad expresarse.
Por mucho tiempo sirvié Unicamente para este propdsito: la expresidn. Sin embargo, desde
finales del siglo XX y todo lo que lleva el XXI, ha sido objeto de investigaciones y experimentos
por los beneficios que otorga a las personas. Uno de estos efectos positivos que otorga en el
cerebro es una mejoria de la memoria. Siempre se ha escuchado a la sociedad tararear o cantar
canciones sin necesidad de tener la partitura o la letra delante, e incluso ha pasado con
idiomas que podemos desconocer en su totalidad. Dentro del mundo de la ensefianza siempre
se ha querido innovar y, con los efectos de la musica, se empezd a aplicar en las aulas. En
Espafia el primero en reivindicar el sistema educativo de las lenguas fue Juan Carridn, profesor
de inglés de Cartagena, que impartia sus clases con las canciones de los "The Beatles". Era una
practica muy poco comun y empezo a inspirar al pais. Desde los afios 70, la musica ha estado
presente en las aulas, ya fuese para relajar y asi dar comodidad al alumnado como para
ensefiar las tablas de multiplicar, los rios, el abecedario o incluso los animales.

Es tipico escuchar la frase “recuerdo mas la letra de las canciones que mis clases de
inglés”. Esto sugiere que las personas se sienten mas cdmodas o crean una especie de burbuja
interna al escuchar sus canciones favoritas o aquellas que les gusta bastante, haciendo que las
recuerden en un ambiente alegre. En las aulas hay una burbuja compartida, ya dictada por el
curriculo y la institucién, en la que no todos tienen el mismo nivel de comodidad dentro, por lo
qgue surgen muchas dificultades a la hora tanto de ensefiar como de aprender. Puede sugerir
qgue la persona no recuerde lo que aprende en clase ya sea por los miedos que hayan surgido o
por el aburrimiento de como se le ha presentado el idioma. En conclusién, en las clases de
inglés hay posibilidad de que, al no disfrutar el proceso de aprendizaje, no recuerden muchas
cosas de las aprendidas.

En la educacién, los maestros siempre buscan maneras de innovar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con tal de que siempre vaya a mejor. En Espaiia el
nivel académico del alumnado en la asignatura de inglés es bastante bajo. En un ranking
creado por el experto linglista Jakub Marian en 2023 (NA, 2023) muestra que Espafia tiene un
22% de habitantes que reconocen dominar el idioma inglés, siendo el segundo pais con el
porcentaje mds bajo en toda Europa (Unicamente superado por Hungria con un 20%).

Marlia et al. (2023) condujo un estudio en estudiantes de instituto para descubrir las
razones del miedo al hablar en Inglés. Dichas razones también aparecen en otros estudios en
alumnado de segunda lengua extranjera (Woodrow, 2006; Abdullah et al., 2010; y Long et al.,



2019). Marlia et al. (2023) descubrié que habian muchos factores que inducian a dicha
ansiedad. Por ejemplo, tienes los factores lingtisticos y los no-linguisticos. El linglistico se
refiere al miedo de una mala pronunciacién, a sentir una falta de vocabulario, hacer errores
gramaticales a la hora de hablar o sentir una falta de provisiones y preparacion en el idioma, en
este caso en Inglés. El no-lingtistico se refiere a la ansiedad por problemas como la falta de
confianza en uno mismo, sentir timidez ante los compaferos, temer que se burlen, sentir
inseguridad ante interlocutores mas competentes, sentirse inferior o el miedo a una evaluacion
negativa y directa del maestro/a. Todos estos factores pueden contribuir a la sensacién de
ansiedad al tener que hablar en Inglés delante de otros por lo que puede ocasionar no querer
participar o esforzarse en las clases de segunda lengua extranjera.

En este trabajo, se presenta un disefio para aplicar la musica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en lengua extranjera, poder obtener todos los beneficios que da la
musica dentro del aula e ir erradicando, poco a poco, todos los miedos que infunden al
alumnado cuando las clases empiezan a ser mas complicadas y a indicar que ya tienen el
suficiente conocimiento para aplicarlo fuera del aula.

OBJETIVOS

Objetivo general:

- Disefar un plan educativo para alumnos de primaria con el objetivo de mejorar el
aprendizaje de las segundas lenguas a través de la musica.

Objetivos especificos:

- Conseguir una mejora en la escucha del idioma.
- Conseguir una mejora en el habla del idioma.

INTRODUCCION/MARCO TEORICO

a. Importancia de la musica en el tiempo.

“La musica como lenguaje, como arte, como ciencia, como entretenimiento... una
actividad siempre presente en la vida cotidiana de la humanidad desde la noche de los
tiempos” (Cruz Rodriguez et al., 2004).

El origen de la musica, segun explica Rodriguez (2011), surge (siguiendo diversas
teorias) en relacion con el lenguaje, haciendo alusién a los sonidos de la naturaleza o por
aspectos bdsicamente emocionales o comunicativos. Asimismo, se piensa que los ancestros de
la humanidad se inspiraron en los propios sonidos que realizaba la naturaleza a su alrededor
(Cruz Rodriguez et al., 2004).

La creacién de instrumentos musicales o el propio uso de estos datan de la época
prehistérica. Se han encontrado varios hallazgos de antecedentes a instrumentos de viento o
de percusion (Cruz Rodriguez et al., 2004). La musica en la prehistoria debid ser la principal via
para crear significados trascendentes. La musica, a lo largo de la historia, ha sido referente
dentro de los pardmetros que la sociedad iba marcando. Se le daba una funcién la cual le
demandaba a cumplir un cierto papel segin los aspectos culturales que mandaban en la
sociedad. Es asi como, para el hombre prehistdrico, como ejemplo, el sonido y la musica eran



utilizados con la finalidad de proporcionar a su pueblo significados y utilidades en concreto
(Rodriguez, 2011). Ademas, apreciando ciertas figuras de arte rupestre o relieves encontrados
de esta época se puede considerar que también hacian uso de la musica para favorecer la caza
o la fecundidad (Rodriguez, 2011).

En Mesopotamia y Egipto la musica se utilizaba para favorecer las cosechas o era
utilizada en ritos religiosos y funerarios. Esta Ultima utilidad es una que surge por el resto de la
historia de la humanidad, incluso hasta la sociedad del presente (Rodriguez, 2011).

El concepto de la musica en si mismo, empieza a tener mas relevancia en la Antigua
Grecia. En esta sociedad, la propia idea de la musica recae sobre el entorno por su poder
inmaterial. La musica, a través de los mitos, fue vista con el poder de armonizar entre los
contrarios, con el poder de modificar el propio comportamiento humano o con el poder de
mostrar el orden del universo (Rodriguez, 2011). Para la sociedad griega, la musica tomaba una
gran relevancia y era imprescindible para el entendimiento en sus usos sociales. Contaban con
cantos que seguian a los distintos bandos que luchaban por conseguir el poder, tenian cantos
de boda y cantos funebres (como los posteriores réquiems) y tenian cantos usados en fiestas
espartanas, las cuales se transmitieron a la civilizacidn romana. También se puede recalcar en
esta sociedad los llamados cantos a Dionisos. Estos cantos presentaban una armonia fuerte
para representar al dios de las fiestas y, ademas, eran cantos populares destinados a honrar a
otros dioses e incluso a héroes (Cruz Rodriguez et al., 2004).

Con el paso del tiempo, la musica tuvo distintos usos. En la Antigua Grecia y Roma
también se usaba para contar y narrar sus obras, aunque era bastante llano. Mas adelante, con
la aparicion de los cantos gregorianos, la musica tomd un rumbo mucho mas religioso. Por
ultimo, a diferencia de las anteriores veces, la figura del compositor fue la que recibié toda la
atencidn y se convirtié en un artista de pleno derecho (Cruz Rodriguez et al., 2004).

Con los compositores se ven otras relevancias que la musica acataba. Por ejemplo, con
la aparicion de la épera en 1600. El grupo que cred la primera épera queria recrear esas
practicas dramaticas y musicales que surgieron en la Antigua Grecia y quisieron recuperar el
valor del texto frente a la musica, practica que en 1320 se quiso deshacer a través del deseo de
liberar la musica del texto y asi poder cumplir con las necesidades expresivas de entonces. Con
el objetivo de facilitar la comprensién de sus obras, este grupo planted dejar atras la polifonia
tradicional (conjunto de sonidos simultaneos en el que cada uno expresa su idea musical, pero
formando con los demas un todo armonico) y avanzar hacia el canto monddico, el canto a una
sola voz, surgiendo asi la dpera (Cruz Rodriguez et al., 2004).

También se ha usado la musica para relatar la vida del propio autor o de algin
personaje histérico. En 1830 se crearon una sinfonia y una tragedia lirica que incluyen, cada
una, uno de los tépicos. La sinfonia que cred Berlioz fue constituida con la vida del compositor
por argumento. Se presenta al publico a un musico joven que ve a su amada en un baile y
posteriormente en el campo, en el dia de su ejecucidn. Sin embargo, la tragedia de Donizetti
relata la vida de Anna Bolena en dos actos acompafiados de musica (Cruz Rodriguez et al.,
2004).

Asimismo, la musica también ha sido utilizada para conmemorar. Un ejemplo de esta
instancia es la obra Aida, de Verdi, que fue estrenada en una funcién que conmemoraba la



apertura del canal de Suez. Verdi escribid Aida a peticién de que sonara en dicha funcién (Cruz
Rodriguez et al., 2004).

Hoy en dia la musica estd en todas partes y tiene tanto un uso directo (conciertos,
playlists, etc.) como un uso ambiental (en tiendas, transportes, publicidad, etc.). La musica
ambiental suele ser todas esas sinfonias, obras, dperas que se crearon hace mucho tiempo y
tienen una connotacién que no llama a tener una atencidn concentrada en ellas y crean una
especie de inmunidad a la audicién generando que se implementen en la cabeza y se acaben
tarareando sin que la persona se dé cuenta (Rodriguez, 2011).

b. Como influye la musica en el aprendizaje cognitivo/emocional.

La influencia de la musica en el cerebro es un tema que ha llamado la atencion de
varios cientificos especializados en la neurociencia, como Vuust et al. (2022). No solo eso,
desde la antigliedad ya se consideraba la musica un factor beneficioso para la memoria de las
personas. Ha habido, y habra, muchos estudios e investigaciones sobre como las ondas
musicales, los sonidos y/o las canciones pueden afectar al pensamiento y comportamiento
humano. Peretz et al. (2015) revisaron evidencias de diversos estudios que llegaban a la
conclusién que tanto el procesamiento de la musica como el del habla se superponen
neuronalmente entre si. Esta superposicién podria sugerir que partes del circuito neural del
lenguaje fueron recicladas durante la evolucién para completar el circuito neuronal musical.
Otros estudios sugerian lo contrario, la musicalidad sirvié de base/trampolin para la aparicién
del propio lenguaje (citar los otros estudios).

La musicalidad ha sido considerada una importante premisa para la posibilidad de la
influencia de la formacidon musical en la adquisicién del lenguaje como de la alfabetizacién
(Peretz et al., 2015). Pero, Peretz et al. (2015) argumentan que no necesariamente comparten
circuitos e, incluso, ocurre una separacion neuronal. Peretz et al. (2015) razonan que es
necesario confluir varias metodologias antes de poder asegurar que ambos procesamientos
comparten circuitos neurales. Ambos procesos pueden compartir partes de su red neuronal,
como los mecanismos para el andlisis acustico del tono. Una razén de ello es que ambos se
someten a un procesamiento neural a lo largo de las vias auditivas, la corteza auditiva y mas.
Sin embargo, pueden ser distintivos porque difieren entre si en otros muchos aspectos,
particularmente semanticos (Peretz et al., 2015).

Peretz et al. (2015) se apoyan en diversos estudios, como el de Herdener et al. (2014)
que llega a la conclusién de que los musicos parecen depender de los mismos recursos
neuronales del habla y de la musica. Llegaron a esta conclusién ya que, al experimentar las
respuestas que los sujetos tenian a estructuras ritmicas musicales, las personas con formacién
musical hacian uso de una regién normalmente asociada con el procesamiento sintactico de la
lengua como respuesta a unas estructuras ritmicas musicales.

En un segundo estudio, Nawaz et al. (2018) investigan el efecto que la musica tiene
como estimulo en el cerebro a través de un encefalograma. Realizaron dos experimentos que
dictaminaron que la musica si generé un cambio emocional en las personas. El primer
experimento se hizo en una sesion y se utilizaron dos canciones. La primera era por preferencia



de cada sujeto, su cancidon favorita; la segunda, en cambio, fue una musica relajante
(combinando ritmos binaurales). En este primer experimento pudieron observar como al
escuchar su cancidn favorita se cred una conexién entre las dreas auditivas del cerebro y el
hipocampo, una regién del cerebro, ubicada en el I6bulo temporal, que se responsabiliza de la
memoria y la asociacion social emocional. Por esta misma razoén, el hecho de que una persona
escuche sus canciones favoritas, ayuda a experimentar memorias y pensamientos sin importar
el género o la letra de la propia cancion. En este mismo experimento, pudieron observar que la
relajacion inducida por la mdusica relajante tiene un mejor efecto reconfortante en el
comportamiento psicolégico, decidiendo usarla a largo plazo en el segundo experimento
(Nawaz et al.,, 2018). Al finalizar el primer experimento observaron que mucha gente fue
relajdndose, unos cuantos después de la primera cancién y otros después de la segunda, pero
no todos llegaron a ese punto de relajacién. Sin embargo, con el segundo experimento,
llegaron a la conclusidon de que el humor de todos los participantes mejord absolutamente ya
que, al finalizar, todos indicaron estar mucho mas relajados que al inicio.

Dichos estudios no han pasado de largo de la vista de los cientificos. En el area de salud
existe una técnica terapéutica llamada Musicoterapia, que entra en un conjunto de terapias
conocidas como “arte-terapias”. La Musicoterapia ha ido demostrando su utilidad y valor en la
salud fisica, mental y emocional de una persona. Con esta técnica lo que verdaderamente cura
o ayuda es la emocion que una obra de arte sugiere o puede sugerir. Este razonamiento insinta
que cualquier obra de arte creada con inteligencia artificial no puede curar o ayudar a nadie.
También alude a que no toda actividad musical va a hacer los mismos efectos de
prevencién/curacidén en una persona (Blasco, 2001).

En una investigacion mucho mas reciente, Zhang (2020) quiere demostrar que la
musica influencia positivamente al desarrollo del cerebro y al desarrollo cognitivo, no
Unicamente tiene una influencia emocional. Segln este autor, el cerebro tiene diferentes
estados, los cuales entienden la musica de maneras distintas y estimulando areas especificas
de ambos hemisferios cerebrales se pueden evocar en el cerebro memorias musicales
especificas que ocasionan cambios psicolégicos correspondientes a cada memoria. El objetivo
de su estudio fue comparar las diferencias del conocimiento y la memoria, antes y después del
uso de la musica en el aula, en un grupo de estudiantes con diferentes niveles académicos.
Resultd que, al final del estudio, el desempefo de los estudiantes mejoré significativamente,
confirmando que la musica puede tener un cierto efecto positivo en la habilidad cognitiva,
especificamente, mejorando la memoria.

c¢. La musica en la enseianza de idiomas.

Antafio la musica servia a la sociedad para expresarse. Aun asi, parte de la sociedad
solia emparentar a la musica con las matematicas. En el Il milenio antes de Cristo ya existia, en
Mesopotamia, tanto una notacidn musical como una teoria musical emparentadas con las
matematicas y las escuelas que la ensefiaban (Cruz Rodriguez et al., 2004). También se dice que
personajes como Aristoteles, Plutarco, o Quintiliano realizaron un estudio tedrico sobre la
relacion entre los sonidos y las matematicas (Cruz Rodriguez et al., 2004).



Ademas de en las matemadticas, este fendmeno empezd a llamar la atencién de
cientificos e investigadores, puesto que las canciones siempre se han quedado impregnadas en
las cabezas de quienes las escuchan. En su articulo Zeromskaite (2014) revisa varios estudios
gue afirman los beneficios de la musica y la cancién en la ensefianza de la segunda lengua. La
mayoria de los estudios sobre los efectos y beneficios de la musica en el aprendizaje han sido
realizados en adultos. Sin embargo, en la actualidad se esta viendo que es muy beneficioso
para los nifios también (Crnc':ec et al., 2006 o Sala et al.,, 2020). En base a estos estudios,
Zeromskaite (2014) menciona que la musica mejora en el estudiante el procesamiento de
variacién tonal, el procesamiento de la duracidn del habla, la pronunciacion y la comprension
de la segunda lengua. Concretamente, Zeromskaite (2014) sugiere que los adultos que son
musicalmente capaces pueden detectar e identificar mejor la variacidon del tono en el léxico
que los adultos sin trasfondo musical. Afiadido a esto, la experiencia musical tiene un impacto
favorable al procesar la duracién de los fonemas y la segmentacidn general del lenguaje.

Uno de los estudios incluidos en la revision de Zeromskaite (2014) se enfoca en
estudiar qué partes en la formacidn musical favorecen el aprendizaje (Posedel et al., 2011).
Este estudio sugiere que aprender un instrumento ayuda a mejorar la memoria funcional y la
capacidad de percepcion del tono musical, dos habilidades que han sido conectadas a ciertos
aspectos en la produccién del lenguaje. Ademas, en dicho estudio quisieron comprobar si estas
habilidades eran mediadoras en el efecto de una formacidén musical para poder producir
fonoldgicamente la segunda lengua. Indicaron en sus resultados que el tono era el mas
importante si se queria enfocar en la pronunciacién. Sin embargo, Zeromskaite (2014)
argumenta que es posible que la formacidn musical no estd necesariamente conectada a la
percepcion tonal, la memoria funcional o la pronunciacién de la segunda lengua, ya que,
debido a la pequefia muestra del estudio, los resultados no serian muy fiables.

Parbery-Clark et al. (2012) también comparaban los beneficios que la formacion
musical ofrece. Parten de la idea de que los musicos tienen una habilidad mejorada para
detectar pequefias diferencias entre sonidos y que esto se relaciona con la habilidad de
escuchar con sonido de fondo. Testaron a diversos adultos en distinguir sonidos del habla que
suelen confundir mas (/ba/, /ga/, /da/), encontrando que aquellos con formacién musical
pudieron hacer la distincion mas facilmente.

Schon et al (2008) constituyeron su estudio enfocandose en el aprendizaje en si.
Quisieron comparar el aprendizaje de la lengua basado en secuencias habladas con uno basado
en secuencias cantadas, combinando, para ello, la informacién lingliistica y musical. Decidieron
comprobar su hipétesis comprobando si creando mapas de la informacién linglistica y musical
podria mejorar el aprendizaje. Dicha hipdtesis se confirmé al final del estudio y vieron que
facilitaba la ensefanza.

Ademas, Schon et al. (2008) demostraron que el estudiante se puede beneficiar mucho
de las propiedades motivacionales y estructurales de las canciones cuando se estd aprendiendo
una nueva lengua, sobre todo si el estudiante esta en la primera fase del aprendizaje. En esta
misma linea, Israel (2013) se dio cuenta de que el alumnado estaba estresado con la literatura y
este hecho hizo que empezaran a perder el interés en aprender. El profesor de lengua decidio
usar canciones contempordaneas como metodologia para motivar a sus estudiantes. Todo lo



gue pudieron aprender a través de las canciones se transfirio a otros aspectos de la lengua y su
aplicacion resultd en una mejoria y creatividad en el desempefo del aprendizaje.

Asimismo, Kumar et al. (2022), sugirié que el proceso de aprendizaje puede generar
mucha ansiedad y los propios compafieros pueden ocasionar una presion social por hacerlo
bien. Este autor refiere que las canciones y la musica son herramientas muy utiles para enseiar
conceptos de una forma mds divertida sin crear presidon académica. Su uso se ha visto mas
particularmente, hoy en dia, con los estudiantes mas jovenes y de primaria.

En su estudio de 2014, Kao et al. sugirieron motivar a través de canciones de hip-hop.
En él, explica qué le llevé a utilizar este método y como lo podemos incluir en la ensefianza de
lenguas. Kao et al. (2014) comenta que el proceso de ensefianza-aprendizaje de una lengua con
la ayuda de la musica puede generar en el alumnado confianza, motivacion (la determinacion
del estudiante en aprender) y competencia en el idioma. El autor afirma que, segiin muestran
muchos estudios e investigaciones, los niveles de motivaciéon pueden ser influenciados por uno
mismo. Para él el uso de la musica, en especial el hip-hop, fue una gran ayuda para su
aprendizaje y, tras investigar, cree que también puede ser beneficioso para los estudiantes.

Quienes parecen estar de acuerdo son Isnaini et al. (2021), que condujeron una
investigacidn en alumnos universitarios para saber qué opinaban del uso de canciones en inglés
para dominar el vocabulario de la lengua. Muchos estudiantes de lengua extranjera encuentran
muchas dificultades, especialmente, para quedarse con el vocabulario, el cual es diferente
escrito y hablado. En su investigacién comentan que, segin Kusmierek (2016), las canciones
aportan material lingliistico como vocabulario, pronunciacion y gramatica. Ademas, explican
que las canciones pueden conectar al alumnado con las culturas del mundo y pueden generar
un tono y actitud positiva para todo el dia o Unicamente durante la clase. Isnaini et al. (2021)
obtuvieron resultados positivos. La mayoria de los estudiantes estuvieron de acuerdo en que el
simple hecho de escuchar canciones en inglés les habia ayudado a mejorar sus habilidades y a
aprender nuevo vocabulario (gracias a poder ver la letra de estas) y que les ayudd a mejorar en
la escucha y habla del idioma.

En este siglo, se tiene mas accesibilidad para poder incluir la musica en el aula. El siglo
XXI estd marcado como la era digital y la tecnologia ha cambiado el proceso de ensefianza
ofreciendo a los estudiantes informacion, literatura con la que estudiar y actividades y
conocimientos de cada asignatura (Salainti et al., 2021). Asimismo, la tecnologia permite que el
alumnado aprenda a su ritmo y por su cuenta, especialmente para los dias que hayan tenido
qgue perder clase. En las plataformas digitales se pueden encontrar plataformas de musica o
podcast (audios déonde se habla de algiin tema en concreto). Salainti et al. (2021) habla de la
plataforma Spotify, un medio musical que tiene una gran compilacidn de canciones de todo el
mundo y que también incluye podcasts de debates o episodios dénde ayudan a uno a
concentrarse o a dormir (por ejemplo).

En Espaiia quien revoluciond la ensefianza del inglés con canciones fue Juan Carridn,
un profesor de inglés de Cartagena. Su iniciativa empezd en los afios 60 y es que en sus clases
le ponia a su alumnado canciones de los “The Beatles” vy, junto a ellos, repetian una cancién
hasta sacarle la letra al completo. En la época de los 50 y de los 60, el sistema educativo para la
ensefianza de idiomas se basaba en escuchar y repetir lo que el maestro o maestra iban
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diciendo. Ademas, solia ser un ambiente pesado, estricto y que daba mucho estrés a los
estudiantes (Garrido, 2017).

Carrién confiaba en su metodologia y afirmaba que, para poder aprender un nuevo
idioma, su alumnado debia tenerlo en su cabeza todo el dia. El uso de las canciones permitia
que se quedardn impregnadas en su cabeza y que, de esta forma, pudiesen tararearlas o
cantarlas en todas partes y a todas horas (en el autobus, en casa, antes de dormir, al
levantarse...) (Garrido, 2017).

En los afios 70, se reivindicé la enseiianza de idiomas con una nueva metodologia, la
Sugestopedia. La Sugestopedia queria sugerir, como indica su nombre, que el proceso de
aprendizaje de una lengua podia disfrutarse. Siempre que el maestro tenia la oportunidad
ponia algun cuadro que inspirara tranquilidad mas musica relajante de fondo con tal de calmar
el aula. Usaban esta musica para poder crear un buen ambiente para el alumnado
(Backhromova et al., 2022).

Hoy en dia existe una metodologia llamada Jolly Phonics. Es mas usado en las aulas de
infantil y del primer ciclo de primaria, pero se puede llevar hasta el ultimo curso de primaria.
Esta metodologia ensefa al alumnado los diferentes fonemas que existen en inglés, del mas
facil al mas dificil. Para Ariati et al. (2018) Jolly Phonics es una de las estrategias mas efectivas
en la ensefianza y mejora en sus habilidades en la lectura temprana y la alfabetizacién. Y
aunque dicha técnica sea tan popular hay una ausencia significativa en el aula debido a la falta
de conocimiento por parte del profesorado sobre la estrategia. Ariati et al. (2018) llevaron a
cabo un estudio sobre el uso de Jolly Phonics en un colegio bilinglie. En los resultados del
estudio se vio que fue un éxito porque la profesora pudo implementar las cinco habilidades
(aprender el sonido de las letras, su formacidn, como combinarlas para leer, identificar los
sonidos de las palabras para escribir y las palabras complicadas) a través de técnicas variadas
gue incluian el aprendizaje del alumnado de forma visual, auditiva y cenestésica.

PROPUESTA DE INTERVENCION EN EDUCACION PRIMARIA

a. Primer ciclo.

Durante el primer ciclo se debe tener en cuenta que el alumnado se esta
acostumbrando a un nuevo idioma. En varios colegios, la ensefianza del segundo idioma
empieza a establecerse desde los afios de infantil (Cenoz, 2003). Aun asi, no se les puede forzar
a aprender cosas muy especificas y se puede dinamizar las clases al maximo. Para ello se
presentan un par de actividades que se pueden realizar tanto en 12 de primaria como en 29,
ajustando la dificultad entre ambos cursos.

Para el disefio de las actividades se han tenido en cuenta las metodologias de
aprendizaje cooperativo, ya que casi siempre se trabaja con toda la clase en conjunto o por
parejas (en el caso de segundo); el TPR (Total Physical Response), el cual trata de imitar o
realizar un movimiento cuando se pide; y, ligeramente, el aprendizaje basado en retos, por la
simple razén de que se les ofrecen diferentes pruebas/retos a superar.
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- ABCs.

Una de las canciones mas populares en la ensefianza del inglés en Estados Unidos es
sobre el abecedario. Esta cancién pegadiza ayuda a los mas pequeios de la casa a memorizar
las letras que contiene el alfabeto inglés y, por esa razdn, se puede llevar al aula de inglés en los
colegios de Espafia.

En primero de primaria el uso de canciones seria introductorio, se utilizaria como una
forma de que empiecen a familiarizarse con el idioma. La propia cancién (Super Simple Songs,
2017) se pondria un par de veces en una sesion introductoria a inicios del primer semestre y se
puede llevar a través del semestre como una forma entretenida para crear rutina.

A partir de esta cancidn, se pueden aplicar las siguientes actividades.
12 gctividad:

Objetivo de la actividad: Cantar el abecedario pasando todos los obstaculos que la
cancion incluye.

Realizacion: En primer curso se realizaria a finales del primer trimestre o a inicios del
segundo trimestre. En segundo, se realizaria a inicio de curso.

Recursos materiales: Para ambos cursos hara falta un ordenador, un proyector y los
altavoces.

Recursos personales: Los recursos personales son los mismos para todas las actividades
de este informe. Siempre estara el profesor/a de inglés en el aula. Si el alumnado lo requiere,
se debe intentar tener en el aula profesorado de apoyo.

Descripcion de la actividad: Escucharan una cancion (Super Simple ABCs, 2022) la cual,
a medida que avanza, cambia algunas letras por un “quack”. Se les pedira a los alumnos que,
cuando salga una de las letras en pantalla, la digan en voz alta pero, cuando salga un pato,
deben decir “quack”, continuando la cancién como corresponde tras la letra que se haya
saltado.

22 actividad:
Objetivo de la actividad: Utilizar las letras del abecedario para trabajar la memoria.

Realizacion: Con el alumnado de primero se realizara a finales del segundo trimestre y
con los de segundo a mediados del primer trimestre.

Recursos materiales: Un dado de 26 caras o varios de 3 caras (Anexo 1).

Descripcion de la actividad: Para esta actividad el maestro/a va a necesitar varios dados
(u obtener un dado de 26 caras). En los dados se representan los animales u objetos que la
maestra/o hayan conectado a cada letra. Un alumno/a lanza el dado y debe decir en voz alta la
letra (en su pronunciacién en inglés) que corresponde al animal u objeto. El siguiente alumno/a
en lanzar el dado debe decir la letra de su compafiero mas la suya. Desafiamos al alumnado a
recordar lo que se ha dicho anteriormente ademas de recordar la conexién a la letra del
abecedario.

Con el alumnado de segundo, para subir un poco la dificultad, también podemos
utilizar el dado para crear la “lista de la compra”. En vez de tener animales u objetos, las letras
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estaran en cada una de las caras del dado. Al lanzar el dado, dicho alumno debe decir algo que
empiece por dicha letra. El siguiente alumno seguird la lista mencionando lo que ha dicho su
compafiero mas lo que debe decir él. Se sigue asi hasta que hayan pasado todos.

- Head, Shoulders, Knees and Toes.
Objetivo de la actividad:

- 192: Conocer los nombres de las partes del cuerpo de la cancién.
-2

10

: Reconocer y realizar las acciones dichas por el profesor/a.

Realizacion: con el alumnado de primero se realizaria a inicios o mediados del segundo
trimestre. Con segundo se podria realizar a finales del primer trimestre.

Recursos materiales: para la actividad de primero hara falta la ficha (Anexo 2) vy
material de escritura. Para la actividad de segundo hara falta, de forma opcional, una silla.

Descripcion de las actividades: Esta divertida canciéon (Super Simple Songs, 2015)
ensefia a los alumnos el vocabulario de las partes del cuerpo y de la cara. Ademas, incluye un
baile que se puede hacer con los alumnos (siguiendo la cancidn) para iniciar el tema.

Al alumnado de primero se les entregard una ficha donde estard escrito el vocabulario
mencionado en la cancién con tal que se familiaricen a escribir y ver las palabras. Esta seria una
actividad inicial junto al baile.

Con el alumnado de segundo podemos aplicar una actividad que se realiza en teatro
llamada “Mufieco”. Divididos en parejas, uno de los alumnos se convertirda en un mufieco
(pueden estar sentados o de pie) y el otro va a ser el titiritero, quien lo va a manejar. El
profesor/a mandara acciones que los titiriteros deberan realizar con sus mufiecos, por ejemplo
“Touch your head.”

- If you’re happy.

Objetivo de la actividad:

10

-1
- 2

: conocer los nombres de las emociones que aparecen en la cancion.

10

: practicar la escritura y saber reconocer las emociones.

Realizacion: con el alumnado de primero se realizaria a finales del segundo trimestre o
a inicios del tercer trimestre. Con el alumnado de segundo se realizaria a inicios o mediados del
segundo trimestre.

Recursos materiales: para la actividad de primero hara falta un ordenador, un
proyector, la ficha (Anexo 3), colores y material de escritura. Para la actividad de segundo se
necesitaran unas cajas, papel y material de escritura.

Descripcion de las actividades: Esta cancién (Super Simple Songs, 2013) muestra las
emociones mas bdsicas de una forma entretenida. Con ambos cursos ponemos la cancién
como de normal para que actuen las acciones que les van diciendo. Por ejemplo, la cancién
dice “If you’re happy and you know it clap your hands” por lo que los alumnos deberan
aplaudir; o “If you’re angry and you know it stomp your feet’ y el alumnado debera dar
pisotones. Ademds, podemos afiadir (tras ver la cancién) gestos para las propias emociones.
Marcar una sonrisa con los dedos en la cara cuando dice “Happy” o fruncir el cefio cuando dice
“Angry”.
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A los alumnos de primero, les daremos una hoja con las emociones (de Inside Out o
caritas) con los nombres para que los repasen y pinten.

Con segundo, se puede llevar a cabo una actividad para clasificar. Con cajas que van a
tener cada uno se les pedira que escriban en qué piensan con cada emocion (cosa, lugar y
persona). Si el vocabulario ya lo han dado, se les anima a escribir en inglés la cosa, el lugar o la
persona qué hayan pensado ademas de decirla en voz alta.

b. Segundo ciclo.

Con el segundo ciclo se pueden crear rutinas de escucha y expresion con musica. Por
ejemplo, se puede dedicar el inicio de la primera clase de la semana con la cancién “Little
Birdie (Anexo 4)” que presenta varios verbos y da los buenos dias. Para ayudar, se les daria la
letra de la cancién con huecos y se les pediria que lo rellenen en base de lo que escuchan para
luego corregirlo entre todos.

Las metodologias que se han empleado para las actividades son el aprendizaje
cooperativo, una metodologia activa en la cual los alumnos trabajan con sus compafieros; y el
aprendizaje basado en retos, con la cual se reta al alumnado en varias ocasiones para que
utilicen el lenguaje a su favor para cumplir los retos.

12 gctividad:
Objetivo de la actividad: conocer las preposiciones y entender su significado.

Realizacion: con tercero se realizaria a inicios del segundo trimestre, mientras que con
cuarto se haria a mediados del primer trimestre.

Recursos materiales: para ambos casos necesitaremos una goma y los altavoces.

Descripcion de la actividad: En el segundo ciclo se introduce al alumnado en un
vocabulario mds avanzado, como la introduccidn a las preposiciones. Para la ensefianza de las
preposiciones se les ensefia un ritmo con una goma representando cada preposicién. Como
ejemplo, “cuando la cancidn diga on la goma debe estar situada encima de la mano con la
palma abierta y cuando digas in cierras la mano con la goma dentro; behind llevas la goma
detrds de ti”. Posteriormente, se puede usar the prepositions song (Scratch Garden, 2014) para
reforzar el ritmo de la goma usando mds de un objeto para seguir la letra de la cancidn.

29 actividad:

Objetivo de la actividad: Conseguir completar el mapa haciendo uso de la lengua
extranjera para ello.

Realizacion: con el alumnado de tercero se veria a finales del segundo trimestre. Con el
alumnado de cuarto a finales del primer trimestre o inicios del segundo trimestre.

Recursos materiales: en ambos casos los alumnos necesitaran una fotocopia del mapa
(Anexo 5) vy las listas de los sitios que deben llegar (para tercero (Anexo 6) y para cuarto (Anexo

7)).

Descripcion de la actividad: En este ciclo, el alumnado empieza a ver vocabulario y
estructuras que van a ser necesarias fuera del aula, como tener que dar o pedir indicaciones.
Para trabajar este ambito, se les pone tres canciones (EnglishThroughMusic, 2015; Super
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Simple Songs, 2020; Wormhole Learning, 2021). Una vez entiendan el vocabulario y lo hayan
practicado, se separaran en parejas con un mapa cada uno y una lista de a los sitios que deben
llegar pero no tienen en su mapa.

Con el alumnado de tercero, el alumno A preguntara al alumno B dénde estd un lugar
de su lista y la respuesta debe estar formada con una preposicion. Como ejemplo, “Where is
the Café? Under the Theater.”

En el caso de 49, se sube la dificultad pidiendo al alumnado que pregunten cémo
pueden llegar al sitio desde otro.

39 actividad:

Objetivo de la actividad: Hacer uso del vocabulario aprendido para crear historias
propias y/o cooperativas.

Realizacion: con tercero se realizaria en el tercer trimestre mientras que con cuarto se
haria en el segundo trimestre.

Recursos materiales: los alumnos necesitaran una hoja de papel grande (donde crear la
ciudad), hojas de papel (donde escribir la historia y crear a su monstruo), colores y material de
escritura.

Descripcion de la actividad: La clase crea una ciudad (apoyandonos en el vocabulario
de los establecimientos) y su propio monstruito (uno de los habitantes de dicha ciudad). Cada
alumno y alumna creara un camino de los sitios que su monstruo ha visitado y una historia de
por qué ha ido a cada establecimiento.

c. Tercer ciclo.

Entrando al tercer ciclo el nivel de dificultad aumenta por lo que encontrar canciones
que ayuden sin ser muy complicadas es dificil. Y es que la mayoria de canciones educativas en
inglés estan pensadas para los alumnos mas jévenes y, por defecto, no se encuentran canciones
gue ensefien algo para el alumnado de 52y 62. Ademas, el vocabulario, estructuras y gramatica
gue se da en estos cursos empieza a ser algo mds avanzado por lo que el maestro debe pensar
bien en cdmo implementar la musica en el aula.

19 actividad:
Objetivo de la actividad: conocer y entender las preposiciones y las conjunciones.

Realizacion: con el alumnado de quinto se realizaria a mediados o finales del segundo
trimestre. Con el alumnado de sexto, a mediados o finales del primer trimestre.

Recursos materiales: para ambos cursos se necesitara dos cajas, papeles en los que
vayan las preposiciones y las conjunciones escritas y un mapa del aula.

Descripcion de la actividad: Algo con lo que las canciones mas “infantiles” pueden
ayudar es en reforzar las preposiciones y ensefiar las conjunciones. Para reforzar/ensefiar estos
términos, se hard uso de dos canciones (GrammarSongs by Melissa, 2013; Scratch Garden,
2014) vy la actividad se puede realizar con ambas de forma individual e, incluso, a la par.
Divididos en grupos, el alumnado tendrd pequefios montones de palabras y cajas para
clasificar. Mientras suena la cancion van buscando las palabras que dice y las clasifican donde

15



toca (preposiciones o conjunciones). Una vez hayan entendido el concepto se crea el juego. Los
separamos en dos equipos: P y C. Cada equipo tendrd un mapa de la clase para encontrar sus
palabras, las cuales deben recordar bien, y llevarlas a su caja correspondiente. El equipo
ganador es quien consiga encontrarlas todas en menor tiempo.

Lo segundo que se puede hacer en este ciclo es la actividad que Juan Carrién (1960s)
implementaba pero siempre puesto al nivel de nuestro alumnado. Por ejemplo, se pueden
utilizar letras de canciones como por ejemplo “Hopelessly Devoted To You” de Olivia
Newton-John que es lenta y puede ser facil de entender o “All Of Me” de John Legend. A
medida que avance el curso, se van afiadiendo canciones algo mds dificiles como “Yellow
Submarine”, “Help!”, ambas de los The Beatles, “Just Dance” de Lady Gaga o “Unwritten” de
Natasha Bedingfield.

Este tipo de actividad tiene que ser recurrente durante el curso. Con el alumnado de
guinto se podria empezar a implementar a mediados del segundo trimestre. Con el alumnado
de sexto podria ser una actividad que se realice una vez a la semana o dos veces al mes para
poder reforzar la escucha, la lectura y la escritura del idioma.

Canciones extras para 1"y 2° ciclo

- The Eensy Weensy Spider (Super Simple Songs, 2015).

- Move! (Super Simple Songs, 2020).

- Numbers (dividiéndola a medida que se avance con los nimeros en inglés)(Super
Simple Songs, 2020).

- Clothing & Routines (Super Simple Songs, 2014).

CONCLUSIONES

El objetivo principal de este trabajo fue disefiar un plan educativo para alumnos de
primaria con la intencidn de mejorar el aprendizaje de las segundas lenguas a través de la
musica. Se ha llevado a cabo haciendo una previa investigacion sobre los beneficios que brinda
la musica en el ser humano vy, posteriormente, disefiando entre dos a cuatro actividades por
ciclo para poder trabajar la escucha, el habla y la escritura en el aula.

Si el disefio de este plan educativo diera resultados favorables, indicaria la necesidad
que los colegios y maestros/as de segundas lenguas apliquen la muisica como herramienta de
ensefianza para crear una mejora de la escucha y el habla de la lengua en el aula. Estas
habilidades son necesarias para dominar el idioma. Sin embargo, en Espafia, el alumnado suele
tener niveles bajos en estas habilidades, a menudo debido a la ansiedad que se genera con las
idea de tener que hablar en publico o mantener una conversacién en una segunda lengua con
una o mas personas (Bottger and Koltzsch, 2020; Woodrow, 2016). Por lo tanto, es conveniente
disefiar planes educativos que calmen, no solo la ansiedad de hablar, sino el miedo al fallo, la
burla y la pronunciacion, ya que las canciones generan una comodidad en cada uno y puede
aliviar estos miedos.

Este trabajo presenta varias actividades que son faciles de implementar en el aula sin
tener que desviarse de la planificaciéon del curso. Ademas, de ser adaptables al nivel del
alumnado si hay necesidad de incrementar o disminuir la dificultad.

16



La limitacidn principal de este trabajo es que, a medida que se sube de curso, cada vez
surgen menor diversidad de actividades para poder realizar en el aula. La mayoria se centran
mas en primero y segundo curso de Primaria y, como se ha visto, cuando se llega a sexto es
dificil encontrar la manera de implementar la musica en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En futuros estudios se podria poner en practica esta metodologia, ademas de
estrategias para ver sus resultados en un aula sin tener que especular o adaptar estas
actividades a otros cursos para ver si pueden surgir mas estrategias de ensefianza de segundas
lenguas. Futuros estudios también podrian incluir una evaluacion de la ansiedad producida
durante el habla de las segundas lenguas, para comprobar si el uso de la musica puede
contribuir a la reduccidén de la ansiedad durante las actividades habladas.

Como se ha podido comprobar a lo largo de este trabajo, la musica otorga beneficios
muy Utiles para el proceso de ensefianza-aprendizaje de segundas lenguas. Como ejemplo, la
musica ayuda a entonar, por lo que podria servir en el aprendizaje de una segunda lengua.
También sirve para poder practicar la atencién sostenida y selectiva cuando se les pide
escuchar atentamente, generando asi una mejora en la escucha del idioma que puede facilitar
el mantener una conversacién con una o mas personas. Asimismo, se ha podido ver que la
musica relaja, calma y contiene la ansiedad o los nervios, dos de los principales problemas del
alumnado al aprender Inglés y que podria subir el porcentaje del nivel académico en Espaia. Al
final del dia, la musica es una herramienta que podria ayudar a los maestros/as a ensefiar
segundas lenguas y mejoraria las posibilidades del aprendizaje de mas lenguas en el alumnado
para abrir muchas mas posibilidades en el mundo laboral, ya sea dentro de Espafia o en algun
otro pais.
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ANEXOS

Anexo 1: Ejemplo de dado.

Fuente: Meyer, Left in Knots (2021).
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Anexo 2: Fichas de las partes del cuerpo.
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Fuente: Sandra, Show and Text (2023).

Anexo 3: Ficha de las emociones.

Fuente: Galli, Woo Jr (s.f.).

Anexo 4: Little Birdie.

Little Birdie | Morning Music For X
Kids | Super Simple Songs

Super Simple Songs - Kids Songs @ 32 M de visualizaciones

Get the Super Simple App! b http://bit ly/ TheSuperSimpleApp Good
marning, little birdie! Enjoy a sweet melody from your birdie friend t

Fuente: Super Simple Songs (2024).
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Anexo 5: Actividad del mapa al completo.
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Fuente: Baamboozle (2024).
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Anexo 6: Lista de 32.

to do list to do list

Fuente: realizacidn propia con Canva.

Anexo 7: Lista de 4¢°.



to do list

Fuente: realizacién propia con Canva.

to do list
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