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Resumen

Los podcast, en los ultimos afios, han conseguido acompafar y entretener a muchas
personas, ademas de ser una parte importante de su vida. Uno de los podcast que mas
éxito tiene dentro de la industria espafiola es Estudiando el chicle. Este programa,
presentado por Carolina Iglesias y Victoria Martin, ha conseguido aunar humor y
entretenimiento, junto con anécdotas y momentos de reflexion y retrospeccion. En este
trabajo, se ha realizado un analisis de seis episodios de Estirando el chicle, cada uno
pertenece a una de las seis temporadas, para poder valorar la evolucion del programa a
lo largo de su emision. Tras el estudio, se ha observado la progresiva profesionalizacion
del programa, y que parte importante del éxito del pddcast Estirando el chicle radica en
la esencia de sus presentadoras. Del mismo modo, ciertos aspectos han evolucionado
con el paso de las temporadas, como las invitadas, las secciones, las colaboradoras o el

cambio de ubicacidn, entre otros.

Palabras clave: Pddcast, podcasting, radio, entretenimiento, humor.

Abstract

Podcasts have become an important part of many people's lives in recent years,
providing both companionship and entertainment. One of the most successful podcasts
in the Spanish industry is Estirando el chicle. This program, hosted by Carolina Iglesias
and Victoria Martin, successfully combines humor, entertainment, anecdotes, and
moments of reflection and retrospection. This study analyzes six episodes of Estirando
el chicle, one from each of its six seasons, in order to assess the evolution of the
program over its broadcast. The analysis reveals the progressive professionalization of
the program over time, and that an important part of the success of the podcast
Estirando el chicle lies in the essence of its presenters. Similarly, various aspects have
evolved across seasons, such as guests, sections, collaborators, and changes in location,

among others.

Key-words: Podcast, podcasting, radio, entertainment, humor.
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1. Introduccion

El podcast, en los ultimos afos, ha experimentado un notable crecimiento. En la
actualidad, cada mes alrededor de 24 millones de usuarios unicos emplean plataformas
de pddcast y musica en Espafia, lo que equivale a un 60% de la poblacion (GfK DAM,
2023). Este hecho se debe en gran medida a la ruptura con el formato tradicional de

escucha.

Los poddcast comenzaron como un formato de archivo multimedia para
distribuir contenido. Sin embargo, la capacidad de poder reproducir un programa desde
cualquier espacio y en cualquier momento ha dado lugar a un nuevo modelo de
consumo y creacion de contenido multimedia. Por lo tanto, gracias a los avances
tecnoldgicos, este formato ha evolucionado hasta convertirse en una plataforma

informativa, narrativa y de entretenimiento.

La globalizacion del pddcast ha llevado consigo a la creacion de nuevas
plataformas de audio digital. Entre ellas se encuentra la plataforma perteneciente al
grupo PRISA, Podium Podcast. Este repositorio aloja diferentes podcast exitosos como
Deforme Semanal Ideal Total de Isa Calderén y Lucia Lijtmaer o Estirando el chicle de
Carolina Iglesias y Victoria Martin. Otra gran plataforma es iVoox, con programas como
Nadie sabe nada de Andreu Buenafuente y Berto Romero o La Ruina, con Tomas

Fuentes e Ignasi Taltavull.

El abanico de temas dentro de este formato es muy amplio. Desde los clasicos
como Informacién y actualidad, hasta los mas interpretativos como Ficcion o Crimenes
y sucesos, pasando por un formato mas educativo como Cultura, educacion y sociedad o
Salud y bienestar fisico o emocional. Sin embargo, una tematica que esta ganando
popularidad en los ultimos afios es la de Entretenimiento. Esta variedad permite

englobar a un mayor publico y poder satisfacer sus preferencias.

Por otro lado, entre los géneros que existen dentro del panorama mediatico, se
encuentra el Conversacional. Este estd ganando cada vez mds popularidad debido a su
informalidad y cercania con los espectadores hacia los temas tratados. Ademads, a causa

de su versatilidad, puede abordar una amplia variedad tematica.



Los bajos costes de produccion y su facil distribucion han provocado que existan
una gran variedad de podcast en un mercado que no para de crecer. Esta situacion
fomenta la competitividad entre ellos, lo que impulsa la creacion de nuevos pddcast con

mayor calidad tanto sonora como de contenido.

Por otro lado, el pddcast se ha convertido también en un medio empresarial,
idoneo para la distribucion y comercializacion de productos. Hoy en dia, acoge una gran
cantidad de publicidad y patrocinadores que contribuyen a su monetizacion (Martinez et
al., 2023). Por ende, este formato se ha establecido como un canal ideal para que las
marcas puedan conectar con sus audiencias, aprovechando su enfoque especializado y

sus reducidos costes de produccion.

1.1. Justificacion del tema

Segun la revista especializada Forbes (s.f.), el podcast es “el formato que esta
reivindicando la democratizacion de la informacién y el sonido ante lo visual” . En
2022, el consumo de podcast en la plataforma Spotify experimentd un incremento del
106%, un hecho que reforzo el auge de este formato (Andreu, 2022). Actualmente, la
web Listen Notes recoge una actualizacion de cudntos pddcast y episodios existen en el

mundo, a 17 de julio de 2024, existen 3.381.980 pddcast.

En 2023, casi 7 millones de oyentes en Espafa escuchaban contenidos de
podcast a diario (GfK DAM, 2023). Ese mismo afio, la radio hablada en Espafia se
consolid6 con una audiencia de mas de 13 millones de internautas, el mejor dato en 27
afios (Cadena SER, 2023). Por lo tanto, en el presente trabajo se estudiara el auge de los
podcast, asi como el de las plataformas de audio digital, dada su importancia en el
mercado actual. Ademas, también se mencionara la radio convencional en

contraposicion a este nuevo formato.

En 2022, la revista Forbes publicé una lista destacando a las personas mas
influyentes del pddcast en Espaia, entre ellas se encontraban las comicas Carolina
Iglesias y Victoria Martin, presentadoras del programa Estirando el chicle (Forbes, s.1.).
Ademas, fueron portada de esta misma revista para el mes de marzo de 2022

(Ballesteros, 2022).



El pddcast Estirando el chicle ha conseguido llegar a 1.351.000 oyentes inicos
cada mes (RTVE.es, 2023). Ademas, lograron vender todas las entradas del Wizink
Center en tan solo 17 horas, convirtiéndose en el primer espectaculo de comedia en
agotarlas en menos de 24 horas (Oriol, 2021). Por consiguiente, durante el estudio se
examinara el éxito de este programa y se realizard un analisis de la evolucién del

formato y contenido del pddcast, en relacion a sus seis temporadas emitidas.

1.2. Hipotesis y objetivos

Este estudio parte de la hipotesis de que el éxito del pddcast Estirando el chicle
radica en la esencia de las presentadoras, quienes combinan un tono informal y
humoristico con anécdotas y momentos de reflexion y retrospeccion. Ademads, han
conseguido establecer un espacio seguro y de entretenimiento para las mujeres y
personas del colectivo LGTB. Todo ello ha contribuido a tener una marca distintiva

entre el resto de podcast.

Para poder demostrar esta hipdtesis, se han planteado dos objetivos. En primer
lugar, obtener una vision completa de qué es Estirando el chicle. Es decir, se
proporcionara un contexto y se mencionaran los comienzos del programa. Del mismo
modo, se pretende conocer cudl ha sido la repercusion general del podcast, en cuanto a

galardones y audiencia.

El segundo objetivo marcado se centra en analizar el contenido y formato del
podcast Estirando el chicle para poder determinar si se han producido cambios a lo
largo de las diferentes temporadas. Este analisis busca conocer si el programa se ha
especializado o profesionalizado en algun dmbito, asi como qué temas se han abordado
durante sus emisiones y quienes han formado parte de este proceso durante su

ejecucion.



2. Marco teorico
2.1.  (Cbémo surgio el pddcast?

La creacion del pddcast se remonta al ano 2004. Fue en el programa Morning
Coffee Notes, a cargo de Dave Winer (Farfan, 2023). Ese mismo afio, se utilizd por
primera vez el término de podcasting en el periddico The Guardian. Por otro lado, el
empresario Adam Curry, también en 2004, lanz6 su idea Daily Source Code (Farfan,
2023), a causa de esto, se le adjudica erréneamente la publicacion del primer pddcast
(Blanco, S., 2006). En octubre de 2004, surge el primer podcast en espaiol:
Comunicando de José A. Gelado, quien es considerado el primer podcaster en el mundo

hispano hablante (Blanco, S., 2006).

La palabra inglesa podcast fue creada por Ben Hammersley, periodista del diario
The Guardian. Este término es la mezcla de las palabras inglesas “iPod” (reproductor
multimedia de audio creado por la empresa Apple) y “broadcast” (difusidon). Sin
embargo, mucho mas alld de querer crear una nueva manera de comunicar, los
programas de radio solo publicaban en Internet sus emisiones grabadas. De ese modo, el

usuario podia descargarlas y escucharlas cuando quisiera (McHugh, 2020).

De esta forma, el podcasting es un formato de radio surgido a partir de
diferentes innovaciones tecnoldgicas de los ultimos quince afos que facilitaron el
avance de la distribucion de contenidos multimedia. En este proceso, han tenido una
fuerte importancia “la libertad, la interaccion y el intercambio de conocimiento propio
de Internet” (Gallego, 2010, p. 31). La ruptura entre el espacio y el tiempo es una de las
consecuencias mas importantes de la integracion de la radio a través de Internet, ya que
se puede escuchar el programa que se quiera fuera de antena (Gallego, 2010). Asi, el
podcasting se convierte en una “infraestructura mas para distribuir informacion de

forma libre y sin intercambios” (Gallego, 2010, p. 31).

Por tanto, la innovacion fundamental radica en que el usuario puede descargar el
contenido que quiera, lo que le permite recibir y escuchar archivos de audio a su
conveniencia y en cualquier lugar. Todo ello con un factor muy importante: la movilidad

(Gallego, 2010).

En estos ultimos afios el formato pddcast ha cambiado la relacion entre el

locutor y el oyente radiofonico. Con este nuevo modelo, los usuarios tienen la libre
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eleccion en cuanto a programa y contenido. Es decir, el podcast es un medio de
comunicacion que los usuarios escogen, por tanto el locutor conoce que el usuario
“quiere escucharlo” (McHugh, 2020). Este hecho genera en el presentador una
sensacion de seguridad, con la que puede relajarse y hablar sinceramente; a diferencia
de la radio, donde el locutor tiene que intentar mantener constantemente al oyente

(McHugh, 2020).

En sus inicios, la escucha de radio era grupal y el aparato formaba parte de la
vida familiar, por su coste e importancia (Gallego, 2010). Sin embargo, hoy en dia con
el podcast “la radio permite establecer un contexto de intimidad con el usuario”
(McHugh, 2020). Esta idea se refuerza al escucharse en privado y muchas veces a través
de cascos o auriculares. Todo esto genera una complicidad entre el oyente y locutor, ya

que se entiende que se esta hablando “directamente al oido” (McHugh, 2020).

Por lo tanto, los oyentes “estan cambiando la forma de consumir medios”
(Gallego, 2010, p. 129). La actividad del oyente hasta ahora se basaba en la
interpretacion del mensaje, en crear nuestras propias imagenes, pero ahora se puede
participar junto a otros oyentes al dar una opinion a través de Internet, en redes sociales,

etc. (Gallego, 2010).

Por tanto, el surgimiento del podcasting representa un avance en la
personalizacion de como se consume y se crea contenido radiofonico. Este medio refleja
la creciente necesidad de los usuarios de participar de forma activa en la comunicacién
digital, lo que conduce a una democratizacion aun mayor de estos procesos gracias al

desarrollo tecnoldgico en la Red (Gallego, 2010).

2.2.  Importancia del podcast

Como hemos mencionado antes, los poédcast han ido avanzando como una nueva
forma de comunicacion en linea. Esto ha generado que sean de facil acceso y presenten
unas cualidades distintas a los medios tradicionales (Blanco, H. et al., 2008). Con el
paso de los afios, este formato de audio se ha consolidado como una plataforma ideal
para que las marcas puedan vincularse con sus audiencias debido a su caracter
especializado, su libertad creativa, los bajos costes de producciéon y la escucha

personalizada del oyente. Ademads, gracias a sus multiples oportunidades, el podcast



permite desarrollar una estrategia empresarial a los creadores y distribuidores de estos

(Martinez et al., 2023).

2.2.1. Géneros y tematicas del podcast

Aunque los poédcast hayan surgido hace dos décadas, un hecho que podria hacer
parecer precipitada la sistematizacion de sus géneros, el acelerado incremento de su
oferta ya permite reconocer rasgos expresivos distintivos de cada una de sus variantes
(Martin Nieto et al., 2024).

Se pueden identificar diferentes géneros de podcast, entre ellos encontramos los

siguientes (Martinez et al., 2023):

Género Conversacional Género Narrativo No Género Narrativo
Ficcion Ficcion
1. Entrevistas 1. Reportaje 1. Drama
2. Coloquio/Tertulia 2. Documental 2. Comedia
3. Mondlogo 3. Cronica negra 3. Ciencia Ficcion
4. Otros 4. Ensayo 4. Romance
5. Informativo diario 5. Suspense/Thriller
6. Desarrollo personal 6. Terror
7. Diario 7. Cuento
8. Otros 8. Adaptacion
literaria
9. Otros

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Martinez et al., 2023.

Uno de los géneros mas populares de podcast es el Conversacional. Consiste en
una charla informal y suele ser transmitida en video. Estos podcast pueden tratar toda
serie de temas, como musica, gastronomia, cultura, etc. El modelo de podcast
conversacional mas exitoso es la entrevista. Esto se debe al ambiente relajado de estas
charlas, el cual crea un entorno de confianza, donde el interlocutor puede hablar

coémodamente. Sin embargo, no siempre se comparten las mismas opiniones, ya que un
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ambiente contrario y con discusiones genera mds morbo en los espectadores (Recio,

2023).

Los podcast narrativos de no ficcion incluyen relatos originales, episddicos
y normalmente con un guion que tenga un esquema de una historia clasica. Este género
emplea fuentes, las sitia en sus contextos y lugares, e interpreta en lugar de solo
informar. No se limita a una tematica especifica, pero si cuenta con antecedentes,
interpretacion y andlisis. Le llamaban padre fue el primer pddcast narrativo de no
ficcion en Espana y fue publicado en la plataforma Podium Podcast en 2016 (Martin
Nieto et al., 2024). Dirigido por José¢ Angel Esteban y Carles Porta, ambos periodistas,
este lanzamiento “convirtid en podcast una investigacion periodistica de mas de dos
anos” (Cadena SER, 2016). Esta serie de programas investiga un caso de pederastia en
un pueblo de Lleida, donde en 2013 un educador social fue arrestado por abusos

sexuales a menores (Martin Nieto et al., 2024).

La ficcidn sonora integra las voces de diferentes actores con efectos de sonido y
musica para poder sumergir al oyente en una historia de fantasia, terror, ciencia ficcion
o aventura, entre otras (RTVC. Sistema de Medios Publicos, 2023). El pddcast dentro de
este género ha posibilitado una mejor evolucion de la construccion narrativa (Pérez et
al., 2023). De ese modo, este género amplia la cobertura de la ficcion mediante relatos
transmedia, lo que expande las oportunidades de unioén del publico con sus historias,
contextos y protagonistas (Pedrero et al., 2023b); asi como permite la creacion de
personajes redondos y complejos. La distribucion en linea de los contenidos ha
favorecido la captacion de una audiencia mds amplia y diversa, algo que posibilita la
aparicion de nuevas propuestas y enfoques en este género. Por lo tanto, la configuracion
del pddcast ha generado nuevas posibilidades para la ficcion sonora y ha permitido el

resurgimiento de un género que habia sido relegado en la radio convencional (Pérez et

al., 2023).

En cuanto a las diferentes tematicas de un pddcast, segiin el estudio realizado
por el Observatorio Nebrija del Espafiol en 2022, encontramos diferentes categorias
como Informacién y actualidad, Crimenes y sucesos u Ocio y entretenimiento, entre

otras (Tabla 1).
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Tabla 1. Tematicas de los pddcast.

Informacién y actualidad

Crimenes y sucesos
Ocio y entretenimiento
Cultura, educacion y sociedad
Salud y bienestar fisico/emocional
Estilos de vida

Comedia y humor

Economia y negocios

Tecnologia
Deportes
Musica
Infantil

Ficcion

Otros

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Pedrero et al., 2022.

Los podcast mas escuchados en 2023 en Espana fueron los enfocados en temas
especializados (18%) y estilo de vida (16%) (Amoedo et al., 2023). Segun el informe
del Digital News Report Espafia en 2023, los temas especializados son aquellos que
abarcan la ciencia y tecnologia, economia y negocios, medios de comunicacion, salud e
historia. Por otro lado, los programas sobre el estilo de vida incluyen una variedad de
temas, desde la gastronomia y literatura hasta moda, arte, viajes y ocio. Siguiendo con
los datos, tanto los pddcast de actualidad como los de asuntos sociales y sucesos captan
al 14% de oyentes cada uno. En cambio, los deportes cuentan con un 8% de audiencia

(Amoedo et al., 2023).

En Spotify, las cinco tematicas mas consumidas en 2023 a nivel mundial son:
Sociedad y cultura, Salud y estilo de vida, Educativo, Humor y Crimenes reales.
Ademas, el contenido de la categoria Famosos aumentd un 60% gracias a las
expresiones culturales Scandoval y la Met Gala. Ademas, en Espana los podcast de

Noticias y politica estan consolidados entre los oyentes (Spotify, 2023).
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2.2.2. QOyentes de pddcast

A nivel mundial, el porcentaje de internautas que consumen podcast en Espafia
(45%) estd nueve puntos por encima del promedio global de escucha (36%). Por lo
tanto, Espafia se encuentra en el tercer puesto mundial de paises que escuchan mas
podcast (Grafico 1). Esto se desprende de los datos recopilados por la encuesta del
Digital News Report Espafia en 2023, que incluyd veinticuatro paises diferentes
(Amoedo et al., 2023). Entre ellos, Brasil se encuentra en el primer puesto, seguido de

Republica de Corea (Grafico 1).

Grafico 1. Escucha de pddcast en una seleccion de paises del mundo.

Datos en %

Brasil

Rep. de Corea

Espafa

N
(6]

Irlanda

Suecia

EE.UU.

Noruega

Usuarios adultos de Internet (N = 48975)

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Amoedo et al., 2023.

Siguiendo con los datos del Digital News Report Espafia en 2023, mas de la
mitad de los adultos espafioles menores de 44 afios conectados a internet escuchan
podcast (56%); entre los jovenes de hasta 34 afios la audiencia alcanza un 61%, y entre
los de 18 a 24 afios llega al 70%. La popularidad del podcast entre los mas jovenes ha
aumentado quince puntos porcentuales desde 2021 (55%). Sin embargo, un 33% de los
internautas mayores de 55 afos afirman escuchar podcast. Es decir, a medida que
aumenta la edad, el interés por los pddcast disminuye (Amoedo et al., 2023). Segun un
informe proporcionado por PricewaterhouseCoopers (PwC), la prevision es que
aumente un 8,2% la tasa de audiencia mensual en 2026 y crezca hasta los 26,6 millones

de oyentes.

En su mayoria, los consumidores utilizan los podcast como una forma de
mantenerse informados sobre temas que consideran relevantes y de su interés. Ademas,

la conexion que establecen con los presentadores de estos programas los hace mas

13



receptivos a las llamadas a la accion. En Estados Unidos, el 75% de los consumidores
consideran que los presentadores de podcast son mas influyentes en sus decisiones de

compra que los influencers de las redes sociales (Spotify, 2023).

2.2.3. Caida de la radio

Seglin los datos de la primera ola del EGM en 2024, la radio cuenta con un
53,7% de audiencia general de medios. Mientras que internet alcanza un 88,6% y la
television un 80,2% (Asociacion para la Investigacion de Medios en Comunicacion
[AIMC], 2024). Por otro lado, siguiendo con dicho informe, la radio en su conjunto
cuenta con una media de 22.617.000 oyentes por dia de lunes a domingo. Ademas, cada
espafiol escucha 92 minutos de radio al dia (Barlovento Comunicacién, 2024). Con
respecto a la radio generalista, esta tiene un promedio de 12.237.000 oyentes por dia
también de lunes a domingo (AIMC, 2024). Entre las ocho emisoras con mas oyentes
encontramos en primer lugar la Cadena SER (4.036.000), en segundo la Cope
(3.352.000) y en tercero Onda Cero (1.845.000) (Grafico 2).

Grafico 2. Radios generalistas con mas oyentes por dia.

Ser 4.036.000
Cope 3.352.000
Onda Cero 1.845.000
RNE 917.000
Rac 1 802.000
Catalunya Radio 628.000
EsRadio 618.000

Canal Sur Radio 261.000

Fuente: Elaboracion propia, a partir de AIMC, 2024.

La radio tematica supera a la generalista con una media de 13.040.000 oyentes
por dia. Dentro de esta encontramos 11.908.000 oyentes de temadtica musical y
1.286.000 de tematica informativa (AIMC, 2024). En comparaciéon con los datos
recogidos de la ola anterior, han decrecido 56.000 los oyentes diarios de la Radio

Generalista; en cambio, la Radio Tematica ha crecido con 186.000 oyentes mas. En
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general, el consumo total de radio de lunes a domingo ha disminuido 11.000 usuarios

respecto a la tercera ola de 2023 (Barlovento Comunicacion, 2024).

En cuanto a la principal fuente de informacion de los espafioles, en 2023 los
medios tradicionales no digitales (television, prensa y radio) siguen liderando con un
53%, frente al 47% de los medios digitales. Sin embargo, desde 2016, los usuarios de
las paginas web y aplicaciones de television y radio han disminuido. En 2023 perdieron
seis puntos, pasando del 28% al 22%. Por lo tanto, el consumo digital de los medios
tradicionales en Espana desde 2016 ha sufrido una gran caida: los diarios impresos han
perdido un 30%; la television un 23%; la radio, 12%; y las revistas, 13% (Amoedo et

al., 2023).

Con respecto al consumo de la radio, es mayor el nimero de hombres (28%) que
mujeres (16%) que utilizan este medio como canal informativo. Ademas, la escucha de
noticias entre los mayores de 45 afios (25%) excede con creces a la de los oyentes de 18
a 44 (16%). Por consiguiente, la audiencia de 55 afios y més equivale a casi tres de cada
diez oyentes (27%); los mayores de 65 afios representan un 30% y los jovenes de 18 a

24 anos la mitad (15%) (Amoedo et al., 2023).

Por lo tanto, la escucha de radio, aunque siga presente en la vida de las personas,
estd disminuyendo (Barlovento Comunicacion, 2024). Mientras tanto, los oyentes de los
podcast se estan consolidando y se espera que en los afios siguientes crezcan de manera

exponencial (PwC, 2022).

2.2.4. Plataformas de audio digital

La primera plataforma de podcast que se cred en Espana fue iVoox. Iniciada en
2008, funcionaba como un repositorio de audios para creadores principiantes.
Posteriormente, en 2015 surgié Cuonda como una plataforma de audio en linea en
espainol, y en 2016 el grupo PRISA presentd Podium Podcast. En 2018, Spotify
introdujo en su aplicacion los pddcast, mientras que Amazon Music lo hizo en 2021.
Por otro lado, las delegaciones espafiolas de Podimo (empresa de Dinamarca) y Audible
(estadounidense) llegaron en 2020 con una amplia variedad de podcast y audiolibros

(Martinez et al., 2023).
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Tras varios anos después del inicio de Podium Podcast, que marc6 el comienzo
del desarrollo profesional del pddcast en Espafia, el sector del audio digital en espafiol
ha experimentado un crecimiento exponencial en su tamafo y diversificacion (Pedrero
et al., 2023a); un hecho que se debe en gran medida a la pandemia. A causa de ello, més
de 430 empresas de comunicacion de Espafia, América Latina y del mercado hispano de
Estados Unidos han creado mas de 100.000 pédcast y alrededor de 25.000 audiolibros.
En Espana, el podcast tiene un gran peso, siendo un 68% las entidades que solo
apuestan por los podcast, un 19% los audiolibros y un 13% en ambas. Esta ultima
formula amplia el espectro de oyentes al ofrecer una mayor diversidad de contenidos de

audio para captar a una audiencia mas diversa (Dosdoce.com, 2023).

Las plataformas de escucha Spotify (30%), YouTube (29%) e iVoox (16%) son
las mas utilizadas por la audiencia espafiola para encontrar y reproducir pddcast,
seguidas de Google Podcasts (13%). Desde 2021, los usuarios que escuchan podcast en
Spotify han aumentado un 12% (4% en 2023), en tanto que la busqueda o reproduccion

de podcast en YouTube ha disminuido un punto (Amoedo et al., 2023).

Sin embargo, los usuarios de iVoox siguen descendiendo, en 2021 un 20% y en
2023 un 16% (Amoedo et al., 2023). A pesar de eso, en 2022 esta plataforma de audio
digital finaliz6 el afio con 800 millones de reproducciones, cinco millones de usuarios
unicos y con unas ganancias de tres millones de euros generadas a partir de sus
programas de monetizacion (Pedrero et al., 2023a). Por otra parte, Google Podcasts en
2023 repite el mismo porcentaje que el afo anterior (13%), al igual que Apple Podcasts
(6%), Pandora (5%), Podium Podcast (4%) y Tuneln Radio (4%). En tendencia
creciente, encontramos las plataformas de escucha Audible (del 4% al 9%) y Podimo
(del 3% al 7%). En cambio, la escucha de podcast en web y app del propio medio ha
disminuido un 3% en 2023 (del 12% al 9%) (Amoedo et al., 2023).

Siguiendo con el informe de PricewaterhouseCoopers International Limited
(PwC), en 2021 los pddcast generaron en Espafia 34 millones de euros a través de la
publicidad, ingresos por suscripcion, etc.; y se estima que en 2026 alcancen los 66
millones. Asimismo, tanto con podcast como con la radio se prevé que generen unos

ingresos de 590 millones de euros en 2026 (PwC, 2022).
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2.4. Importancia del pddcast Estirando el chicle

Dentro de los pddcast de humor se enmarca Estirando el chicle, presentado por
Carolina Iglesias y Victoria Martin, ambas comicas, guionistas e influencers. En los
ultimos afios este programa ha ganado una inmensa popularidad (RTVE.es, 2023). En
2021, Estirando el chicle se convertia en el séptimo pddcast mas escuchado en Espana
(Spotify, 2021). Actualmente, la web Podtail recoge una actualizacion diaria de los
podcast mas escuchados, en este caso en Espafia, a 18 de abril de 2024, el podcast

Estirando el chicle se encuentra en el puesto niimero 13.

El éxito de este podcast se debe en gran medida a la mezcla humoristica e
irénica que utilizan ambas presentadoras para explicar la realidad o sus anécdotas
personales. Ademds, cuentan con la presencia de invitadas, siempre mujeres,
pertenecientes a diversas disciplinas (arte, television, comedia, etc.) y con grandes

historias que contar (RTVE.es, 2023).

Las presentadoras Carolina y Victoria se conocieron en la Cadena Ser (RTVE.es,
2023). Mas tarde, en 2020 comenzaron a trabajar juntas en la webserie Validas, un
proyecto autoproducido que narra, combinando ficcidon y realidad, las peripecias de dos
comicas que buscan hacerse un lugar y mantenerse en la industria. Esta serie cuenta con
cinco episodios los cuales se iban publicando cada domingo en el canal de YouTube

Living Postureo (Romerales, 2020).

En mayo de 2020, durante la cuarentena, ambas crearon el podcast Estirando el
chicle (RTVE.es, 2023). Este proyecto, como su nombre indica, busca ampliar los
limites y poder comentar acerca de todos los aspectos que quieran las dos presentadoras.
Los temas en los que el programa se centrd en un principio iban desde la escasez de
mujeres en la comedia y otros trabajos, hasta la representacion del colectivo LGTBI+,
pasando por temas mas banales como la depilacion de las mujeres. Después de esta
primera temporada grabada desde casa, la plataforma Podium Podcast fich6 el proyecto

para realizar las siguientes temporadas (Elidrissi, 2021).

Tras finalizar la tercera entrega del pddcast, en el verano de 2021, Carolina y
Victoria continuaron creando contenido para Estirando el chicle en Podium Podcast,

esta vez con un especial Summer Edition. Se grabaron cinco episodios al aire libre y se
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publicaron cada quince dias. La primera invitada fue Dulceida, con quien hablaron

acerca del postureo veraniego (As.com, 2021).

Después de haber recorrido diferentes escenarios por toda Espafia, en diciembre
de 2021 Carolina y Victoria anunciaban su primer show en vivo en el Wizink Center. El
éxito fue tal, que en menos de 17 horas se agotaron las 12.000 entradas para asistir al
evento (Oriol, 2021). Del mismo modo, en septiembre de 2022, volvieron a completar
aforo en el Wizink Center. Ademas, en esta ocasion se unieron otros 16.000

espectadores mas via streaming (Luengo, 2022).

En 2022, tanto Victoria como Carolina se vieron envueltas en una polémica por
haber invitado al programa a Patricia Sornosa, una persona la cual compartia un
discurso transfobo. Las criticas se debieron a que ambas presentadoras habian defendido
siempre en el pdodcast el discurso feminista y de los derechos del colectivo LGTBI+ (La
Vanguardia, 2022). A causa de esto, ambas dejaron de usar la red social Twitter por los
masivos mensajes de odio que estaban recibiendo. Méas tarde, las dos presentadoras se
disculparon en la cuenta oficial de Instagram de Estirando el chicle publicando un texto
sobre su compromiso con el colectivo LGTBI+. Después de la polémica, en verano de
2022, reaparecieron y continuaron con su ultimo especial Summer Edition (Lopez,

2022).

Actualmente, el éxito de Estirando el chicle se ha reflejado en multiples

galardones, entre ellos el premio Ondas de Radio 2021 a ‘Mejor podcast’. Al final,
Estirando el chicle ha conseguido llegar al 1.351.000 de oyentes Uinicos cada mes y ha

sido un altavoz para todos aquellos temas que son tabus (sexo, amor, menstruacion,
etc.). El programa ha sabido encontrar su publico dentro de la Generacion Z y la
milenial siempre con su formato de entretenimiento y tono humoristico (RTVE.es,

2023).

El 21 de abril de 2024 se emitid el ultimo episodio de la sexta temporada
(Estirando el chicle, 2024b). La frecuencia con la que se emitia el podcast era todos los
martes en exclusiva en la plataforma Podimo. Mas tarde, el programa se publicaba todos
los domingos en Podium Podcast, YouTube, Spotify, Amazon Music, Apple Podcast,
Ivoox y Google Podcast (Podium Podcast, s.f.).
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2.5. Estado de la cuestion

En cuanto al andlisis de la evolucion de contenido y formato del podcast
Estirando el chicle, objeto de esta investigacion, no existe ningin estudio que examine
como tal esta cuestion. Sin embargo, existen diversos trabajos que se centran en este

programa desde diversas perspectivas, entre ellos destacan los siguientes.

En primer lugar, en La narrativa femenina en el audio digital. Estudio de caso
del Podcast “Estirando el chicle” versus “El podcast de Cristina Mitre” (Peir6 Vidal,
2023) se pretenden resolver algunas incognitas surgidas a raiz del nacimiento de los
programas de radio creados por y para mujeres y explorar la narrativa femenina dentro
del mundo radiofonico. Esta investigacion se lleva a cabo a través del estudio de los dos
pddcast mas populares entre mujeres: Estirando el chicle y El podcast de Cristina
Mitre. Del mismo modo, también se toma como referencia diferentes lecturas sobre el
mundo de la comunicacién y el nuevo lenguaje radiofonico e inclusivo, como Ni por
favor, ni por favora. Como hablar del lenguaje inclusivo sin que se note (demasiado)
(Martin Barranco, 2019) o Vocabulario feminista que ya todos deberiamos dominar en
2017 (Ferrero, 2017); ademds de entrevistas a expertas en comunicacion, entre ellas
Maria Jesus Espinosa de los Monteros, directora general de Prisa Audio, y Cristina

Mitre, periodista y creadora de El podcast de Cristina Mitre.

Por otro lado, se encuentra la investigacion Creacion de nuevas narrativas
feministas a partir de podcast humoristicos. Estudio de caso: ‘Estirando el chicle: Ser
ordinarias con Martita de Grand’ (Polo Martin y Estupifian Estupifian, 2023), recogida
dentro del libro Feminismo en la linea del tiempo, desde las (in)visibilidades al
concepto de felicidad (Bandrés Goldaraz, 2023). Este estudio, realizado por Silvia Polo
Martin y Oscar Estupifian, elabora un anélisis descriptivo del podcast Estirando el
chicle para “determinar cudles son los grados de uso del humor como nueva narrativa
del discurso feminista y, por lo tanto, su impacto con los seguidores del movimiento”

(Polo Martin y Estupifidan Estupifian, 2023, p. 637).

En cuanto al estudio de los pddcast hechos por mujeres, en el trabajo El podcast
en Espariia: Estudio sobre los contenidos feministas y su influencia en la sociedad
(Garcia Moreno, 2023), se pretende analizar el “tratamiento de los podcast desde una
perspectiva de género feminista” (Garcia Moreno, 2023, p. 4). Para su investigacion, la

autora cuenta con diferentes entrevistas a mujeres relevantes dentro del mundo de la
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radio, entre ellas Ana Brito, Amparo Calabuig, Paula Alvarez o Diana Gonzéilez
Iglesias. Ademas, estudia cudl es el porcentaje de mujeres que escuchan actualmente
podcast, cual es el contenido que mas les interesa e intenta determinar el por qué hay

mas mujeres que producen pddcast.

En cuanto al tratamiento de contenido de un podcast, se encuentra el estudio Las
claves del éxito del podcast de entretenimiento. Estudio de caso de “La Pija y la
Quinqui”, “Reyes del Palique” y “El CaroLate” (Sanz Julidn, 2023). En este trabajo se
ha analizado el por qué el pddcast de entretenimiento tiene tanto éxito, en concreto entre
los mas jovenes. Para ello, se han tomado como referencia tres diferentes pddcast que
“estan triunfando en la actualidad en Espafa” (Sanz Julian, 2023, p. 3). De ellos se ha
seleccionado un programa aleatorio por mes entre octubre de 2022 y marzo de 2023
para poder ser examinado, asi se garantiza la “diversidad, imparcialidad y

representatividad en la muestra” (Sanz Julian, 2023, p. 3).

Por ultimo, se encuentra el estudio Creacion y desarrollo del podcast: “Los
animales molan mas” (Manzanares Escribano, 2023). Se trata de una investigacion que
aborda la “ideacion, locucion y grabacion, edicion de audio y distribucion” (Manzanares
Escribano, 2023, p. 2) de este programa radiofénico. De ese modo, en este trabajo se
explican detalladamente las diferentes fases de la creacion del pddcast, asi como del

plan de comunicacion que ha seguido a través de las distintas redes sociales.
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3. Metodologia

En cuanto a la metodologia, me centraré en analizar la evolucion del contenido y
formato del pddcast Estirando el chicle. Para realizar esta radiologia general, escogeré
de cada temporada un episodio y me centraré en la duracion de cada programa y su
frecuencia de publicacion, asi como en el grupo mediatico o red de podcast a la que
pertenecen (Antunes y Salaverria, 2018). En cuanto al contenido, examinaré la tematica
en la que se enfocan (Bonet y Sellas, 2019), el tono que emplean (Rodriguez, 2017), la
presencia o no de invitadas y si hay una estructura clara en el programa (Moreira et al.,

2023; Bonet y Sellas, 2019).

Siguiendo con el formato, el auge del podcast ha provocado que los contenidos
se hayan adaptado a las diferentes plataformas y necesidades del consumidor, por lo que
también se analizard si los pddcast han sido publicados en video o inicamente en audio,
del mismo modo que se tendra en cuenta la produccion en cuanto a calidad sonora y

visual (Martin Nieto et al., 2024; Moreno, 2017).

A continuacion, se va a realizar un analisis de seis episodios de Estirando el
chicle, cada uno pertenece a una de las seis temporadas. Esto permite ver la evolucion
del programa a lo largo de su emision. La seleccion de los mismos ha sido aleatoria,

siendo este el resultado:

Temporada | Capitulo | Fecha de Nombre del episodio
publicacion

Temporada 1 | 1x05 31 de mayo “CUANDO VIAJAS SE CAGA
2020 MAL”

Temporada 2 | 2x09 13 de “RUPTURAS con LOLA INDIGO y
diciembre de BELEN AGUILERA”
2020

Temporada 3 | 3x06 21 de marzo de | “MEAR CON LA PUERTA
2021 ABIERTA con AMARNA MILLER”
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Temporada 4 | 4x25

3 de abril de
2022

“COTILLA SE NACE con AMOR
ROMEIRA”

Temporada 5 | 5x09

14 de mayo de
2023

“SINVERGUENZAS con SAMANTA

VILLAR”

Temporada 6 | 6x20

17 de marzo de

2024

“SER CHONIS con ANDREA
DURO”

Fuente: Elaboracion propia.

22




4. Analisis

4.1. Primera temporada. Anélisis del episodio 1x05: Cuando viajas se

caga mal

Los cuatro primeros episodios de la primera temporada de Estirando el chicle
fueron grabados a través de la plataforma Zoom a causa de la pandemia. A partir del
episodio cinco, el programa se realiz6 desde la casa de los padres de Victoria. Durante
su emision, la temporada se iba publicando en video en el canal de YouTube de Carolina
Iglesias (aunque hoy en dia también se encuentre en plataformas como Spotify, Podium

Podcast o Podimo). Esta temporada cuenta con un total de 15 episodios.

El capitulo que se ha seleccionado para analizar es el nimero cinco: “CUANDO
VIAJAS SE CAGA MAL”. En la descripcion del video de YouTube se adelantan los
temas sobre los que van a hablar: “Somos Victoria Martin y Carolina Iglesias y tenemos
un podcast. Hoy hablamos de viajar, de los viajes que hemos hecho (casi siempre como
pobres), de lo mal que se caga cuando se viaja [...]”. El episodio cuenta con una

duracion de una hora y nueve minutos.

Al comienzo del programa hacen alusioén a que ya no estan grabando el podcast
a través de Zoom: “Tenemos que estar contentas porque ya no tenemos que grabarlo por
internet”. Mas tarde, comienzan presentando el capitulo y en el minuto dos aparece la

cabecera del programa unicamente con musica.

En la primera imagen de la cabecera se aprecia como una persona saca un chicle
de una caja que pone Vilidas, haciendo referencia a la webserie que grabaron juntas
anteriormente. Mdas tarde aparece un dibujo de ambas estirando el chicle, lo que
representa una metafora de que ambas han alargado el aparecer juntas en pantalla. Al
final, vemos como el chicle lo estiran tanto que se rompe y aparece el nombre del

programa: Estirando el chicle (Figura 1).
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Figura 1. Cabecera de Estirando el chicle en la primera temporada.

ESTIRAND®
EL CHICLE

Un podcast de Carolina Iglesias y Victoria Martin

Fuente: (Carolina Iglesias - Percebesygrelos, 2020).

Tardan ocho minutos desde el comienzo del episodio en entrar dentro de la
tematica: viajar. El programa se basa en una charla entre ambas presentadoras contando
anécdotas que les han sucedido durante algiin viaje. Aunque tengan un guion pensado,
muchas veces divagan a otros asuntos y una de ellas tiene que redirigirse al tema
principal: “No aproveches para insultar a mas gente, estamos hablando de viajar”,

comenta en una ocasion Carolina.

El tema principal comienza cuando Victoria le pregunta a Carolina si viaja mas a
lo ‘deluxe’ o a lo ‘pobre’. A partir de ahi Carolina comenta que una vez se fue de
crucero y explica su experiencia. Todo ello manteniendo una conversacion con Victoria
en la que alternan humor y satira: “Ir de crucero es como intentar ir de rico, porque la

gente que tiene mucho dinero va en su barco privado”, recalca Victoria.

En todo momento la ironia estd presente dentro de su didlogo. Un ejemplo de
ello es cuando comentan que Carolina se fue a Bali de viaje y Victoria le responde que
para ir a esa isla “tienes que ser guapo y perfecto, si eres un ‘troncho’ tienes que irte a
Cullera”. Ademas, comenta que “si vas a una agencia de viajes y eres feo te dicen que te
vayas a Marina d’Or”. En ninglin momento se cuidan al criticar, ya que conocen que su

humor radica en la ironia y en la satira.

24



Tras compartir varias anécdotas, conversan acerca de si han realizado algun
viaje romantico. Victoria menciona que se fue con su novia a los Pueblos Negros de
Guadalajara: “Desde entonces la tengo enamorada”. A lo largo de todo el programa,
ambas utilizan un tono cercano al relatar historias personales de su vida, lo que genera

que los espectadores se sientan mas conectados con ellas y sus experiencias.

Otro subtema que abordan en este episodio es el hecho de tener padres
divorciados. Carolina menciona que viajaba mucho de pequefia a causa de ello. A partir
de ahi, comentan los puntos ‘positivos’ de esta situacion y Victoria afiade con humor:
“Los nifios con padres divorciados si que habéis tenido suerte”. Ante esta respuesta,
Carolina expresa ironicamente que, evidentemente, “tener una familia desestructurada
es un beneficio”. Victoria comprende el tono humoristico de sus palabras y contintia la

e ., . . . . .
conversacion: “Los psicélogos infantiles recomiendan que los padres se divorcien para

que viajen mas”.

La emision concluye cuando comentan cudl ha sido el mejor viaje de ambas.
Carolina menciona que visitdé Colombia en verano y le encantd, pero que nunca habia
ido con una pareja que fuese mujer. A partir de ahi, la conversacion se centra en la
inseguridad de viajar siendo parte del colectivo LGTB, algo que les preocupa, ya que
comentan que ser homosexual es delito en 72 paises: "Tuve que poner en el buscador de
internet 'Colombia LGTB' para ver hasta qué punto podia ser yo", comenta Carolina.
Ademas, también abordan la inseguridad de viajar solas como mujeres o con otra mujer.
Por lo tanto, aunque emplean el humor como herramienta de entretenimiento, también

se centran en temas sociales para concienciar y dar visibilidad a estos problemas.

Al final del programa, Victoria cierra el episodio cantando una cancidén
relacionada con el tema del que estaban hablando: Love is in the air de John Paul
Young, y llegan a la conclusion con un deje irénico de que “viajar siempre te hace

gastar mucho dinero y no te hace mucho bien”.

El programa no sigue una estructura clara. Al principio se presentan y aparece la
cabecera, mas tarde van comentando subtemas relacionados con la teméatica principal,
como viajar de forma ‘deluxe’, los viajes romanticos, los campamentos, intercambios y

el peor y mejor viaje; ya al final del programa cantan una cancion al despedirse:
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Se presentan a ellas y al programa.
Cabecera del podcast.

Conversacion acerca de la tematica del episodio: viajar.

b=

Cantar una cancion y despedir el programa.

En cuanto al formato, a partir del episodio cinco esta temporada estd grabada
con dos cdmaras que se dirigen hacia cada presentadora. Para que en todo momento el
espectador vea a ambas simultdneamente, utilizan la técnica de la pantalla dividida

(Figura 2). Debajo de ellas se encuentra el logo del podcast.

Figura 2. Victoria Martin y Carolina Iglesias en la primera temporada de su pddcast

Estirando el chicle.

y
Un podcast de Carolina Iglesias y Victoria Martin

Fuente: (Carolina Iglesias - Percebesygrelos, 2020).

A pesar de que en este episodio no haya ninguna invitada ni colaboradora, en el
programa 13 cuentan con Lala Chus para que forme parte de ese capitulo. Ademas, en el
ultimo capitulo de la temporada estan como invitados la pareja de Victoria y una amiga

de Carolina. La frecuencia de los episodios es semanal.
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Temporada y capitulo

1x05

Nombre del episodio

“CUANDO VIAJAS SE CAGA MAL”

Duracion 1 hora y 09 minutos

Grupo mediitico o red de | Ninguno

podcast

Frecuencia de publicacion Semanal

Tematica Viajar

Tono Informal, cercano y humoristico
Invitada Ninguna

Colaboradoras Ninguna

Publicacion en video Si

Fuente: Elaboracion propia.

4.2. Segunda temporada. Andlisis del episodio 2x09: Rupturas con Lola

Indigo y Belén Aguilera

A partir de la segunda temporada, el grupo mediatico Podium Podcast ficha el

programa para las siguientes emisiones. Por lo tanto, el escenario de los episodios se

desplaza a los estudios de Podium Podcast (Figura 3). Ademas, se crea un canal de

YouTube de Estirando el chicle para poder subir todos los episodios en video y se

desarrolla una pagina web para poder comprar merchandising del programa. Esta

segunda temporada cuenta con un total de 12 capitulos.
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Figura 3. Carolina Iglesias y Victoria Martin en el estudio de Podium Podcast.

Fuente: (Estirando el chicle, 2020).

El episodio que se ha escogido para analizar es el nimero nueve: “RUPTURAS
con LOLA INDIGO y BELEN AGUILERA”. Cuenta con una duracién de 53 minutos.
En la descripcion del video de YouTube explican que cada domingo a las 13:00 horas se
estrena el programa en esta y en el resto de plataformas, pero los viernes se encuentra en

exclusiva en la aplicacion de Podium Podcast.

Al comienzo suena la sintonia de Podium Podcast y nada méas empezar el
capitulo ya presentan y dan la bienvenida a las invitadas del programa: Belén Aguilera y
Lola Indigo, ambas cantantes. Estas aparecen con unas bragas en la cabeza ya que, al
principio del capitulo, hay una seccién en la que deben dejarlas en un ‘estante de
bragas’ como recuerdo de su paso por el programa. Ademds, las presentadoras
comentan que esta ropa interior debe tener una historia. En el primer episodio de la
segunda temporada explican que este gesto es una reivindicacion por todas las veces

que les han dicho a las mujeres que tienen que disimular el llevar bragas.
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Figura 4. Lola Indigo dejando su ropa interior en el ‘estante de bragas’.

Fuente: (Estirando el chicle, 2020).

En este episodio, Lola Indigo ha escogido la ropa interior que llevé en
Nochevieja ya que, segln la tradicion de su madre, tiene que ponerse bragas rojas y
quemarlas para asi tener buena suerte (Figura 4). Sin embargo, en 2019 no las quemo y
esas son las que trae al programa. Por su parte, Belén comenta que no suele usar bragas,
pero en una ocasioén conocid a un chico y decidié comprarlas. A ello, Carolina afiade
que no suele llevar sujetador. Este discurso feminista entre ambas subraya y apoya la
libertad de cada mujer de poder llevar la ropa que quieran e ir en contra de las

expectativas sociales, algo en lo que hacen hincapié varias veces.

Tras esto, en el minuto cinco presentan el programa y dan paso a la cabecera.
Tanto la musica como el video introductorio son iguales que en la anterior temporada,
sin embargo, en esta aparece la voz en off de Julio Lopez, locutor de la Cadena SER,
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dando paso al programa: “Estirando el chicle con ‘Tronchi y Monchi’”. Esta ultima

frase varia en cada capitulo.

Lola indigo y Belén Aguilera acuden al programa por el lanzamiento de su
nueva cancion: La Tirita (YouTube, 2020). En esta composicion hablan de romper con
los esquemas y de la capacidad de reinventarse. Con este argumento las presentadoras

dan paso a la tematica del episodio: las rupturas.

Uno de los subtemas que se trata son las rupturas sentimentales. Victoria expresa
que ella siempre ha dejado a la otra persona y Lola indigo concuerda con ella. A partir

de ahi, comienzan, mas que una entrevista, una tertulia ya que las presentadoras también
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ofrecen juicios propios y cuentan anécdotas personales: “Es muy tipico de los hombres
hacer luz de gas para que les dejes ti”, comenta Victoria. Comienzan a criticar a los
hombres haciendo referencia a que su podcast esta dirigido a mujeres: “Los hombres
nos estaran viendo como nosotras vemos El Chiringuito de Jugones”, expresa Belén

Aguilera.

En relacion con la tematica, las presentadoras preguntan a las invitadas si han
sufrido alguna vez una ruptura de trabajo. Para animarlas a responder y expresarse,
Carolina cuenta que le fue duro el cerrar la etapa como locutora en Vodafone yu, el tener
que enfrentarse a otro ciclo y estar fuera de su zona de confort. Con esta cuestion, le
preguntan a Lola Indigo si fue dificil enfrentarse al mundo exterior después de

Operacion Triunfo: “Es peligroso aferrarte a la nostalgia del concurso”, responde.

“Somos las dos unicas mujeres espafiolas, integramente artistas femeninas, que
estan en el top 50 en Espafia”, comenta Belén Aguilera en relacion a su nueva cancion.
Ante esta situacion, comienza un debate en el que comentan la poca representacion
femenina en la industria musical. Ademads, expresan que cada vez las personas, en su
mayoria los hombres, comienzan a comparar a las mujeres artistas: “Como hemos salido
del mismo formato Aitana y yo parece que tienen el derecho continuo de compararnos”,
expresa Lola Indigo. En gran parte, el podcast se basa en un charla entre las
presentadoras y las invitadas intentando dar visibilidad a la figura femenina dentro de la

industria y concienciando sobre ello.

El episodio también aborda el tema de las relaciones toxicas, haciendo hincapié
en las relaciones en las que el hombre resta y no deja avanzar, en lugar de sumar.
Carolina menciona que ha tenido muchas experiencias con hombres a quienes les
costaba aceptar que ella fuera mas graciosa: “Sefiores, claro que soy mas graciosa que

vosotros, es mi trabajo”.

“(Fracasar es un aprendizaje o simplemente es fracasar?”. Con esta pregunta
concluyen el episodio y normalizan hablar sobre la presion y ansiedad que sienten los
artistas cuando no consiguen la inspiracion necesaria. Al final del programa, hacen un
resumen de manera humoristica de todos los temas que han hablado mientras cantan

Que La Detengan de David Civera y despiden el programa.
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En cuanto al formato, esta temporada estd grabada en un estudio, por lo que
tanto el sonido como la imagen tiene mas calidad que en la temporada pasada. Ademas,

cuentan con un mayor equipo encargado de la produccion del podcast.

A diferencia de la temporada pasada, este episodio si que cuenta con invitadas.
Ademas, a lo largo de la temporada vemos nuevas personalidades como Henar Alvarez
(comica), Andrea Compton (Youtuber) o Adriana Torrebejano (actriz). La frecuencia de

los episodios sigue siendo semanal.

Aunque han afadido la nueva seccion del ‘estante de bragas’ respecto a la
temporada anterior, el programa sigue sin tener una estructura clara. Al principio
presentan a las invitadas y les piden que dejen sus bragas en el tendal. Més tarde
aparece la cabecera y van comentando subtemas relacionados con la tematica como las
rupturas sentimentales o las relacionadas con el trabajo; ya al final del programa cantan
una canciéon al despedirse. Todo el contenido siempre sumergido en humor y con un

tono conversacional y de entretenimiento:

1. Sintonia de Podium Podcast.

Presentacion de las invitadas (Lola Indigo y Belén Aguilera).

Pedir la ropa interior a la invitada para que la deje en el ‘estante de bragas’.
Cabecera del podcast.

Conversacion acerca de la tematica del episodio.

A

Cantar una cancion y despedir el programa y a las invitadas.
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Temporada y capitulo 2x09

Nombre del episodio “RUPTURAS con LOLA INDIGO y BELEN
AGUILERA”
Duracion 53 minutos

Grupo mediiatico o red de | Podium Podcast

podcast

Frecuencia de publicacion Semanal

Tematica Rupturas

Tono Informal, cercano y humoristico
Invitada Lola Indigo y Belén Aguilera
Colaboradoras Ninguna

Publicacion en video Si

Fuente: Elaboracion propia.

4.3. Tercera temporada. Andlisis del episodio 3x06: Mear con la puerta

abierta con Amarna Miller

En la tercera temporada el escenario de grabacion sigue siendo el mismo que en
la temporada anterior. Simplemente han actualizado algunas de las imagenes de la pared
del fondo que se encuentra detras de ellas (Figura 5). Ademas, en el primer episodio de
la temporada anuncian que tienen en su pagina web merchandising nuevo. Esta

temporada cuenta con un total de 18 episodios.

El episodio que se ha escogido para analizar es el nimero nueve: “MEAR CON
LA PUERTA ABIERTA con AMARNA MILLER”. Tiene una duracion de una hora y

diez minutos. Al igual que en la segunda temporada, los viernes se estrena en exclusiva
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el programa en Podium Podcast y cada domingo a las 13:00 horas se encuentra en el

resto de plataformas.

Figura 5. Carolina Iglesias y Victoria Martin en la tercera temporada de Estirando el

chicle.

Fuente: (Estirando el chicle, 2021).

El programa se introduce con la sintonia de Podium Podcast y comienzan
presentando al equipo de produccion y a la invitada: Amarna Miller, escritora y
activista. Tras esto, dan paso a la misma cabecera que las temporadas anteriores. Sin
embargo, en este episodio la voz en off comenta: “Estirando el chicle, el pddcast que

mas le gusta al abuelo y al nifio”, haciendo referencia al concurso Gran Prix.

Con el pretexto de que Victoria y la invitada se conocen, la tematica del
programa trata sobre gestion emocional ya que, segin Victoria, Amarna es “experta en
ello”. El primer subtema en el que se centran es la gestion de la ira. Tanto las
presentadoras como la invitada cuentan sus experiencias personales. Victoria menciona
que para ella es muy dificil gestionar la rabia, mientras que Amarna considera que no
suele tener ese sentimiento frecuentemente, sino mas bien el de frustracion y
autofustifamiento, algo en lo que concuerda Carolina: “Me cabreo conmigo misma.

Ahora boxeo para liberar la tension”.

En este programa, ambas presentadoras cuentan mas intimidades que en las
temporadas anteriores. Un ejemplo de ello es cuando Victoria comenta las discusiones
que ha tenido con Nacho, su pareja y productor del programa. Ante ello, le preguntan a

la invitada cémo gestiona ella el conflicto: “Es muy importante ir a terapia”, responde.
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Ademads, también Carolina se abre sobre aspectos muy personales de su vida, como al
mencionar que descubrid que su grupo de amigos del pueblo habian hablado mal de ella
a sus espaldas. Ambas presentadoras comparten aspectos intimos de su vida, mostrando
su lado mas sensible y vulnerable. Por lo tanto, el tono del programa ya no es tan

humoristico como en otros episodios, sino mas cercano, personal y reflexivo.

Como se ha mencionado anteriormente, el episodio es una conversacion, donde
las presentadoras no solo hacen preguntas a la invitada, sino que también participan
activamente en el didlogo, a modo de tertulia. Ademds, a menudo la invitada les
proporciona a las presentadoras herramientas para poder manejar mejor las situaciones.
Por ejemplo, Amarna comenta la importancia de abordar los problemas desde una
perspectiva mas personal, empleando el ‘yo’ en lugar de términos como ‘jamas’ o
‘nunca’. De igual modo, también la escritora comenta que tiene que cambiar ciertos
habitos, como el pedir perdon constantemente o el saber gestionar los conflictos, algo en

lo que est4 trabajando.

A lo largo del capitulo, discuten acerca de las relaciones amorosas. Amarna
cuenta que se encuentra en una relacion no mondgama y explica qué tipo de relaciones
no convencionales existen. AUn asi, expresa que ella siempre ha sido muy celosa y le ha
costado tiempo trabajar en ello, analizando el origen de sus celos y comprendiendo que

son irracionales y reflejan el como se siente por dentro.

En la emision abordan el tema de los problemas que pueden surgir en las parejas:
“Los problemas siempre van a estar ahi, lo que hace que las relaciones se mantengan es
seguir trabajando en ello. En las crisis se conoce si el vinculo es lo suficientemente
maduro como para seguir”’, explica la invitada. Las presentadoras coinciden en que
muchas parejas estdn juntas pero apenas se conocen ya que no comparten como se
sienten. Ademas, en el programa discuten acerca de los limites de confianza que tienen
con sus parejas, por ejemplo, si van al bafio con la puerta abierta, un tema que da
nombre al capitulo. A veces, durante el programa también divagan y se pierden en el

hilo conductor del programa: “No s¢ de qué estabamos hablando”, comenta Victoria.

Otro subtema que le preguntan a la entrevistada es como aborda el acoso y las
criticas de los demas, sobre todo en las redes sociales: “Mis redes sociales son como mi

casa, no dejo entrar a todo el mundo”, responde la invitada. A través de ese discurso,
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comienzan una conversacion acerca de la creciente polarizacion de la sociedad y la

cultura de la cancelacion.

Tras una hora y cinco minutos de programa, Victoria menciona que Amarna
acaba de publicar su nuevo libro ‘Virgenes, esposas, amantes y putas’ (2021). Por lo
tanto, el episodio no se centra en una conversacion sobre la tltima obra de la invitada y
su carrera laboral. En su lugar, durante el episodio se dedican a explorar sus
pensamientos y como enfrenta los problemas, dejando de lado su faceta profesional. De
ese modo, el objetivo del capitulo es poder ayudar a la audiencia y dar visibilidad acerca

de la gestion de las emociones.

Al final del programa, le preguntan a la invitada si ha traido ropa interior para
colocarla en el ‘estante de las bragas’. Amarna explica que ha cogido varias cosas para
las presentadoras: gorras, gafas, etc. (Figura 6). En cuanto a las bragas, menciona que ha
querido llevar al podcast ropa interior de algodon comun para reivindicar que no todas
las bragas deben ser de lenceria o atractivas (Figura 7). Como cierre, Victoria elige la
cancion de reggaeton Morena de Héctor & Tito para cantar todas juntas y despedir el

capitulo.

Figura 6. Ambas presentadoras con las gafas y gorros que ha traido la invitada al

programa.

Fuente: (Estirando el chicle, 2021).
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Figura 7. Amarna Miller ensefiando las bragas que ha llevado al programa.

Fuente: (Estirando el chicle, 2021).

En esta temporada se incorporan colaboradoras, aunque no en todos los
episodios, sino solamente en aquellos en los que no haya invitada (excepto en el ultimo
episodio de la temporada). Lala Chus aparece en tres capitulos como colaboradora y
Henar Alvarez en uno. Ademas, en esta temporada contamos con una gran variedad de
invitadas, como la escritora Elvira Sastre, la comunicadora y humorista Inés Hernand o

la actriz Toni Acosta, entre otras.

En cuanto a la estructura, la seccion del ‘estante de bragas’ ha variado en
relacion a la temporada anterior, ya que ahora se realiza al final del programa. Por otro
lado, el contenido gira en torno a una tematica, al igual que en las temporadas

anteriores. Por lo tanto, la estructura del episodio seria:

7. Sintonia de Podium Podcast.

8. Presentacion de la invitada (Amarna Miller).

9. Cabecera del podcast.

10. Conversacion acerca de la tematica del episodio: la gestion emocional.

11. Pedir la ropa interior a la invitada para que la deje en el ‘estante de bragas’.
12. Despedida de la invitada.

13. Cantar una cancion y despedir el programa.
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Temporada y capitulo 3x06

Nombre del episodio “MEAR CON LA PUERTA ABIERTA con
AMARNA MILLER”
Duracion 1 hora y 10 minutos

Grupo mediiatico o red de | Podium Podcast

podcast

Frecuencia de publicacion Semanal

Tematica Gestion emocional

Tono Cercano, personal y reflexivo
Invitada Amarna Miller
Colaboradoras Ninguna

Publicacion en video Si

Fuente: Elaboracion propia.

4.4. Cuarta temporada. Analisis del episodio 4x25: Cotilla se nace con

Amor Romeira

La cuarta temporada cuenta con un total de 37 episodios. Lo que supone un
notable incremento en el nimero de capitulos por temporada respecto a las temporadas
anteriores. Ademas, el capitulo numero 24 se graba en directo desde el Festival de Cine
de Malaga. El episodio que se ha escogido para analizar es el nimero veinticinco:
“COTILLA SE NACE con AMOR ROMEIRA”. Tiene una duracion de una hora y
cinco minutos. Al igual que en las temporadas anteriores, los viernes se estrena en
exclusiva en Podium Podcast y cada domingo a las 13:00 horas en el resto de

plataformas, sin embargo, también se publica por adelantado en Patreon.
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El programa comienza, una vez mas, con la sintonia de Podium Podcast. Mas
tarde anuncian a Kaiku Caffé Latte como patrocinador de algunos de sus programas,
incluido el episodio actual. Después, las presentadoras comentan que les encanta ‘rajar’
de la gente, por eso han traido una invitada que “dice las verdades”: Amor Romeira,
personaje televisivo y activista de las personas trans. Con esta presentacion, anuncian la

tematica del episodio: ser cotillas.

Carolina da paso a la nueva cabecera del programa. En esta aparece una nube
que riega y da vida a una flor. De ella aparece una vagina que va volando sobre un
tendedero de bragas (haciendo referencia a su seccion del ‘estante de bragas’) y tras esto
aparece el logo de Estirando el chicle (Figura 8). Cuentan una vez mas con la voz de

Julio Lopez: “Estirando el chicle, el podcast favorito de Paz Padilla”.

Figura 8. Cabecera del Estirando el chicle en la cuarta temporada.

Un podcast de Carolina Iglesias y Victoria Martin

Fuente: (Estirando el chicle, 2022).

Con el estreno de la serie documental Soy Georgina (2022), en la que aparece
Georgina Rodriguez y revela que antes de ser modelo y empresaria trabajé como
camarera y dependienta, Amor Romeira confiesa tener iméagenes de ella en esos oficios
anteriores. Ensefa las fotografias a las presentadoras y comenta que le suele llegar
mucha informacién sin pedirla de antemano: “Creo que ven en mi una plataforma del

chisme”.
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“;Como fue para ti pasar de ser una persona anénima a ser conocida?”. Con esta
pregunta, comienzan a hablar acerca de los comienzos televisivos de Amor en el reality
Gran Hermano 9. Sin embargo, ella comenta que ya desde pequefia ha estado
acostumbrada a los medios porque, con nueve afios, ya se dedicé al espectaculo como

Baby Drag.

Aun asi, tras salir de Gran Hermano, se encontrd en una situacién de agobio
debido a los contratos con su nuevo representante y una agenda llena de compromisos y
bolos en discotecas durante todo un afio: “A pesar de todo, siempre que iba a un bolo
me ponia a cantar porque queria mi show”, expresa Amor. Aunque ella se divirtiera,

comenta que esta experiencia le “tocdé mucho la cabeza”.

Siguiendo con el tema de Gran Hermano, segin Cristina, en las primeras
ediciones el nivel de fama fue muy fuerte y no se les acompaiié psicolégicamente.
Amor comenta que cuando se sale de un reality no hay que tener un objetivo, porque
entonces puedes ser un ‘juguete roto’ y hundirte en la miseria: “Yo conozco a gente que

fue leyenda viva y hoy en dia estd durmiendo en la calle”, recalca la invitada.

En cuanto a ser una persona trans, Amor comenta que, tras muchos afios, le
siguen llegando insultos por ello. Por aquel entonces, cuando ella llegd, habia muy
pocos referentes. En el programa “Ratones coloraos" de Jests Quintero cuando ella
tenia 18 afios el presentador le preguntd si siempre habia ido al bafio de sefioras:
“Menos mal que ahora las cosas han cambiado mucho”, comenta la entrevistada.
Ademéas, en aquellos afios, la presentadora Mercedes Mil4 le dijo que por ser trans no
era mujer: “Una y otra vez me lo repetia. Ahora son otros tiempos y la gente ya ha

cambiado de mentalidad”.

También, Amor Romeira en el pddcast se abre y cuenta la historia de como le
conto a su padre que era una mujer trans. Fue en el dia del padre y ella tenia 15 afios. Su
madre fue quien se lo desveld y su padre se encerrd en el cuarto: “Mi padre era
transfobo”. Ante esta situacion, comenta que estuvieron bastante tiempo distanciados,
pero cuando le realizaron la cirugia de reasignacion de sexo fue a casa de su padre:
“Me desnudé delante de ¢l y le dije: ‘Esto es lo que soy, me tienes que aceptar asi’”.
Con estas palabras, la invitada comenta entre lagrimas que su padre le pidi6 que le

perdonara: “Me dijo que le daba miedo que me encontrara en la calle a personas como
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¢l. Ahi me di cuenta que ¢él queria protegerme dentro de sus miedos y frustraciones. A

dia de hoy es el mejor padre del mundo”.

Tras este momento emotivo, retoman la tematica y comentan la polémica que
hubo con Alfonso Merlos ese ano. Fue un tema muy controvertido, ya que durante una
videollamada en un programa de television se vio a su amante en el fondo por error.
Amor comenta que estuvo involucrada en la trama porque conocia tanto a la esposa de

Merlos como a la amante.

Cuando el programa esta terminando, dan paso a Lala Chus para que entre como
colaboradora (Figura 9). Su seccidon también gira en torno a la tematica de los cotilleos.
Entonces, comparte varias anécdotas relacionadas con este tema. Una de ellas trata
sobre cuando era pequefia y tenia un programa de radio que grababa con un casete, en ¢l
criticaba a sus compaiieros. Sin embargo, en un cumpleafios sus amigos quisieron poner

musica y accidentalmente se reprodujo el programa que habian grabado dias antes.

Figura 9. La colaboradora Lala Chus en su seccion de Estirando el chicle.

Fuente: (Estirando el chicle, 2022).

Al final del programa, Victoria hace una reflexion acerca de todo lo que han
hablado durante el programa: “El cotilleo hace una labor social, creo que acompafia
mucho a la gente, entretiene y evade de los problemas”. Tras esto, le piden a Amor la
ropa interior para dejarla en el ‘estante de bragas’. Ella expresa que no suele llevar, pero
que ha traido unas que lleva puestas. Se las quita y las deja en el tendal (Figura 10),
mientras Victoria tararea el himno de Francia. Como broche final, despiden a la invitada

y cantan Quiero Besarte de Roser.
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Figura 10. Amor Romeira dejando su ropa interior en el ‘estante de las bragas’.

Fuente: (Estirando el chicle, 2022).

En esta temporada, se incorpora Patricia Espejo como colaboradora, junto a Lala
Chus y Henar Alvarez. Por otro lado, esta temporada, al tener tantos episodios, cuenta
con una amplia diversidad de invitadas como la cantante Zahara, Sofia Cristo

(productora musical y colaboradora de programas de television) o Ana Milan (actriz).

En cuanto a la estructura, se ha anadido una nueva seccion para las
colaboradoras del programa, en ella cuentan anécdotas personales. Se mantiene el
bloque del ‘estante de bragas’ y el contenido del programa sigue, en cada capitulo,
girando en torno a una tematica en concreto que las presentadoras determinan. El tono
de este episodio es humoristico e informal, ya que la temdtica lo requiere. La estructura

del capitulo es la siguiente:

Sintonia de Podium Podcast.
Introduccidn de los patrocinadores del programa.
Presentacion de la invitada (Amor Romeira).

Cabecera del programa.
Entrada de la colaboradora y paso a su seccion (Lala Chus).

Seccion ‘estante de bragas’.

1.
2
3
4
5. Conversacion con la invitada acerca de la tematica de los cotilleos.
6
7
8. Despedida de la invitada.

9

Cantan una cancion y despiden el programa.
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Temporada y capitulo 4x25

Nombre del episodio “COTILLA SE NACE con AMOR ROMEIRA”

Duracion 1 hora y 05 minutos

Grupo mediatico o red de | Podium Podcast

podcast

Frecuencia de publicacion Semanal

Tematica Ser cotillas

Tono Informal, humoristico y cercano
Invitada Amor Romeira

Colaboradoras Lala Chus

Publicacion en video Si

Fuente: Elaboracion propia.

4.5. Quinta temporada. Anélisis del episodio 5x09: Sinvergiienzas con

Samanta Villar

La quinta temporada cuenta con un total de 17 episodios. El tltimo capitulo se
graba desde el Teatro Principe Pio para finalizar la temporada, ademas también actua en
directo el grupo Ginebras. El episodio que se ha escogido para analizar es el nimero
nueve: “SINVERGUENZAS con SAMANTA VILLAR”. Tiene una duraciéon de una
hora y tres minutos. En esta temporada Podimo ficha el pddcast y se emite por
adelantado los miércoles en su plataforma. Aun asi, el grupo mediatico al que pertenece
el programa sigue siendo Podium Podcast (Figura 11) y, al igual que en las temporadas
anteriores, los domingos a las 13:00 horas se publica en Youtube, Spotify y el resto de

plataformas.
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Figura 11. Carolina Iglesias y Victoria Martin en la quinta temporada de Estirando el

chicle.

ESTVR
LRI

Fuente: (Estirando el chicle, 2023).

El programa comienza con la sintonia de Podium Podcast. Después, destinan
unos segundos del comienzo del episodio para promocionar Kaiku Caffé Latte. Mas
tarde, las presentadoras dan paso a la invitada: “Hoy estd con nosotras alguien que
acerco el periodismo de investigacion a la television y nos enseild muchas cosas al pasar
21 dias inmersa en ello. Ademas, afirma que no tiene sentido del ridiculo: Samanta

Villar”. Con esta presentacion, anuncian la tematica del episodio: el sentido del ridiculo.

Carolina comenta que va a dar paso a la cabecera, pero que a veces se les olvida:
“Igual produccién ni la tienen preparada porque ni se lo esperan, se lo esperarian mas
bien a los veinticinco minutos”. Con eso, se reproduce la misma cabecera que en la
temporada anterior: “Estirando el chicle, no estaban muertas, estaban de parranda”,

comenta la voz de Julio Lopez.

La tematica del episodio parte de cuando Samanta, en el pddcast de Quique
Peinado, Dile que baje, comentd que es una persona que no tiene sentido del ridiculo.
A partir de ahi, Carolina expresa que aunque Samanta no tenga sentido del ridiculo no
es una persona que de “vergiienza ajena”: “Y eso que estuve 21 dias fumando porros”,

comenta la entrevistada.

“;Cual ha sido vuestro momento mas ridiculo?”, pregunta Victoria tanto a la
invitada como a Carolina. Samanta explica que hizo un reportaje acerca de la

extravagancia y tuvo que pasear desnuda con body painting por Las Ramblas de

43



Barcelona en diciembre. Por su parte, Carolina expresa que tiene mucho pudor, pero que
en la serie Validas tuvieron que vestirse ambas de platano y berenjena. En vez de ser
una entrevista, el programa sigue siendo, al igual que en las temporadas anteriores, una

conversacion anecdotica y humoristica entre las presentadoras y la invitada.

También, Carolina habla acerca de situaciones vergonzosas que ha tenido, como
por ejemplo que te diga un taxista ‘buen viaje’ y le digas ‘igualmente’, llamar a la
profesora mama, etc. Sin embargo, Samanta comenta que cada vez siente menos
vergiienza ajena: “Me he vuelto mas comprensiva y entiendo mas los mecanismos por

los cuales la gente hace las cosas”.

Mas tarde, se aborda el subtema de ‘hacer el ridiculo en el amor’. “No quiero
que dejemos este asunto porque es mi tema”, afirma Carolina. Samanta menciona que
no suele arrastrarse al inicio de una relacion sino mas bien al final. A continuacion,
Victoria relata cuando su pareja, Nacho, la intenté dejar hace afios durante una
discusion. Tras la disputa, Nacho fue a casa de los padres de la presentadora y
estuvieron de acuerdo con €l. En ese momento, Victoria estuvo andando cuatro horas
por la calle pensando en qué podria hacer para que Nacho la perdonara y escribi6é en un
cuaderno ‘100 razones por las que quiero estar contigo’. Sin embargo, explica que llegd
un momento en el que ya no se le ocurrian mas y tuvo que escribir frases repetidas: “Y,

aun asi, me perdon6”, recalca Victoria.

“Sois la generacion que ha aprendido a reirse de si mismas”, comenta Samanta.
Ademas, explica que en su época las mujeres juzgaban mucho a otras mujeres, sin
embargo, ve a la generacion actual diferente: “Os veo mucho mads libres”. En relacion
con el programa 21 dias, las presentadoras destacan que el proyecto fue muy transgresor
en su momento y le preguntan a la invitada como afront6 las criticas: "No sabia a lo que
me enfrentaba y tuve que aprender que con la exposicion medidtica viene la critica”. Sin
embargo, comenta que con el tiempo ha aprendido que los criticos a menudo tienen una
premisa sesgada, lo que les lleva a conclusiones erroneas. “Ademas, la clave de tu
programa era que ti no juzgabas”, afiade Cristina. “Yo no me encontré¢ lo mismo de

vuelta”, responde la entrevistada.

“Si hay que hablar de hacer el ridiculo, ella tiene un master”, asi presenta
Carolina a la colaboradora Patricia Espejo. Esta aparece en pijama (Figura 12), porque

comenta que siempre tiene muchas pesadillas relacionadas con tener un espectaculo y
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no encontrar la ropa. Méas tarde, entra dentro de la tematica del programa y cuenta
anécdotas vergonzosas. Una de ellas se dio cuando el dentista le quité un diente y se
tuvo que poner una protesis dental. Dias después, se fue a cenar con un chico que le
gustaba y sus amigos, pero se olvido el implante en el restaurante. Le dio tanta
vergiienza que supieran que llevaba una protesis que no volvid, cuando la protesis le

habia costado seiscientos euros.

Figura 12. Patricia Espejo entrando al estudio en pijama.

Fuente: (Estirando el chicle, 2023).

Al final del programa, las presentadoras le piden a Samanta su ropa interior para
colocarla en el ‘estante de bragas’. La invitada trae unas que se las compro pensando
que serian comodas, pero resultaron ser muy incomodas (Figura 13). Mientras Samanta
deja las bragas en el tendal, Victoria canta el himno de Francia. Més tarde, las
presentadoras agradecen a Podimo, Podium Podcast, Kaiku Caffé Latte y a todo el
equipo, y se despiden de la invitada. Para cerrar el programa, Victoria elige cantar Bzrp

Music Sessions, Vol. 52 de Quevedo y Bizarrap.
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Figura 13. Samanta Villar ensefiando las bragas que ha traido al programa.

Fuente: (Estirando el chicle, 2023).

En esta temporada, siguen como colaboradoras Patricia Espejo, Lala Chus y
Henar Alvarez. Por otro lado, esta temporada cuenta con grandes invitadas como Joana
Pastrana (boxeadora), Isabel Coixet (directora de cine y guionista) o Barbara Rey (actriz
y personaje mediatico). Ademas, el primer capitulo se graba junto a las madres de las

presentadoras y la de la colaboradora Lala Chus.

En cuanto a la estructura, conforme avanzan las temporadas, la configuracion
del programa se define mas. La seccidon de las colaboradoras tiene una duraciéon mayor
respecto a las temporadas anteriores. Asimismo, el bloque del ‘estante de bragas’ ya se
convierte en un distintivo de Estirando el chicle. El tono de este episodio, una vez mas,
es humoristico e informal. La estructura del capitulo no ha variado respecto a la

temporada anterior:

Sintonia de Podium Podcast.
Introduccion de los patrocinadores del programa.
Presentacion de la invitada (Samanta Villar).

Cabecera del programa.

A o e

Conversacion con la invitada acerca de la tematica: el sentido del
ridiculo.

Entrada de la colaboradora y paso a su seccion (Patricia Espejo).

Seccién ‘estante de bragas’.

Despedida de la invitada.

©° »®» 2o

Cantan una cancion y despiden el programa.
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Temporada y capitulo 5x09

Nombre del episodio “SINVERGUENZAS con SAMANTA VILLAR”

Duracion 1 horay 03 minutos

Grupo mediiatico o red de | Podium Podcast

podcast

Frecuencia de publicacion Semanal

Tematica El sentido del ridiculo

Tono Informal, humoristico y cercano
Invitada Samanta Villar

Colaboradoras Patricia Espejo

Publicacion en video Si

Fuente: Elaboracion propia.

4.6. Sexta temporada. Andlisis del episodio 6x10: Ser chonis con Andrea

Duro

La sexta temporada cuenta con un total de 24 episodios. Sin embargo, los diez
primeros se encuentran unicamente en la plataforma Podimo. Por lo que, en YouTube y
el resto de plataformas, solo se encuentran 14 capitulos. El episodio que se ha escogido
para analizar es el nimero diez (en relacion con YouTube): “SER CHONIS con
ANDREA DURO?”. Tiene una duracion de una hora. Esta vez, todos los martes se
estrena en exclusiva en Podimo y cada domingo a las 13:00 horas en el resto de

plataformas.

Al comienzo, suena la sintonia de Podium Podcast. Después, destinan unos
segundos del programa al patrocinador, Kaiku Caff¢ Latte, y mas tarde presentan a la

invitada: “Una de las actrices que marcod nuestra generacion cuando salio Fisica o
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Quimica, una de las series mas famosas de esos tiempos: Andrea Duro”. La entrevistada
interpretaba a Yoli, una estudiante que no era ‘popular’ pero que defendia a los demas y
a si misma: “Hoy en dia atn descubro que tenemos muchas similitudes Yoli y yo”,
comenta Andrea. Ademas, rodo la serie cuando tenia 16 afios: “No eres muy consciente

de lo que pasa a esa edad”.

En la serie, Yoli era una joven a la que llamaban ‘choni poligonera’ y ‘puta’:
“Muchas personas habran pasado por lo mismo y es un ejemplo ver que el personaje
sigue adelante a pesar de todo”, expresa Carolina. Esta conversacion da nombre al
episodio: Ser choni. En cuanto a la fama, Andrea menciona que mucha gente le dice que
ella “fue su adolescencia”, pero la invitada siente que le robaron esa etapa: “Yo no podia

tener tiempo de admirar a otra persona”.

“Se ha reivindicado el ‘chonismo’ gracias a cantantes como Bad Gyal y
Rosalia”, afirma Victoria. Andrea Duro afiade que hoy en dia este hecho ha llevado a
una mayor aceptacion de los diferentes estilos de vestir. Mds tarde, comentan lo dificil
que es la adolescencia. Carolina sefiala que esta etapa es muy complicada porque tienes
que gestionar muchos procesos internos. Ademas, también abordan el tema del bullying:
“Quién hace bullying lo sabe, pero lo que no sabe es el daiio que hace a la otra persona”,

afirma Victoria.

Carolina pregunta a la invitada si pudo estudiar mientras trabajaba en la serie.
Ella responde que iba al instituto una vez cada dos semanas, pero a causa de ello la
‘invitaron a irse’: “Me dijeron que estudiara a distancia, pero obviamente nunca lo hice.
He tenido la suerte de no parar de trabajar y me focalicé en la interpretacion”, comenta.
Tras esta conversacion, tanto la entrevistada como las presentadoras mencionan que
durante la adolescencia no se ensefian cosas utiles como abrir una cuenta bancaria, qué

es el IRPF, o como ser autonomo: “No te ensefian a salir a la vida”, expresa Victoria.

En el minuto 28 dan paso a la cabecera, esta es la misma que en las temporadas
anteriores (cuarta y quinta). “Estirando el chicle, Lisi, ponme la cabecera”, comenta la
voz de Julio Lopez. Luego, a modo de ironia, se vuelve a reproducir la cabecera, pero

esta vez sin voz en off.

Mas tarde, conversan acerca de las relaciones dafiinas. Andrea Duro se sincera 'y
comenta que tuvo un grupo de amigas toxicas: “No me sentia ni querida ni valorada. Se

portaron bastante mal conmigo”. Tras esto, Victoria afirma que, aunque se habla mucho
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de las relaciones romanticas, terminar una relacion de amistad puede ser muy
complicado. En cuanto a las relaciones amorosas, Andrea comenta que es dificil estar
con una persona famosa y terminar, ya que su expareja encontré una novia poco después
y los medios lo publicaron, mientras ella alin estaba en periodo de duelo. Ambas
presentadoras también se abren y revelan que el dia anterior tuvieron una discusion,
pero lograron resolverla: “La solucion es la comunicacion”. El capitulo comienza siendo
mas una entrevista. Sin embargo, a medida que avanza, las presentadoras cogen
confianza con la invitada y comienzan a compartir anécdotas y experiencias personales,

al igual que Andrea con ellas.

“;Hay alguien mas choni que ella?”, pregunta Carolina. Tras esto aparece Henar
Alvarez para comenzar su seccion: “Yo llevo el ‘chonismo’ con mucho orgullo, cuando
salgo de casa pienso: llaves, cartera, aros, oros, algo de leopardo; y a la calle” (Figura

14).

Figura 14. Henar Alvarez en su seccion.

Fuente: (Estirando el chicle, 2024a)

Durante el capitulo, no se comenta la tematica pero a medida que avanza el
programa se sobreentiende. Ademas la seccion de la colaboradora trata acerca de ello:
“Como habéis hablado antes de ser choni, yo queria hablaros de la tribu urbana que mas
odio: los famosos”. A partir de ahi, su seccion se basa en diferenciar a los famosos en
cuatro tipos de ‘castas’: los noche de fiesta, los idolo, los ‘Primes’ (gente que tienen un
documental en Prime Video) y gente importante de verdad. Después, les hace un test a

la invitada y a las presentadoras para saber a qué ‘casta’ pertenecen.
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Al final del programa, le piden la ropa interior a la invitada para colocarla en el
‘estante de bragas’. Andrea explica que suele comprarse una talla mas de bragas:
“Luego me llegan hasta las axilas, pero me siento mucho mas cémoda”, comenta de
forma humoristica (Figura 15). Tras esto, Victoria escoge la cancion Cosas de la edad
de Modestia Aparte. Mientras cantan, Carolina despide a la invitada y agradece a su
audiencia por escucharlas en las diferentes plataformas en las que se encuentran: “Nos

vemos la proxima semana”, concluye.

Figura 15. Andrea Duro mostrando sus bragas.

Fuente: (Estirando el chicle, 2024a)

En esta sexta temporada, continuan las colaboradoras Patricia Espejo, Lala Chus
y Henar Alvarez. En cuanto a las invitadas, esta temporada cuenta con grandes
entrevistadas como Petra Martinez (actriz), Beatriz de Vicente (abogada penalista y
crimin6loga), o Sandra Ortonobes (divulgadora cientifica). Asimismo, el primer
episodio que se publica en YouTube se graba junto a las amigas de las presentadoras y

la colaboradora Henar Alvarez.

En cuanto al contenido, esta vez no se comenta cudl es la tematica del programa.
Sin embargo, a medida que avanza el capitulo se puede apreciar como gira en torno a
‘ser choni’ y a la adolescencia. Por otra parte, la estructura del programa sufre algunas
modificaciones debido a que las presentadoras se olvidan de dar paso a tiempo a la
cabecera. Al igual que en las temporadas anteriores, se mantienen las secciones de la
colaboradora y el ‘estante de bragas’. El tono de este episodio, es humoristico e

informal, aunque a veces también se vuelve personal y reflexivo cuando se comenta
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alguna problematica social o se sinceran acerca de sus experiencias. La estructura del

capitulo ha variado en algunos aspectos, sin embargo, puede ser un hecho puntual:

—

Sintonia de Podium Podcast.

Introduccion de los patrocinadores del programa.

Presentacion de la invitada (Andrea Duro).

Conversacion con la invitada acerca de la tematica: ser chonis.
Cabecera del programa.

Conversacion con la entrevistada sobre la temadtica.

Entrada de la colaboradora y paso a su seccion (Henar Alvarez).

Seccion ‘estante de bragas’.

o ® N o n kWD

Cantan una cancion y despiden a la invitada y el programa.

Temporada y capitulo 6x10
Nombre del episodio “SER CHONIS con ANDREA DURO”
Duracion 1 hora

Grupo mediiatico o red de | Podium Podcast

podcast

Frecuencia de publicacion Semanal

Tematica ‘Ser choni’ y la adolescencia

Tono Informal, humoristico, personal y reflexivo
Invitada Andrea Duro

Colaboradoras Henar Alvarez

Publicacion en video Si

Fuente: Elaboracion propia.
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5. Conclusiones

Se ha partido de la hipétesis de que el éxito del podcast Estirando el chicle
radica en la esencia de las presentadoras, al combinar un tono informal y humoristico
con anécdotas y momentos de reflexion y retrospeccion. Con el presente trabajo la
hipotesis ha quedado refrendada, como se ha ido mostrando en el andlisis de los

diferentes capitulos.

El estudio realizado ha evidenciado la profesionalizacion del programa a medida
que este avanza. Del mismo modo, se aprecia como ciertos aspectos han evolucionado
con el paso de las temporadas. Uno de ellos es el cambio de escenario en comparacion
entre la primera y el resto de temporadas. Es asi, ya que, para grabar la segunda
temporada, se desplazan a los estudios de Podium Podcast, debido a la contratacioén por

esta compaiiia.

La presencia de invitadas ha dado forma y sentido al programa. En la primera
temporada Gnicamente estaban ambas presentadoras. La segunda temporada contaba, en
algunos episodios, con la presencia de alguna celebridad. Sin embargo, no fue hasta la
tercera temporada cuando las invitadas aparecieron de manera regular y comenzaron a
ser solo mujeres. Con este cambio, se esperaria una modificacion de forma de una
tertulia a una entrevista. A pesar de ello, la presencia de una invitada no impide que
tanto Victoria como Carolina compartan anécdotas personales. Gracias a ello, las
entrevistadas se sienten mas comodas a la hora de contar experiencias y asi la audiencia

conoce mejor ‘quién’ es esa persona y no tanto ‘a qué se dedica’.

En cuanto a la estructura del programa, al inicio no existia uno completamente
definido. No obstante, con el paso de las temporadas, se ha ido articulando de manera
mas clara. En la segunda temporada se anadié la seccion del ‘estante de bragas’, siendo
un distintivo del programa. Ademds, en la tercera temporada se incorporaron
colaboradoras al final de cada episodio, permitiéndoles un espacio donde poder ser parte

de este pddcast.

La cabecera del programa aparecid desde el primer momento y se mantuvo hasta
la cuarta temporada, donde fue modificada. Esta ultima contaba con la aparicion de un
tendal de bragas, haciendo referencia a su seccion caracteristica, y una vagina, ya que en

mayor medida el programa esta creado por y para mujeres.
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Nunca ha habido una tematica dominante. Sin embargo, los temas que se han
abordado en los episodios analizados han sido mayormente preocupaciones sociales
tratadas desde una mirada humoristica. A partir de ahi, el argumento principal ha
servido como punto de partida para discutir acerca de temas mas banales o mas
importantes, como por ejemplo el bullying (episodio 6x10) o la transexualidad (episodio

4x25).

Esta mezcla de crudeza, ironia, satira y humor ha conseguido atrapar a la
audiencia para que hoy en dia Estirando el chicle siga siendo uno de los programas mas
importantes dentro de la industria espafiola del podcast. Ademas, ha conseguido crear
una audiencia fiel que las ha acompanado durante todas las temporadas, estableciendo
un espacio donde estos oyentes puedan sentirse identificados y también les permita

evadirse.

53



6. Bibliografia

Amoedo, A., Moreno, E., Negredo, S., Kaufmann, J., y Vara A. (2023): Digital News
Report Espaiia 2023. Pamplona: Servicio de Publicaciones de la Universidad de

Navarra. https://doi.org/10.15581/019.2023

Andreu, A. (29 de septiembre de 2022). El consumo de podcasts aumenta un 106% en
un afio: cdmo evolucionard la industria, segin Eduardo Alonso, director de
Spotify Studios en Europa. Business Insider Espana.

https://www.businessinsider.es/auge-podcasts-alto-directivo-spotify-1131307

Antunes, M.J. y Salaverria, R. (2018). PodcastSpain: andlisis de los podcasts de audio
mas populares en iTunes de Espafia. En Libro de Comunicaciones del VI
Congreso Internacional de la AE-IC ‘Comunicacion y Conocimiento’ (pp.

1753-1770). Madrid: Asociacion Espafiola de Investigacion de la Comunicacion

(AE-IC).

As.com. (28 de junio de 2021). ‘Estirando el chicle’, el podcast de humor de Podium
Podcast que sigue en verano. As.com.

https://as.com/tikitakas/2021/06/28/portada/1624905595_ 992125 .html

Asociacion para la Investigacion de Medios en Comunicacion. (25 de abril de 2024).

Estudio general de medios, 1¢ ola 2024.

https://reporting.aimc.es/index.html#/main/radio

Ballesteros, C. (2 de marzo de 2022). "Estirando el chicle" arrasa entre los podcast mas
influyentes para Forbes. esdiario.com.

https://www.esdiari m/chismografo/medios/220302 tirando-chicle-

odcast-influyentes.html

Bandrés Goldaraz, E. (2023). Feminismo en la linea del tiempo, desde las

(in)visibilidades al concepto de felicidad. Dykinson, S.L.

Barlovento Comunicacion. (25 de abril de 2024). Informe Audiencia Radio | EGM | 1°
ola 2024.

Blanco, S. (2006). El podcast: situacion actual en el mundo hispano hablante. Zaragoza:
Universidad de San Jorge. XIII Jornadas Internacionales de Jovenes

Investigadores en Comunicacion, 1931-1944.

54


https://doi.org/10.15581/019.2023
https://www.businessinsider.es/auge-podcasts-alto-directivo-spotify-1131307
https://as.com/tikitakas/2021/06/28/portada/1624905595_992125.html
https://urldefense.com/v3/__https://reporting.aimc.es/index.html*/main/radio__;Iw!!D9dNQwwGXtA!SEgbWi247lMldUlYpRZAtLRu360H9mwLZnHQwNVNHxeqD_sKgLW3TSBah7X-DZKOzGGpz-MvlZ6Gmt46o99J$
https://www.esdiario.com/chismografo/medios/220302/80798/estirando-chicle-podcast-influyentes.html
https://www.esdiario.com/chismografo/medios/220302/80798/estirando-chicle-podcast-influyentes.html

Blanco Hernandez, M., Lopez Rivero, A. J., y Rodero Antén, E. (2008). Podcast como
medio de comunicacién en internet. En Conferencia IADIS Ibero-Americana

WWW/Internet 2008 (pp. 569-572).

Bonet, M y Sellas, T. (2019). Del flujo al stock: el programador radiofoénico ante la

gestion del catalogo digital. El profesional de la informacion, v. 28, n. 1.

https://doi.org//10.3145/epi.2019.ene.09

Cadena SER. (18 de junio de 2016). Carles Porta: “Todo es real y lo cuentan los
protagonistas”. Cadena SER.

https://cadenaser.com/programa/2016/06/17/a_vivir_que son_dos_dias/1466176
530_638640.html

Cadena SER. (30 de noviembre de 2023). La SER aumenta su liderazgo, es la radio que
mas crece y cierra el afo con 4.610.000 oyentes. Cadena SER.

https://cadenaser.com/nacional/2023/11/30/la-ser-aumenta-su-liderazgo-es-la-rad

10-que-mas-crece-y-cierra-el-ano-con-4610000-oyentes-cadena-ser/

Carolina Iglesias - Percebesygrelos. (2020). CUANDO VIAJAS SE CAGA MAL |
Estirando el chicle 1x05 [Video]. YouTube.

https://www.voutube.com/watch?v=by3MoliolrQ

Dosdoce.com. (23 de marzo de 2023). Primer mapa de la industria del audio en espafiol:
400 entidades dinamizan la creciente industria del audio. Dosdoce.com.
https://www.dosdoce.com/2023/03/23/primer-mapa-de-la-industria-del-audio-en
-espanol400-entidades-dinamizan-la-creciente-industria-del-audio/

Elidrissi, F. (21 de enero de 2021). Carolina Iglesias y Victoria Martin: las comicas
milenial, feministas y LGTBQ que triunfan con su podcast y en Youtube. The
Objective.

https://theobjective.com/further/cultura/2021-01-21/podcast-mujeres-humor-car

olina-iglesias-victoria-martin-estirando-el-chicle/

Estirando el chicle. (2020). RUPTURAS con LOLA INDIGO y BELEN AGUILERA |
Estirando el chicle 2x09 [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=b3MIrO-1_Hc&t=1679s&ab_channel=Estir

andoelchicle

55


https://doi.org//10.3145/epi.2019.ene.09
https://cadenaser.com/programa/2016/06/17/a_vivir_que_son_dos_dias/1466176530_638640.html
https://cadenaser.com/programa/2016/06/17/a_vivir_que_son_dos_dias/1466176530_638640.html
https://cadenaser.com/nacional/2023/11/30/la-ser-aumenta-su-liderazgo-es-la-radio-que-mas-crece-y-cierra-el-ano-con-4610000-oyentes-cadena-ser/
https://cadenaser.com/nacional/2023/11/30/la-ser-aumenta-su-liderazgo-es-la-radio-que-mas-crece-y-cierra-el-ano-con-4610000-oyentes-cadena-ser/
https://urldefense.com/v3/__https://www.youtube.com/watch?v=by3MolioIr0__;!!D9dNQwwGXtA!TphpQQcq_fsFI7UyhVppXijJr7MFmtfZhDLc3TMeJZgJ8UoUt0ijCVj5ArAGmQfwi129k2SGPYSUvcWMl3Ia$
https://www.dosdoce.com/2023/03/23/primer-mapa-de-la-industria-del-audio-en-espanol400-entidades-dinamizan-la-creciente-industria-del-audio/
https://www.dosdoce.com/2023/03/23/primer-mapa-de-la-industria-del-audio-en-espanol400-entidades-dinamizan-la-creciente-industria-del-audio/
https://theobjective.com/further/cultura/2021-01-21/podcast-mujeres-humor-carolina-iglesias-victoria-martin-estirando-el-chicle/
https://theobjective.com/further/cultura/2021-01-21/podcast-mujeres-humor-carolina-iglesias-victoria-martin-estirando-el-chicle/
https://www.youtube.com/watch?v=b3MIrO-1_Hc&t=1679s&ab_channel=Estirandoelchicle
https://www.youtube.com/watch?v=b3MIrO-1_Hc&t=1679s&ab_channel=Estirandoelchicle

Estirando el chicle. (2021). MEAR CON LA PUERTA ABIERTA con Amarna Miller |
Estirando el chicle 3x06 [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=DU1¢x9_vPG8&ab_channel=Estirandoelchi

le

Estirando el chicle. (2022). COTILLA SE NACE con AMOR ROMEIRA | Estirando el
chicle 4x25 [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=DuFW83stnVQ

Estirando el chicle. (2023). SINVERGUENZAS con SAMANTA VILLAR | Estirando el
chicle 5x09 [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=JgwgFUvtYcE&ab_channel=Estirandoelchi

cle

Estirando el chicle. (2024a). SER CHONIS con ANDREA DURQO | Estirando el chicle
6x10 [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=Hv_8qQ-wjuo&list=PLLD4XNzMtdeG4alU
1FE7TByohZ1EWgr BK&index=10&ab_channel=Estirandoelchicle

Estirando el chicle. (2024b). ESPECIALISTAS EN VERGUENZA AJENA | Estirando el
chicle 6x14 [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=zKSIFhA-dOE&t=13s&ab_channel=Estiran

doelchicle

Farfan, G. (30 de septiembre de 2023). Esta es la historia del podcast. Radio Nacional
de Colombia.

https://www.radionacional.co/musica/novedades/audios-la-carta-la-historia-del-p

odcast

Ferrero, C. (10 de julio de 2017). Vocabulario feminista que ya todos deberiamos

dominar en 2017. EL PAIS.

https://elpais.com/smoda/feminismo/vocabulario-feminista-que-ya-todos-deberia

mos-dominar-en-2017.html

Forbes. (s.f.). Forbes 50 Best in Podcasting: los nombres que estan levantando una

nueva industria. hitps://forbes.es/mejores-podcast/

Gallego, J. 1. (2010). Podcasting: nuevos modelos de distribucion para los contenidos

sonoros. Editorial UOC.

56


https://www.youtube.com/watch?v=DU1cx9_vPG8&ab_channel=Estirandoelchicle
https://www.youtube.com/watch?v=DU1cx9_vPG8&ab_channel=Estirandoelchicle
https://www.youtube.com/watch?v=DuFW83stnVQ
https://www.youtube.com/watch?v=JgwgFUvtYcE&ab_channel=Estirandoelchicle
https://www.youtube.com/watch?v=JgwgFUvtYcE&ab_channel=Estirandoelchicle
https://www.youtube.com/watch?v=Hv_8qQ-wjuo&list=PLLD4XNzMtdeG4aU1FE7TByohZ1EWqr_BK&index=10&ab_channel=Estirandoelchicle
https://www.youtube.com/watch?v=Hv_8qQ-wjuo&list=PLLD4XNzMtdeG4aU1FE7TByohZ1EWqr_BK&index=10&ab_channel=Estirandoelchicle
https://www.youtube.com/watch?v=zKSlFhA-dOE&t=13s&ab_channel=Estirandoelchicle
https://www.youtube.com/watch?v=zKSlFhA-dOE&t=13s&ab_channel=Estirandoelchicle
https://www.radionacional.co/musica/novedades/audios-la-carta-la-historia-del-podcast
https://www.radionacional.co/musica/novedades/audios-la-carta-la-historia-del-podcast
https://elpais.com/smoda/feminismo/vocabulario-feminista-que-ya-todos-deberiamos-dominar-en-2017.html
https://elpais.com/smoda/feminismo/vocabulario-feminista-que-ya-todos-deberiamos-dominar-en-2017.html
https://forbes.es/mejores-podcast/

Garcia Moreno, N.M. (2023). El podcast en Espana: Estudio sobre los contenidos
feministas y su influencia en la sociedad [Trabajo Fin de Grado, Universidad

Miguel Hernandez de Elche]. RediUMH. https://hdl.handle.net/11000/30068

GfK DAM. (28 de septiembre de 2023). El 60% de la poblacién en Espana escucha

podcasts 'y musica en streaming cada mes. GfK DAM.

La Vanguardia. (24 de agosto de 2022). Carolina Iglesias rompe su silencio y pide
perdon tras la polémica de 'Estirando el chicle'. La Vanguardia.
https://www.lavanguardia.com/television/20220824/8481987/comica-carolina-ig
lesias-rompe-silencio-pide-perdon-polemica-estirando-chicle-mmn.html

Listen Notes. (s.f.). Podcast Stats: How many podcasts are there?. Listen Notes.
Recuperado el 17 de julio de 2024 de:
https://www.listennotes.com/podcast-stats/

Lopez, L. (26 de agosto de 2022). Reaparece ‘Estirando el chicle’ tras la polémica:
Carolina Iglesias y Victoria Martin mds unidas que nunca. Lecturas.
https://www.lecturas.com/television/reaparece-estirando-chicle-tras-polemica-m
as-unidas-que-nunca_126108

Luengo, M. (24 de septiembre de 2022). La apoteosis de ‘Estirando el chicle’: las
pringadas de la clase toman el Wizink. EL PAIS.

https://elpais.com/television/2022-09-24/la-apoteosis-de-estirando-el-chicle-las-

pringadas-de-la-clase-toman-el-wizink.html

Manzanares Escribano, M.J. (2023). Creacion y desarrollo del podcast: “Los animales
molan mds” [Trabajo Fin de Grado, Universidad Politécnica de Valeéncial.

RiuNet. http://hdl.handle.net/10251/196493

Martin Barranco, M. (2019). Ni por favor, ni por favora. Como hablar del lenguaje

inclusivo sin que se note (demasiado). Los libros de la Catarata.

Martin Nieto, R., Pedrero Esteban, L. M., Martinez Oton, L., Pérez Escoda, A., y
Castillo Lozano, E. (2024). El auge del podcast narrativo de no ficcion en

Espana: andlisis de la produccion original en las plataformas de audio bajo

57


https://hdl.handle.net/11000/30068
https://www.gfk.com/es/prensa/gfk-dam-analisis-podcasts-musica
https://www.lavanguardia.com/television/20220824/8481987/comica-carolina-iglesias-rompe-silencio-pide-perdon-polemica-estirando-chicle-mmn.html
https://www.lavanguardia.com/television/20220824/8481987/comica-carolina-iglesias-rompe-silencio-pide-perdon-polemica-estirando-chicle-mmn.html
https://www.listennotes.com/podcast-stats/
https://www.lecturas.com/television/reaparece-estirando-chicle-tras-polemica-mas-unidas-que-nunca_126108
https://www.lecturas.com/television/reaparece-estirando-chicle-tras-polemica-mas-unidas-que-nunca_126108
https://elpais.com/television/2022-09-24/la-apoteosis-de-estirando-el-chicle-las-pringadas-de-la-clase-toman-el-wizink.html
https://elpais.com/television/2022-09-24/la-apoteosis-de-estirando-el-chicle-las-pringadas-de-la-clase-toman-el-wizink.html
http://hdl.handle.net/10251/196493

demanda. Revista de la Asociacion Espariola de Investigacion de la

Comunicacion, 11(21). https://doi.org/10.24137/raeic.11.21.4

Martinez Oton, L., Castillo Lozano, E., Martin Nieto, R., Pedrero Esteban, L. M., y
Pérez Escoda, A. (2023). La produccion de branded podcast en Espafia: analisis
de la oferta original en las plataformas de audio digital en 2022. Ambitos:

Revista Internacional de Comunicacion, 62, 49-68.

https://doi.org/10.12795/Ambitos.2023.162.03

McHugh, S. (31 de enero de 2020). El podcast, la radio reinventada. El Correo de la
UNESCO. Recuperado el 8 de marzo del 2024 de

https://courier.unesco.org/es/articles/el-podcast-la-radio-reinventada

Moreira do Nascimento, R., Souza Freitas, L., Lima de Melo, V., Rezende Rodrigues,
M. 1., Almeida de Lima, C., y Fernandes Costa, I. K. (2023). Analisis de los
podcasts de salud sobre personas con estomas: revision de escopo con

prospeccion tecnologica. Enfermeria Global, 22(71), 547-585.

Moreno Cazalla, L. (2017). Podium Podcast, cuando el podcasting tiene acento espafiol.

Prisma social, (18), 334-364.

Oriol Val, C. (16 de diciembre de 2021). ‘Estirando el chicle’, el primer show de
comedia en agotar entradas en el Wizink en menos de 24h. La Vanguardia.

https://www.lavanguardia.com/cultura/20211216/7934519/estirando-el-chicle-ca
rolina-iglesias-victoria-martin-comedia-wizink.html

Parra, D., y Onieva, C. (2020). El uso del podcast para la difusion del patrimonio
cultural en el entorno hispanoparlante: analisis de las plataformas iVoox y
SoundCloud. En Naveg@mérica. Revista electronica editada por la Asociacion

Espariola de Americanistas, (24). https://doi.org/10.6018/nav.416541

Pedrero Esteban, L. M., Martinez Oton, L., Castillo Lozano, E., y Martin Nieto, R.
(2023a). Como suenan los podcasts en Espana: Radiografia de la produccion
original en las plataformas de audio digital en 2022. Recuperado el 25 de junio
de 2024, de

https://www.nebrija.com/catedra rvatorio-nebrija-espanol/pdf/tendencias-

roduccion-mercado-del-podcasting.pdf

58


https://doi.org/10.24137/raeic.11.21.4
https://doi.org/10.12795/Ambitos.2023.i62.03
https://courier.unesco.org/es/articles/el-podcast-la-radio-reinventada
https://www.lavanguardia.com/cultura/20211216/7934519/estirando-el-chicle-carolina-iglesias-victoria-martin-comedia-wizink.html
https://www.lavanguardia.com/cultura/20211216/7934519/estirando-el-chicle-carolina-iglesias-victoria-martin-comedia-wizink.html
https://doi.org/10.6018/nav.416541
https://www.nebrija.com/catedras/observatorio-nebrija-espanol/pdf/tendencias-produccion-mercado-del-podcasting.pdf
https://www.nebrija.com/catedras/observatorio-nebrija-espanol/pdf/tendencias-produccion-mercado-del-podcasting.pdf

Pedrero Esteban, L. M., Terol Bolinches, R., y Arense Gomez, A. (2023b). El podcast
como extension transmedia sonora de la ficcidn audiovisual. Revista

Mediterranea de Comunicacion/Mediterranean Journal of Communication,

14(1), 189-202. http://hdl.handle.net/10045/130623

Peir6 Vidal, R., (2023). La narrativa femenina en el audio digital. Estudio de caso del
Podcast "Estirando el chicle" versus "El podcast de Cristina Mitre" [Trabajo Fin
de Grado, Universitat Oberta de Catalunya]. Repositori Institucional (O2).
http://hdl.handle.net/10609/148782

Pérez, J. P., Expodsito, M., Pérez, M. 1., y Gémez, F. J. (2023). Metodologia de analisis
del personaje en el podcast de ficcion: estudio de caso. ASRI. Arte y Sociedad.
Revista de investigacion en Arte y Humanidades Digitales, (23), 30-46.
https://www.doi.org/10.5281/zenodo.8183058

Podium Podcast. (s.f.). Estirando el chicle.

https://www.podiumpodcast.com/podcasts/estirando-el-chicle-podium-os/

Podtail. (s.f.). Los 100 podcasts mas populares en este momento — Esparia. Podtail.

Recuperado el 18 de abril de 2024 de: https://podtail.com/es/top-podcasts/es/

Polo Martin, S. y Estupifidn Estupifidn, O. (2023). Creaciéon de nuevas narrativas
feministas a partir de podcast humoristicos. Estudio de caso: ‘Estirando el
chicle: Ser ordinarias con Martita de Grana’. En E. Bandrés Goldaraz (Ed.),
Feminismo en la linea del tiempo, desde las (in)visibilidades al concepto de

felicidad (pp. 632-648). Dykinson, S.L.

PricewaterhouseCoopers. (2022). Entertainment and Media Outlook 2022-2026.
Espana. PwC.
https://www.pwc.es/es/entretenimiento-medios/assets/global-entertainment-medi

a-outlook-2022-2026-spain.pdf

Recio, S. (5 de mayo de 2023). El podcast conversacional, una nueva forma de escuchar
historias de la vida real. EL PAIS.

https://elpais.com/sociedad/2023-05-05/el-podcast-conversacional-una-nueva-fo

rma-de- har-historias-de-la-vida-real.html

59


http://hdl.handle.net/10045/130623
http://hdl.handle.net/10609/148782
https://www.doi.org/10.5281/zenodo.8183058
https://www.podiumpodcast.com/podcasts/estirando-el-chicle-podium-os/
https://podtail.com/es/top-podcasts/es/
https://www.pwc.es/es/entretenimiento-medios/assets/global-entertainment-media-outlook-2022-2026-spain.pdf
https://www.pwc.es/es/entretenimiento-medios/assets/global-entertainment-media-outlook-2022-2026-spain.pdf
https://elpais.com/sociedad/2023-05-05/el-podcast-conversacional-una-nueva-forma-de-escuchar-historias-de-la-vida-real.html#
https://elpais.com/sociedad/2023-05-05/el-podcast-conversacional-una-nueva-forma-de-escuchar-historias-de-la-vida-real.html#

Rodriguez Pallares, M. (2017). Reutilizacion de la ficcidon sonora en la Cadena Ser. El
caso de Podium Podcast. En Area Abierta. Revista de comunicacion audiovisual
v publicitaria 17 (1), 83-98. http://dx.doi.org/10.5209/ARAB.53445

Romerales, L. (7 de abril de 2020). 'Validas', una webserie de humor sobre ser mujer y

cOmica en Espafia. Verne, EL PAIS.
https://verne.elpais.com/verne/2020/04/06/articulo/1586181582 _067040.html

RTVC. Sistema de Medios Publicos (4 de julio de 2023). ;Cuéles son los tipos de
podcast que existen? RTVC.  Sistema de  Medios  Publicos.
https: It tipos-de- t-existen

RTVE.es. (8 de febrero de 2023). Estirando el chicle: quiénes son las dos mujeres con
el podcast mas escuchado de Espana. RTVE.es.
https://www.rtve.es/television/20230208/creadoras-estirando-chicle/2422194.sht

ml#:~:text=F1%20podcast%20naci%C3%B3%20en%20mayo.vida%20real %20a
%20sus%?20protagonistas

Spotify.  (2021). Habitos de consumo de podcasts de los esparioles.
https://www.revistapoble.net/wp-content/uploads/Spotify Informe-habitos-de-co
nsumo-de-podcasts-en-Espana_2021.pdf

Spotify. (2023). Podcast Trends 2023. El sonido de la conversacion cultural.
https://go.pardot.com/I/52662/2023-11-14/1jmnx7/52662/1699961535Tyzgfl SO
[Spotify 2023 Podcast Trends Report ES.pdf

Sanz Julian, N. (2023). Las claves del éxito del podcast de entretenimiento. Estudio de
caso de La Pija y la Quinqui, Reyes del Palique y El CaroLate. [Trabajo Fin de
Grado, Universidad de Valladolid]. UVa doc.

https://uvadoc.uva.es/handle/10324/63747

60


http://dx.doi.org/10.5209/ARAB.53445
https://verne.elpais.com/verne/2020/04/06/articulo/1586181582_067040.html
https://www.rtvc.gov.co/tipos-de-podcast-existen
https://www.rtve.es/television/20230208/creadoras-estirando-chicle/2422194.shtml#:~:text=El%20podcast%20naci%C3%B3%20en%20mayo,vida%20real%20a%20sus%20protagonistas
https://www.rtve.es/television/20230208/creadoras-estirando-chicle/2422194.shtml#:~:text=El%20podcast%20naci%C3%B3%20en%20mayo,vida%20real%20a%20sus%20protagonistas
https://www.rtve.es/television/20230208/creadoras-estirando-chicle/2422194.shtml#:~:text=El%20podcast%20naci%C3%B3%20en%20mayo,vida%20real%20a%20sus%20protagonistas
https://www.revistapoble.net/wp-content/uploads/Spotify_Informe-habitos-de-consumo-de-podcasts-en-Espana_2021.pdf
https://www.revistapoble.net/wp-content/uploads/Spotify_Informe-habitos-de-consumo-de-podcasts-en-Espana_2021.pdf
https://go.pardot.com/l/52662/2023-11-14/ljmnx7/52662/1699961535TyzqfLSO/Spotify_2023_Podcast_Trends_Report_ES.pdf
https://go.pardot.com/l/52662/2023-11-14/ljmnx7/52662/1699961535TyzqfLSO/Spotify_2023_Podcast_Trends_Report_ES.pdf
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/63747

