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Material Sexual Explícito y Satisfacción Relacional 

Resumen 

El uso de material sexual explícito por parte de uno o ambos miembros de la pareja puede 

tener diversas consecuencias en las dinámicas de las parejas románticas. El objetivo de 

este estudio ha sido describir y entender el impacto del visionado de material sexual 

explícito en la satisfacción relacional en los estudios publicados entre los años 2011 y 

2023. Método: Revisión sistemática. Se realizó una búsqueda sistemática en las bases de 

datos Web of Science y PubMed durante los años 2011 y 2023. Para la elaboración de 

este estudio se siguieron las directrices PRISMA. Resultados: Se seleccionaron un total 

de 15 artículos para su inclusión en la evaluación de esta revisión, que dieron respuesta a 

los objetivos: (1) impacto negativo del material sexual explícito en la satisfacción 

relacional; (2) diferencias de género en el consumo y su percepción sobre la satisfacción 

relacional; (3) diferencias en la satisfacción relacional si el visionado es solitario o 

compartido. Los principales resultados indican una relación negativa entre el consumo de 

este material y la satisfacción relacional, observando perores resultados para los 

consumidores masculinos, así como una mejor satisfacción relacional por parte del 

consumo femenino y compartido por ambas partes. Conclusiones: Proporciona una visión 

clara sobre la asociación entre el uso de material sexual explícito y la satisfacción 

relacional, destacando la necesidad de más investigaciones para comprender 

completamente sus efectos en diferentes grupos poblacionales y mejorar el bienestar 

emocional y relacional de las parejas románticas.   

Palabras clave: material sexual explícito, satisfacción relacional, parejas 

heterosexuales, revisión sistemática. 

 

Explicit Sexual Material and Relational Satisfaction 

Abstract 

The use of explict sexual material by one or both partners can have various consequences 

on the dynamics of romantic couples. The objective of this study was to describe and 

understand the impact of viewing explicit sexual material on relational satisfaction in 

studies published between 2011 and 2023. Method: Systematic Review. A systematic 

search was conducted in the Web of Science and PubMed databases for studies published 

between 2011 and 2023. The PRISMA guidelines were followed in the development of 

this study. Results: A total of 15 studies were selected for inclusion in the evaluation of 

this review, addressing the following objectives: (1) the negative impact of explicit sexual 

material on relational satisfaction; (2) gender differences in consumption and perception 

of relational satisfaction; (3) differences in relational satisfaction if the viewing is solitary 

or shared. The main results indicate a negative relationship between the consumption of 

this material and relational satisfaction, with worse outcomes observed for male 

consumers, and better relational satisfaction reported by female consumers and shared 

consumption by both partners. Conclusions: This review provides a clear insight into the 

association between the use of explicit sexual material and relational satisfaction, 

highlighting the need for further research to fully understand its effects on different 

population groups and to improve the emotional and relational well-being of romantic 

couples. 

Keywords: explicit sexual material, relational satisfaction, heterosexual couples, 

systematic review. 
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Introducción 

 

El consumo de la pornografía en la sociedad actual es un fenómeno complejo 

que ha generado importantes debates en el ámbito público y académico (Gómez-Miguel 

et al., 2023). Con la llegada de Internet, ha aumentado la disponibilidad y el consumo de 

contenido sexual explícito, cambiando así la forma en que las personas usuarias de este 

contenido interactúan con él, teniendo implicaciones sociales, psicológicas y 

morales/éticas (Owens et al., 2012).  

La revolución digital ha hecho que el contenido sexual explícito sea más 

accesible en cualquier momento y lugar, lo que ha aumentado en consumo de este tipo 

de materiales (Lebedíková et al., 2023). Los estudios muestran que una gran proporción 

de usuarios de Internet, especialmente los jóvenes, están expuestos a la pornografía 

desde una edad muy temprana. Según un estudio del Centro Reina Sofía de Fad 

Juventud (2023), uno de cada cuatro jóvenes comenzó a ver pornografía antes de los 12 

años, y el 12.6% la consumo a diario. Además, el 92.4% utiliza los dispositivos móviles 

para poder acceder a estos materiales, destacando así la facilidad de acceso y el impacto 

que puede llegar a tener en las conductas sexuales y relaciones interpersonales (Gómez-

Miguel et al., 2023). 

Otra encuesta muestra que el 53% y el 37% de hombres y mujeres adultas, 

españolas, respectivamente, consumen pornografía, con una frecuencia mayor en 

hombres. Estas cifras reflejan la tendencia de consumo a lo largo del tiempo, con un 

aumento en el acceso a través de dispositivos móviles y plataforma en línea 

(Observatorio Nacional de Telecomunicaciones y Sociedad de la Información, 2022). 

En esta misma línea, el estudio realizado por Sanz-Barbero et al., (2024) encontró un 

alto porcentaje de mujeres y hombres que consumen pornografía, siendo más frecuente 

en hombres. Destacan, además, cómo el acceso a través de los dispositivos móviles y 

plataformas en línea han incrementado el consumo de este tipo de materiales.  

El consumo de pornografía también afecta al desarrollo de las parejas 

románticas (Newstrom & Harris, 2016). Según un informe de la Universidad de las Islas 

Baleares (2021), aproximadamente el 45% de las parejas habían consumido pornografía 

juntos en algún momento de su relación. Este consumo de pornografía compartido 

puede tener consecuencias tanto positivas como negativas en la percepción de 
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satisfacción relacional de la pareja, y puede estar mediado en función del tipo de 

comunicación y las expectativas que tiene los propios miembros de la pareja acerca de 

este tipo de material (Gómez-Miguel et al., 2023). 

El impacto de la pornografía en la salud mental y las relaciones interpersonales 

ha sido objeto de estudio de diversas investigaciones. Según un estudio de Kraus et al., 

(2016), el consumo excesivo puede provocar problemas como adicción, disfunciones 

sexuales, distorsiones en las relaciones sexuales y distorsiones corporales.   

Desde una perspectiva ética, por un lado, la producción y el consumo de 

pornografía ha generado debates en relación con el consentimiento, la explotación y la 

cosificación de las mujeres (Smith, 2019). Además, ha sido criticada también por llevar 

a cabo prácticas laborales abusivas, representar el comportamiento sexual de forma que 

perpetúan los estereotipos de género y la violencia sexual (Johnson, 2020). Todo ello 

hace que la investigación psicológica se centre en el impacto que puede llegar a tener en 

la percepción social de la sexualidad y las relaciones interpersonales (Coy, 2012) 

Por otro lado, la regulación de la industria de la pornografía varía entre países y 

culturas. Mientras que algunos países imponen restricciones más severas, otros adoptan 

una postura mucho más permisiva (Doe, 2021). La educación sexual juega un papel 

crucial en este contexto, por lo que es muy importante promover una educación sexual 

integral que incluya la discusión sobre la pornografía que pueda ayudar en un futuro a 

desarrollar una comprensión más crítica y saludable acerca de estos contenidos y su 

relación con las parejas románticas más adultas (Horvath et al., 2013). 

La relación entre el uso de material sexual explícito en la pareja y la satisfacción 

relacional ha sido objeto de estudio de numeras investigaciones psicológicas en los 

últimos años (Brown & Smith, 2022). Este tema surge de la necesidad de comprender la 

influencia del visionado de material sexual explícito en la dinámica y calidad de las 

relaciones de pareja. Diversas investigaciones han arrojado luz sobre la influencia, tanto 

positiva como negativamente, del consumo de material sexual explícito en la 

satisfacción relacional. Duffy et al., (2016) revelan que la adicción a la pornografía 

puede llevar a una disminución de la intimidad emocional y sexual, y, por ende, de la 

satisfacción relacional. Los autores argumentan que este tipo de adicción puede crear 

también expectativas poco realistas del sexo, lo que contribuye a la frustración y 

desconexión emocional entre los miembros de una misma pareja.  
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En relación con las diferencias de género, existen diversos estudios sobre la 

influencia de estos materiales en hombres y mujeres. Según Aghamiri et al., (2022), la 

adicción a la pornografía en los hombres puede afectar al bienestar de su pareja 

femenina. Asimismo, este mismo estudio muestra que muchas de estas mujeres 

experimentan una disminución en su autoestima, sentimiento de traición y una 

percepción negativa de la calidad de su relación. Otro estudio de Litsou et al., (2022), el 

consumo de pornografía por parte de las mujeres puede fomentar una mayor 

comunicación y satisfacción sexual y relacional, sobre todo cuando el consumo es 

consensuado y abierto. No obstante, también se identifican inseguridades y celos si el 

uso no es bien recibido por la pareja masculina. 

Respecto al consumo de pornografía compartido por la pareja, Campbell y 

Kohut (2017) indican que puede mejorar la comunicación sexual y explorar nuevos 

deseos, lo que contribuye a una mejor satisfacción sexual y relacional de la pareja.  

Teniendo en cuenta que la literatura existente presenta diversos resultados, y, a 

veces, contradictorios. Por ejemplo, algunas investigaciones, como la de Bridges et al., 

(2016) sugieren que el uso de pornografía puede correlacionarse negativamente con la 

satisfacción sexual, mientras que otros estudios, como el de Kohut et al., (2017) no 

encuentran efectos negativos significativos en esta correlación. Es por ello, que una 

revisión sistemática ayuda a consolidar los hallazgos encontrados hasta el momento, y 

proporcionar una visión más clara y comprensiva del tema. Así. el objetivo de esta 

revisión sistemática es resumir la literatura existente sobre la asociación entre el uso de 

material sexual explícito y la satisfacción relacional. Para ello, se revisarán estudios que 

han examinado como afecta el consumo de este tipo de material en ambas partes de la 

pareja. Además, se analizarán también variables que pueden influir en esta misma 

satisfacción relacional, como pueden ser las diferencias de género o tipo de consumo, 

individual o compartido.  

En conclusión, esta revisión sistemática intentara proporcionar información 

basada en evidencia para comprender mejor la asociación entre el uso de material sexual 

explícito en parejas románticas y la satisfacción relacional. Asimismo, contribuir a la 

mejora de futuras practicas terapéuticas, la promoción de relaciones saludables y la 

formulación de políticas y programas educativos sexuales-afectivos. Todo esto subraya 

la importancia de realizar esta revisión y de utilizar sus hallazgos para entender y 

mejorar el bienestar emocional y relacional de las parejas.  
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Objetivo 

El objetivo principal de esta revisión sistemática es describir y comprender el 

impacto que tiene el visionado de material sexual explícito por uno o ambos miembros 

de la pareja romántica en su satisfacción relacional. Para ello, se han considerado 

estudios posteriores al año 2011 de diferentes bases de datos, puesto que no existe 

ninguna revisión sistemática que examine artículos que cumplan los criterios de 

inclusión y exclusión de este estudio, y como se trata de una temática que se ha 

empezado a investigar hace unos años, consta de un número apropiado para el análisis 

de la literatura existente hasta hoy en día. Los objetivos secundarios de esta revisión son 

los siguientes: 

1. Analizar si el visionado de material sexual explícito tiene un impacto 

negativo en la satisfacción relacional 

2. Analizar si existen diferencias de género en el consumo y en la percepción 

de satisfacción relacional 

3. Analizar si existen diferencias en la satisfacción relacional si el visionado es 

solitario o compartido 
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Metodología 

 

Diseño 

Para la realización de esta revisión sistemática se ha realizado una búsqueda en 

diferentes bases de datos entre el año 2011 y el año 2023. Además, se han seguido las 

directrices PRISMA de análisis sistemático y metaanálisis (Preferred Reporting Items 

for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Yepes-Nuñez et al., 2021). Previamente, se 

comprobó que el estudio de revisión realizado no se encontraba registrado en 

PROSPERO (International Prospective Register of Systematic Reviews), y que no 

existía ninguna revisión sistemática reciente en PubMed y constaba de un volumen 

suficiente de artículos relevantes que justifiquen la revisión.  

 

Pregunta de investigación 

Se planteó la siguiente pregunta de investigación siguiendo el método PICO: En 

una relación de pareja romántica, ¿Cómo afecta el visionado de material sexual 

explícito en términos de satisfacción relacional? 

La pregunta de investigación PICO fue la siguiente: 

P (pacientes): Parejas adultas en relaciones románticas 

I (intervención): Visionado de material sexual explícito por uno o ambos 

miembros de la pareja 

C (comparación): Parejas románticas que consumen menos (o nada) de 

material sexual explícito 

O (outcome): Satisfacción relacional 

S (study): Publicaciones académicas 

 

Recolección de Datos 

 Base de Datos 

Se buscaron artículos en inglés durante los años 2011 y 2023 en las bases de 

datos Web of Science (WOS) y PubMed, con un resultado de 91 artículos. Para la 
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elaboración de este estudio se realizaron varias búsquedas en inglés usando el operados 

AND en las distintas bases de datos. Se emplearon tantos descriptores basados en 

lenguaje normal y en combinación con el lenguaje estructurado. Los descriptores de 

lenguaje normal fueron “pornography”, “satisfaction”, “relationship” y “couples”. Los 

descriptores de lenguaje estructurado fueron “heterosexual relationship” y “heterosexual 

couples”. El protocolo de búsqueda en las bases de datos fue (pornography) AND 

(satisfaction) AND (couples). Esta combinación se usó en WOS, obteniendo la mayoría 

de los artículos que cumplían los criterios de selección. Además, se usó esta misma 

combinación de búsqueda en la base de datos PubMed (pornography) AND 

(satisfaction) AND (couples) para completar la lista de artículos referentes a este 

estudio. La combinación de los demás descriptores y las diferentes bases de datos no se 

especifican, puesto que, tras su análisis, se obtuvieron los mismos artículos de 

selección. Ambos protocolos de búsqueda se utilizaron para uniformar los hallazgos y 

cumplir con los objetivos de esta revisión sistemática.  

  

Criterios de Selección 

En el proceso de identificación de artículos se utilizaron los siguientes criterios 

de inclusión: (1) población de estudio mayor de edad; (2) estudios escritos en inglés; (3) 

sin limitación geográfica; (4) parejas heterosexuales; (5) ambas partes participan en el 

estudio. Los criterios de exclusión fueron: (1) revisiones sistemáticas; (2) disfunciones 

sexuales; (3) religión/moral. 

 

 Análisis y extracción de datos 

De la combinación de los descriptores comentados anteriormente y la búsqueda 

en las bases de datos Web of Science y PubMed, se obtuvieron 91 artículos, que, tras la 

repetición de alguno de ellos (11 artículos seleccionados y 14 artículos excluidos), 

fueron 66 artículos a analizar. Para analizar todos ellos, en la fase de cribado, se 

descartaron aquellos artículos que no tenían relación con el objetivo de estudio. 

Posteriormente, se realizó una lectura del título y resumen de los estudios para 

seleccionar aquellos que cumplían con los criterios de inclusión. Se excluyeron aquellos 

que no cumplían con estos mismos criterios de inclusión tras la lectura de los artículos. 

Entonces, tras la lectura de los artículos completos, se seleccionaron 15 artículos que 

cumplían con los objetivos de este estudio (ver Figura 1).  
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Figura 1: Diagrama de Flujo Prisma para la estrategia de búsqueda y los resultados.  

 

 

 

 

Evaluación metodológica de los estudios 

La evaluación de los artículos incluidos en esta revisión se llevó a cabo mediante 

la Escala de Calidad de Newcastle-Ottawa (ver Tabla 2). Esta escala es una herramienta 

útil para evaluar la calidad metodológica de los estudios incluidos en esta revisión. La 

escala de Newcastle-Ottawa se compone de varios ítems que evalúan aspectos clave de 

la calidad de un estudio. Cada ítem puntúa el grado en el que el estudio cumple con los 

criterios de calidad especificados en la escala, donde se evalúan del o al 9, si es un 

estudio de cohorte (donde una puntuación más alta indica una mayor calidad 

metodológica), y la puntuación total se obtiene sumando los puntos asignados a cada 

ítem. Se estructura en tres dominios críticos: (1) la selección de participantes; (2) la 

comparabilidad de los grupos; (3) la medición de los resultados.  
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Resultados 

 

La búsqueda en la base de datos Web Of Science (pornography, satisfaction y 

couples) dio un resultado inicial de 59 artículos desde el año 2011 hasta el 2023. La 

búsqueda en la base de datos PubMed (pornography, satisfaction y couples) dio un 

resultado inicial de 32 artículos desde el año 2011 hasta el 2024. Tras aplicar los 

criterios de inclusión, exclusión, duplicados y evaluación de calidad, se seleccionaron 

15 artículos para su análisis en esta revisión. El proceso de selección de los artículos 

para esta revisión sistemática se visualiza en el diagrama de flujo PRISMA (Yepes-

Nuñez et al., 2021) (ver Figura 1). 

Además, la tabla de las principales características de los artículos seleccionados 

se encuentra en los anexos (ver Tabla 2). A continuación, se presenta un resumen de los 

principales resultados obtenidos en la revisión de los 15 estudios seleccionados.  

 

Resumen y Características de los Resultados 

Los estudios de esta revisión se encuentran relacionados con el visionado de 

material sexual explícito y los efectos que puede tener su uso por parte de uno o ambos 

miembros de la pareja heterosexual en términos de satisfacción relacional. Los estudios 

provienen de una variedad de países, donde destacan Estados Unidos y Canadá, con un 

número de 10 y 5 estudios respectivamente. Utilizan diseños de investigación diversos, 

incluyendo estudios correlacionales (Bridges y Morokoff, 2011; Hertlein et al., 2020; 

Willoughby & Leonhardt, 2018), diádicos longitudinales (Bothe et al., 2022; Kohut et 

al., 2017) y estudios experimentales (Staley & Prause, 2011), entre otros. 

La mayoría de los estudios utilizan cuestionarios y escalas preestablecidas para 

evaluar el uso de pornografía, satisfacción sexual y relacional y el bienestar emocional. 

Las muestran varían desde pequeños grupos de 11 parejas (Hertlein et al., 2020) hasta 

grandes grupos de más de 3000 parejas heterosexuales (Maas et al., 2018), lo que 

proporciona un número elevado de parejas heterosexuales, aproximadamente 5.800, que 

ofrecen información sobre el impacto que puede tener el consumo de pornografía en sus 

relaciones de pareja.   

 

Análisis de los Instrumentos Utilizados 

El análisis de los instrumentos utilizados para evaluar la satisfacción en las 

relaciones en estos 15 estudios sobre el uso de material sexual explícito muestra una 
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diversidad de instrumentos diseñados para medir aspectos de las diferencias que pueden 

surgir en las relaciones interpersonales y en el bienestar de la pareja. Entre estas 

herramientas, varias destacan por su capacidad de proporcionar información detallada 

sobre la satisfacción en la relación.  

Uno de los instrumentos más utilizados es la Dyadic Adjustment Scale (DAS-7), 

que evalúa la calidad de la relación en parejas románticas (Bridges y Morokoff, 2011; 

Staley & Prause, 2011). Esta escala mide aspectos como la satisfacción, el consenso, la 

expresión afectiva y la cohesión, ofreciendo una visión de cómo las parejas manejan sus 

diferencias. La DAS-7 es útil para identificar áreas de conflicto y fortalezas dentro de la 

dinámica de pareja, permitiendo así a los investigadores comprender mejor las 

implicaciones del uso de medios sexuales en la satisfacción relacional. Otro instrumento 

destacado es el Couples Satisfaction Index (CSI) (Kohut et al., 2021; Vaillancourt-

Morel et al., 2023). Este índice mide la satisfacción en la relación de pareja a través de 

una serie de ítems que abordan diferentes aspectos de la vida en pareja, como la 

satisfacción emocional, la conexión íntima o el apoyo mutuo percibido. En estudios 

como los de Bothe et al., (2022) y Kohut et al., (2021) se han utilizado cuestionarios 

preestablecido y escalas específicas como el Global Measure of Sexual Satisfaction 

(GMSEX) y el International Index of Erectile Function (IIEF), además del Approach 

and Avoidance Goals Scale. Estos instrumentos permiten evaluar no sólo la satisfacción 

sexual, sino también los objetivos y motivaciones para el uso de la pornografía, así 

como los efectos sobre el desempeño sexual y la ansiedad. Estas herramientas, por lo 

tanto, brindan una visión integral que cubre los aspectos sexuales y relacionales del 

bienestar de una pareja.  

El Patient Health Questionnaire (PHQ-9) y el Index of Sexual Satisfaction (ISS) 

también son comúnmente utilizados, como se observa en el estudio de Bridges y 

Morokoff (2021). Estos cuestionarios evalúan la salud mental y la satisfacción sexual 

respectivamente, permitiendo a los investigadores examinar como el uso de medios 

sexuales por parte de cada miembro de la pareja influye en su bienestar emocional y la 

satisfacción relacional.  En estudios longitudinales y diádicos, como los realizados por 

Muusses et al. (2015) y Vaillancourt-Morel et al. (2023), se emplean instrumentos que 

miden la frecuencia y aceptación de uso de pornografía, la satisfacción relacional y la 

calidad de la comunicación en la pareja. Por ejemplo, el Kansas Marital Satisfaction 

Scale y el RELATE Questionnaire son utilizados para evaluar la satisfacción 

matrimonial y la calidad de la relación a lo largo del tiempo. Estos estudios resaltan la 
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importancia de la conciencia mutua y la comunicación abierta en las relaciones y 

muestran cómo el conocimiento, o la falta de conocimiento, de las parejas sobre el uso 

de pornografía puede afectar la satisfacción re la relación a corto y largo plazo.  

 

Visionado de Material Sexual Explícito Afecta Negativamente en la Satisfacción 

Relacional 

Los estudios incluidos en esta revisión presentan diversos resultados. En general, 

el uso de pornografía se asocia con una menor satisfacción relacional. Por ejemplo, 

Bothe et al., (2022) y Muusses et al., (2015) encontraron que el consumo de 

pornografía, especialmente cuando es desconocido por la pareja, puede disminuir la 

satisfacción y la intimidad de la relación. En esta misma línea, Bridges y Morokoff 

(2011) identificaron también una asociación negativa entre el uso masculino de 

pornografía y la satisfacción relacional.  

Por otro lado, algunos estudios muestran que el uso de pornografía (compartido) 

puede tener efectos positivos. Los estudios de Kohut et al., (2022) y Hertlein et al., 

(2020) encontraron que el visionado compartido puede mejorar la satisfacción sexual y 

la comunicación de la pareja, sin afectar negativamente a la satisfacción relacional. Sin 

embargo, la discordancia en el uso de la pornografía entre los miembros de la pareja 

puede generar discusiones y reducir la satisfacción, como indican los resultados del 

estudio de Willoughby et al., (2020).  

 

Diferencias de Género  

Varios estudios destacan diferencias de género en las motivaciones y patrones de 

uso. En general, el uso por parte de los hombres tiende a asociarse con una menor 

satisfacción relacional y sexual para ambos miembros de la pareja. Bridges y Morokoff 

(2011) y Willoughby et al., (2021) encontraron que el uso masculino esta vinculad 

negativamente con la satisfacción relacional y sexual, impactando tanto al usuario como 

a su pareja femenina.  

El uso de pornografía por parte de mujeres puede tener diferentes efectos. 

Vaillancourt-Morel et al., (2020) y Maas et al., (2018) sugieren que, para algunas 

mujeres, el uso de pornografía puede estar asociado con una mayor satisfacción 

relacional y sexual, especialmente si su uso tiene un fin exploratorio. Sin embargo, se 

encontraron también que el uso femenino de pornografía, especialmente solitario y 
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desconocido por la pareja, puede asociarse negativamente con la satisfacción relacional, 

como se observó en el estudio de Willoughby y Leonhardt (2018).  

Por último, varios estudios destacan que los hombres tienden a usar la 

pornografía, principalmente, por motivos de excitación sexual, mientras que las mujeres 

tienden a utilizar este tipo de contenidos por razones de intimidad y exploración sexual 

(Vaillancourt-Morel et al., 2020), pero estas diferencias pueden varias dependiendo 

cómo cada miembro de la pareja percibe el uso de pornografía (Willoughby y 

Leonhardt, 2018). 

 

Visionado Solitario versus Visionado Compartido 

Los estudios revisados muestran claras diferencias. En general, el visionado 

solitario tiende a asociarse con una disminución de la satisfacción relacional. Bothe et 

al., (2022) y Vaillancourt-Morel et al., (2023) encontraron que el uso individual de 

pornografía, especialmente cuando es desconocido por la pareja, puede disminuir la 

satisfacción de la relación de pareja.  

Asimismo, el visionado compartido de pornografía puede tener efectos positivos 

en la relación. Hertlein et al., (2020) y Kohut et al., (2021) indicaron que el uso 

compartido de pornografía puede mejora la satisfacción sexual y fortalecer la 

comunicación y la conexión emocional de la pareja, incrementando así la satisfacción 

de la relación de pareja.  

 

Variables que Afectan a la Satisfacción Relacional 

Los estudios incluidos identificaron diferentes variables a las exploradas que 

pueden afectar la satisfacción relacional de las parejas. Más allá de uso de pornografía, 

las diferencias de género y el tipo de uso, las variables identificadas que pueden mediar 

son la comunicación de la pareja (Poulsen et al., 2013; Stakey & Prause, 2011), la 

intimidad (Vaillancourt-Morel et al., 2023), la satisfacción sexual (Brown et al., 2017; 

Willoughby et al., 2021), años de la relación de pareja (Bridges & Morokoff, 2011), 

motivaciones de uso (Bothe et al., 2022), aceptación del uso de pornografía (Maas et al., 

2018), entre otras.  

 

Calidad Metodológica de los Estudios Incluidos 

Se evaluó la calidad metodológica de los estudios incluidos en esta revisión 

sistemática mediante la escala de Newcastle-Ottawa (ver Tabla 1). De acuerdo con la 
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puntuación total obtenida en cada uno de los estudios, podemos afirmar que la gran 

mayoría de ellos alcanzaron la puntuación máxima de 9, lo que indica una alta calidad 

metodológica en términos de selección, comparabilidad y resultados.  
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Discusión 

 

El objetivo principal de esta revisión sistemática ha sido analizar cómo el 

consumo de material sexual explícito afecta en la satisfacción relacional de las parejas 

románticas. Los objetivos secundarios incluyen evaluar sí esta afectación es negativa, 

evaluar sí existen diferencias de género en la percepción de satisfacción relación y 

comparar los efectos del visionado solitarios versus el visionado compartido.  

 

La principal conclusión de esta revisión es que ver material sexual explícito 

puede afectar negativamente la satisfacción de la relación de pareja, especialmente 

cuando existe una gran discrepancia en el uso individual de los miembros de la pareja 

(Willoughby et al., 2016). En cuanto a las diferencias de género en la satisfacción de las 

relaciones y el consumo de material sexual explícito, los hombres tienden a consumir 

más material sexual explícito que las mujeres (Bothe et al., 2022; Brown et al., 2017). 

El uso masculino tiende a asociarse con una menor satisfacción en la relación mientras 

que el uso femenino puede estar asociado con una mayor satisfacción en la relación para 

ambos (Bridges & Morokoff, 2011; Musses et al., 2015).  En relación con el visionado 

solitario o compartido, las investigaciones muestran que el visionado compartido se 

relaciona positivamente con una mayor satisfacción y una mejor comunicación entre los 

miembros de una misma pareja (Hertlein et al., 2020). Por otro lado, el uso único, 

especialmente por parte de los hombres, se asocia con una menor satisfacción de la 

relación (Vaillancourt-Morel et al., 2020). Destaca la importancia del contexto en el que 

se consume este tipo de contenido y cómo compartir esta actividad puede beneficiar la 

relación si ambos están de acuerdo (Vaillancourt-Morel et al., 2023).  

Comparando los resultados obtenidos, se encuentra consistencia con las 

investigaciones de Duffy et al., (2016) que indican cómo la adicción a la pornografía 

puede disminuir la intimidad emocional y sexual, aumentando los conflictos dentro de 

la pareja. Asimismo, los estudios de Aghamiri et al., (2022) resaltan que las mujeres 

pueden experimentar sentimientos de traición y una percepción negativa de la calidad 

de la relación cuando sus parejas masculinas consumen pornografía. Sin embargo, 

estudios como los de Kohut et al., (2017) no encontraron efectos negativos 

significativos, sugiriendo que el impacto del material sexual explícito en la satisfacción 

relacional puede depender de varios factores contextuales y personales, más allá de los 

estudiados en esta investigación.  
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Esta revisión sistemática plantea varios puntos importantes a enfatizar con 

respecto a la interpretación y validez de los hallazgos de la investigación sobre los 

efectos de consumir material sexual explícito en la satisfacción de la relación. La 

actualidad del tema y los estudios incluidos aseguran la relevancia de los datos y 

conclusiones en el contexto actual, donde debido a la expansión de internet y las 

tecnologías digitales, el acceso a materiales sexuales se ha vuelto más fácil y frecuente 

(Owens et al., 2012). Según este autor, el acceso a la pornografía por vías en línea ha 

incrementado el consumo de estos contenidos, especialmente entre adolescentes, lo que 

subraya la importancia de investigar sus posibles efectos en la dinámica de las 

relaciones de pareja. 

Además, los estudios incluidos en esta revisión han sido seleccionados tras la 

búsqueda en diferentes bases de datos, lo que proporciona una imagen más amplia del 

fenómeno de estudio. Asimismo, la claridad y especificidad de los objetivos permite 

que el análisis se centre en los principales aspectos que ayudan a comprender la 

dinámica de las relaciones de pareja, que son difíciles de estudiar. Sin embargo, la 

heterogeneidad en las definiciones y las mediciones es una limitación. Diferentes 

estudios utilizan diferentes escalas y cuestionarios, lo que dificulta la comparación de 

los resultados (Fleming et al., 2006). Fleming et al., (2006) encontraron que la 

variabilidad en las metodologías de los estudios sobre el consumo de material sexual 

explícito y sus efectos pueden llevar a resultados diferentes y complicar la obtención de 

conclusiones claras.  

Aunque la muestra se limita a parejas heterosexuales de orígenes culturales 

similares, esto limita la generalización de los resultados a parejas de otras orientaciones 

sexuales y orígenes culturales (Peter & Valkenburg, 2011). Peter y Valkenburg (2011) 

encontraron que el consumo de material sexual explícito está relacionado con 

comportamientos sexuales de riesgo, tanto en adolescentes como en adultos, por lo que 

los efectos encontrados pueden variar entre diferentes grupos demográficos y culturales. 

Aun así, una revisión de estas características puede ayudar a comprender mejor 

fenómenos poco estudiado, a fortalecer una base, y ayudar a futras investigaciones.  
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Conclusión 

 

Las principales conclusiones de esta revisión sugieren que el visionado de 

material sexual explícito por uno o ambos miembros de la pareja está asociado 

negativamente con la satisfacción relacional. Destaca sobre todo la disminución de la 

satisfacción cuando existe una discrepancia en el uso de este tipo de contenidos dentro 

de la misma pareja. En el marco de las diferencias de género, el uso es notablemente 

mayor por parte de los hombres. Asimismo, la satisfacción relacional disminuye cuando 

el visionado proviene por parte de los hombres, así como por parte de las mujeres, 

especialmente cuando hacen un uso individual y desconocido por la pareja. Sin 

embargo, la calidad de la satisfacción relación puede aumentar cuando el uso por parte 

de las mujeres es exploratorio, y cuando el visionado de material sexual explícito es 

compartido y aceptado por ambos miembros de la pareja. 

La influencia del consumo de este tipo de material es un campo en desarrollo 

que requiere de investigaciones adicionales para comprender de forma mas clara cómo 

afecta a las diferentes dinámicas de pareja, orientaciones sexuales, etc. Estos hallazgos 

subrayan la necesidad de abordar el consumo de material sexual explícito en parejas 

románticas como un factor importante en el contexto actual y respaldan la 

implementación de políticas y movimientos que promuevan una relación más saludable 

con estos contenidos para mejorar el bienestar emocional de las parejas. 
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Anexos 

Anexo I 

Tabla 1: Escala Newcastle-Ottawa de los estudios incluidos. 

Referencia Selección Comparabilidad Resultado Puntuación Total 

(Bőthe et al., 2022) * * * * * * * * * 9 

(Bridges & 

Morokoff, 2011) 
* * * * * * * * * 9 

(Brown et al., 2017) * * * * * * * * * 9 

(Hertlein, et al., 

2020) 
* * * * *  * * * 8 

(Kohut et al., 2021) * * * * * * * * * 9 

(Maas et al., 2018) * * * * * * * * * 9 

(Muusses et al., 

2015) 
* * * * * * * * * 9 

(Poulsen et al., 

2013) 
* * * * * * * * * 9 

(Staley & Prause, 

2011) 
* * * * * * * * * 9 

(Vaillancourt-

Morel, et al. 2023) 
* * * * * * * * * 9 

(Vaillancourt-

Morel, et al. 2021) 
* * * * * * * * * 9 

(Vaillancourt-

Morel, et al. 2020) 
* * * * * * * * * 9 

(Willoughby & 

Leonhardt, 2018) 
* * * * * * * * * 9 

(Willoughby, et al., 

2016) 
* * * * * * * * * 9 

(Willoughby, et al., 

2021) 
* * * * * * * * * 9 

 

Anexo II 

Tabla 2: Principales características de los artículos seleccionados. 

Referencia País Objetivo Diseño Instrumentos Muestra Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3 

(Bőthe et 

al., 2022) 

Canadá Examinar las 

asociaciones entre la 

frecuencia de uso de 

pornografía de cada 

pareja, las motivaciones 

del uso de pornografía e 

indicadores de bienestar 

en la pareja. 

Diádico 

transver

sal 

Preguntas 

preestablecidas, 

Pornography 

consumption 

inventory (PCI), 

Global measure of 

sexual satisfaction 

(GMSEX), 

International index of 

erectile function 

(IIEF), Sexual distress 

scale (DSD), 

Depression and 

anxiety subscales of 

the trauma symptom 

checklist (TSC-40), 

Approach and 

avoidance goals scale. 

259 

parejas 

heterosex

uales 

El consumo de 

pornografía 

tiene 

asociaciones 

complejas con 

la satisfacción 

sexual y 

relacional. Se 

encontraron 

asociaciones 

negativas, como 

una menor 

satisfacción 

relacional 

especialmente 

cuando el uso 

de pornografía 

era individual.  

Los 

hombres 

reportan un 

mayor uso 

que las 

mujeres. El 

uso por 

parte de 

hombres 

esta más 

relacionado 

con la 

disminución 

de la 

satisfacción 

relacional de 

ambos. El 

uso por 

parte de las 

mujeres se 

traduce en 

El uso 

compartido de 

pornografía está 

asociado con 

una mayor 

comunicación 

sexual y 

cercanía, 

mientras que el 

uso solitario por 

parte del 

hombre se 

asocia con 

menor 

satisfacción 

relacional. 
 



28 

 

una mayor 

satisfacción 

relacional 

para ambos.  

(Bridges & 

Morokoff, 

2011) 

Estados 

Unidos 

Ampliar la 

investigación sobre las 

relaciones 

interpersonales y el uso 

de los medios sexuales 

examinando a ambos 

miembros de las parejas 

románticas, evaluando 

el contenido de los 

medios sexuales 

utilizados. 

Estudio 

correlaci

onal 

Preguntas 

preestablecidas, 

Patient Health 

Questionnaire (PHQ-

9), Dyadic adjustment 

scale (DAS-7), Index 

of sexual satisfaction 

(ISS). 

217 

parejas 

heterosex

uales 

El uso de 

medios sexuales 

por parte de los 

hombres se 

asociaba 

negativamente 

con la 

satisfacción 

relacional tanto 

para hombres 

como sus 

parejas, aunque 

esta asociación 

era solo 

marginalmente 

significativa 

para la 

satisfacción de 

las mujeres. Por 

otro lado, el uso 

de medios 

sexuales por 

parte de las 

mujeres se 

asociaba 

positivamente 

con la 

satisfacción 

relacional de los 

hombres, pero 

no tenía una 

asociación 

significativa con 

la satisfacción 

de las mujeres. 

Los 

hombres 

utilizaban 

medios 

sexuales 

principalme

nte para la 

masturbació

n, mientras 

que las 

mujeres lo 

hacían más 

frecuenteme

nte como 

parte de la 

intimidad 

con sus 

parejas. Esto 

sugiere que 

los motivos 

y el 

contexto del 

uso de 

medios 

sexuales 

varían 

significativa

mente entre 

géneros, lo 

cual impacta 

de manera 

diferente en 

la 

satisfacción 

relacional.  

El uso 

compartido de 

medios sexuales 

estaba asociado 

con una mayor 

satisfacción 

relacional en 

comparación 

con el uso 

solitario. Las 

mujeres y 

hombres que 

usaban medios 

sexuales con sus 

parejas 

reportaron una 

satisfacción 

relacional 

significativame

nte mayor que 

aquellas que 

usaban medios 

sexuales solo en 

solitario.  

(Brown et 

al., 2017) 

Estados 

Unidos 

Profundizar la 

investigación sobre la 

pornografía examinando 

como el uso y la 

aceptación de la 

pornografía se asocian 

con las relaciones de 

pareja heterosexuales.  

Análisis 

del 

destino 

común  

Preguntas 

preestablecidas, 

Relationship 

Evaluation 

questionnaire 

(RELATE), subscale 

of the Golombok rust 

inventory of sexual 

satisfaction (GRISS). 

335 

parejas 

heterosex

uales 

El uso de 

pornografía está 

relacionado 

negativamente 

con la 

satisfacción 

individual de los 

hombres, pero 

este uso no 

afecta 

significativamen

te a la 

satisfacción 

compartida de la 

pareja. 

Únicamente la 

satisfacción 

relacional 

percibida por las 

Este estudio 

sí muestra 

diferencias 

de género en 

la 

percepción 

de 

satisfacción 

relacional y 

el consumo 

de material 

sexual 

explícito. El 

consumo es 

mayor en 

hombres, 

donde su 

uso se 

relaciona 

El estudio no 

aborda 

específicamente 

la diferencia 

entre el 

visionado 

solitario y 

compartido de 

pornografía. Sin 

embargo, 

menciona que la 

aceptación de 

uso de 

pornografía en 

la pareja puede 

moderar los 

efectos del uso 

en la 

satisfacción 
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mujeres se 

asoció 

positivamente 

con el uso de la 

pornografía.  

negativamen

te con su 

propia 

satisfacción, 

mientras que 

el uso por 

parte de las 

mujeres 

puede estar 

asociado 

positivamen

te con la 

satisfacción 

compartida 

en la pareja.  

relacional. La 

aceptación y las 

actitudes hacia 

el uso 

compartido de 

pornografía 

podrían influir 

en los 

resultados 

relacionales.   

(Hertlein, et 

al., 2020) 

Estados 

Unidos 

Investigar la influencia 

de la visualización 

colaborativa de 

pornografía en la 

calidad de la relación en 

parejas heterosexuales 

Estudio 

correlaci

onal 

Videos de 8 minutos, 

preguntas 

preestablecidas, y 

entrevistas telefónicas 

semiestructuradas 

11 parejas 

heterosex

uales 

El visionado 

colaborativo 

puede mejorar 

la satisfacción 

sexual y la 

comunicación 

dentro de la 

pareja, y no 

necesariamente 

afectar 

negativamente 

en la 

satisfacción 

relacional. De 

hecho, algunas 

parejas 

reportaron una 

mayor 

satisfacción y 

compromiso en 

la relación 

cuando veían 

pornografía 

juntos.  

El estudio 

no 

proporciona 

datos 

específicos 

sobre 

diferencias 

de género en 

la 

percepción 

de 

satisfacción 

relacional y 

el consumo 

de material 

sexual 

explícito.  

El visionado 

colaborativo 

está asociado 

con una mayor 

satisfacción en 

la relación y 

una mejor 

comunicación 

entre los 

miembros de la 

pareja. 

(Kohut et 

al., 2021) 

Canadá 

y 

Estados 

Unidos 

Analizar su el uso de 

pornografía compartida 

correlaciona 

positivamente con la 

relación y satisfacción 

sexual, así como la 

frecuencia del uso de 

pornografía solitaria 

debe correlacionar 

negativamente cuando 

las parejas difieren en 

su uso solitario.  

E1 y E3: 

estudio 

transver

sal 

 

 

E1: Preguntas 

preestablecidas, 

Couples satisfaction 

Index, Lawrence and 

Byers five-item global 

measure os sexual 

satisafction 

 

E3: Preguntas 

preestablecidas, 

Investment model 

scale y Lawrence and 

Byers´instrument 

 

 

E1: 200 

parejas 

heterosex

uales 

 

E3: 207 

parejas 

heterosex

uales 

 

 

E1 y E3: El uso 

compartido de 

pornografía se 

asocia con una 

mayor 

satisfacción 

relacional y 

sexual, mientras 

que le uso 

solitario, 

especialmente 

cuando hay una 

alta 

discordancia en 

el uso solitario 

entre los 

miembros de la 

pareja, se asocia 

negativamente 

E1 y E3: 

Aunque 

existen 

algunas 

diferencias 

específicas 

de género en 

los 

coeficientes 

de los 

resultados, 

estos efectos 

no son 

significativo

s en muchos 

de los 

modelos 

analizados.  

E1 y E3: El uso 

compartido de 

pornografía está 

relacionado con 

una mayor 

satisfacción 

relacional y 

sexual, mientras 

que el uso 

solitario no 

muestra efectos 

claros sobre la 

satisfacción 

relacional 

cuando se 

controla por 

similitud y 

disimilitud en el 

uso solitario 



30 

 

con la 

satisfacción 

relacional y 

sexual.   

entre los 

miembros de la 

pareja,  

(Maas et al., 

2018) 

Estados 

Unidos 

Explorara las 

asociaciones entre el 

uso de pornografía 

individual y de pareja y 

la satisfacción de la 

relación, y cómo estas 

asociaciones son 

moderadas por el 

género, la aceptación de 

la pornografía y el 

vínculo ansioso entre 

los hombres.  

Enfoque 

diádico 

Preguntas 

prestablecidas para 

medir el uso de 

pornografía la 

aceptación de la 

pornografía, apego 

ansioso (Cuestionario 

de apego para adultos) 

y la satisfacción de la 

relación. Todos ellos 

de escala tipo Likert 

de 5 puntos.  

3313 

parejas 

heterosex

uales 

El uso de 

pornografía y la 

satisfacción 

relacional 

dependen de 

varios factores. 

En hombres con 

apego ansioso y 

mayor 

aceptación de la 

pornografía, 

está asociada 

con una mayor 

satisfacción 

relacional. Sin 

embargo, para 

mujeres con 

apego ansioso, 

un mayor 

consumo de esta 

está asociado 

con una menor 

satisfacción 

relacional.  

Mientras 

que el uso 

de la 

pornografía 

por parte de 

los hombres 

esta más 

asociado 

con la 

satisfacción 

relacional 

cuando tiene 

una alta 

aceptación 

de la 

pornografía, 

para las 

mujeres con 

baja 

aceptación, 

se asocia 

con una 

menor 

satisfacción 

relacional.  

Esto 

muestra que 

estas 

diferencias 

de género 

están 

moderadas 

por factores 

como la 

aceptación 

de la 

pornografía.  

Aunque no se 

aborde 

específicamente

, se sugiere que 

la disparidad en 

el uso puede ser 

un factor 

importante, ya 

que el uso 

desequilibrado 

puede afectar 

negativamente 

en la 

satisfacción 

relacional.  

(Muusses et 

al., 2015) 

Países 

Bajos 

Analizar la 

direccionalidad de la 

relación entre el uso de 

material sexualmente 

explícito y la calidad de 

la relación entre parejas 

casadas.  

Diádico 

longitud

inal 

 

 

Preguntas 

preestablecidas para el 

uso de material 

sexualmente explícito 

e Inventario de 

componentes de 

relaciones percibidas.  

Time 3: 

190 

parejas 

heterosex

uales 

Time 4: 

157 

parejas 

heterosex

uales 

Time 5: 

140 

parejas 

heterosex

uales 

Los resultados 

muestran una 

relación 

negativa y 

reciproca entre 

el ajuste y el uso 

de material 

sexual explícito 

en los hombres, 

y que la 

satisfacción de 

los hombres 

predice una 

disminución del 

visionado de 

este mismo 

material de sus 

Se 

encuentran 

asociaciones 

negativas 

entre el uso 

de material 

sexual 

explícito y 

la calidad de 

la relación. 

Aunque las 

mujeres 

muestran 

una relación 

positiva 

entre su uso 

y la 

No se 

especifican 

diferencias en 

relación con el 

visionado 

individual y en 

pareja.  
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esposas, 

mientras que el 

uso de material 

sexual explícito 

de las mujeres 

no afecta a la 

satisfacción de 

los hombres.   

satisfacción, 

el uso de 

material 

sexual 

explícito de 

los hombres 

está 

asociado 

negativamen

te con la 

calidad de la 

relación. 

(Poulsen et 

al., 2013) 

Estados 

Unidos 

Asociaciones entre el 

uso de pornografía, el 

significado que las 

personas atribuyen a su 

uso, la calidad sexual y 

la satisfacción de las 

relaciones.  

Estudio 

transver

sal 

Cuestionario 

RELATE, preguntas 

preestablecidas para el 

uso de pornografía, 

calidad sexual, 

significado de 

pornografía, 

religiosidad, deseo 

sexual, comunicación 

negativa y satisfacción 

de la relación (escala 

Likert de 5 puntos. 

También preguntas 

preestablecidas para la 

duración de la 

relación, historia de la 

relación romántica el 

uso generalizado de 

internet. 

617 

parejas 

heterosex

uales 

El uso de 

pornografía 

masculina tiene 

una asociación 

indirecta 

significativa con 

la satisfacción 

de la relación, y 

el uso de 

pornografía 

femenina tiene 

una relación 

significativa 

directa con la 

satisfacción 

relacional.  

Si existen 

diferencias 

de género 

respecto a la 

percepción 

de 

satisfacción 

relacional y 

el consumo 

de material 

sexualmente 

explícito. 

Los efectos 

negativos 

parecen ser 

pronunciado

s cuando es 

el hombre 

quien 

consume 

pornografía. 

Por parte de 

la mujer 

puede tener 

un efecto 

positivo en 

su calidad 

sexual 

cuando se 

consume 

junto con la 

pareja. 

El visionado 

compartido de 

pornografía 

puede tener 

efectos 

positivos en la 

relación sexual, 

y, por ende, en 

la satisfacción 

relacional. El 

visionado 

solitario, 

especialmente 

por parte de los 

hombres, tiende 

a asociarse con 

efectos 

negativos en la 

calidad sexual y 

satisfacción 

relacional.  

(Staley & 

Prause, 

2011) 

Estados 

Unidos 

Investigar los efectos de 

la visualización erótica 

en las relaciones íntimas 

y la autoevaluación y 

evaluación de la pareja. 

Estudio 

experim

ental 

Cuestionario de 

historia personal 

(información 

demográfica, 

cuestionario de 

actividades sexuales y 

experiencia previa con 

erótica), Escala de 

afecto positivo y 

negativo (PANAS), 

Escala de ajuste 

diádico, evaluaciones 

afectivas y 

fisiológicas, 

48 parejas 

heterosex

uales 

Hay datos que 

sugieren tanto 

efectos 

positivos como 

negativos en la 

satisfacción 

relacional 

dependiendo de 

varios factores, 

como la 

frecuencia del 

visionado y si el 

visionado es 

El estudio 

reporta que 

las mujeres 

tienden a 

estar menos 

satisfechas 

con su 

apariencia 

física 

después de 

ver 

erotismo. 

Las 

diferencias 

No se vieron 

diferencias en el 

visionado de 

material 

sexualmente 

explícito en 

solitario o en 

pareja. El 

contexto del 

visionado puede 

no ser un factor 

crítico para la 

satisfacción 

relacional. 
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Inventario de 

Felicidad Personal de 

Indiana, 

autoevaluaciones y 

preguntas sobre las 

películas y el 

propósito del estudio.  

individual o 

compartido. 

pueden no 

ser tan 

pronunciada

s como se 

esperaba en 

términos de 

satisfacción 

relacional. 

(Vaillancour

t-Morel, et 

al. 2023) 

Canadá Analizar si el uso de 

pornografía solitaria se 

asocia con su propia 

satisfacción e intimidad 

en la relación y la de su 

pareja. 

Diádico 

y 

longitud

inal 

Preguntas 

preestablecidas para el 

uso de pornografía, 

Diario de Laurenceau 

para media la 

intimidad y la escala 

de satisfacción marital 

de Kansas e Índice de 

satisfacción de pareja 

para la satisfacción 

relacional.  

133 

parejas 

heterosex

uales 

El uso solitario 

de pornografía 

desconocido por 

la pareja se 

asocia con una 

menor 

satisfacción 

relacional y 

menor intimidad 

a corto plazo. 

Sin embargo, 

esta asociación 

negativa no  se 

mantiene a largo 

plazo, y no 

necesariamente 

daña la calidad 

de la relación.  

No se 

encontraron 

asociaciones 

significativa

s para 

hombres y 

mujeres.  

El uso solitario 

de pornografía 

conocido por la 

pareja estaba 

asociado con un 

aumento en la 

intimidad del 

individuo, 

aunque también 

con una 

disminución en 

la intimidad de 

su pareja. 

(Vaillancour

t-Morel, et 

al. 2021) 

Canadá Examinar las 

asociaciones entre el 

uso de pornografía y la 

satisfacción, la angustia 

y la función sexual. 

Análisis 

diádico 

a nivel 

de 

evento 

Cuestionario de 

variables 

demográficas, uso de 

pornografía (registro 

diario de uso de 

pornografía, 

definición de uso de 

pornografía, uso 

solitario vs en pareja), 

satisfacción sexual 

(Global Measure of 

Sexual Satisfaction), 

malestar sexual 

(Female Sexual 

Distress Scale-

Revised), función 

sexual (Monah Female 

Sexual Satisfaction 

Questionnaire) y 

Masturbación (registro 

diario de 

masturbación).  

139 

parejas 

heterosex

uales 

Se observaron 

diferencias en 

función de si el 

uso era 

conocido o 

desconocido por 

la pareja. El uso 

desconocido se 

asoció 

negativamente 

con la 

satisfacción 

relacional. 

Un mayor 

porcentaje 

de hombres 

que mujeres 

reporto usar 

pornografía 

en los días 

de actividad 

sexual (54.9 

– 30) y usar 

porno en 

solitario 

(49.7 – 

22.7). El uso 

de 

pornografía 

por parte de 

hombres 

está más 

asociado 

con 

resultados 

negativos en 

la relación. 

No se 

encontraron 

asociaciones 

significativas de 

este objetivo. 

Sin embargo, 

parece tener 

más relevancia 

el conocimiento 

del uso por 

parte de la 

pareja con la 

satisfacción 

relacional.  

(Vaillancour

t-Morel, et 

al. 2020) 

Canadá Examinar las 

asociaciones entre el 

uso diario de 

pornografía de un 

individuo y la 

satisfacción de su 

relación y la de su 

pareja, el deseo sexual y 

Estudio 

diario 

diádico 

Cuestionario de 

variables 

demográficas y 

medidas diarias sobre 

el uso de pornografía, 

satisfaccion relacional 

(Kansas Marital 

Satisfaction Scale), 

140 

parejas 

heterosex

uales 

El uso de 

pornografía, 

tanto por 

hombres como 

mujeres, no se 

relacionó con la 

satisfacción 

relacional. Esto 

Para 

mujeres, el 

uso de 

pornografía 

se asoció 

con un 

mayor deseo 

sexual 

No proporciona 

datos 

específicos 

sobre el 

visionado 

solitario versus 

compartido de 
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la probabilidad de 

actividad sexual en 

pareja 

deseo sexual diádico 

(dos ítems subsescala 

Sexual Desire 

Inventory-2) y 

actividad sexual en 

pareja (dos ítems 

Monash Women´s 

Health Program 

Female Sexuality 

Satisfaction 

Questionnaire).  

sugiere que el 

visionado de 

MSE no afecta 

negativa ni 

positivamente a 

la satisfacción 

de la pareja.  

propio y del 

compañero 

y 

probabilidad 

de actividad 

sexual en la 

pareja. Para 

hombres, se 

asoció con 

un menor 

deseo sexual 

del 

compañero 

y menor 

probabilidad 

de actividad 

sexual.  

material sexual 

explícito.  

(Willoughby 

& 

Leonhardt, 

2018) 

Estados 

unidos 

Investigar el uso 

individual y conjunto de 

pornografía, la dinámica 

sexual y el bienestar 

relacional entre parejas 

románticas 

Estudio 

correlaci

onal 

Frecuencia de 

consumo (5 ítems), 

uso de pornografía en 

pareja (un ítem sobre 

el porcentaje de 

tiempo), conocimiento 

del uso de pornografía 

por parte de la pareja 

(comparada con el 

reportado por la otra 

parte), Satisfacción 

sexual (6 ítems 

Golombok Rust 

Inventory of Sexual 

Satisfaction), deseo 

sexual (un ítem), 

bienestar relacional (9 

ítems RELATE).  

240 

parejas 

heterosex

uales 

La satisfacción 

relacional de las 

mujeres no 

mostro una 

relación 

significativa con 

el uso individual 

de pornografía 

por parte de su 

pareja, pero sí 

una relación 

negativa 

significativa con 

su propio uso. 

Los hombres, en 

cambio, se 

asoció 

negativamente 

tanto por su 

propio uso 

como el de su 

pareja.  

Los 

hombres 

reportaron 

un mayor 

consumo de 

pornografía 

que las 

mujeres. La 

satisfacción 

relacional de 

las mujeres 

fue más 

negativamen

te afectada 

por su 

propio uso 

en 

comparació

n con el de 

sus parejas, 

En 

contraste, la 

satisfacción 

relacional de 

los hombres 

fue más 

negativamen

te afectada 

tanto por su 

propio uso 

como por el 

uso de sus 

parejas.  

El uso 

compartido se 

asoció con una 

mayor 

satisfacción 

relacional para 

ambos. Sin 

embargo, el uso 

solitario tuvo 

efectos 

negativos en la 

satisfacción 

relacional de 

ambos, pero 

más marcados 

en los hombres.  

(Willoughby

, et al., 

2016) 

Estados 

unidos 

Examinar las 

diferencias en el uso de 

pornografía entre 

parejas y su asociación 

con la satisfacción, 

estabilidad y procesos 

relacionales.  

Estudio 

correlaci

onal 

5 ítems para evaluar el 

Uso de pornografía, 

porcentaje de veces 

que veían pornografía 

en pareja, frecuencia 

con la que cada pareja 

cree que su pareja ve 

pornografía, 

1755 

parejas 

heterosex

uales 

Mayores 

diferencias de 

uso de 

pornografía se 

asociaron con 

menor 

satisfacción en 

la relación, más 

Mayor uso 

de 

pornografía 

en hombres 

que mujeres 

(70.5 vs. 

33.7). 

Además, los 

No proporciona 

datos 

específicos 

sobre el 

visionado 

solitario versus 

compartido de 
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Satisfacción sexual 

(seis ítems Golombok 

Rust Onventory of 

Sexual Satisfaction), 

Frecuencia con la que 

cada participante 

deseaba tener 

relaciones sexuales 

con su pareja (deseo 

sexual), Bienestar 

relacional (9 ítems 

RELATE).  

agresión 

relacional y 

menos 

comunicación 

hombres 

mostraron 

una mayor 

aceptación 

de la 

pornografía. 

Esto sugiere 

diferencias 

de género en 

las 

percepcione

s y 

comportami

entos.  

material sexual 

explícito. 

(Willoughby

, et al., 

2021) 

Estados 

unidos 

Investigar las 

asociaciones entre el 

uso de pornografía de 

cada pareja, el deseo y 

la dinámica sexual en 

parejas heterosexuales 

Estudio 

correlaci

onal 

Uso de pornografía 

mediante la frecuencia 

en los últimos 12 

meses, Deseo y 

conductas sexuales 

mediante un único 

ítem de RELATE, 

Satisfacción sexual 

mediante 6 ítems de la 

escala GRISS,  

240 

parejas 

heterosex

uales 

El uso de 

pornografía por 

parte de 

hombres está 

asociado con 

menor 

satisfacción 

sexual para 

ambos, mientras 

que el uso por 

parte de mujeres 

está asociado 

con mayor 

deseo sexual 

femenino, lo 

que puede 

aumentar la 

satisfacción 

sexual de 

ambos. El 

impacto del uso 

de pornografía 

en la 

satisfacción 

relacional esta 

mediada por 

otros factores 

también.  

Al hilo del 

primer 

objetivo, si 

existen 

diferencias 

de género 

significativa

s en la 

percepción y 

efectos del 

consumo de 

MSE en la 

satisfacción 

relacional. 

El uso 

compartido de 

pornografía está 

asociado con 

una mayor 

comunicación 

sexual y 

cercanía, 

mientras que el 

uso solitario por 

parte del 

hombre se 

asocia con 

menor 

satisfacción 

relacional.  
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Anexo III 

 Escala de calidad Newcastle-Ottawa. 

 


