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“Tener autismo no significa no ser humano, sino ser diferente. Significa que lo que es
normal para otras personas no lo es para mi, y que lo que es normal para mi no es

normal para otras personas”

Jim Sinclair

“Ser autista es un modo de ser, aunque no sea el normal. Mi vida como autista puede

ser tan feliz y satisfactoria como la tuya ‘normal’”

Angel Riviére
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INTRODUCCION

El objetivo de mi Trabajo de Fin de Grado consiste en realizar un estudio de un
caso, concretamente me centraré en describir y analizar un Trastorno Generalizado del
Desarrollo (TGD). De este modo, me basaré en una alumna con autismo del colegio “La
Fuenfresca” de Teruel y trataré de profundizar en dicho caso, aplicando las
competencias y conocimientos adquiridos a lo largo de mi formacion académica; asi
como, la diferente informacion obtenida a través de los profesionales que intervienen

con ella en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El principal motivo que me lleva a abordar dicho estudio es el tema de la
Inclusion de los alumnos con Trastorno Grave del Desarrollo en el aula ordinaria, en un
colegio de Educacién Primaria. Asi pues, considero un punto de especial interés el
andlisis de las diferentes intervenciones llevadas a cabo con esta alumna en funcion de
sus caracteristicas, asi como, la coordinacion entre los diferentes especialistas que

intervienen en el centro con la familia.

Esta segunda parte de la introduccion la voy a dedicar a hacer un resumen del
presente trabajo. En primer lugar, desarrollaré una parte tedrica previa en la que incluiré
un apartado sobre la Atencién a la Diversidad e Inclusién del Alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE) en el aula ordinaria. A partir
de ahi, me centraré en el Trastorno Generalizado del Desarrollo, concretamente en el
Autismo, por lo que abarcaré la conceptualizacién, incidencia, etiologia, desarrollo
evolutivo general, caracteristicas basicas, etc., para tratar de centrar el subsiguiente
trabajo de estudio de un caso especifico. Esta parte incluird tambien diferentes
metodologias, como son, el método Teacch, los Sistemas Alternativos y Aumentativos

de la Comunicacion (SAAC), centrdndonos en el Sistema de Comunicacion por
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Intercambio de Imagenes (PECS) vy, por ultimo, se expondra en qué consiste el libro

“En la mente”.

Por otro lado, la parte préctica se dividird en dos bloques, el primero de ellos
analizara la informacion relativa al colegio “La Fuenfresca”, en el cual se encuentra el
caso de estudio. Este apartado abarcard la contextualizacion del centro (tipologia
escolar, estructura o espacio fisico y documentacion); asi como, las actuaciones
realizadas en el centro, relativas a la diversidad, donde se concretaran los recursos
personales y el alumnado con Necesidades Educativas Especiales del centro. En el
segundo blogue, me centraré en el analisis de un caso especifico de autismo, por lo que
hablaré del aula, de las caracteristicas de la alumna y del programa de intervencion que
se lleva a cabo con ella. Ademas, se expondra una sesion tipica con la alumna observada

en el aula de Pedagogia Terapéutica (PT); asi como, la evaluacion de su progreso.

Finalmente, llevaré a cabo un apartado de conclusiones, en el que sintetizaré
cémo la intervencion puede dar respuesta a las necesidades educativas de este

alumnado, por lo que hablaré en base a los resultados obtenidos.

PALABRAS CLAVE:

Inclusion, Necesidades Educativas Especiales, Autismo, Centro Ordinario,

Evaluacién Psicopedagdgica, Intervencion Educativa.

Todas las referencias para las que en este trabajo se utiliza la forma de

masculino genérico, deben entenderse aplicables, indistintamente, a mujeres y hombres.
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PARTE TEORICA

1. INTRODUCCION

El marco teérico se subdivide en tres partes, englobando la normativa de
atencion a la diversidad, aspectos relativos al Trastorno del Espectro Autista (TEA) y

las diferentes metodologias.

La normativa de atencion a la diversidad, tal y como se deriva de la Ley
Orgénica de Educacion (LOE) y de los diferentes documentos legales del Departamento
de Educacién del Gobierno de Aragén, determina los principios generales de actuacion
que conllevan al éxito y excelencia del alumnado, desde la inclusion. Después, se
introducen los conceptos de “apoyo educativo” y “Alumnado con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE)”; asi como, las modalidades de
escolarizacion del alumnado. De ahi pasaremos a hablar de la evaluacién
psicopedagdgica, el dictamen de escolarizaciéon y la resolucion de la direccion del
Servicio Provincial, mediante los cuales se detectan e identifican estas necesidades
especificas de apoyo educativo. En este blogue, se abordaran también los tipos de
Adaptaciones Curriculares Individuales (ACIs): significativas y no significativas,

analizando aspectos de cada una de ellas.

En la parte central del marco tedrico se hablara del Trastorno del Espectro
Autista para pasar a continuacion a la descripcion del Autismo. En este apartado se
realizard un analisis de la conceptualizacion, de las causas del autismo y de los aspectos
diferenciales del desarrollo de alumnos autistas, que englobara el desarrollo evolutivo

general y las caracteristicas basicas de los nifios con autismo.
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Por ultimo, se hablara de la metodologia Teacch, la cual se aplica a los alumnos
con algun Trastorno del Espectro Autista; se explicaran los Sistemas Alternativos y
Aumentativos de la Comunicacion (SAAC), centrandonos en el Sistema de
Comunicacion por Intercambio de Imégenes (PECS) y, por ultimo, se expondra en qué
consiste el libro “En la mente”, un soporte grafico para el entrenamiento de las

habilidades pragmaticas.
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2. NORMATIVA DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Hasta el momento en Aragdn sigue en vigor la legislacién actual respecto a la
atencion a la diversidad, concretamente, el Decreto 217/2000, derivado de la Ley
Organica General del Sistema Educativo (LOGSE), de 19 de diciembre, del Gobierno
de Aragdn, de atencién al alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE). A
partir de éste, se publica la Orden de 25 de junio de 2001, por la que se regula la accion
educativa para el alumnado que presenta NEE derivadas de condiciones personales de
discapacidad fisica, psiquica o sensorial 0 como consecuencia de una sobredotacion
intelectual. En cuanto a resoluciones que lo desarrollan, destacar la Resolucion del 26
de octubre de 2010 por la que se concretan aspectos relativos a la atencién educativa y a
la escolarizacion de los alumnos con NEE como consecuencia de discapacidad o
trastornos grave de conducta en las etapas de Educacion infantil, primaria, secundaria
obligatoria de los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon; y la
Resolucidn de 7 de septiembre de 2012, por la que se dictan instrucciones que concretan
aspectos relativos a la accion orientadora en los centros que imparten las etapas de
Educacién infantil, Educacion primaria, Educacion secundaria y Educacion permanente

de adultos.

La legislacién actual vendra sustituida por el Decreto /201-, de_ de , del
Gobierno de Aragon, por el que se regulan las condiciones para el éxito y la excelencia
de todos los alumnos de la Comunidad Auténoma de Aragdn desde un enfoque

inclusivo; asi como, por las 6rdenes que lo desarrollan. Este Decreto deriva de la Ley
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Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE),

esta en borrador y proximo a publicarse.

A partir de aqui, me voy a centrar en como esta la atencion a la diversidad segun

la legislacion vigente.

Atendiendo al Decreto 217/2000, los principios por los que se rige la atencion a
las NEE, son los siguientes: principios de normalizacion de los servicios, integracion
escolar, individualizacion de la ensefianza, compensacion educativa de las
desigualdades, participacion y cooperacion, colaboracién y coordinacion entre las
diferentes Administraciones Publicas, asi como con cualesquier otra institucion y

entidad sin animo de lucro.

Segln la instruccion tercera de la Resolucion del 26 de octubre del 2010, se
entiende por apoyo educativo “los recursos y estrategias curriculares, metodolégicas y
organizativas que persiguen promover el desarrollo, la educacién, los intereses y el
bienestar personal del alumnado para mejorar su funcionamiento individual e insercion
socia/”. En cuanto al apoyo especifico se proporcionara a ser posible dentro del aula

ordinaria.

De acuerdo con esta Resolucion, se entiende por ACNEAE, por presentar NEE
derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta, “aquel que requiera,
durante un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos
y atenciones educativas especificas que den respuesta a sus necesidades por presentar
alguna de las siguientes condiciones personales: discapacidad auditiva; visual;

motora; intelectual/retraso mental; trastorno del lenguaje; trastorno generalizado del

10
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desarrollo; trastorno grave de conducta; otros trastornos mentales de comienzo

habitual en la infancia o adolescencia; y retraso del desarrollo .

En la presente Resolucion se concretan los diferentes grados de necesidad

especifica de apoyo educativo, asi como, las diferentes modalidades de escolarizacion.

Los alumnos con NEE que presenten una necesidad especifica de apoyo
educativo de grado A 6 B se escolarizardn en centros ordinarios. Si la necesidad de
apoyo educativo es de grado C se escolarizaran en centros ordinarios o en centros de
educacidn especial, siempre que dicha necesidad no pueda ser atendida en los centros
ordinarios y requiera de Adaptacion Curricular Significativa (ACIS) en las areas del
curriculo oficial que le corresponden por su edad.. Con este alumnado podréa adoptarse
la modalidad combinada. Si la necesidad que presenta el alumno es de grado D, se

escolarizara en centros de educacion especial.

Segun el articulo quinto de la Orden de 25 de junio de 2001, la propuesta de
escolarizacion se fundamentara en las NEE del alumno, identificadas a partir de la
evaluacion psicopedagdgica, y en las caracteristicas y posibilidades de los centros para
satisfacer dichas necesidades. Ademas, se afiade que el procedimiento de escolarizacién
de los Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE) incluira la evaluacién
psicopedagdgica, el informe psicopedagogico, el dictamen de escolarizacion y la

resolucidn de escolarizacion del director del Servicio Provincial.

En el capitulo I1l. La atencion educativa, en los articulos 11 y 12 del Decreto
217/2000, de 19 de diciembre, se nombran aspectos relativos a la deteccion, diagnostico

y evaluacion psicopedagogica del alumnado con NEE. La Administracion educativa

11
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procurara que la deteccién, valoracion y atencién de las NEE se produzca lo antes
posible. La intervencion psicopedagdgica a este alumnado, se realizara, a peticion del
Director, en los centros de Infantil y Primaria, por el Equipo de Orientacion Educativa y
Psicopedagogica (EOEP). Se trata de una labor interdisciplinar que incorpora la

participacion del tutor, del profesorado implicado y de la familia.

Segun este articulo, la evaluacion psicopedagdgica es el “proceso de recogida,
analisis y valoracion de la informacion relevante sobre los distintos elementos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de identificar las NEE
del alumnado debidas a desajustes en su desarrollo personal o a razones sociales,
econdmicas o culturales, asi como fundamentar y concretar las decisiones respecto a la
modalidad de escolarizacion, a la propuesta curricular y al tipo de ayudas necesarias
para progresar en el desarrollo de sus distintas capacidades . Esta evaluacion, segun
se expone en la Orden de 25 de junio de 2001, en el articulo séptimo, tendra que recoger
la informacion relevante del alumno (condiciones personales, historia académica y
escolar, nivel de competencia curricular y estilo de aprendizaje), la informacién del
contexto escolar (analisis de las caracteristicas de la intervencién educativa, de las
relaciones que se establecen en el grupo clase y de la organizacién de la respuesta
educativa) y la del contexto familiar (caracteristicas de la familia y de su entorno,
expectativas de los padres y posibilidades de cooperacién en el desarrollo del programa

de atencion educativa en el seno familiar).

Siguiendo esta Orden, el informe psicopedagdgico, reunira las conclusiones de
la evaluacion psicopedagogica y las orientaciones dirigidas a la trasformacion y mejora

de las condiciones educativas.

12



PARTE TEORICA

En cuanto al dictamen de escolarizacion, se ajustara a lo expuesto en el articulo
noveno de la presente Orden. Se realizard previamente a la escolarizacion en la
modalidad de integracion escolar o en cualquier caso en el que sea necesario un cambio
en la modalidad de escolarizacion del alumno, con el objetivo de garantizar la respuesta
adecuada a sus necesidades. Para la elaboracion de éste, el EOEP, podra solicitar la
participacion de los equipos especificos. El dictamen de escolarizacion incluird las
conclusiones del proceso de evaluacion psicopedagdgica, las orientaciones sobre la
propuesta curricular que mejor satisfaga sus necesidades educativas, la opinion de los
padres en relacion con la propuesta de escolarizacion y la propuesta razonada de

escolarizacion.

Toda esta informacion permitird a las Administraciones proveer los recursos

necesarios y al profesorado implicado realizar las ACIs pertinentes.

Segun la resolucion de 7 de septiembre de 2012, las ACInoS podréan consistir en
adaptaciones en los procedimientos de evaluacion, adecuacion de los aspectos
organizativos y metodoldgicos de las actividades, y priorizacion de contenidos.
Mientras que las ACIS son medidas especificas extraordinarias que implican cambios
significativos en alguno de los aspectos curriculares y organizativos del sistema
educativo. Estas se realizardn cuando las medidas ordinarias hayan resultado

insuficientes para superar el desfase curricular significativo del alumno.

Segun la instruccion séptima de la resolucion del 26 de octubre del 2010, los
centros educativos dispondran de recursos y de medidas organizativas que permitan la
adecuada respuesta a las nee de los alumnos. Ademas, el tutor del alumno con NEE
desempefiard una labor de coordinacion con los servicios de orientacién, el equipo

docente y la familia.

13
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3. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA: EL AUTISMO

A continuacion, me centraré en los alumnos con alteraciones graves del
desarrollo, concretamente, en el Autismo. Este se engloba dentro del Alumnado con
Necesidades Educativas de Apoyo Educativo, por presentar Necesidades Educativas
Especiales. Este alumnado requiere, por un periodo o a lo largo de toda la
escolarizacion, medidas especificas para responder a las necesidades derivadas de su

trastorno.

3.1. CONCEPTUALIZACION

Segln Martinez y Cuesta (2012), el concepto de Trastornos Generalizados del
Desarrollo (TGD) engloba a todas las personas que muestran dificultades o
peculiaridades en tres &mbitos: la comunicacién, las relaciones sociales y la conducta,
incluyendo las de niveles més sutiles. Mas recientemente, el término Trastornos del
Espectro del Autismo (TEA) sustituye al de TGD como concepto para englobar las
diferentes dificultades, siendo el autismo la alteracion central y mas comuinmente

conocida del grupo.

Podemos decir que, historicamente, los TEA han sido incluidos dentro de las
denominadas neurosis y/o psicosis infantiles, adoptando los siguientes diagnosticos:
“psicosis”, “esquizofrenia infantil”, etc. Sin embargo, desde los afios 80 hasta la

actualidad se ha estudiado o entendido el autismo, desde un enfoque evolutivo, como un

14
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“trastorno del desarrollo” y no como una “psicosis infantil”, segiin expone Peeters

(2008).

A modo de sintesis, segin exponen Mesibov y Howley (2010), los TEA
engloban una serie de trastornos que se caracterizan por presentar dificultades sociales y
de comunicacién y por las conductas restrictivas. Los trastornos que comprende son los

siguientes:

El autismo es el trastorno mas comun y conocido de todos ellos, que incluye
manifestaciones prototipicas, relativas a dificultades en la comunicacion, relaciones
sociales e intereses restringidos, asi como la aparicion temprana del trastorno. Este lo

explicaremos en profundidad mas adelante.

El Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado (TGD-NE), también
Ilamado Autismo Atipico, es una forma mas leve de TEA, que incluye dificultades en
cada una de esas areas, 0 en la mayoria de ellas, pero de una forma més leve o hasta un

grado menos sustancial.

El Sindrome de Asperger (SA) se caracteriza por un retraso cualitativo de
relacién y patrones de conducta, intereses y actividades similares al autismo, pero se
diferencian con respecto a éste, en que las personas con Asperger no tienen tantas
dificultades en el area de la comunicacion y tienen un desarrollo intelectual normal, o

superior a la media.

El Sindrome de Rett y el Trastorno Desintegrativo de la Infancia aparecen
después de respectivos periodos de desarrollo tipico e implican graves dificultades para
el desarrollo cognitivo, motriz y comunicativo. El primero afecta Gnicamente a nifias e

implica una regresion en la motricidad y una progresiva pérdida del uso funcional de las
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manos, con estereotipias caracteristicas de “lavado de manos”. En el segundo se da una

regresion que implica la pérdida de funciones previamente adquiridas.

Kanner en su obra “Autistic disturbances of affective contact” (1943), definio
por primera vez las caracteristicas principales del Trastorno del Espectro Autista. A
partir de esta publicacién se inicia una nueva concepcion en la definicion de autismo
que, como se ha nombrado anteriormente, hasta esa fecha habia sido concebida como
esquizofrenia o psicosis infantil. Kanner resaltaba tres areas en las que aquellos nifios
tenian dificultades: aislamiento social, comunicacidn atipica e insistencia por las rutinas
repetitivas y restringidas. Hoy en dia estas tres areas de dificultad siguen constituyendo

el criterio basico para el diagnostico del autismo.

Aunque es necesario resefiar que, las primeras referencias sobre Autismo, las
encontramos en Itard (1801), cuando definid las conductas tipicas del autismo en el
trabajo que desarroll6 con el nifio salvaje de Aveyron. Este médico francés fue uno de

los precursores de la Educacion Especial.

Posteriormente, un psiquiatra suizo llamado Eugene Bleuler definid, en 1912, la

palabra autismo, que viene de “autos”, nifios sumergidos en “si mismos”.

Hans Asperger es conocido por sus estudios en desérdenes mentales,
concretamente en nifios. Este trabajaba paralelamente a Kanner en Austria, donde en

1944 definié el Sindrome de Asperger.

Riviere (1990) consideraba al Autismo como un continuo mas que como una
categoria, en la medida en que hay muchos retrasos y alteraciones del desarrollo que
pueden, asimismo, presentar sintomas autistas y que tan solo unos pocos coinciden con

las tipologias de Kanner o con diagnosticos propiamente de autismo. Segun Riviere esto
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puede ser explicado por la idea de “Espectro Autista” de Wing y Gould (1979); esto es,
un continuo de sintomas basados en seis dimensiones basicas: deficiencias en la
competencia social, comunicacién social, lenguaje, imaginacion, sentido de actividad y

flexibilidad.

Esta consideracion del Autismo como trastorno profundo del desarrollo y como

continuo, abre el camino hacia nuevas orientaciones en el trabajo con estos alumnos.

En el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales — V- Texto
revisado (DSM-IV-TR), desarrollado por la American Psychiatric Association (APA,
2002), dentro de los trastornos profundos del desarrollo, se diagnostica el Autismo
cuando se da un deterioro en la interaccion social, se inicia antes de los 3 afos, existe
escaso repertorio de actividades e intereses y aparece un deterioro significativo en la

comunicacion verbal y no verbal y de la imaginacion.

3.2. INCIDENCIA

Segun Martinez y Cuesta (2012), la afectacion de Autismo, a nivel mundial, es
de cuatro veces mas en varones que en mujeres, sin distincion entre razas, nivel

socioeconémico o area geogréfica.

La prevalencia estimada del Autismo en la década 1980-1990 era de 4 6 5
personas por cada 10.000 habitantes. Los estudios mas recientes, consideran que la

incidencia de autismo a nivel mundial se sitGa entre 30-60 personas de cada 10.000.

Este incremento puede deberse, entre otros factores, a una mejora en los

instrumentos de deteccion y a la ampliacion de los criterios diagnésticos. A esto cabe
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sumarle, una mayor conciencia y conocimiento de los TEA por parte de los

profesionales y de la sociedad en general.

3.3. ETIOLOGIA

Segln Peeters (2008), y tal y como se expone en su obra Autismo: de la
comprension teodrica a la intervencién educativa, podemos afirmar que no existe una
respuesta evidente de las causas del autismo. En este trastorno se ha demostrado la
existencia de factores genéticos, ademéas de incluirse una gran diversidad de factores
exogenos que pueden actuar sobre un cerebro en desarrollo, bien durante la vida fetal o
después del nacimiento. Ambos tipos de factores inciden sobre la corteza cerebral y
provocan un desarrollo defectuoso de la misma, dando origen a alteraciones apreciadas
mediante técnicas morfoldgicas y fisiologicas; o bien, a alteraciones ocultas que por

ahora no pueden demostrarse.

3.4. ASPECTOS DIFERENCIALES DEL DESARROLLO DE ALUMNOS
AUTISTAS

3.4.1. DESARROLLO EVOLUTIVO GENERAL

En cuanto a su desarrollo evolutivo general, podemos decir que las conductas o
rasgos fundamentales que presentan los nifios autistas, segin Martinez y Cuesta (2012),
son comunes a las dimensiones del espectro autista (trastornos de relacién, limitacion en

juego simbdlico, limitaciones comunicativas y deficiencia de flexibilidad mental y
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comportamental). Estos sintomas varian en funcion del nifio, del nivel intelectual, de su

edad y de la gravedad del cuadro.

Siguiendo a estos autores, podemos afirmar que las conductas autistas se
detectan entre los dos y cinco afios con rabietas tipicas, trastornos del suefio y de la
alimentacion, falta de contacto ocular, deseo de monotonia, falta de relacion,
estereotipias, interés especial por los objetos, demora o mutismo en el desarrollo del

habla, etc.

De los seis a los once afios suele aparecer una pequefia mejoria, con disminucién
de las rabietas y de la hiperactividad, aunque en algunos casos empeoran en la
adolescencia, sufriendo un pequefio deterioro (labilidad emocional, depresion, aparicion

de trastornos ya superados, etc.).

El prondstico en la edad adulta dependera de factores propios del nifio autista
(gravedad del trastorno, capacidad intelectual, capacidad comunicativa o uso funcional
del lenguaje) y factores externos al mismo (educacién recibida, nivel de proteccion,

nivel de oportunidades...).

3.4.2. CARACTERISTICAS BASICAS
Entre las caracteristicas basicas de los alumnos autistas, podemos destacar las

siguientes (Martinez y Cuesta 2012):

A) En el area cognitiva encontramos que un alto porcentaje de la poblacion
presenta retraso mental asociado. En su desarrollo cognitivo aparece una disarmonia
evolutiva con islotes de capacidad; atencién en tunel e hiperselectividad estimular;

dificultades para la comprension de objetos (uso inadecuado de éstos); y dificultad para
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ponerse en el lugar de otra persona, ya que no reconocen gque pueda pensar y sentir.
Ademas, poseen una memoria caracterizada por ser muy literal, episédica y con
recuerdos poco significativos, asi como, dificultades en la generalizacion, en la
secuenciacion y en el establecimiento de relaciones de causalidad. En aquellos casos en
los que aparece la imitacién, ésta se da de forma muy literal y presentan escasez o

ausencia de juego simbdlico.

B) El area de desarrollo socio-emocional es una de las méas afectadas en los
nifios con autismo. Estos muestran preferencia por estimulos repetitivos y no por
estimulos sociales (0jos, cara, voz humana), asi como, limitaciones serias en el interés
por expresiones emocionales como son la risa, el llanto, el tono de voz, etc. Ademas,
muestran dificultades en manifestar conductas protoimitativas que den lugar a la
interaccion. Hay ausencia de protoimperativos (mandar) y protodeclarativos (compartir)
para interactuar con el medio. No muestran conductas de apego; por el contrario, en
muchas ocasiones manifiestan las mismas conductas de temor y rechazo ante personas
conocidas que desconocidas. Tienen poca habilidad para compartir experiencias y, sobre

todo, indiferencia social.

C) En el ambito conductual, en general, el nifio autista presenta tres tipos de
conductas problematicas: conductas que interfieren en el aprendizaje (por ejemplo: el
nifio grita cada vez que se le quiere ensefiar una tarea), conductas que interfieren con
habilidades que ya ha aprendido (por ejemplo: tener continuas interrupciones a la hora
de realizar una tarea) y conductas que resultan perturbadoras para la familia o que
provocan autolesiones. Son destacables posibles conductas autolesivas, agresiones y
estereotipias. Su comportamiento estd formado por rituales, suelen manifestar formas

mas 0 menos graves de conductas obsesivas.
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D) En cuanto al ambito comunicativo-linglistico, podemos destacar que es una
de las areas donde los alumnos con autismo van a presentar una mayor problemaética. El
desarrollo comunicativo y linglistico de los nifios autistas es muy heterogéneo,
encontrandonos desde nifios que desarrollan un mutismo total, a aquellos que presentan
un lenguaje funcional. En cualquier caso, todos presentan una alteracion respecto a la
pauta normal de desarrollo de los componentes seméantico y pragmatico. Podriamos
resefiar que, aunque también estan afectados los componentes formales del lenguaje
(morfosintaxis y fonologia), debido al retraso severo del desarrollo, éstos se pueden

Ilegar a ajustar a las pautas de adquisicion de los sujetos normales.

Ademas de lo anterior, un gran porcentaje de nifios con autismo van a manifestar
ecolalia, presentaran dificultades en la comprension de las comunicaciones con

contenido social y sus temas seran invariables y obsesivos.

21



LA ATENCION A LA DIVERSIDAD: UN CASO DE AUTISMO

4. METODOLOGIA DE TRABAJO CON NINOS AUTISTAS

4.1. EL METODO TEACCH

TEACCH (tratamiento y educacion de alumnado discapacitado por autismo y
problemas de comunicacion) es un programa estatal de Carolina del Norte, al servicio
de las personas con Trastorno del Espectro Autista y sus familias. Fue desarrollado en
1966 por Eric Schopler y se trata de una metodologia que garantiza la igualdad de
oportunidades en todos los ambitos de la vida de las personas con TEA. Surge de la
necesidad de una adaptacion entre la persona y su entorno, a través de la mejora de
habilidades de la persona mediante la educacion y la estructuracién del entorno para dar

respuesta a sus dificultades. (Mesibov y Howley, 2010)

Siguiendo a estos autores, los principales ejes del programa son la coordinacion
con la familia, la realizacion de programas individualizados, la potenciacion de
habilidades, la estructuracion de la ensefianza, la incorporacién de elementos
terapéuticos cognitivos y conductuales, y la formacion generalizada del personal

implicado.

Segun Eikeseth (2009), el componente de estructuracion de la ensefianza es el
que més difusion ha recibido en el &mbito de la educacion. De acuerdo con Mesibov y
Howley (2010), la ensefianza estructurada es un método para organizar el aula y hacer
que los procesos y estilos de ensefianza estén enfocados al autismo. El objetivo
principal es favorecer la autonomia y el control sobre la conducta, ya que se tienen en

cuenta las habilidades cognitivas, necesidades e intereses de las personas con TEA y se
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ajusta el entorno en consecuencia. Todo ello facilita el proceso de ensefianza-

aprendizaje de este alumnado.

La ensefianza estructurada plantea la creacion de un entorno fisico y de actividad
altamente organizados, atendiendo a los principios: estructuracion del espacio fisico
(establecimiento de una asociacion clara entre un espacio concreto y la actividad que se
realiza en el mismo), estructuracion del tiempo (se crean horarios para que las
actividades estén organizadas y sean predecibles para el nifio), el uso de sistemas de
trabajo (se organizan las actividades de modo que se subdividen en diferentes pasos y
cuentan con apoyo visual suficiente para que el nifio pueda realizarlas de forma
autonoma) y el uso de informacion o apoyos visuales (se utilizan pictogramas u otras
claves visuales que permiten identificar los espacios educativos, los tiempos, las

actividades, etc.).

4.2. SISTEMAS AUMENTATIVOS Y ALTERNATIVOS DE LA
COMUNICACION (SAAC)

Segun Sotillo (1993), los Sistemas Alternativos y/o Aumentativos de
Comunicacion (SAAC) son el conjunto de recursos y técnicas, naturales o artificiales,
que implican mecanismos de expresion y comprension, distintos de la palabra hablada.
El sistema alternativo se usa cuando no existe el habla, por lo que tiene como objetivo
reemplazarla. Por otro lado, el nifio puede emitir sonidos con sentido referencial,
aunque se le entienda dificilmente. El sistema es el mismo pero la finalidad con la que
se usa es la de servir de aumento del habla (sistema aumentativo). Estos sistemas son
llamados por otros autores como “sistemas de comunicacion no-vocal, comunicacion

aumentativa o sistemas complementarios de educacion”.
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Todas las personas que por cualquier causa no han adquirido o han perdido un
nivel de habla suficiente para comunicarse de forma satisfactoria, necesitan usar un

SAAC.

Entre los tipos de sujetos que serian susceptibles de utilizar los SAAC
encontramos: los que desarrollan el proceso comunicativo adecuadamente, pero que no
pueden hablar (ej. sordos, deficiencias fisicas); sujetos que padecen graves alteraciones
de comunicacion, pero que no estan impedidos para la elaboracién de un codigo oral (ej.
autistas); y sujetos que presentan alteraciones en el proceso comunicativo y en la

produccion oral del lenguaje (ej. deficientes mentales).

Los SAAC los podemos dividir en dos grandes grupos: los sistemas con
instrumentos (objetos, fotografias, dibujos) y los sistemas sin ayuda de instrumentos, en
los cuales el vehiculo de expresion son los gestos y no requieren ninguna herramienta a
parte del propio cuerpo de quien se comunica, tal y como ocurre en el caso del habla
oral. Dentro de los SAAC con instrumento podemos encontrar el Sistema de Simbolos
Pictograficos para la Comunicacion (SPC), el Sistema BLISS y el Picture Exchange
Communication System o Sistema de Comunicacion por Intercambio de Iméagenes
(PECS). Dentro del segundo grupo, los SAAC sin instrumentos, encontramos el
lenguaje de signos, el sistema Bimodal y el Cued-Speech (CS) o palabra

complementaria.

A continuacién se presenta el sistema PECS, un sistema aumentativo o
alternativo de la comunicacion que se encuentra dentro del primer grupo, sistema con

instrumentos (pictogramas).
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4.2.1. EL SISTEMA DE COMUNICACION POR INTERCAMBIO DE IMAGENES (PECS)

El método PECS fue desarrollado por Bondy y Frost (1985) como un sistema de
ensefianza Unico, aumentativo y alternativo, que ensefia a los nifios y adultos con

autismo o con otras deficiencias comunicativas a iniciarse en la comunicacion.

El programa PECS ha recibido reconocimiento mundial por centrarse en el
componente de la iniciacién a la comunicacion y estd preparado para ser utilizado en

diferentes contextos situacionales.

El objetivo principal que persigue este programa es ensefiar a los nifios a
interactuar con los otros a través del intercambio de iméagenes, fotografias, simbolos u

objetos reales seleccionados.

En el método PECS se siguen cinco fases: Fase | (intercambio fisicamente
estimulado), fase Il (aumento de la espontaneidad y busqueda de comportamientos y
persistencia), fase Il (discriminacién de imagenes), fase IV (estructura de la frase) y
fase V (funciones de comunicacion adicionales y vocabulario). Por tanto, se ensefia a
una persona a entregar una imagen de un elemento deseado a un “receptor
comunicativo, el cual interpreta la accion como una peticion. Después, se ensefia
discriminacion de imagenes y cdmo juntarlas para construir oraciones. Por ultimo, en

las fases méas avanzadas, se ensefia a responder preguntas y a comentar.

Siguiendo a Skinner (1957), el protocolo de ensefianza PECS esta basado en el
libro de Conducta Verbal, por lo que se pretende ensefiar la comunicacion verbal
utilizando ayuda y reforzamiento, lo que da lugar a la comunicacion de forma

autébnoma.
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4.3. “EN LA MENTE”: SOPORTE GRAFICO PARA EL ENTRENAMIENTO DE
LAS HABILIDADES PRAGMATICAS.

Siguiendo a M. Monfort y a I. Monfort (2002), “En la mente” es un material
destinado a todos aquellos alumnos que necesiten trabajar contenidos relacionados con
el lenguaje de referencia mental, es decir, la comprension y la expresion de experiencias
y representaciones que ocurren dentro de la mente de uno mismo y la de los demés. Es
muy Util en nifios autistas, ya que tienen alterado el componente semantico y

pragmatico del lenguaje, por lo que resulta eficaz entrenar estas habilidades.

El material incluye diferentes fichas y actividades, las cuales vienen descritas a
través de unas consignas y unos objetivos especificos. Ademas, los resultados se pueden
registrar y evaluar en cada una de ellas. Por tanto, se trataria de ir eligiendo aquellos
soportes que se consideren mas adecuados y mejor ajustados al programa que se esta

desarrollando con el alumno.

El objetivo global que se pretende conseguir es la estimulacidn de los procesos
mentales y su expresion linglistica a través de soporte grafico, asi como, la
generalizacion de los aprendizajes a la vida diaria. Para ello, este material debe
introducirse en un programa mas amplio que contenga el control y estimulo de

situaciones interactivas de la vida real.

Cabe destacar que la evolucion en los nifios autistas es lenta y la generalizacion
es limitada, ya que falla la herramienta (como hacerlo) y, principalmente, la motivacion
intrinseca por este tipo de contenidos sociales (para quée hacerlo). Por ello, es necesario

llevar a cabo un trabajo constante con el lenguaje y contar con la ayuda de material

26



PARTE TEORICA

visual, para que las interacciones cobren sentido y se pueda crear un espacio mental

comun aunque sea cualitativamente diferente.

A modo de ejemplo, nos puede resultar artificial ensefiar a un nifio a sonreir
cuando gana, pero a la larga su reaccion hara que resulte mas natural a los demas, lo que
le aportard respuestas interactivas agradables que alcanzaran mayor sentido y

naturalidad para el nifio.

Por ultimo, decir que la terapia con los nifios autistas ha avanzado en los ultimos
afios y se ha demostrado que se puede cambiar, en cierto modo, su experiencia interna,

mejorando asi su calidad de vida.
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6. INTRODUCCION

Después de haber desarrollado el marco tedrico, analizando la normativa de
Atencién a la Diversidad, las caracteristicas de los alumnos con TEA y algunas

metodologias, pasaré a describir la parte practica del trabajo.

Esta parte constard de dos bloques, en el primero de ellos se nombrara
informacion del colegio “La Fuenfresca”, donde se lleva a cabo el andlisis del caso de
estudio. Por tanto, en este bloque se detallaran las caracteristicas del centro (tipologia,
estructura fisica y documentacion), ademas de las diferentes actuaciones de Atencion a

la Diversidad que se llevan a cabo en el mismo.

En el segundo bloque se pasara a analizar un caso especifico de Autismo, por lo
que se detallardn las caracteristicas del aula, las caracteristicas de la nifia en los
diferentes &mbitos de desarrollo y el plan de intervencion llevado a cabo con ella.
Después de conocer diferentes aspectos relativos a la alumna, se describird también una
sesion tipica en el aula ordinaria y otra en el aula de PT; asi como, el progreso y
evolucidn de la nifia a lo largo del curso, es decir, los resultados que se han conseguido

con la puesta en préctica del programa.

Por ultimo, en el apartado de conclusiones se comentara, de forma general, como
este tipo de intervenciones pueden dar respuesta a las necesidades educativas de este

alumnado por parte de los especialistas y el profesorado.
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7. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO EDUCATIVO

e Tipologia escolar:

Nos encontramos en el colegio “La Fuenfresca”, ubicado al sudeste de Teruel,
en el poligono denominado la Fuenfresca que le da su nombre. Es un centro de tres vias,
cuyo funcionamiento comenzo en el curso 85/86 con alumnado procedente de todos los
demas centros escolares y cuyas familias se habian trasladado a las nuevas viviendas del
poligono. La titularidad es publica y en el hay matriculados 522 alumnos, distribuidos
en nueve unidades de Educacion Infantil y en dieciocho unidades de Educacién

Primaria.

La jornada docente es partida, con horario de 10 a 13,30 y de 15,30 a 17 horas.
El tiempo de recreo esta establecido de 12 a 12,30 horas. Existe también un servicio de
comedor con una capacidad de 100 alumnos con horario de 13,30 a 15,30 horas y un

aula de acogida y desayuno con horario de 7°30 a 10 horas de la mafiana.

Las actividades de las horas de obligada permanencia del profesorado en el
centro, sin actividades lectivas, se llevan a cabo todos los dias de 9 a 10 de la mafiana.
La hora de los lunes se destina a la coordinacién de Ciclo; la de los jueves y viernes a la
programacion de actividades de aula; en la correspondiente a los martes se llevan a cabo
reuniones de Claustro, Ciclos y Consejos Escolares; y la hora de los miércoles se dedica

a la atencion a padres.
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e Estructura del centro. Espacio fisico:

El edificio tiene cuatro plantas: en la planta baja encontramos el hall de entrada,

la biblioteca, el gimnasio, el aula de musica, el salon de actos y la sala de calderas.

En la primera planta se halla la direccion, la sala de profesores, la conserjeria, el
comedor escolar, el aula de PT y AL, cuatro aulas multiusos y aseos para los alumnos y

el profesorado.

En el segundo piso estan las tres clases de 1°, las tres de 2° y dos de las clases de
3° de Primaria. Como las demas plantas, dispone de aseos para los alumnos y para los
profesores. En esta planta podemos encontrar también el aula de informatica, un aula

multiusos y el despacho de Inglés/Aleméan/Religion.

La ultima planta esta destinada al resto de aulas de Educacion Primaria, como
son, una clase de 3° tres de 4° tres de 5° y tres de 6°. Ademaés, en cada extremo

encontramos un cuarto de la limpieza y aseos de profesores y alumnos.

Cabe destacar que el centro dispone de un ascensor, asi como rampas y

barandillas en los diferentes accesos.

Los patios exteriores cuentan con cuatro pistas, dos para fatbol sala y dos para

baloncesto, asi como, arenero, espacios libres y zonas ajardinadas.

Se halla anexo el edificio destinado a la etapa de Educacion Infantil con nueve

aulas, sala de profesores, aula de psicomotricidad y servicios.
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e Documentacion:

El centro cuenta con los siguientes documentos: el Proyecto Educativo de Centro
(PEC), el Proyecto Curricular de Centro (PCC), la Programacion General Anual (PGA),
el Plan de Accion Tutorial (PAT), el Plan de Atencion a la Diversidad (PAD), el

Reglamento de Régimen Interno (RRI) y el Plan de Convivencia.

El Proyecto Educativo de Centro define las finalidades de la Comunidad

Educativa en cuanto al tipo de persona que queremos formar (valores, principios de
identidad, pautas de conducta, etc.). En él se recogen los planteamientos educativos de
caracter general: los principios de identidad, los objetivos institucionales y el
organigrama general. Se trata por tanto, del marco general del funcionamiento de un
centro, y responde a las siguientes preguntas: ¢donde estamos? (anélisis del contexto),
¢quiénes somos? (principios de identidad), ¢qué queremos? (objetivos generales a
conseguir), ¢cOMO nos vamos a organizar para conseguirlo? y ¢quién lo elabora y lo
aprueba? Este documento es elaborado por la Comisién Educativa y aprobado por el

Consejo Escolar.

El Proyecto Curricular de Centro contiene la secuenciacidon de los elementos

curriculares (objetivos, contenidos, competencias, metodologia, recursos y evaluacion),
para una etapa concreta y la adaptacion de los mismos al centro. Toma como referente
el PEC o las sefias de identidad, asi como el curriculo establecido por la Administracion
Educativa competente. Ademas, integra y articula los diferentes niveles de concrecion
de los proyectos curriculares: de etapa, area, ciclo y aula; asi como las Adaptaciones

Curriculares, de acuerdo a prioridades y criterios de secuenciacion. Este documento es
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elaborado por los profesores especialistas de cada una de las areas y aprobado por el

claustro de profesores. Por tanto, supone la guia para elaborar la Programacién de Aula.

La Programacion General Anual es la concrecion para cada curso escolar de los

diversos elementos que integran el PEC. Sus principales finalidades son: garantizar la
actuacion coordinada de las estructuras organizativas y de los equipos de coordinacion
docente; propiciar la participacion y colaboracién de todos los sectores de la Comunidad
Educativa; y definir la distribucion responsable de las tareas y actividades para
conseguir los objetivos establecidos a nivel de centro. La PGA es elaborada por el
Equipo Directivo del centro antes del inicio del curso escolar y debatida y aprobada por
el Consejo Escolar. Se trata de un documento publico a disposicién de toda la

Comunidad Educativa.

El Plan de Accidn Tutorial es el marco basico y comun de actuacion para todo el

profesorado del centro, por lo que en él se detallan todas las funciones en relacion a la
accion tutorial.

La accion tutorial orientara el proceso educativo del alumnado. Cada grupo de
alumnos tendra su tutor que velara por la atencion personalizada del alumnado, por el
seguimiento del grupo, por la coordinacion de todos los docentes, mantendra una
relacion constante con las familias y colaborara con la Institucion. Por tanto, el objetivo
de este plan es contribuir a la personalizacion de la educacién, favoreciendo el
desarrollo personal del nifio, ajustando la respuesta educativa a las necesidades

particulares de éste, mediante las oportunas adaptaciones curriculares y metodoldgicas.
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El Plan de Atencién a la Diversidad es el conjunto de acciones que realizan

todos los miembros de la Comunidad Educativa para proporcionar a los alumnos la
respuesta mas acertada a sus necesidades educativas, lograr el desarrollo de sus
capacidades intelectuales, sociales, personales y emocionales, y asegurar el derecho

individual a una educacion de calidad.

Se trata de un instrumento que guia la planificacion anual de las medidas
educativas de Atencion a la Diversidad en el centro, en el marco de la Programacién
General Anual, y permite hacer explicitas las intenciones sobre la Atencion a la

Diversidad, asegurando la coordinacién de todo el profesorado.

Como respuesta a la diversidad, se usa una metodologia diversificada y
globalizadora que contempla diferentes actividades en las que se puedan utilizar

técnicas y estrategias de trabajo con diferente grado de dificultad.

Por dltimo, cabe sefialar que en el documento se describe el proceso de
deteccidn e identificacion de las dificultades de aprendizaje. Ademas, se concretan
medidas generales, ordinarias y extraordinarias de atencion al alumnado, asi como,

aspectos relativos a los apoyos.

El Reglamento de Régimen Interno regula el funcionamiento del centro en sus

diferentes ambitos: perfiles y funciones del personal, normas de convivencia, normativa
para el personal del centro y procesos de organizacion. Este documento es elaborado por
el Equipo Directivo del centro antes de iniciar el curso y es debatido y aprobado por el

Consejo Escolar.
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El RRI pretende facilitar una éptima convivencia en el centro y generar un clima
de buenas relaciones que propicien el ejercicio de la libertad, participacion y respeto
entre todos los miembros de la Comunidad Educativa. Este canaliza la participacion de
todos los sectores educativos, incluyendo tanto derechos como deberes. Tiene como
objetivo fundamental potenciar al méaximo la educacion integral del alumno y el

desarrollo de su personalidad, dentro de la sociedad.

El centro cuenta también con un Plan de Convivencia, elaborado por toda la

Comunidad Educativa, cuya finalidad es favorecer propuestas educativas que ayuden a
conseguir la formacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y en el
ejercicio de la tolerancia y la libertad, dentro de los principios democraticos de
convivencia. Ademaés, pretende desarrollar la motivacién del alumnado por el
aprendizaje, mejorar la cohesion y las relaciones internas del grupo, referidas a

profesores, alumnos y a padres.
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8. ACTUACIONES RELATIVAS A LA ATENCION A LA
DIVERSIDAD EN EL CENTRO

Tomando como referencia los criterios marcados en el centro, los apoyos se
realizan en aquellos alumnos diagnosticados especificamente en funcion de los

siguientes criterios:
1.- Atencion de alumnos que presentan NEEs.
2.- Alumnado de altas capacidades.
3.- Alumnado de dificultades especificas de aprendizaje.
4.- Alumnado de incorporacion tardia al sistema educativo.
5.- Alumnado con condiciones personales o de historia escolar.

6- Alumnado con dificultades especificas en lenguaje expresivo-receptivo.

A lo largo del curso se puede incorporar nuevo alumnado para que reciba
atencion de los profesionales cuando cumplan los criterios establecidos. Los refuerzos
se realizaran dentro del aula siempre que sea posible; si no es asi, se llevaran a cabo

fuera de la misma, y podran tener un caracter individual o de pequefio grupo.

El centro dispone del siguiente personal para llevar a cabo el plan: cuenta con un

especialista de Pedagogia Terapeutica (PT), un especialista de Audicion y Lenguaje (AL) y

40



PARTE PRACTICA

un auxiliar de Educacion Especial. Ademas, un dia a la semana, el psicopedagogo del EOEP

atiende el centro, y cada quince dias asiste una trabajadora social.

El profesor tutor, durante el horario en que los especialistas imparten sus clases a su
grupo de alumnos, refuerza al alumnado considerado de ritmo lento. Asimismo, los
profesores especialistas, en las horas sin docencia directa con alumnos, podran reforzar al

alumnado.

En cuanto a la dedicacion horaria y modalidades de atencion, el especialista de
PT atiende a 15 alumnos a lo largo de todo el curso. Dentro del Alumnado con
Necesidades Educativas de Apoyo Especifico, encontramos a cinco alumnos
diagnosticados con NEE: dos nifias con Asperger de 2° de Primaria, que reciben apoyo
una hora a la semana fuera del aula; una nifia con Autismo, que veremos de forma
especifica mas adelante; un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), que asiste al aula de apoyo una hora a la semana; y un nifio con déficit motor
de 3° de Primaria, que recibe 2 horas y media de apoyo dentro del aula. Ademas, el
especialista de PT imparte apoyo a dos grupos con dificultades de aprendizaje
(concretamente en lectoescritura), un grupo formado por 4 alumnos de 1° de Primaria y
el otro compuesto por tres alumnos de 2° de Primaria. Cada grupo recibe dos horas y
media de apoyo a la semana. Ademas, tiene a tres alumnos durante dos horas a la

semana, los cuales reciben repaso de diferentes areas.

El especialista de AL atiende a 20 alumnos de los que 7 son de infantil y 13 de
primaria. Entre ellos estdn la alumna con autismo y las dos nifias con Asperger,

nombradas anteriormente; el resto de alumnos que atiende presenta dislalias. De entre el

41



LA ATENCION A LA DIVERSIDAD: UN CASO DE AUTISMO

conjunto de estos alumnos, unos reciben apoyo de forma individual y otros en grupo.
Ademas, se trabaja un programa de estimulacion del lenguaje para todos los nifios de 3

afios de Educacién Infantil.

El auxiliar acompafia al nifio con déficit motor en el area de Educacion Fisica, y

pasa la mayor parte del tiempo con la alumna con Autismo.

Los pasos que se siguen para atender a la diversidad en el centro son los

siguientes:

En primer lugar, se colabora con el Jefe de Estudios en determinar los horarios
de los profesores de apoyo (especialista de PT, especialista de AL y auxiliar de

Educacion Especial), en funcion del alumnado existente.

Una vez comenzado el curso, se realiza una reunién conjunta con el profesorado
que sea tutor de ACNEAES, los especialistas de PT y AL, el auxiliar técnico de
Educacion Especial y el EOEP, para comentar documentos, metodologia y evaluacion

de este alumnado.

Se realiza la evaluacion psicopedagdgica y socio-familiar de posibles
ACNEAES, para su diagnostico, seguimiento, cambios de etapa, de centro, etc.,

realizando o revisando, en su caso, dictamenes de escolarizacion.

A continuacion, se elaboran las ACls de aquellos alumnos que lo precisen, por
parte de los tutores, en colaboracidn con el especialista de PT, el de AL y el resto de
profesores, y con el asesoramiento del EOEP. Ademas, se lleva a cabo el seguimiento y

evaluacion de las mismas.
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Durante el curso se proporciona asesoramiento y apoyo a los tutores y
especialistas en relaciébn con los recursos, materiales, programas especificos,

metodologia etc.

Se realizan revisiones de los casos que tienen el estudio hecho en cursos
anteriores, pero siempre que lo crean conveniente, tanto los profesores que trabajan con

ellos, como el EOEP, o bien a demanda de la familia.

Las peticiones de actuacion serén realizadas por los tutores al EOEP, a través de

un cuestionario. La jefatura de estudios sera quien canalice dichas peticiones.

Se informard a los padres de todas las actuaciones que se lleven a cabo,
existiendo asi, una colaboracion y coordinacién con las familias de alumnos con

necesidades educativas.

En cuanto a las actuaciones relativas a la Atencion a la Diversidad por parte del
EOEP, cabe destacar las siguientes: realizacién de evaluaciones psicopedagogicas;
seguimiento de los ACNEAES; actualizacion de la informacién de los ACNEAES que
pasan de Primaria a Secundaria; colaboracién en la elaboracion y seguimiento de ACIS;
aportacion de orientaciones metodoldgicas, materiales especificos y recursos para el
aula ordinaria y para los apoyos; y aportacién de informacion a tutores y/o equipo
docente y a padres, tras realizar la Evaluacion Psicopedagdgica. Ademas, se mantienen
reuniones sistematicas con el especialista de PT y AL para planificar los apoyos, los
horarios y llevar el seguimiento de los ACNEAES y del alumnado con dificultades de
aprendizaje. EI EOEP se encarga también de realizar reuniones sistematicas con padres

de ACNEAES, para proporcionarles informacion, asesoramiento y orientaciones.
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9. ANALISIS DE UN CASO DE AUTISMO EN EL CENTRO
ORDINARIO

En este punto me centraré en exponer el caso de Elena, de 6 afios de edad,

diagnosticada con Trastorno Autista y que asiste al colegio publico “La Fuenfresca”.

En primer lugar, hablaré de las caracteristicas del aula de PT y AL, donde la nifia
recibe apoyo, y de su aula ordinaria. A continuacion, analizaré las caracteristicas de la
alumna y plasmaré el programa de intervencion que se aplica con ella. Ademas,
desarrollaré una sesion tipica llevada a cabo con la alumna en el aula de PT y expondré

algunos aspectos significativos de su aula ordinaria.

Finalmente, comentaré la evolucion de la alumna y los resultados obtenidos del
trabajo llevado a cabo por parte del personal del centro y la familia, a lo largo del
presente curso académico; asi como un apartado en el que plasmaré las conclusiones

acerca de la respuesta de este tipo de intervenciones.

9.1. CARACTERISTICAS DEL AULA

El aula de PT/AL se encuentra en la primera planta del colegio. Se trata de una
sala partida en dos estancias, una destinada al trabajo del especialista de Audicion y
Lenguaje y la otra al especialista de Pedagogia Terapéutica, tal y como se muestra en la

Figura 1:
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Figura 1. Plano aula AL/PT

En la misma podemos observar que, tanto en el aula de AL como la de PT, hay
establecidos espacios destinados a diferentes funciones, de forma que la alumna con
Autismo (o cualquier otro alumno con necesidades) tenga un entorno predecible. Todos
ellos estdn separados o delimitados por algin objeto o pared, de forma que se
encuentran bien definidos visualmente y organizados. Asi pues, el aula de PT y la de

AL, disponen de un espacio para el profesor, una zona de trabajo con el alumnado, un
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rincén de juego (ver anexo 1), un rincén para trabajar la autonomia (ver anexo 1), una
biblioteca y secciones de estanterias y armarios, en las que se guarda el material de

trabajo.

La zona de trabajo situada en el centro del aula de PT, es el lugar donde se le
explica a la alumna conceptos nuevos; mientras que en la mesa de al lado de la pizarra

se trabajan, de forma auténoma, conceptos ya explicados anteriormente.

Ademas, el aula de PT/AL cuenta con muchos apoyos visuales, por lo que
encontramos mobiliario y material sefializados con pictogramas, asi como las normas de
clase (ver anexo 2). Detrés de la puerta encontramos un tablén con un calendario (ver
anexo 2), en el cual la alumna coloca diariamente la fecha, las estaciones y el tiempo
atmosfeérico. El aula tiene también una pizarra convencional, un proyector y pantalla, un

equipo de masica y dos Tablets PC.

Por ultimo, sefialar que el aula cuenta con diversidad de materiales adaptados a
las caracteristicas de la alumna (ver anexo 2), como juegos, cuentos, dossiers por cada
unidad de contenido, dos agendas (una para las comidas y otra para los fines de
semana), tableros, fotografias, canciones, poesias, tiras de contenido con pictogramas...;
asi como material escolar (rotuladores, colores, pegamento, tijeras, plastilina, etc.) e

instrumentos para elaborar materiales (cartulinas, velcro, papel plastificado...).

Por otro lado, el aula ordinaria de la nifia se encuentra en el segundo piso del

colegio. El plano de la clase es el siguiente:
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Figura 2. Aula ordinaria

Tal y como se muestra en la Figura 2, el aula esta distribuida de la siguiente

forma:

En la parte central de la clase estan las mesas y sillas de los alumnos distribuidas
tal y como se muestra en el plano expuesto anteriormente. También dispone de un

espacio para el trabajo grupal o donde la alumna con Autismo reflexiona y se relaja.




LA ATENCION A LA DIVERSIDAD: UN CASO DE AUTISMO

En un lateral del aula hay una pequefia biblioteca y al lado de ésta encontramos
una estanteria en la cual cada alumno deposita su propio material, como trabajos,
ficheros, etc. El aula cuenta también con varios armarios en los que se guarda material

del colegio.

En un extremo de la clase esté situado el espacio del profesor, en el que se ubica
la mesa y silla de éste, un armario donde guarda el material, la zona de las pizarras y el
equipo de musica. Destacar que la mayoria de las explicaciones se apoyan en soporte
visual para facilitar a los alumnos, en especial a la nifia Autista, la comprension de los

contenidos; por lo tanto el aula dispone de un proyector y una pantalla.

En la clase podemos observar que las paredes estdn decoradas con apoyos
visuales como murales, posters, dibujos... Ademas, en los diferentes espacios
encontramos pictogramas como las normas de clase, la fecha, etc. En la mesa de la nifia
hay una tira de contenido (ver anexo 3), en la cual se van cambiando los mismos segin
el area que se imparte en cada momento; también hay en la pared una agenda con otros
pictogramas (ver anexo 3), donde aparecen las normas de clase. La nifia tiene un
cuaderno de dibujo, el cual se le proporciona al final de un periodo de tiempo como

recompensa por haber trabajado y haberse portado bien.

La alumna dispone de distintos recursos materiales adaptados a sus
caracteristicas, como son el libro de texto, cuadernillos y fichas. Esta lleva el mismo
libro de texto que el resto, en el cual se engloban las areas de Matematicas, Lenguaje y
Conocimiento del Medio, aunque aparecen modificaciones en las actividades y otras se
eliminan. Posee también el cuadernillo de Lenguaje, un cuadernillo de Matematicas

diferente al de sus compafieros y fichas del resto de areas. Todas las areas cuentan con
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adaptaciones en cuanto a la metodologia, ya que las actividades se le adecuan a sus

caracteristicas.

En la clase, el profesor y el auxiliar de Educacion Especial disponen de un
cuaderno de registro, donde anotan diariamente lo que se ha trabajado con la nifia, asi
como aspectos destacables de ésta. Ademas, la alumna tiene una agenda, la cual sirve de
informacidn y coordinacién diaria entre la familia de la nifia y el auxiliar de Educacion

Especial.

9.2. CARACTERISTICAS DE LA ALUMNA

La alumna Elena, de 6 afios de edad, tiene diagnosticado Autismo y asiste al
colegio publico “La Fuenfresca”. Fue escolarizada en el curso 2009/10 en 1° de Infantil
y en el presente curso, 2013/2014, ha iniciado 1° de Primaria, habiendo repetido

anteriormente el dltimo curso del segundo ciclo de Educacion Infantil.

Elena recibe dos horas y media de apoyo dentro del aula ordinaria y otras dos
horas y media fuera del aula, por parte del especialista de AL, para trabajar aspectos
especificos del lenguaje. Por parte del maestro de Pedagogia Terapéutica se apoya tres
horas fuera del aula ordinaria. El resto del tiempo permanece dentro del aula ordinaria

con el auxiliar de Educacion Especial.

El horario de atencion a la alumna, por parte de los especialistas de AL, PT y el

auxiliar de Educacion Especial, viene reflejado en la siguiente Figura:
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LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

Supervisar a la alumna en la fila desde el patio, 5 minutos antes de Coordinacion
entrar. (Auxiliar)

10:00-10:30 | AL AL AL

(dentro) (dentro) (dentro) AL

(dentro)

10:30-12:00 | AL AL AL

(fuera) (fuera) Auxiliar (fuera)

(dentro)

11:00-11:30 | Axiliar Auxiliar Auxiliar Auxiliar
11:30-12:00 | (dentro) (dentro) (dentro) (dentro)

12:00-12:30 Supervision de la fila de bajada, recreo y subida del patio. (Auxiliar)

12:30-13:00 | auxitiar | Auxiliar AL Auxiliar | Auxiliar
13:00-13:30 (dentro) (dentro) (fuera) (dentro) (dentro)
13:30-15:30 COMIDA
(fuera) (fuera) (fuera) (fuera) Auxiliar
16:15-17-:00 | Auxiliar Auxiliar Auxiliar Aucxiliar (dentro)
(dentro) (dentro) (dentro) (dentro)

Figura 3. Horario personal de Elena
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Para llevar a cabo la evaluacidén psicopedagdgica intervinieron el tutor, los
especialistas de PT y AL, el auxiliar de Educacion Especial y el Psicologo del EOEP.
Las pruebas que se le pasaron a la alumna en Infantil, para llegar al diagndstico, fueron

las siguientes:

En el ambito del lenguaje se le pasdé el Test Illinois de Aptitudes
Psicolinguisticas (IPTA). Se trata de una prueba de diagnéstico, compuesta por 12
subtests, cuyo objetivo es la evaluacion de las funciones psicolinglisticas de la nifia
implicadas en el proceso de comunicaciéon y, consecuentemente, la deteccion de
trastornos de aprendizaje. Esta prueba se aplica, individualmente, a nifios de entre 2
afios y medio a 10 y medio aproximadamente; y la duracién es de unos sesenta minutos.

En este &ambito la alumna obtuvo en su momento resultados por debajo de la media.

A nivel cognitivo, se utilizé la Escala de Inteligencia de Wechsler Revisada
(WISC-R). Esta es una prueba de inteligencia de aplicacion individual. Es la version
actualizada y revisada de la escala de 1949 (WISC). Esta constituida, al igual que el
WISC, por dos subescalas: la verbal y la manipulativa; cada una de las cuales contiene
seis subtests. Se aplica a nifios de edades comprendidas entre los 6 y 16 afios. El
objetivo es obtener el nivel de funcionamiento intelectual del nifio, asi como su edad
mental, respecto a sus comparfieros de la misma edad cronolégica. Esta escala permite
clasificar el Coeficiente Intelectual en normal (100-85), limite (85-70), ligero (70-55) y
medio (55-40), segun los criterios del DSM-IV-TR. En nuestro caso, Elena posee un ClI

ligero.

A nivel conductual, se le pasé la Escala de Valoracion del Autismo Infantil
(CARS), destinada al diagndéstico y a la planificacién del tratamiento de personas con

autismo. Consta de 15 items o areas referentes a cada uno de los ambitos conductuales
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propios de la patologia autista, tales como: trastornos en las relaciones interpersonales,
imitacion, afecto inapropiado, resistencia al cambio, etc. Se pretende identificar a las
personas autistas y diferenciarlas de aquellas otras que, padeciendo un retraso en el
desarrollo, no manifiestan tales sintomas autistas. Este instrumento permite también
clasificar a los autistas en diversos grados de severidad de la patologia autista: medio-

moderado y severo. La alumna se sitia dentro del grado medio-moderado de autismo.

Por otra parte, y en el presente curso, se continGa trabajando con la nifia el

sistema PECS, con el cual se pretende alcanzar los siguientes objetivos prioritarios:

- Potenciar la interaccién social y la comunicacion de forma espontanea a través

de la peticidn con sus nuevos compafieros.

- Eliminar conductas disruptivas como giros, rabietas, levantarse, tirar la silla...

- Comprensidn y aceptacion de normas basicas.

- Diferenciar lo que esta bien de lo que esta mal.

- Diferenciar y reconocer las emociones de alegria, tristeza, enfado...

- Reforzar conductas positivas.

- Continuar con la estructura del lenguaje, la afirmacion y negacion de acciones,

nexos...

- Anticipar los conceptos de los centros de interés que se trabajan en el aula

ordinaria.
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En el primer trimestre se ha trabajado los siguientes centros de interés: el cuerpo
(sus partes, las articulaciones y los sentidos), la salud (el aseo personal y el deporte), la
casa y la calle (tipos de casas, dependencias y elementos de la calle), la familia
(relaciones de parentesco) y la Navidad (festividad de la Navidad). Estos temas se han
utilizado también para continuar con el aprendizaje de la lectoescritura y la ampliacion

de su vocabulario con palabras significativas para ella.

Durante el curso, se viene trabajando también diferentes conceptos como son:
los ndmeros hasta el 20, muchos/pocos, alguno/ninguno, mas que/menos que,
grande/mediano/pequefio, largo/corto, ancho/estrecho, palmo/paso/pie, pesa mas/pesa
menos, arriba/abajo, dentro/fuera... Ademas, se realiza un repaso de las letras, lee textos

cortos y frases con y sin pictogramas.

Se continuda con el afianzamiento de las acciones, los sentimientos y los saludos
como medios para generar interaccién. También se siguen trabajando las peticiones y la
espera, junto con las normas de cortesia como gracias y por favor. Es una nifia que
entiende las instrucciones dadas. Respecto a las acciones, se ha seguido con verbos
mentalistas. Continuamos con la negacién: quiero/no quiero, veo/no veo, etc., con

diferentes acciones trabajadas anteriormente, discriminandolas a traves de pictogramas.

El area del lenguaje y comunicacion es una de las mas afectadas, por lo que, se
sigue utilizando, ademas de los PECS, el método “Enséfiame a hablar” para que la nifia
aprenda la estructura del lenguaje. Este responde claramente a las preguntas ¢qué es?,
¢qué hace?, ¢qué mas acciones aprendidas? Ejemplo: ¢qué quieres?, ;qué te duele?, sa
donde vas?, ¢qué ves?, ;qué oyes?, ;qué miras?... Los nexos, determinantes y algunas
preposiciones se utilizan sin pictogramas, se sigue trabajando tanto de forma oral como

escrita los siguientes: el, la, los, las, un, uno, se, y, con, en, de, a.
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Respecto a la autonomia, se sigue trabajando a través de las actividades diarias,
intentando que la nifia realice cada vez més actividades de forma auténoma. Para ello,
se usa en el aula de apoyo del “método teacch”, que consiste en una ensefianza con un
sistema de trabajo estructurado y organizado, realizando una tarea secuenciada e
independiente a partir de los intereses de la nifia, con un horario individual de
secuencias de tareas indicadas a través de pictogramas (PECs). Esta forma de trabajo le
ayuda a ser més autbnoma y a no depender tanto de ayudas, le relaja, le calma y
organiza, favoreciendo un entorno tranquilo para aprender. Dentro del aula ordinaria es
poco autdbnoma, casi siempre necesita de una persona que le dirija la tarea. Por lo que es

necesario centrarle la atencién en cada una de las actividades.

En cuanto al comportamiento, en ocasiones muestra rabietas, se levanta o se
pone a cantar. Para eliminar estas conductas se esta trabajando con pictogramas en los
gue se muestran acciones como silencio, no se canta, no se grita, esta bien, esta mal,
etc., incidiendo siempre en la espera y en la eliminacion de las mismas. Estas rabietas se
generan habitualmente por no conseguir lo que quiere en ese momento o porque tiene
una tarea de gran exigencia. Tenemos que hacerle consciente que la tarea propuesta
debe ser realizada y solo después obtendra la recompensa elegida (hablar por teléfono,

jugar con un juguete, utilizar plastilina, ver a Donald, pintar, etc.).

La nifia utiliza la imitacién para adquirir nuevos aprendizajes y la constancia
para mantenerlos. Ademas, es rigida en sus aprendizajes, le cuesta generalizar lo

aprendido a situaciones espontaneas.

En cuanto a las actividades, necesita apoyo continuo para realizarlas, éstas son
variadas y cortas, aunque a veces la nifia es capaz de alargar una actividad concreta, y

mantiene la atencion durante mas tiempo.
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9.3. PROGRAMA DE INTERVENCION CON LA ALUMNA

En este apartado se presenta el plan de intervencion que se aplica con la alumna
en el centro, aunque hay que destacar que esta metodologia podria llevarse a cabo con

cualquier otro alumno que llegara al colegio con estas caracteristicas.

Este programa pretende desarrollar la comunicacion, fomentar el desarrollo de la
interaccion social, que la alumna adquiera unas rutinas sociales (saludos, despedirse...),
que aprenda a jugar con los demas, conozca y respete las reglas del juego y mejore el
desarrollo de las habilidades de autonomia personal y de trabajo. Ademas, trata de
limitar los comportamientos estereotipados, eliminar conductas disruptivas y que la

alumna aprenda reglas basicas de conducta.

La metodologia de modificacion de conducta y los programas estructurados que
se emplean, para el desarrollo y generalizacién de habilidades, son la metodologia
Teacch, los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacién (PECS y

Tableros de comunicacion) y la Teoria de la mente y habilidades sociales.

Las principales pautas de intervencién educativa que se tienen en cuenta con la
alumna, son las siguientes: organizar el entorno o los entornos que rodean a la nifia; usar
ayudas visuales (pictogramas, videos, proyecciones de cuentos y temas); enfatizar el
desarrollo de la comunicacién; entrenar emociones; programar la mejora de las
habilidades en juego interactivo, juego en grupo y juego de normas; y modificar

conductas.

Las caracteristicas fisicas y la organizacion del aula son tan importantes como el

plan de aprendizaje. Para facilitar sus posibilidades de anticipacion del ambiente, se
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debe tener una estructura predecible y fija, evitando los contextos poco definidos y

caoticos, es decir, un ambiente estructurado.

La jornada debe resultarle predecible, por lo que se deben organizar las
diferentes situaciones con rutinas. Esto se consigue a través de una distribucién por
rincones de trabajo y utilizando el método Teacch, favoreciendo asi la autonomia de la

nifia a la hora de realizar sus tareas.

La alumna lleva una agenda diaria o tiras de contenido elaboradas con
pictogramas y fotos, en la que se establece el horario de cada dia, especificando qué
area le toca, con quién y los espacios a los que debe acceder. También se usan

pictogramas para las normas de clase.

Para favorecer el mantenimiento de la atencién y evitar distracciones, conviene
ubicar a la nifia cerca del profesor y de la pizarra. Se debe evitar los momentos de
improvisacion y cuando surja un cambio de rutina se empleard su pictograma

correspondiente.

Con esta alumna se utiliza el aprendizaje sin error, el cual consiste en no atender
a los errores y procurar que la posibilidad de los mismos sea minima. Hay que
asegurarse que todas las actividades programadas son alcanzables para favorecer las
oportunidades de éxito, por tanto, es preciso descomponer al maximo los objetivos
educativos y adaptarlos al nivel evolutivo de la alumna. Ademas, los estimulos deben
ser claros y resulta esencial evitar factores de distraccion y ambiguedad en la situacién

educativa.

Para mejorar la intervencion y enriquecer las posibilidades de la alumna es

preciso una estrecha colaboracion y coordinacion entre el tutor, profesores de apoyo,
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especialistas de PT y AL, auxiliar de Educacion Especial y padres de la nifia. El
orientador del centro podrd ofrecer instrucciones y asesoramiento en el uso de

estrategias.

En cuanto a las actividades, se partird de los intereses de la alumna y se deben
explicar en pequefias partes manejables marcando con claridad la duracién de cada una
de ellas; es decir, deben presentar un comienzo y un final claros, lo que ayudara a la
nifia a predecir su rutina habitual y hara que las actividades sean mas operativas. Se

estructuraran los tiempos; por ejemplo, los juegos realizados a la hora del recreo.

Es importante asegurarnos que las expectativas son realistas para la nifia. Todo
el trabajo dado, debe ser alcanzable para garantizar la motivacion y el éxito. También
podremos estimular y mantener la motivacion con reforzadores y reconocimiento de los

éxitos conseguidos.

En el aula utilizaremos, en todo momento, un lenguaje claro, concreto y preciso

para favorecer la comunicacion entre profesor-alumno.

En el ambito social, se deberan aumentar oportunidades para practicar
habilidades sociales en escenarios naturales y se usaran reforzadores sociales en su

relacion entre iguales.

Resulta imprescindible conocer cuéles son los posibles miedos, fobias,
motivaciones, ansiedades y los desencadenantes de las conductas disruptivas de la

alumna.

Es muy importante la colaboracion familia-escuela, ya que los padres

constituyen la principal fuente de informacién sobre su hija y pueden darnos valiosa
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orientacion sobre sus caracteristicas personales, su comportamiento y sus actividades

cotidianas, lo que nos servira de guia.

Se debe tener una entrevista con los padres de la alumna antes de iniciarse el
curso escolar, que permita fijar desde el principio un marco de trabajo en el que se
prevera una continuidad en las reuniones. Con ello se pretende llevar un seguimiento de
la alumna, que favorezca la inclusion y permita intercambiar informacion sobre su
progreso; asi como, de los posibles problemas que puedan presentarse. De este modo,
padres y profesores podran tener una clara comprension de las posibles necesidades para

ir generando y coordinando apoyos, estrategias adecuadas y materiales adaptados.

La utilizacion de la agenda con informacion serd un buen instrumento para la
comunicacion entre el tutor y los padres, que favorecerd la coordinacion entre ellos.
Ademaés, va a permitir ofrecerle apoyo a la familia para la organizacion del tiempo que

la alumna ha de dedicar al trabajo escolar en casa.

Es importante que los padres manejen informaciones claras, que ayuden en casa
a su hija a confeccionar el horario escolar con pictogramas; que dispongan de un
calendario donde se vea claramente la organizacion del tiempo; que lleven un
seguimiento de la agenda con pictogramas en la que debe aparecer las actividades que
realiza en clase y las acciones cotidianas que realiza en casa en su dia a dia, como
levantarse, vestirse, desayunar, lavarse, ir al colegio...; y que anticipen a la nina las

actividades extracurriculares: salidas, cumpleafios....

Resulta esencial informar a las familias de los aprendizajes que se estan
trabajando en el aula, del mismo modo, conviene que los padres estén informados de los

juegos en los que participa su hija en el colegio para que puedan reforzar el aprendizaje

58



PARTE PRACTICA

de las reglas por parte de la nifia, y asi reducir las dificultades de comprension de las

normas implicitas de la interaccion y juego social.

Es necesario que se aplique la misma forma de trabajo, tanto en la escuela como
en casa, facilitando asi un unico programa educativo y modos uniformes de actuacién

basados en una misma orientacion educativa.

9.4. EXPOSICION DE UNA SESION TIPO DE TRABAJO CON LA ALUMNA

A continuacion plasmaré como seria una sesion tipica en el aula de PT,
siguiendo las rutinas y actividades que se llevan a cabo en ella, atendiendo a las

diferentes sesiones que he observado.

Las sesiones de apoyo impartidas por el especialista de Pedagogia Terapéutica

son por la tarde, por lo tanto, cada una de ellas consta de 45 minutos.

Antes de comenzar la sesion, el auxiliar de Educacion Especial, que acompafa a
la nifia al aula de PT, le anticipa la clase a la que va asistir, el area que le toca, el
profesor, etc., ya que la alumna necesita predictibilidad. Elena se siente mas tranquila si
puede establecer asociaciones entre las actividades y los lugares. Por ello, cuando
realiza un cambio de clase, se le proporciona una tira de contenido con pictogramas, en
la que se le anticipa lo nombrado anteriormente (ej. vamos a ir a apoyo con..., vamos

hacer..., etc.)

Una vez entra en el aula de PT, se le insiste en el saludo y a continuacion, nos
dirigimos con ella al calendario para situar el dia, mes, afio, asi como, el tiempo

atmosférico que haga ese dia y la estacion del afio en la que nos encontramos.
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Dado que todas las sesiones de PT son después de comer, se trabaja con la
alumna la agenda de las comidas, previa coordinacion con la familia. Esta rutina
consiste en ensefiarle a la nifia un dossier con pictogramas. En la primera hoja aparece
escrita una pregunta y unas oraciones (¢qué has comido hoy...? de primer plato he
comido...., de segundo plato he comido...., de postre he comido...). La alumna las leera
y deber& completarlas eligiendo entre los pictogramas que se le proporcionan aquel que
corresponda a lo que ha comido. Por ello, antes de la actividad la madre de la nifia les
dice lo que ha comido, para asi estar informados y saber si la alumna esta realizando la
actividad correctamente. Una vez Elena ha seleccionado el pictograma correcto, lo debe
colocar en el lugar correspondiente y leer la frase completa. Después, escogera una de
las dos tiras de contenido que aparecen al final del dossier (“me ha gustado lo que he
comido” / “no me ha gustado lo que he comido”). Para finalizar con la actividad, es

importante preguntarle si se ha lavado los dientes y las manos.

A continuacién, dependiendo si se le quiere explicar conceptos nuevos o si se
pretende que realice de forma autonoma actividades con contenido ya dado, la alumna
pasara a la zona de trabajo o a su propio rincon, en el cual se pretende favorecer la
autonomia. Por tanto, si es un contenido nuevo, se le explicara en la zona de trabajo,
mediante apoyo visual, en papel o power point. En esta zona la alumna podré realizar
también alguna actividad, para observar si ha comprendido la explicacion. Con ello, se

pretende anticipar el contenido que posteriormente se tratara en el aula ordinaria.

Después, la alumna pasara a su rincon de trabajo para realizar las actividades
propuestas para la sesion. En este espacio tiene su mesa, silla y una estanteria en la que
hay situadas tres bandejas, numeradas, con colores y que siempre siguen el siguiente

orden:
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La bandeja 1 esta destinada a actividades sobre contenidos explicados o repaso
de otros ya dados con anterioridad. Las actividades que se le plantean aqui, al tratarse de
las primeras, son de mayor complejidad que las que vendran después, dado que la
alumna estd mas atenta y concentrada. Estas actividades suelen consistir en escribir
alguna palabra en los huecos en blanco, de unir conceptos, de recortar palabras y

colocarlas donde toca, de completar con el pictograma correspondiente, etc.

En la bandeja 2 se suele trabajar una ficha con conceptos como dentro/fuera (por
ejemplo: rodea los animales que estan fuera del mar), arriba/abajo, los numeros, las
letras, etc. Se trata de una actividad de menor exigencia que la anterior, en la cual la

alumna tendré que rodear, tachar, colorear...

Por Gltimo, en la bandeja 3, la alumna tendra su recompensa, como es la

plastilina o dibujar, ya que se trata de dos actividades atractivas para ella.

A la hora de comenzar a trabajar, la profesora acompafia a la alumna a su rincén
de trabajo y una vez estd en su mesa, la alumna ya sabe la secuencia que ha de seguir,

primero la caja 1, en segundo lugar la caja 2 y por ultimo, la caja 3.

Todas las tareas son supervisadas por la profesora, ayudandole en momentos
puntuales, comenzandole la actividad para que entienda lo que tiene que hacer, o
marcandole el orden de las acciones que ha de seguir (ej. primero lee, segundo recorta,
luego pega...), pero ante todo se pretende que la alumna realice las actividades cada vez

de forma més independiente.

Las actividades parten de los intereses de la nifia y estan adaptadas a las
caracteristicas de ésta, por tanto, son cortas, claras y sencillas. Estas vienen explicadas

con enunciados con pictogramas, otras veces si se trata de alguna palabra ya
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automatizada (ej. recorta) o enunciados cortos que ya conoce, aparecen escritos. En
ocasiones también aparece el enunciado acompafiado de un dibujo para que lo

comprenda mejor.

Con estas actividades se trabaja principalmente la motricidad fina y habilidades
cognitivas, aunque no se pierde la oportunidad de seguir mejorando las competencias

comunicativas.

En todas las tareas que se le plantean, se establece un principio y final, por
ejemplo, pegamos estas dos cosas Yy ya has terminado la actividad. También deben estar
claros el inicio y final de la sesion (empieza cuando entra en clase y termina cuando

suena la sirena), ya que la alumna necesita saber cuando debe dejar de hacer las cosas.

En la sesién, se le anima continuamente (ej. si te portas bien, tendras la
recompensa), se le apoya, supervisa, se le reconoce el éxito. Por otra parte, si se porta
mal o tiene rabietas, se le recuerdan las normas de clase (ej. no se grita, en silencio,
siéntate bien...) a través de pictogramas o se le proporcionan advertencias (ej. si haces
esto, tendrés esta consecuencia...); incidiendo siempre en la espera y eliminacion de

conductas disruptivas.

Cabe destacar también algunos aspectos significativos del aula ordinaria. En
ella, la alumna realiza actividades similares a las de sus compafieros, pero adaptadas y

otras diferentes.

El tutor se implica mucho en el caso de la alumna, realizando explicaciones
apoyadas en soportes visuales, y se coordina en todo momento con el Auxiliar de

Educacién Especial y los especialistas de PT/AL.
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Al comienzo de cada sesion, se cambian los pictogramas de la tira de contenido
que tiene la nifia en su mesa, segun el area que le toca. Ademas, todos los dias Elena

cambia la fecha de la agenda situada en la pared.

Si la alumna realiza las actividades planteadas y se porta bien, se le recompensa
con su cuaderno de dibujo, el cual la nifia considera como un premio. En el caso de que
se porte mal, el aula cuenta con una zona con mesas agrupadas, donde se llevaria a la
alumna para que reflexionara. En ocasiones, aun estando alli no se calma y empieza a
gritar para llamar la atencion, en este caso se saca a la alumna al pasillo, siempre

vigilada por la Auxiliar de Educacion Especial, para que se tranquilice.

9.5. RESULTADOS DEL TRABAJO LLEVADO A CABO

En este apartado voy a comentar diferentes aspectos significativos que se aprecian

en la evolucién de la alumna a lo largo del curso:

Area conductual:

Los patrones de conducta que presentaba la alumna, como frecuentes
manierismos motores o estereotipias (movimiento de las manos o del cuerpo de forma
ritmica), han disminuido durante el curso. Por tanto, no interfieren significativamente en
las actividades de aprendizaje, sino que suelen aparecer, por ejemplo, a raiz de una

rabieta.

Destacar también la evolucion de las diferentes conductas disruptivas. EI cambio

de Infantil a Primaria hizo que la alumna presentara constantemente rabietas, ya que
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todo era nuevo para ella y se tenia que habituar a las nuevas rutinas. Durante el curso,
también ha tenido muchas rabietas por no conseguir lo que quiere o porque se ha
incrementado el nivel de exigencia en las actividades. Conforme se ha ido
acostumbrando a los cambios, las mismas han ido disminuyendo considerablemente y
cuando éstas aparecen duran menos tiempo. Aungue sigue habiendo dias puntuales que
estd intranquila y es dificil de calmar, por lo que aparecen rabietas para llamar la

atencion.

A lo largo del curso se han observado también otras conductas disruptivas como:
pegarse a si misma, aunque despacito sin llegar a hacerse dafio; pegar a sus comparieros;
decir alguna palabrota; gritar o cantar; mojarse el pelo; quitarse las zapatillas... Todas
ellas las realizaba con frecuencia en los primeros meses del curso como forma de
expresar que estaba nerviosa o agobiada. Ahora se controla mas y sabe que esos actos

van a ir seguidos de alguna consecuencia, por tanto han disminuido.

Cuando realiza algun acto que estd mal, es consciente de ello, ya que sabe
diferenciar lo que esta bien de lo que esta mal, ahora reflexiona sobre sus actos y es

frecuente que después de realizarlos, diga “eso no se hace” o pida perdon.

Siempre modelamos con los demas, (jmira, como los demaés...!). Esto esta

funcionando mucho, porque se fija en sus compafieros y acaba haciéndolo.

Al principio no se podia utilizar la negacion con ella, porque se enfadaba.
Actualmente ya va tolerando mas el ‘no’; no se enfada y lo acepta, aunque esto también

depende del profesor que se lo diga.

Cabe destacar que sigue existiendo, por parte de la nifia, una resistencia excesiva

a los cambios en el ambiente.
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En cuanto a los castigos, éstos han hecho que los comportamientos negativos y
rabietas se reduzcan. Ahora cuando se porta mal y le dices una advertencia, ya tiene
asimilado que va enserio. En el aula ordinaria, se le castiga a la zona de reflexion. Antes
no le preocupaba que le mandaran alli, no comprendia su significado. Pero ahora
reconoce que estd ahi porque ha hecho algo mal, hasta el punto que en ocasiones lo
utiliza como recurso para “escaquearse” de trabajar. A veces grita para llamar la
atencion, por lo que se pasa de la zona de reflexion al pasillo, le ponemos cara de
enfado y se da cuenta que algo ha hecho mal, pide perdon y desaparecen los gritos. Por
tanto, ahora es consciente de sus actos y siente mas las “broncas” (si le rifie alguien que
nunca le ha refiido, le afecta mas). Si por el contrario hablamos de las recompensas, ha
aprendido que no por trabajar ha de recibir premio, en cambio, antes trabajaba a cambio

de recibir recompensas.

Miedos:

Las primeras semanas del curso cogié miedo intenso a ir al bafio, s6lo queria ir
al de Infantil (que es el que conocia y al que estaba acostumbrada). Después, tras
insistirle, haberle decorado el bafio y mostrandole que no pasa nada, acabé yendo al de
profesores, pero siempre acompariada del auxiliar. Al mes ya iba al bafio de los nifios y
seguia la secuencia que se le proporcionaba con pictogramas, aunque con la ayuda de un

adulto.

Ese miedo intenso ha desaparecido y ahora va acompafiada de alguna
compafiera. Ademas, habia pasado a usarlo como recurso para “escaquearse” y dejar de
trabajar. Por ello, se le anticipa en la agenda las normas de ir al bafio y ahora se

conforma con ir al aseo antes del recreo y diez minutos antes de las cinco de la tarde.

65



LA ATENCION A LA DIVERSIDAD: UN CASO DE AUTISMO

Lenguaje y comunicacion:

El &rea de la comunicacion sigue siendo una de las mas afectadas; ain asi, la

nifia ha evolucionado mucho.

A Elena le resultaba dificil comunicarse y expresarse. Aunque comprende las
palabras, las imagenes hablan con mayor claridad. Al comienzo del curso las peticiones
las realizaba tomando de la mano a la profesora y llevandola hasta el objeto. Otras veces
iba hacia ese lugar y esperaba a que le dieran el objeto. Desde octubre se observa que la
nifia ha realizado un gran salto con respecto al lenguaje; ha aprendido a decir palabras, a
juntarlas y se esfuerza cada vez mas en decir frases mas estructuradas para expresarse Y,

sobre todo, para pedir cosas que quiere.

Al principio mostraba dificultades en la prosodia, presentaba habla mondtona o
patron de entonacion exagerado; sin embrago, ahora cambia el tono de voz segun su

estado de animo.

Persiste la ecolalia, pero la alumna ha pasado de repetir palabras sueltas que oia
y le Ilamaban la atencion o la dltima palabra que habia dicho la profesora, a repetir

frases literales o canciones completas.

En cuanto a la comprension, la nifia solia cometer errores por una excesiva
generalizacion. Por ejemplo, entendia la conexion entre un sonido, como “silla” y el
objeto “silla”, pero durante un breve periodo, porque luego tenia la tendencia de utilizar
la misma palabra para referirse a un sofa, taburete o banco. Pero a medida que han ido

pasando los meses, ademas de reconocer que todos sirven para lo mismo, los distingue.

También presentaba excesiva dificultad en las pautas de comunicacion no verbal

(uso de gestos, uso adecuado de la mirada, sonrisa, pautas de atencion...) y ha mejorado
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notablemente en este aspecto, ya que ahora sonrie y fija cada vez mas la mirada al

hablar con alguien.

El desarrollo Iéxico es uno de los puntos fuertes de la nifia, cada vez va
aprendiendo nuevas palabras, aunque muestra dificultad en algunos términos, o en la

comprension de términos socio-emocionales.

Trabajo y autonomia:

Al comenzar Primaria, la alumna seguia repasando los contenidos de Infantil ,
conforme han ido pasando los meses, se ha ido adaptando a las nuevas rutinas,
metodologias, tareas y contenidos de la nueva etapa. Observamos, por tanto, una gran
evolucion debido a que aguanta méas tiempo realizando una tarea y respeta las
secuencias establecidas. Aunque sigue requiriendo adaptaciones en las actividades, ya
que de lo contrario se satura y acaba teniendo rabietas. Ahora realiza bien diferentes

actividades, pero deben estar estructuradas y contar con tiempos de descanso.

Al principio solo se conseguia que la alumna trabajara a través de las
recompensas, pero actualmente el premio lo obtiene después de periodos de trabajo méas
largos y solo si acaba las tareas establecidas. Ademas, ahora tiene claro que solo puede

disfrutar del premio obtenido hasta que finalice la sesion.

Se observa que cuando realiza mal alguna actividad y le borran lo que ha hecho
para que la vuelva a realizar, tiende a repetir la misma accion, por lo tanto se le plantea

el mismo contenido pero de otra forma.

Cada vez es mas evidente que trabaja bien aunque en aquellas actividades que

mas le motivan, no obstante, conforme pasa el tiempo va aceptando tareas de mayor
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exigencia. A pesar de ello, sigue siendo necesario centrarle la atencion y requiere ayuda
en algunas actividades, aunque comprende répidamente lo que tiene que hacer y las

realiza cada vez de forma més auténoma.

En cuanto a la lectoescritura, la alumna ya lee enunciados cortos o frases de
cuentos que le gustan. Cabe destacar que si las palabras no son conocidas, le resulta
dificil comprenderlas, por lo que deja de leerlas o se acaba inventando otras. Elena ha

mejorado mucho la letra y escribe letras o palabras, de forma auténoma, en su cuaderno.

A partir de octubre se ha observado una mejoria en la autonomia de la alumna en
los desplazamientos. Primero se dejaba ayudar solo por el auxiliar y, conforme han
pasado los meses, la nifia ha ido dejando que los compafieros le ayuden y, ademas,

comparte sus cosas.

También podemos observar que es mas autbnoma en sus actos, como por
ejemplo: levantarse sola e irse a jugar a la mesa del fondo con sus comparfieros, después

de haber recogido su mesa.

Area socio-afectiva:

En el &mbito social se observa una gran evolucion, habiendo pasado, de tener
muchas dificultades al iniciar interacciones sociales y demostrar claros ejemplos de
respuestas atipicas 0 no exitosas en las aproximaciones sociales de otros nifios, a

interactuar con los mismos.

En un principio la nifia no se relacionaba con sus iguales y se irritaba
excesivamente si le agobiaban. Después, empez6 a interactuar solo con nifios mas

mayores que ella y con el auxiliar. A partir de octubre cogio confianza con los nifios de
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su clase y ya no los rechazaba y hasta los abrazaba, pero de forma mecéanica. Ahora, la

nifia interactda con sus iguales hasta el punto de llegar a mostrar sentimientos.

En el recreo se observan cada vez mas interacciones entre la alumna y sus
compafieros (los imita, juegan, se divierten, cantan, bailan...; y hasta los llama por su
nombre). En el aula ordinaria, es méas frecuente que la nifia se acerque, en actividades

grupales, a sus compafieros y se siente al lado de ellos.

Cabe sefialar que Elena, al igual que el resto de nifios, también tiene preferencias
de alumnos dentro del grupo, se suele juntar con aquellos nifios que le hacen caso, pero

que no le agobian demasiado. Ademas, ahora interactia también para defenderse.

Al principio pedia perdon como rutina, de forma mecanica, sin mirar a los 0jos
ni cambiar el tono de voz; ahora lo siente, ya que observamos un cambio de voz, fijando

la mirada o agachando la cabeza.

La nifia ya fija cada vez mas la mirada cuando le hablamos o nos habla. Ademas,
ahora gira la cabeza ante ruidos o cuando el profesor regafia a otros, sabiendo que estan

haciendo algo mal. También se fija mucho en lo que hacen y dicen sus compafieros.

Emociones:

Normalmente diferencia a los padres de otras personas, pero expresa poco
afecto. Al empezar el curso, la nifia daba un abrazo o un beso como gesto automatico y
solo si se le pedia. Ademaés, se mostraba indiferente a otros adultos que no eran sus
padres. Después, la nifia aprendiendo a expresar sus sentimientos sefialando el

pictograma que correspondia a su estado emocional. Ahora es capaz de coger el
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pictograma y de expresarlo con la mirada o con alguna palabra. También son mas

frecuentes los besos y abrazos con sentimiento.

Un aspecto importantisimo a destacar es que la nifia actualmente sefiala el ‘yo’ y
el ‘tui’; lo va comprendiendo, aunque esta labor estd llevado mucho trabajo por parte de
los especialistas. En ocasiones se refuerza a si misma, llevandose la mano al pecho

cuando dice ‘yo’. Sabe que cuando le dices ‘7’ s a ella; antes, no lo comprendia.

El Ilanto sigue siendo dificil de interpretar, pero una caracteristica importante a
diferenciar y tener en cuenta es el lloro con lagrimas y el lloro sin lagrimas, ya que el
segundo se asocia a que tiene una rabieta y ésta se le pasa enseguida. En cambio,

cuando llora con lagrimas, le pasa algo y es persistente el llanto.

Juego:

Se observa gran evolucién en el juego, ya que se ha pasado del juego en solitario
al juego con iguales y en grupo. La nifia va aceptando las reglas del juego y sabe
respetar los turnos. Normalmente realiza juegos mecéanicos, como jugar a las palmas y
tiene compafieros de juego preferidos. En enero, la nifia comenzd a desarrollar un
aspecto bastante ausente en nifios autistas, como es el juego simbodlico. Este lo

manifestd a través de una casita de juguete que trajo el especialista de AL.

Creatividad:

Muestra cada vez méas destreza en manipulaciones visuales y/o motoras; como
por ejemplo, hacer rompecabezas, dibujos, puzles... Se observa una gran evolucion en

la manera de pintar y dibujar, ya que realiza detalles en sus creaciones. Ello lo consigue
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a traves de la observacion e imitacion. Cada vez es mas perfeccionista. Ahora es capaz
de estar un periodo de tiempo entretenida de forma creativa; por ejemplo, con la

plastilina, dibujando, etc.
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Después de recabar informacion, contrastarla y plasmarla, y tras haber
observado una realidad escolar, finalmente estoy satisfecha con el resultado, ya que
este trabajo me ha aportado mucho, no solo en el aspecto de conocimientos, sino
también a nivel personal, ya que he podido vivenciar en primera persona un caso Yy

aprender de esa realidad.

A ello cabe sumarle todos los conocimientos interiorizados en el grado, que han
sido la base para la realizacion del trabajo; ya que cdémo futuros docentes es
imprescindible conocer aspectos tedricos, como son los diferentes trastornos que se nos
pueden presentar en el aula. Por ello, los aprendizajes de la universidad me han servido
de gran ayuda para mi formacién, aungue considero que haria falta mas didéactica, para
acercarnos a la realidad escolar y saber realmente como atender a cada alumno y como
actuar en cada situacion. También destacar que hay aspectos en los que se tendria que
haber profundizado més a lo largo de estos cuatro afios de carrera, como por ejemplo, la

legislacion, aspectos formales de los trabajos como las referencias, etc.

A pesar de ello, me he visto preparada y he sabido abordar el trabajo de fin de

grado, aplicando los conocimientos teéricos que me han dado.

Durante la realizacion del trabajo he observado que son numerosos los relatos
que manifiestan las dificultades que presentan los nifios con Trastorno del Espectro
Autista en relacion con los iguales y en relacion a su interés por las interacciones con
otras personas. Para ellos, ajustar su comportamiento al de los demas es una tarea
dificil, ya que tienen problemas para interiorizar las convenciones y normas sociales.

Ademas, apenas comparten sus pensamientos, intereses ni deseos.

Al hablar de recursos, me he referido a todos aquellos medios, tanto personales

como materiales, con los que podemos contar para prevenir, detectar e intervenir
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cualquier problema de aprendizaje. El uso adecuado de los mismos, asi como una
adecuada coordinacion entre todos ellos, contribuye decisivamente a una mejora en la

atencion educativa de los alumnos con NEEs.

La intervencion de los especialistas no puede ser algo aislado y ajeno al proceso
educativo, por el contrario es necesaria la comunicacion y colaboracién de todas las
personas implicadas en la atencion de la nifia. Asi mismo, puntualizar que con el
sistema educativo vigente, sean cuales sean las necesidades concretas de cada alumno
en particular, el sistema debe darles respuestas, desde el centro, normalizando sus

servicios y promoviendo la inclusién de este alumnado.

Referente a las familias, éstas se ven expuestas a un gran sacrificio y a un
cambio trascendental en su manera de vida, cuando aparece en el seno de la familia una
circunstancia de estas dimensiones. Por ello, la convivencia con nifios autistas o con
cualquier otro trastorno, sélo se puede llevar a cabo con grandes sentimientos de

afectividad y comprension.

Después de la realizacion del trabajo, cabe destacar algunos aspectos clave para
conseguir progresos en las diferentes areas de desarrollo de los alumnos con autismo.

Estos aspectos son los siguientes:

El trabajo que se lleva a cabo en la escuela debe continuarse también en casa,
por ello es imprescindible que haya comunicacion y coordinacion entre los
profesionales y la familia, si no puede retrocederse en el desarrollo del nifio. También
debe existir coordinacion con los compafieros de la nifia, que entiendan el problema de

ésta y sepan como deben actuar.

76



CONCLUSIONES

Otro punto a tener en cuenta es no olvidarse de que con este alumnado hay que
insistir en el apoyo visual y favorecer la autonomia. También son muy importantes las
rutinas ya que ellos funcionan con ellas; ademas debemos anticipar todo a la nifia, asi

como avisar de los cambios con toda la antelacion posible.

Ademas, los objetivos que se le marcan son realistas y funcionales; es decir, se
debe tener en cuenta que no es tan importante exigirle muchos contenidos, sino que los
pocos que se le ensefien, los comprenda e interiorice, y sean significativos para su vida

diaria.

Con todas estas pautas de actuacion, entre otras, se consigue acercar al alumnado
con NEE a nuestro mundo y propiciar los maximos niveles de independencia personal y

social.

Ademas, las evidencias muestran que una intervencion temprana produce una

mejora a largo plazo.

Después de analizar el trabajo que se lleva a cabo con este alumnado, decir que
este tipo de intervenciones suelen dar un excelente resultado en estos nifios, gracias a la
labor de los diferentes especialistas. Ademas, se observa que la nifia con autismo ha
alcanzado los objetivos propuestos en el programa de intervencion, apreciandose una

buena evolucion en las diferentes areas de desarrollo, con respecto al inicio del curso.

Los alumnos con TEA tienen la misma capacidad y los mismos derechos,
respecto a los aprendizajes, que los demas nifios. Gran parte de esta tarea esta en
nuestras manos, los futuros docentes, para ayudarles a que comprendan el mundo en el

gue vivimos. Su grado de autonomia y su calidad de vida, dependera de una atencion
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educativa centrada en su persona, que implique la participacién y coordinacién de
docentes-profesionales-familia, asi como de los recursos materiales y humanos que
precise; porque cada nifio con TEA, con sus diversas dificultades y sus distintas

capacidades, tiene derecho a aprender y avanzar al igual que el resto de los nifios.

En definitiva, como bien narra Jim Sinclair (1992) en el libro de Peeters (2008,
p.1): “Tener autismo no significa no ser humano, sino ser diferente. Significa que lo
que es normal para otras personas no lo es para mi, y que lo que es normal para mi no
es normal para otras personas. En cierto modo, estoy muy mal preparado para
sobrevivir en este mundo, como si fuera un extraterrestre extraviado y sin un mapa
para orientarme. Pero mi personalidad esta intacta. Mi individualidad no ha sufrido
dafios. La vida tiene para mi valor y sentido, y no tengo ningun deseo de que me curen
de mi mismo. Concédeme la dignidad de conocerme en propio terreno. Reconoce que
somos iguales de extrafos el uno para el otro, y que mi forma de ser no es simplemente
una version deteriorada de la tuya. Cuestiona tus suposiciones. Define tus condiciones.

Colabora conmigo para tener puentes entre nosotros”.

Las personas autistas se protegen del mundo externo con una coraza pero que,

interiormente, son iguales 0 mas sensibles que nosotros a pesar de su fria apariencia.
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ANEXO I: Espacios aula PT

- Rincén de juego:
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- Rincon para trabajar la autonomia:
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ANEXO 2: RECURSOS AULA PT

- Normas de clase:
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- Calendario:
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- Agenda comidas:
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- Tablero:
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- Dossier unidad:
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- Agenda de fin de semana:
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- Cuentos:
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- Material escolar:
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inaria

Recursos aula ordi

ANEXO 3

- Agenda pared:
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- Tira de contenido:
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