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PUBLIC SPACE AND SPORT IN THE CITY OF ZARAGOZA

ABSTRACT

This essay recognizes the fundamental role that public space design and its quality plays in sports
activities. Choosing the city of Zaragoza as a case study, the work carries out an analytical cartogra-
phy that allows this relationship with the city to be discovered. The developed cartography reveals to
us on a global scale the planned city, the built city and the lived city. The cross-study of both three
realities on a detailed scale makes it possible both to compare urban fragments of the city and to

recognize some key ideas that contribute to improving the most disadvantaged environments.

Keywords:

Free space, open space, physical activity, green areas, informal sports practice

ESPACIO PUBLICO Y DEPORTE EN LA CIUDAD DE ZARAGOZA

RESUMEN

Este trabajo reconoce el papel fundamental que el disefio del espacio publico y su calidad juega en
la actividad deportiva. Tomando como caso de estudio la ciudad de Zaragoza, el trabajo realiza una
cartografia analitica que permite descubrir dicha relacion en la ciudad. La cartografia desarrollada nos
descubre a una escala global la ciudad planificada, la ciudad construida y la ciudad vivida. El estudio
cruzado de ambas tres realidades a una escala de detalle permite tanto comparar fragmentos urbanos
de la ciudad como reconocer algunas ideas clave que contribuyan a mejorar los entornos mas desfa-

vorecidos.
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Hspacio libre, espacio abierto, actividad fisica, zonas verdes, practica deportiva informal
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1. INTRODUCCION

1.1 MOTIVACION PERSONAL

La elaboracion del trabajo nace del interés que he tenido desde pequefia por el deporte, de un modo
de entender la vida a través de los valores que oftrece: entrega, constancia, esfuerzo, superacion, com-
pafierismo, etc, valores que he tenido que trasladar a la carrera universitaria y que me han servido

para superarme.

De aqui viene mi interés por vincular la arquitectura con el deporte en la poblacién de la ciudad de
Zaragoza; de conocer la ciudad desde este otro angulo, el que podemos observar cuando vamos an-
dando por la calle y nos pasa un corredor al lado, el ciclista que va por el carril bici, el grupo de amigos
jugando en una cancha de baloncesto en el parque, los rincones de Zaragoza donde nos encontramos

un campo de petanca en donde los seflores mayores estan jugando una partida...

Todo ello nos habla de una actividad deportiva en relacion con la ciudad y su espacio publico sobre

el que me gustarfa profundizar y aprender.

1.2 JUSTIFICACION E INTERES DEL TEMA

El interés por la practica deportiva en nuestras ciudades ha sido un tema muy estudiado desde diver-
sas aproximaciones: desde una perspectiva histérica “El sistema deportivo como reflejo del entorno
social” (2011), desde su relacién con la salubridad “Ciudad y urbanismo activo. Estrategias ¢ implica-
ciones en el disefio del espacio publico saludable” (2022), o por su relacioén con el disefio urbano y en
particular, del espacio puablico “Guia de disefio del espacio publico” (2017).

Actualmente, los marcos institucionales que guian la politica urbana de nuestras ciudades inciden en
la importancia que la actividad deportiva tiene en relacion a la ciudad y su espacio publico.

Por ejemplo, de forma indirecta, podemos reconocer una relacién con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y su traslacién a la Agenda Urbana 2030 entre el Objetivo 11 - Lograr que las
ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles-. Con los
subobjetivos 11.3 “De aquf a 2030, aumentar la urbanizacion inclusiva y sostenible y la capacidad para
la planificacion y la gestién participativas, integradas y sostenibles de los asentamientos humanos en
todos los pafses”. 11.7 “De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios pu-
blicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios, las personas de edad

y las personas con discapacidad” que inciden sobre la calidad del espacio publico.

Hs precisamente en este marco donde se reconoce el papel fundamental que el espacio publico juega
en la actividad deportiva. El trabajo forma como punto de partida la idea de cémo el buen disefio
urbano del espacio publico contribuye al desarrollo de modelos de vida mas saludables, con impactos
positivos sobre la ciudadania. Gehl (1987).

Para profundizar en esta relacion el trabajo se toma como caso de estudio la ciudad de Zaragoza. El
trabajo desarrolla una cartografia personal para la discusion de esta relacién. Dicha cartografia per-
mite obtener algunas ideas clave sobre el disefio del espacio piblico con un impacto positivo en la

actividad deportiva —y por tanto salubridad— de los ciudadanos.

1.3 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

En este marco de reflexion, el objetivo de este estudio es reconocer la relacion entre el espacio pabli-
co, la salud y el deporte en el caso especifico de la ciudad de Zaragoza. Para llevar a cabo este objetivo
el trabajo realiza una cartografia de la ciudad que permita descubrir y discutir la relacion entre estos

términos.

LLa consecuencia de este objetivo principal permite a su vez:
- Caracterizar la evolucion del habito deportivo y la infraestructura deportiva en la ciudad de Zara-

goza.

- Crear la infraestructura deportiva de Zaragoza, asi como de los espacios piblicos con incidencia en

la practica deportiva.

- Relacionar la infraestructura deportiva planificada y construida con su usabilidad por partes de

losciudadanos.
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1.4 METODOLOGIA Y FUENTES

El método de trabajo es a la vez teérico-conceptual y empirico.

En primer lugar, el desarrollo de un marco teérico-conceptual que explore la relacién que en la lite-
ratura se ha dado a los conceptos de salud, espacio publico y actividad deportiva. Para su elaboracion
se ha trabajado con textos clave como “La practica deportiva de la poblacién espafiola 1976-1996”
(1996), “El espacio publico: ciudad y ciudadania” (2001), “El deporte en los espacios publicos urba-
nos. Reflexiones introductorias” (2008).

También se ha trabajado la relacion entre esta reflexion global y su incidencia en la ciudad de Zarago-

za, justificando la seleccién e importancia de este caso de estudio.

En segundo lugar, el trabajo empirico muestra el estudio especifico de la ciudad de Zaragoza. Este
estudio trabaja a una doble escala. Por un lado, una aproximacién global de la ciudad, el ambito ge-
neral de la ciudad de Zaragoza, para comparar los resultados de las diferentes zonas y poder tener
un andlisis mas exhaustivo de la ciudad, donde estudiar 1) la infraestructura espacial planificada, 2)
la forma real del espacio publico (soporte a la actividad fisica) y 3) el propio comportamiento de los

ciudadanos sobre el espacio.

Para el desarrollo de esta parte del trabajo se han identificado fuentes de informacién abiertas como
Instituto Geogrifico Nacional (IGN) o a través del Ayuntamiento de Zaragoza con el Catalogo de
datos abiertos o el Servicio de Informacién Geografica - Callejero, junto a otras para la informacion
de la figuras como procedentes del Ayuntamiento de Zaragoza, Gran Archivo Zaragoza Antigua
(GAZA), o el Colegio Oficial de Arquitectos de Aragon (COAA). Y el trabajo cartografico de ela-
boracién propia con apoyo de fuentes como la Cartografia Catastral, Open Street Maps, Strava o
Wikiloc sumado al analisis de datos observados en libros y textos a través de la plataforma de Sistema
de Informacion Geografica (QGIS).

El cruce de estos tres niveles de informacion permitira identificar situaciones homogéneas en la
ciudad. Por otro lado, una vez identificadas esas areas, se trabajara a una escala mas detallada, que

permita comparar y extraer informacion clave para la mejora de los entornos mas desfavorecidos.

1.5 ESTRUCTURA DEL TRABAJO

El trabajo se ha estructurado en 4 capitulos.
Ademas de este primer capitulo que a modo introductorio justifica el interés y motivacion del trabajo,

asi como desarrolla las claves sobre objetivos y metodologia de trabajo (capitulo 1), se encuentran:

Una primera parte donde se discute la relacion entre ciudad, espacio piblico y deporte desde una
perspectiva global, reconociendo los estudios mas importantes que han tratado anteriormente esta

relacién (capitulo 2).

La justificacion y caracterizacién del caso de estudio, donde se ha tratado especificamente la evolu-
cion del deporte, los tipos de infraestructuras deportivas, asi como los espacios puiblicos con inciden-
cia en la practica deportiva ya sea lineal o puntual (capitulo 3).

El grueso de la investigacién empirica, donde se desarrollan las planimetrias de ciudad planificada,
construida y vivida (escala global), asi como la visién integrada de ambas variables en una escala de

detalle (capitulo 4).

Finalmente, las conclusiones del trabajo, y la bibliografia de los textos leidos.
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Imagen 1.
Fuente: fotografia propia

Imagen 2.
Fuente: fotografia propia

2. CIUDAD, ESPACIO PUBLICO Y DEPORTE

2.1 RELACION ENTRE LAS TRES IDEAS:
CIUDAD, ESPACIO PUBLICO Y DEPORTE

Este primer apartado busca estudiar la relacion que tienen las tres principales ideas del trabajo, ciu-
dad, espacio publico y deporte, analizando los factores de planeamiento y disefio urbano de la ciudad
y su capacidad para generar espacios publicos de calidad que favorezcan la realizacion de la actividad
fisica por los ciudadanos.

Son muchos los estudios que tenemos sobre la ciudad o sobre el espacio publico desde una perspec-
tiva aislada, sin embargo, no son tan comunes aquellos que estudian estos en relacion con la actividad
deportiva y como repercute el entorno en esta, en el planeamiento de las ciudades, en la activacién
del espacio publico, en la movilidad activa, en el disefio de los espacios deportivos, en la integracion
de la naturaleza o en el uso de nuevas tecnologfas para fomentar la practica de ejercicio fisico en la
ciudad (Miranda et al., 2022).

El punto de partida de esta investigacion es la idea de como los espacios libres que dan soporte a la
ciudad (calles, plazas, paseos, avenidas, parques o jardines, etc) ademas de permitir la libre circulacién

y el encuentro entre ciudadanos juegan un papel relevante para la practica deportiva.

El concepto de ciudad se ha visto modificado a lo largo de la historia. En este trabajo se va a tratar
desde la perspectiva de la calidad de vida, entendida en palabras de Agustin Hernandez como “un
constructo gue asina participacion, seguridad y responsabilidad social sobre un espacio urbano con calidad ambiental”
(Hernandez Aja, 2000, p. 4). El texto también reclama una ciudad para los ciudadanos a través de la
satisfaccion de tres cualidades: 1) la libertad individual de manera que posibilita a los ciudadanos que
controlen su tiempo y espacio; 2) la responsabilidad social se materializa en la creacion de espacios
urbanos que brinden a los individuos las condiciones necesarias para realizar actividades al servicio

de la sociedad, y 3) la responsabilidad ecolégica que garantice la calidad del entorno del ciudadano.

Hstas tres cualidades son de especial interés en la relacién de la ciudad con la eleccién de las activi-
dades que realiza el ciudadano, asi también con el concepto de deporte cuando se habla de creacion
de espacios al servicio del ciudadano para mejorar la calidad de vida mediante la practica deportiva y
con la idea de espacio publico que garantice una buena gestién de estos que tenemos a nuestra dispo-

sicion, para favorecerlos y que no se vuelvan conflictivos.

En el texto de Jordi Borja (Borja & Muxi Martinez, 2001, p. 9) trasmite que “/z historia de la cindad es
la de su espacio priblico” a través de las calles, plazas, parques, lugares de encuentro, la ciudad se entien-
de como un sistema de espacios de uso colectivo ocupados progresivamente por personas para dar
orden y sentido a cada espacio de la ciudad. También se pregunta directamente sobre GQué es una
cindad? Un lugar con mucha gente. Un espacio piiblico, abierto y protegido. Una concentracion de puntos de encuentros.
En la cindad lo primero son las calles y plazas, los espacios colectivos, solo después vendran los edificios y los espacios
cireulatorios” (2001, p. 16).
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En una entrevista realizada a Salvador Rueda (Tort Donada & Santasusagna Riu, 2018, p. 7) el ur-
banista defiende que “Vos componentes principales que permiten distinguir una ciudad de nna urbanizacion son la
excistencia de espacio piiblico y la diversidad de personas juridicas”. 'También aclara que los espacios entre los
edificios tienen como unico uso el de la movilidad, pero que estos no son espacios publicos con todos
los usos potenciales que ofrece una ciudad polivalente y compleja. Para Rueda, los espacios publicos
deben ser lugares de encuentro ocupados por un nimero de habitantes y en el que se generan acti-

vidades econdmicas.

La idea de espacio publico también ha sido estudiada por muchos urbanistas, arquitectos y socio-
logos, como pueden ser Sitte, Jacobs, Whyte, Hermnann o Gehl, desde distintos puntos de vista y
sacando sus propias teorfas acorde a sus perspectivas mas clasicas. Todos estos autores reflejan la
importancia del espacio publico en la estructura de la ciudad, aunque ninguno de ellos lo habla de
forma directa sobre la relacioén entre este y la actividad deportiva, podemos decir que implicitamente
si lo consideran, al tratar el espacio publico no sélo como espacio fisico construido, sino también
como espacio vivido por y para sus ciudadanos. Como veremos a lo largo del trabajo, esta actividad

deportiva sera una forma de vivir dicho espacio publico y descubriremos como esta afecta al mismo.

A pesar de estas referencias canonicas implicitas, existen otros trabajos que si han hecho explicita la
relacion entre ciudad-espacio puiblico y actividad deportiva. Por ejemplo, en el libro “Guia de disefio
del espacio publico” se habla sobre los beneficios que se obtienen de los espacios publicos y de las
actividades recreativas, culturales, comerciales y deportivas que se pueden realizar en ellos por lo que
los diferentes tipos de espacios colaboran a la identidad de la ciudad. El autor subraya que los espa-
cios publicos de calidad sirven a la ciudad porque promueven el bienestar individual con beneficios
ecologicos creando posibilidades de recorridos peatonales, areas de ejercicio fisico y salud mental.
(Martinez, 2017).

Los espacios publicos son zonas de desarrollo para actividades recreativas, educativas, comerciales,
turisticas y deportivas es decir, un espacio multifuncional que configuran el caracter de cada nicleo
urbano. En palabras de Ricart y Remesar (2013) define a un espacio publico como un espacio colec-
tivo de dominio publico o privado; los espacios verdes, recorridos peatonales y zonas de detencion
y sus condiciones de seguridad serdn determinantes para la calidad de vida de los ciudadanos tanto
fisica como mental. Hay que destacar en palabras de Kraus (1878) el caracter recreativo del espacio

publico que el hombre elige de manera libre y que recibe por ende satisfaccion y enriquecimiento.

Otras disciplinas cientificas como la medicina respaldan la relacion estrecha que hay entre la practica
deportiva y la salud. Por ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la practica
de cualquier actividad fisica de forma periédica para la mejora de la salud, fisica, mental y cogniti-
va, aconsejando una practica de 30 minutos al dia (Giles-Corti & Donovan 2003; Lee, Cubbin &
Winkleby, 2007; Department of Health, 2004). También hay estudios que relacionan la existencia de
espacios verdes con la realizacion de la actividad fisica (Bird, 2007, O Neil, 2009). Si ademas conside-
ramos que en los ultimos afios han incrementado actitudes mas sedentarias en la poblacién (National
Research Council, 2005) el papel que las ciudades y sus espacios puiblicos pueden jugar en la inversion

de esta tendencia puede ser clave.
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Esta relacion ciudad-espacio publico-deporte no es nueva. Como expone el texto “Ciudad y urba-
nismo activo” la conexién se remonta a la antigliedad, puesto que el propio significado en latin de
deporte, ex porta, significa originalmente “puertas afuera”, ya que Gnicamente el mismo se realizaba
fuera de la casa, en las calles o plazas. Ha sido ampliamente estudiado el como la civilizacion antigua
ided y construyé todo un programa arquitectonico en relacion al deporte (el estado griego o la pales-

tra romana, entre otros muchos ejemplos) (Miranda et al., 2022, p. 20).

Un cambio reciente significativo se da a partir de la década de los 80 al desarrollar el concepto de
‘ciudad activa’. I.a OMS reconoce la importancia de la promocién del estilo de vida saludable y su
relacién con la forma urbana. En 1986, confirma que el disefio urbano deber ser el resultado de un
estudio multidisciplinar de profesionales de la salud, deporte, urbanistas, arquitectos, medio ambiente
(Miranda et al., 2022, p. 20) y la participacion ciudadana para apoyar el proceso de apropiacién del
lugar y el respeto por el mismo. (Ruiz-Apilanez & Solis, 2021).

Dentro de lo que se define como ciudad activa esta el concepto de ‘urbanismo activo’ que el texto
concibe como la incorporacion de las actividades deportivas y sociales en la planificacion y gestion
de las ciudades, asf como en el espacio publico de los desarrollos urbanos a los existentes. Para ello se
utilizan proyectos estratégicos de mejora de determinados barrios de la ciudad. Su objetivo es influir
en los estilos de vida de las personas integrando facilmente la actividad fisica en su vida diaria. Todo
esto se logra a través de un disefio y planificacién basada en la flexibilidad espacial y cooperacién
ciudadana. El urbanismo activo reflexiona sobre como debe ser ese estilo de vida activo a través de un
disefio del espacio publico que promueve la actividad fisica en los tres niveles de actividad propuestos
por Gehl (1987): la movilidad activa es necesaria (andar, correr o in en bicicleta), el deporte activo
informal o no reglado es opcional y el social considerado el propio juego. De esta forma se genera
un amplio rango de beneficios que el deporte causa sobre las personas. Todo esto que consideramos
hoy en dia, como algo basico en el disefio del espacio puiblico para las personas ha sido algo reciente
(Gehl & Svarte, 2013). En el contexto actual de mayor sedentarismo, los trabajos mas ‘clasicos’ sobre
vida del espacio publico serfan hoy actualizados bajo la 6ptica del urbanismo activo.

En los dltimos afios ha aumentado la practica deportiva en espacios publicos, sumandose esto a la
oferta de instalaciones deportivas que ya ofrece la ciudad. En este punto se puede hacer una distin-
cioén entre deporte reglado y no reglado. La primera esta limitada en lugares puntuales dependiendo
de su modalidad donde se ubican las instalaciones publicas o privadas y la segunda se desarrolla en
espacios publicos, ya sean vias publicas o espacios naturales donde conviven varias modalidades de-

portivas y usos urbanos.

Como puede observarse, el debate sobre ciudad, espacio publico y deporte es un tema vivo. Mas que
respuestas certeras, las referencias consultadas arrojan sobre este trabajo las siguientes preguntas,
que en los siguientes apartados trataremos de dar respuestas: squé promueve la actividad fisica en los
lugares puablicos? ¢Qué estrategias de la ciudad apoyan la actividad fisica? Cual es la relacion entre

ciudades activas y el disefio urbano?
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Imagen 3.
Fuente: fotografia propia

Imagen 4.
Fuente: fotografia propia
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2.1.1 ESTRATEGIAS PARA EI. AUMENTO DE LA ACTIVIDAD
FISICA SOBRE EI ESPACIO PUBLICO

El trabajo anteriormente mencionado “Ciudad y urbanismo activo” (Miranda et al., 2022) presenta
una serie de estrategias o acciones que contribuyen a potenciar la actividad fisica sobre el espacio
publico. Este trabajo servird como punto de partida del andlisis de nuestro estudio. Los grandes

COﬂCCptOS y acciones son:

- Planeamiento activo: Son planes y actuaciones urbanisticas de escala territorial que incorporan la
actividad fisica como estrategia de desarrollo a través de diferentes dreas deportivas, urbanisticas, de
transporte o de participacion ciudadana. Esto requiere una red homogénea e interconectada de espa-
cios libres para facilitar la actividad fisica con diversos documentos informativos y divulgativos. En el

caso de Zaragoza, el Anillo Verde o la Ruta de los Parques responderfan a este planeamiento activo.

- Dinamizacién del espacio publico: Iniciativas para promover la actividad fisica y el uso de los
espacios publicos a través de la educacion o la promocién que tengan un impulso social a corto
plazo pero duradero. Se necesitan procedimientos continuos para apoyar el mantenimiento, uso e
interaccién con los espacios publicos, como por ejemplo las areas residuales de infraestructura o
solares abandonados pueden utilizarse para agregar espacios temporales como puede ser la iniciativa
en Zaragoza de “Esto no es un solar” o las Instalaciones Deportivas Elementales (IDE) que se han

creado en espacios deteriorados.

- Movilidad activa: Medidas en el trasporte no motorizado mediante la creacion de infraestructuras
o la promocién de dicho transporte. Apoya el cambio de configuracién urbana territorial donde la
red principal es la de peatones y bicicletas, seguida del transporte publico y la reduccion del uso del
automovil (Ruiz-Apilanez & Solis, 2021). Para ello necesita de rutas seguras para peatones y ciclistas,
asf como un disefo accesible para las personas con movilidad reducida. También las redes ciclistas
deben desarrollarse con un enfoque integral que vaya mas alld de las areas urbanas conectando los
caminos rurales con la ciudad o con rutas més largas. En Zaragoza esta mejora de la infraestructura

de transporte publico se produjo con el impulso de la red ciclista en 2009.

- Disefio de espacios activos: Proyectos de disefio urbano que pueden cambiar espacios especificos
en areas de encuentro, comunicacion y actividades deportivas. Los espacios publicos activos deben
ser atractivos visibles y tangibles que inviten a la participacion, mejoren el impacto visual y promue-
van una sensacion de seguridad (Jacobs, 1961). De acuerdo con los parametros de confort urbano
tienen que ser flexibles, atractivos, comodos y accesibles. Por ejemplo, los bordes del Parque del Agua

de Zaragoza.
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- Verde activo: Tiene como objetivo desarrollar la infraestructura verde y los corredores verdes en
la ciudad a partir de la integracion y conexion de las zonas verdes urbanas y periurbanas. Para ello se
hace coincidir las estrategias ambientales con las actividades fisicas y deportivas en el entorno urbano.
Estos corredores de infraestructura verde brindan a las personas de nuevas areas deportivas con un

gran valor paisajistico, como podtia ser el ejemplo del Corredor Verde del Oliver de Zaragoza.

- Ciudad inteligente: Iniciativa para integrar los beneficios de las nuevas tecnologias en la gestion
para la mejora de la actividad fisica en entornos urbanos. El uso de estas tecnologfas supone una
toma de decisiones eficaz en la que podemos distinguir métodos de gestion de datos, promocion y
métodos dinamicos. Es una herramienta para promover la movilidad activa, el deporte activo infor-
mal o competitivo, o el juego en el espacio urbano. En el caso de Zaragoza esta la web “Zaragoza es
mucho mas” donde puedes dar a conocer y aportar proyectos innovadores que ayuden a la mejora
de la ciudad.

Del texto analizado se pueden obtener algunas claves. Por una parte, la cooperacion de las admi-
nistraciones en la movilidad y la actividad fisica de la poblacién con una planificacion integral que
proporcione modos de movilidad no motorizados bien conectados y accesibles resulta clave en la
promocion de un urbanismo activo. Por otra parte, crear espacios urbanos flexibles, atractivos verdes
e integradores; y por ultimo potenciar la implicacion ciudadana en nuevas formas de relacionarse y

pensar en las ciudades a través de las tecnologfas de la informacién y la comunicacion.

1//

2.1.2 ESPACIO DE CONFLICTO. TEORIAS

“Un distrito de la cindad es exitoso cuando el individno se siente seguro en sus espacios piiblicos al compartirlos con
extrarios” Jane Jacobs (1961)

En este apartado se va a analizar la seguridad que ha de tener un espacio publico para que las personas
puedan usarlo, permanecer y beneficiarse de €l, es decir, la libertad que nos ofrece el espacio publico.
Existen espacios que resultan poco agradables o que generan desconfianza, ya que en algunos casos
no han sido pensados para brindar seguridad sino para realizar ciertas funciones como conducir o
estacionar vehiculos. También puede tratarse de un simple espacio entre edifico y calzada o en otros
casos estar ocupado por las llamadas clases sociales peligrosas (Borja & Muxi Martinez, 2001). En
palabras del autor “e/ espacio piiblico no provoca ni genera los peligros, sino que es el lugar donde se evidencian los
problemas de injusticia social, econdmica y politica. Y su debilidad aumenta el miedo de nnos y la marginacion de los
otros y la violencia nrbana sufrida por todes” (2001, p. 28,29).

Hay varias teorfas sobre la ciudad, el deterioro y abandono de los espacios publicos designados como
espacios de conflicto. Por una parte tenemos Tlos ojos en la calle’, referencia del libro de “Muerte y
vida de las grandes ciudades”, la cual es una de las teorfas mas reconocidas por la manera en la que se
valora a las ciudades. Esta teoria expone que uno de los propésitos mas importantes de los espacios
publicos es que las personas se sientan coémodas, seguras y protegidas, aunque no se conozcan. Segun
Jacobs, cuantas mas personas haya en las calles y espacios publicos, mas seguros seran esos lugares.
De esta forma, la teorfa de los ojos en la calle actia como un observador informal de lo que sucede
en los lugares, sugiriendo que la seguridad urbana esta ligada a otros elementos de disefio que deben
tener los espacios publicos para atraer a mds personas. Estos elementos pueden ser el contacto entre
los edificios y la calle, como por ejemplo muros que bloquean la conexién visual entre el edifico y
la calle: cuando existe esa conexion visual se incrementa la sensacion de seguridad. Otros elementos
son los espacios puablicos atractivos, la illuminacién o los espacios amplios para caminar. Esta teotfa
advierte de la importancia de que exista una comunidad y dinamismo social para generar seguridad a

los espacios publicos (Jacobs, 1961).

Por otra parte “La teorfa de las ventanas rotas” describe la importancia del buen mantenimiento de
estos espacios para evitar que acaben convirtiéndose en entornos inseguros, poniendo de ejemplo la
situacion en la que si una ventana se rompe en un edificio y nadie la arregla, todas las demas ventanas
pronto se romperan. Esta hipotesis lleva a la siguiente conclusion: si hay algin signo de deterioro
y a nadie parece importarle se cometera un delito en ese lugar, y lo mismo ocurrird en los parque y
espacios publicos que son abandonados paulatinamente y son tomados por clases sociales peligrosas
(Kelling & Kelling, 1969).
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Figura 1.

Antes y después de la mejora de las riberas del rio Ebro. Anos 80 vs actnal

Fuente: pagina web: Zaragoza-cindad

Imagen 5.
Fuente: fotografia propia

2.1.3 SOPORTE PARA LA ACTTIVIDAD DEPORTIVA

En esta seccion se va a investigar por qué el deporte se desarrolla en los espacios publicos, las interac-
ciones entre ambos y los elementos clave de su disefio para adaptarlos a las necesidades deportivas.
Una vez determinado la caracterizacion de tipologias se continuard analizando el disefio de los espa-

cios planificados y su relacién con la practica deportiva.

En relacion a ello, Sacra Morejon habla en una entrevista sobre la actividad fisica en el espacio pu-
blico documento que nos va a servir de apoyo para el estudio. En ella habla sobre como los frentes
maritimos o riberas urbanas han acogido en gran medida las actividades deportivas, como podria
ser el caso de la ribera del Ebro (Figura 7). En este caso de estudio, que antiguamente era un espacio
de vertedero y hoy en dia esta acondicionado para la practica deportiva, se investigan cuales son las
caracteristicas que facilitan la practica deportiva, observando que muchas de ellas son de recorrido:

los llamados ‘espacios de recorrido’.

Para poder cartografiar correctamente el soporte o infraestructura de la actividad deportiva es nece-
satio realizar de forma previa una clasificacion de los tipos de espacios que pueden formar parte de
ducha infraestructura. Entre las posibles opciones de clasificacion, este trabajo ha optado por hacerlo
de acuerdo con su nivel de privacidad. Asi, distinguimos cuatro tipos de espacios: (Martinez, 2017).
(Imagen 5)

- Espacio publico abierto: calle, parque, plaza, espacio deportivo abierto (instalaciéon deportiva
elemental)

- Espacio/equipamiento publico cerrado: centros deportivos de uso publico, centros comunita-

rios, mercado, bibliotecas, locales, etc.

- Espacio privado de uso publico cerrado: centros deportivos de uso privado, gimnasios, centros

comerciales, cines, cafeterias, etc.

- Espacio privado de acceso restringido: la vivienda suele ser el encuentro del espacio publico con

el espacio privado la que conforma los limites.
El trabajo se enfocard en la relacion de estos espacios y de como responden e influyen a la ciudad en

cuanto a la practica deportiva. El estudio del espacio publico abierto va a ser el nicleo del anélisis por

lo que se estudiara con mayor profundidad en los proximos apartados.
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Como se hace referencia en “Guia del disefio pablico”, el espacio publico abierto no esta contenido
dentro de un espacio construido ni cerrado, por lo que permite el libre acceso a todo tipo de usuarios.
(Martinez, 2017). Dentro de este espacio piblico podemos diferenciar los elementos lineales como
son la calle, siendo ésta el espacio publico por excelencia el cual crea la imagen mental de toda la ciu-
dad y que es la infraestructura principal para los diferentes tipos de movilidad, tanto la peatonal como
la de trafico de vehiculo rodado. Por otra parte existen elementos puntuales, como son los parques
o plazas: espacios verdes que funcionan como extensiones recreativas de la vivienda, ayudando al
dinamismo de la ciudad, aportando contraste en el entorno urbano y rompiendo la monotonia visual
de estructuras y edificios. En ellos se encuentran andadores, carriles bici, areas deportivas, etc. El con-
cepto de ‘parque’ ha sido analizado en varias tesis a lo largo del dltimo siglo, y sera mas ampliamente
estudiado en este trabajo en los proximos apartados.

En el siguiente documento grafico (Plano A) se quiere representar los tipos de espacios en relacién a la
practica deportiva en la ciudad de Zaragoza, desde los mas publicos hasta los mas privados. Los mas
publicos serfan la propia calle o parques para la realizacion de la practica deportiva y los mas privados
serfan la propia vivienda. El plano nos muestra una gran diversidad de grados de privacidad (que mas
tarde se estudiara en detalle), asi como una concentracion de diferentes tipos de espacios por toda la
ciudad, quedando algunas zonas con déficit de espacios adecuados para la practica deportiva.

15 / / Espacio publico y deporte en la ciudad de Zaragoza
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Imagen 6.
Fuente: fotografia propia

Imagen 7.
Fuente: fotografia propia

3. ESPACIO PUBLICO Y DEPORTE
EN LA CIUDAD DE ZARAGOZA

3.1 EL DEPORTE EN LA CIUDAD DE ZARAGOZA

“El deporte tiene el poder de transformar el mundo. Tienen el poder de inspirar, de unir a la gente como pocas otras

cosas... Tiene mds capacidad que los gobiernos de derribar las barreras sociales”. Nelson Mandela

Hoy en dia el deporte es un derecho que debe ser accesible, libre e inclusivo para todos los ciudada-
nos. La definicién de deporte viene dada por la Carta Europea del Deporte de 1992 como “cualguier
Jforma de actividad fisica que, a través de participacion organizada o no, tiene por objeto la expresion o mejoria de la
condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resultados en competicion a todos los
niveles” (Teruelo Ferreras & Vicente Solar Cubillas, 2013, p. 9).

Hay varios textos que documentan las caracteristicas y el enfoque que se le ha dado al deporte en
los distintos momentos de la sociedad, concluyendo que las caracteristicas del deporte estan ligadas
a cada momento histérico y contexto social en el que se encuentra. Conforme a nuestro tema de
estudio, la sociedad actual influye en la forma de tratar al deporte y siempre va ligada y respondiendo
a las necesidades que la ciudad necesita, o al menos, esa es la idea que nos transmiten (Baena & Gra-
nero, 2011). Otros textos hablan sobre por qué desarrollo deportivo y urbano van de la mano y que
el deporte en sus comienzos surgio tanto como para un medio de escapada de los problemas urbanos

como una manera de construir comunidades urbanas (Schimmel, 2015, p. 592).

En el texto “El sistema deportivo como reflejo del entorno social” dice “gue la sociedad es s que el
deporte, pero en cambio seria muy poco sin él. De ahi que sociedades en distintos niveles del sistema evolutivo (asi como
en distintas épocas bistoricas) reflegan los rasgos caracteristicos de sus respectivos grados de desarrollo evolutivo a través
del deporte” (Baena & Granero, 2011, p. 213), por lo que se va a analizar las caracteristicas y métodos
del deporte en cada modelo de los procesos sociales que se han ido llevando a cabo. En nuestro es-
tudio nos interesa el concepto deportivo en la actualidad, y de esto habla el texto en el apartado de
concepcién deportiva en la modernidad en el que explica que el deporte moderno aparece por vez
primera en Inglaterra en el siglo XVII (Guttman, 1983), convirtiéndose en una significativa actividad
en la que las personas pueden elegir entre los diferentes deportes existentes de acuerdo a sus gustos,
preferencias o comodidades. Se habla también de la idea de calidad de vida que representa la practica
deportiva y las consecuencias que ésta tiene en la salud, anteriormente explicadas (Fgura 2). Prosigue
la explicacion detallando que a finales del siglo XX la actividad deportiva se vuelve mas comun en la
poblacién, y autores como (Dominguez,1995) llegan a sostener que los eventos que tuvieron lugar
estos aflos como las competiciones atléticas y gimnasticas, la creacién de federaciones y clubes o el
nacimiento de los JJOO modernos fueron eventos punteros que marcaron los codigos, valores y

normas que definen los principios del deporte moderno. “Figura 3.”
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Figura 2 y 3.
Deporte moderno por vez, primera en Inglaterra. Siglo X111

Nacimiento de los primeros [JOO modernos. Finales siglo XX

Fuente: historia national geographic

Imagen 8.

Fuente: fotografia de elaboraciin propia

El estudio del deporte en la ciudad de Zaragoza es relevante, ya que es poco comun su investigacion
tratada desde una perspectiva urbano-arquitecténica en la ciudad, aunque se han encontrado estudios
de indole estadisticos sobre los habitos deportivos de los ciudadanos de Zaragoza o se ha identificado
un apoyo institucional reciente a través de planes y desarrollos ligados a la actividad deportiva. No se
han identificado, sin embargo, durante la realizacién de esta investigacion, estudios concretos que re-
lacionen la estructura del espacio publico de la ciudad con su actividad deportiva, actividad deportiva
que, como hemos comentado, mejora la salud de los ciudadanos, particularmente en las dreas urbanas
donde vive mas del 55% de la poblacién mundial (Banco Mundial, 2020), dato que es atin mas extre-
mo si hablamos de Zaragoza, llegando al 70% las personas que viven en la ciudad (Instituto Nacional
de Estadistica, 2021). Por ello el estudio se centrara en la poblacion de la ciudad de Zaragoza y en la
practica deportiva de sus ciudadanos.

Diferentes estudios nos muestran la importancia que tiene el deporte en las zonas urbanizadas de
costa en todo el litoral del pais, destacando sobre todo la zona mediterranea, donde la practica depor-
tiva de recorrido es mucho mayor que la del interior de la peninsula. Observando los datos publicados
por la aplicacién ‘Strava’ en su pagina web, y en comparacion con la ciudad estudio, se muestra una
clara coincidencia en cuanto a la tipologfa de espacios preferidos por el ciudadano para la practica
deportiva: aquellos que colindan con masas de agua, ya se traten de riberas de rios o de frentes mari-
timos (ejemplo que también se observa en la ciudad de Sevilla con el rio Guadalquivir). Analizando
el mapa de recorridos, vemos que la ciudad de Zaragoza tiene unas directrices muy marcadas por los
ejes de los rios que se expanden hacia el exterior, quedando ésta perfilada por el cruce de tres tios y

un canal:

1) El rio Ebro, cuyo cauce divide en dos la ciudad de Zaragoza, e influyendo en el crecimiento ur-
bano de la ciudad a cada lado del rio, siendo el principal corredor azul de la ciudad. A lo largo de los
afios sus riberas han tomado un papel importante en la practica deportiva y de paseo, a través del
Plan Estratégico de Zaragoza y su Entorno en 20006, que fue un punto de inflexién que tenfa dos
objetivos principales: la marca de la ciudad y la sostenibilidad social y medioambiental. L.a Exposicién
Internacional del afio 2008 supuso una mejora del entorno urbano de los rios y riberas y mejorando

a su vez la movilidad a través del Plan de Movilidad Sostenible (Ayuntamiento de Zaragoza, 2015).

2) El rio Huerva, que discurre por mitad de la ciudad y cuyo recorrido se cubrié parcialmente en el
siglo XX,. de esta forma paso a formar parte del trazado urbano de la ciudad, siendo una cloaca don-
de se vertian las escorrentias y la red de saneamiento. A partir de mediados del siglo XX fue tratado
para mejorar la trama urbana, y en su desembocadura a través del Plan de Acompafiamiento Expo
2008. Se limpid6 el cauce, se acondicionaron las orillas, las rampas y los caminos, aunque a pesar de
estas actuaciones, hoy en dfa el espacio de las riberas del Huerva sigue teniendo problemas de basura
y vertidos contaminantes. Esto es un problema actual, ya que el papel de este rio en la ciudad puede
ser muy importante debido a la escala; los anteriores rios se encuentran en espacios naturales, en
cambio éste se introduce en las variaciones del trazado urbano adaptandose a los espacios. Esto se

puede convertir en un recurso para la introduccion de la naturaleza en la ciudad a través del trazado
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3) El rio Gallego, que se introduce por el lado noreste de la ciudad desembocando en el rio Ebro. Se
trata del rio de la ciudad con menos intervencion urbanistica y actualmente, tras la limpieza de su cau-
ce y orillas, es un importante lugar de conexién hacia la naturaleza para la realizacién de senderismo
o ciclismo, con rutas que dan conexién con la periferia de la ciudad y barrios rurales y que discurren

por un ambiente natural.

4) El Canal Imperial de Aragoén, finalizado en el siglo XVIII, y que a pesar de ser una construccion
cuya funcion es la llegada de agua a nuevos puntos de la ciudad se ha asentado de forma muy nota-
ble en la trama urbana, dando lugar a nuevos espacios donde se celebran varias practicas deportivas
y cuyas aguas albergan distintos tipos de actividades (piragliismo, kayak, paddle surf...). Hoy en dia
constituye una zona mucho mas concurrida por los ciudadanos que, por ejemplo, las riberas del rio
Huerva, ya que muchas personas utilizan su recortido como espacio de paseo, ya que es nexo de
unién entre diferentes parques urbanos, siendo un punto de conexién hacia la naturaleza.

Estos cauces originan la mayor parte de los ejes que han condicionado la evolucién de la trama urba-
na de Zaragoza y su entorno, aunque en los dltimos crecimientos los elementos de mayor capacidad
configuradora han sido las infraestructuras de movilidad, como se recoge en la revisiéon del Plan
de Movilidad Urbana Sostenible del municipio de Zaragoza (2000). El mismo texto concluye que
la situacion actual es la de una ciudad que ofrece mas espacio para la circulacién automatizada y el
estacionamiento en grandes superficies, en detrimento de los espacios para el peaton (Plano B), pot lo
que durante estos ultimos afios se ha intentado corregir estas politicas, proporcionandole mas espacio
de calidad al peatén o incluyendo nuevas vias para bicicleta, entre otras actuaciones (se verd c6mo

afectan estos cambios a la ciudad de Zaragoza y al deporte en los proximos apartados).
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Imagen 9.
Fuente: fotografia propia

Imagen 10.
Fuente: fotografia propia

3.1 EL DEPORTE EN LA CIUDAD DE ZARAGOZA

3.1.1 ESTUDIO DESDE UNA PERSPECTIVA URBANA-ARQUITECTO-
NICA DE LA CIUDAD EN RELACION CON EL DEPORTE

Este apartado tiene como finalidad descubrir las capacidades vertebradoras de los espacios deporti-
vos que tiene la ciudad para sus habitantes. Segun datos del Banco Mundial (2020) alrededor del 55%
de la poblacién mundial vive en ciudades (en el caso particular de Espafia, ese porcentaje asciende a
mas del 80%).

El texto “Veinticinco afios de andlisis del comportamiento deportivo de la poblacién espafiola (1980-
2005)” habla del deporte moderno como un fenémeno que se ha ligado a la sociedad moderna desde
los principios de la revolucién industrial en Inglaterra (siglo XIX), para posteriormente extenderse
a otras sociedades en Europa y otros pafses industrializados en la segunda mitad del siglo XIX y
comienzos del siglo XX, periodo en el que se empezé a expandir por todo el mundo, ya que la urba-
nizacién y la industrializaciéon cambiaron la estructura social dandole mayor importancia al sistema
social del deporte, convirtiéndola en una parte fundamental y definitoria de las nuevas sociedades
modernas (Gatcia Ferrando, 20006).

También hay nuevas maneras de nombrar a los modelos deportivos que definen las diferentes mane-
ras, sociales e individuales de concebir la practica deportiva como pueden ser deporte salud, deporte

ocio o recreacion, deporte para todos, deporte informal, deporte aficionado o amateur, etc.

En los dltimos afios se han realizado varias encuestas en relacion a la practica deportiva de los ciuda-
danos para ayudar a las instituciones a apoyar el crecimiento de los habitos deportivos, por ejemplo,
la realizada por la Comisién Europea a través del Eurobarémetro 2015, el programa ‘Be active 2015’
o ‘Usos del tiempo’ (INE 2010). Este tipo de encuestas se iniciaron en Espafia en la década de 1980,

por lo que se puede tener los datos de la evolucion de la practica deportiva desde entonces.

El trabajo reciente titulado “Analisis de los habitos, demandas y tendencias deportivas de la poblacién
zaragozana’ ha realizado un estudio sistematico para obtener datos estadisticos sobre habitos depot-
tivos de la ciudad de Zaragoza desde 1980 hasta 2015 (Marcén et al., 2015). En el mismo se observa
como el grado de interés general en el deporte se ha incrementado desde la segunda mitad del siglo
XX, convirtiéndose en una de las actividades preferidas a realizar por los ciudadanos en su tiempo

libre lo que, como bien apunta Garcia Ferrando, representa una ‘sociedad deportivizada’.

En relacion con los datos del conjunto nacional, Zaragoza se situa por encima de la media nacional en
cuanto al interés por el deporte: la media espafola es del 67% (Ferrando, 2018), siendo la de los za-
ragozanos del 70% (Marcén et al., 2015, p. 187). Lo mismo ocurre con la practica deportiva nacional,
que se asienta en un 53% mientras la practica en Zaragoza supera el 60% (2015, p. 187). Este mismo
estudio dice que el 60% realiza ejercicio o practica algun deporte actualmente, con una frecuencia
de 2 y 3 veces por semana (2015, pp. 22,29). Comparandolo con la media europea, que es del 41%,
observamos que el deporte tiene bastante relevancia en la ciudad de Zaragoza. Los datos también
nos revelan que la practica deportiva en lugares publicos al aire libre es similar en ambos, mientras el

porcentaje de practica en centros deportivos o gimnasios es algo inferior (Marcén et al., 2015, p. 193).
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En este plano (Plano C) se muestra la comparativa por zonas entre el porcentaje de practica deportiva

y aquella que se realiza en espacios publicos.

Se observa que las zonas con mayor porcentaje de practica deportiva son las zonas 5, 4 y 6, respectiva-
mente; en comparativa con las zonas 3, 2 y 1 el porcentaje desciende de forma progresiva. Silo com-
paramos con la practica deportiva de estas zonas en espacios publicos, vemos que en las zonas 3 y 6
la practica deportiva en espacios publicos es muy cercana a la practica total deportiva, sin embargo,
en el resto de las zonas es mayor la diferencia entre la practica total y la practica en espacios publicos.
Aun asi, en los dltimos afios esta manera de practicar deporte al aire libre en espacios publicos ha

aumentado en la ciudad de Zaragoza.

Hste cambio de tendencia de los lugares que las personas escogen para la practica deportiva se ve
reflejado en la “Encuesta de habitos deportivos en Espafia” (2020). Esta recoge que un 47% de los
ciudadanos que practican deporte prefiere espacios al aire libre; sélo un 23% lo prefiere en espacios
cerrados y al 30% restante le es indiferente (Division de Estadistica y Estudios, 2020, p. 6). Entre
aquellos que practican deporte en espacios abiertos, que es el tema central de este trabajo, mas del
70% lo hace en espacios de uso libre (parques, campos...); casi el 50% en medio urbano; un 11% en el
medio acuatico y el 31% en otros espacios abiertos de uso libre no urbanos. Silo comparamos con los
datos obtenidos por el “Andlisis de los habitos, demandas y tendencias deportivas de la poblacion za-
ragozana” observamos que los lugares donde las practicas deportivas son mayores son aquellos luga-

res publicos con casi un 40% de los practicantes de deporte en Zaragoza (Marcén et al., 2015, p. 90).

Este apartado va a analizar qué corrientes y tendencias hay hacia el futuro en la practica deportiva en
Zaragoza, destacando aquellas actividades fisicas para la salud, ya que su tendencia seguird aumen-
tando en los proximos afios. Le seguiran el deporte reglado, el deporte recreativo y el deporte en
el medio natural, con practicamente los mismos porcentajes, aunque cambiando su tendencia en el
futuro, ya que el deporte recreativo tendra una bajada en la practica deportiva informal (Marcén et al.,
2015, p. 134). En este trabajo se va a estudiar cudles podrian ser los motivos de esa tendencia negativa
y la posible solucion para que se invierta, y consecuentemente poder seguir usando el espacio publico
para la practica deportiva.

Ahora veremos qué proyeccion de practica deportiva hay entre los ciudadanos de Zaragoza, al ser
preguntados por cémo se imaginan haciendo deporte en el futuro: un 30% de la poblacién piensa
practicar deporte de forma auténoma; un 19% se imagina haciendo deporte al aire libre; un 14%
piensa en un gimnasio cercano mientras que casi el 20% no tiene en sus planes hacer deporte (Marcén
etal., 2015, p. 143). Este dato, comparado con el 40% de personas que no realizan deporte hoy en dfa,
supondria una subida de aquellas que se imaginan practicaindolo en un futuro, lo que nos da esperanza
para abordar el tema del sedentarismo que se ha instalado en nuestra sociedad en los ultimos afios.
Por ello se debe incitar a los ciudadanos a través de planes y desarrollos a la realizacion de deporte en
la ciudad de Zaragoza para que esta tendencia no se invierta.
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Figura 4, 5 y 6.

PGOU de Yarza en 1959
PGOU de Larrodera en 1968
PGOU de M.Ramion en 1986

Fuente: Ayuntamiento de Zaragoza

Tabla 1.

Tabla cronoldgica de planes y desarrollos en relacion al deporte

Fuente: elaboracion propia

DECADAS

DOC. INSTITUCIONAL INTERNACIONAL

PLANEAMIENTOS GENERALES URBANOS

PLANEAMIENTOS SECTORIALES LOCALES

INFRAESTRUCTURA DE LA CIUDAD

ESTUDIOS, OTROS...

1900 1905 / 1° PARQUE: PIGNATELLI 1900 JJOO MODERNOS
1910
1920 1925 / PARQUE MACANAZ
1929 / PARQUE J.A. LABORDETA
1930 1933 / CARTA DE ATENAS
1940 1943 / POG
1950 1950 / CARENCIA ESP. LIBRES Y Z. VERDES 1956 / LEY DELSUELO
1959 / PGOU-YARZA
1960 1960 / UNESCO: EDUCACION AMBIENTAL 1960 / AUMENTO ESPACIOS LIBRES 1960/ INICIO EN EUROPA MOV. DEPORTE
1969 / PLAN GENERAL ZGZ- LARRODERA 1968 / PARQUE TIO JORGE 1960 / ESPACIO OCIO 0,94m2/ha
1970 1975 /CARTA EUROPEA DEP. PARA TODOS 1965-1974 / INSTALACIONES DEPORTIVAS 1970 / DEPORTE COMO PRACTICA
1980 1980/ CONS. EU: CAMP. EU. RENA. CIUDAD 1986 / PGOU - RAMON 1970-1990 /CREACION Z. VERDES BARRIOS 1980 / PRIMERA ENCUESTA DEPORTIVA
1986 / CIUDAD ACTIVA 1985 / ESPACIO OCIO 7.42m2/ha
1990 1992/ CARTA EUROPEA DEL DEPORTI: 1998 / EBROPOLIS
2000 2009/ CIUDADES SALUDABLES ZAGREB 2001 / PLAN GENERAL 2001 / PLAN DE RIBERAS
2006 / PMUS
2007/ PGOU 2009 / PLAN DIRECTOR BICICLETA 2007 / 12.2m2/ha
2010 2013 / EUROBAROMETRO 2015 / EDUSI 2010 / PLAN DIRECTOR RIO HUERVA
2010-2020 /PLAN DIRECTOR DEP. A+D
2013-1017 / LIFE ZGZ NATURA - IVZ
2020 2020 /OMS: PLAN ACCION MUNDIAL: ENT 2022/ EBROPOLIS
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3.1.3 PLANES Y DESARROLLOS QUE HAN FOMENTADO LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA INSTITUCIONALMENTE

En este apartado se va a hacer una tabla resaltando los planes y desarrollos mas importantes que han
surgido desde 1900 hasta nuestros dfas para poner en contexto como ha ido evolucionando la activi-
dad deportiva desde el dmbito mas general (documentos internacionales o los planeamientos urbanos
de Zaragoza), hasta el ambito mas especifico (especificando esos planeamientos en sectores locales
y la infraestructura de la ciudad), con un ultimo apartado de estudios relacionados que nos ayude a

entender la relacién que tienen (Tabla 1).

La primera columna hace referencia a los documentos institucionales internacionales relacionados
con el deporte, como puede ser la Carta de Atenas de 1933, que habla por primera vez de la impor-
tancia de las areas libres y deportivas. En ella queda por primera vez definidas las cuatro funciones
que las ciudades deben tener: trabajo, residencia, descanso o esparcimiento y circulaciéon. Dentro del
apartado de esparcimiento, se hace referencia a una disposicion de suficiente espacio verde para el de-
sarrollo de juegos y deportes para los nifios; que las horas libres se deben pasar en lugares favorables
pudiendo ser parques o campos de deporte, teniendo en cuenta los elementos existentes como rios o
bosques; y por otra parte menciona que las dreas libres son insuficientes y que hay escasez de instala-
ciones deportivas. Esta carta es el punto de partida al desarrollo del apoyo institucional posterior en
relacion al esparcimiento, deporte y ocio, como puede ser la Carta Europea del Deporte (1992). Este
documento es una gufa para el desarrollo de la politica deportiva en Europa, donde el deporte vuelve
a ocupar un lugar importante en la sociedad, siendo éste un atractivo universal de finales del siglo XX

y la primera década del siglo XXI.

De forma mas especifica en la ciudad de Zaragoza, los distintos planes generales y sectoriales de la
ciudad han incorporado la perspectiva deportiva progresivamente en su agenda. El primer plan fue
el Plan General de Yarza en 1959 (Figura 4) que surgié debido al aumento de poblacién a causa del
éxodo rural y las altas tasas de natalidad. La ciudad era concéntrica y cerrada, pero se vio afectada
por el rapido crecimiento de la poblacion y la falta de planificacién urbana. A consecuencia de ello
se impulsé el Plan General de Larrodera en 1968 (Figura 5), que remodel6 este desarrollo con unas
estructuras tentaculares, prolongando las avenidas de salida de la ciudad hacia la carretera, intentando
dar solucion al crecimiento de la poblacion. La ejecucion de este plan no fue del todo acertada, debi-
do a la particular demografia de la ciudad, por lo que se plante6 una estructura de anillo para dar res-

puesta a esos crecimientos a lo largo de las vias que penetraban en esa ciudad cerrada y concéntrica.

Posteriormente surge el PGOU de Manuel Ramén (1986) (Figura 6) en el contexto de las primeras
elecciones municipales democraticas, apostando por un crecimiento modesto en la periferia y dando
prioridad a completar la ciudad existente, en la cual se habian dejado vacios y fragmentos sin acabar.
Con la realizacién de este plan se ejecutaron varias acciones de infraestructuras basicas, como fueron
las aberturas de las vias en el interior del tejido, el cierre del segundo cinturén o la ampliacion de la
carretera nacional de salida de la ciudad. También tiene lugar un hecho importante para este estudio:
la compra de suelo para la construccion de dotaciones locales y generales, como equipamientos de-
portivos o parques. Este alcance de la intervencion supuso la transformacion de los espacios publicos
en la estructura historica de la ciudad (Revision Del Plan de Movilidad Urbana Sostenible Del Muni-
cipio de Zaragoza. Diagnostico, 2000).
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Los planeamientos sectoriales locales de la ciudad de Zaragoza comienzan a partir de 1970 con las
creaciones de nuevas zonas verdes en los barrios, lo que conllevé a la creciente construccion de ins-
talaciones deportivas. A finales del siglo XX se crea ‘Ebrépolis’ como marco estratégico en la ciudad,
con la idea de la mejora de la calidad de vida de las personas a través de un desarrollo sostenible e
innovador que se va a llevar a cabo hasta nuestros dias.

En el siglo XXI se han impulsado varios planes importantes relacionados con la mejora de la ciudad,
como el Plan de Movilidad Urbana Sostenible (PMUS)(20006), en el cual se reequilibra y redistribuye
el espacio disponible en la via publica, poniendo en valor la movilidad no motorizada y recuperando
el espacio “perdido” del peaton (esta accion terminara de instaurarse con la redaccion del Plan Di-
rector de la Bicicleta (2009)). Posteriormente, en 2015, la Estrategia de Desarrollo Urbano Sostenible
Integrado (EDUSI) hace un estudio del déficit de los equipamientos deportivos y accesibilidad de
zonas verdes por cada junta de distrito, constatando una importante carencia de pistas al aire libre,
pabellones y piscinas cubiertas. Ademas, en relacion a las zonas verdes, hay distritos que quedan por
debajo de los valores recomendados por la OMS, como son el Casco Histérico, el Centro, las Delicias,
San José y las Fuentes (fendmeno que se estudiara mas detenidamente en los proximos apartados).

La ejecucion de estos planes ha causado un cambio significativo en la ciudad, no sélo en la morfolo-
gfa de su tejido urbano, sino también en la percepcion que los propios habitantes tienen de ésta y su
relacion con ella: la opinién que tienen los ciudadanos sobte la promocion y el apoyo que el Ayunta-
miento da o deberfa dar al deporte en cuanto a la valoracién general sobre el ambito deportivo es de
un 72%, lo que muestra que Zaragoza ha mejorado en los dltimos afios su disposicion a que los ciu-
dadanos practiquen actividades deportivas (Marcén et al., 2015, p. 122). Esto reafirma el compromiso
que tiene la ciudad con la mejora de la practica deportiva, punto clave en una sociedad cada vez mas
interesada en su salud y cuya muestra de interés se ve reflejada en los planeamientos y la importancia
que las instituciones dan a la actividad deportiva en los ultimos afios.
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Imagen 11.

Fuente: fotografia propia

Imagen 12.
Fuente: fotografia propia

3.2 EVOLUCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

A partir de 1970 comienza la populatizacion del deporte y se va divulgando rapidamente durante la
proxima década. Esto es debido a que los deportes competitivos toman la iniciativa en 1975 sobre el
llamado “deporte para todos” a través de la Carta Europea del Deporte. Consecuentemente surgen
nuevas formas de entender y practicar el deporte, de ahi que se genere esta nueva orientacién hacia
la practica deportiva (Baena & Granero, 2011). El texto “La practica deportiva en Espafia entre
1976-1996” expone los cambios que ha habido en la sociedad a través del deporte y cémo éstos se
han puesto de manifiesto. Este cambio se recoge en la encuesta sobre el interés en la practica depor-
tiva realizada en 1975, cuando solo un 40% de la poblacién espafiola se sentia “mucho o bastante
interesada” en practicar deporte, dato que creci6 hasta el 63% en 1995 y que lleg al 67% en 2015.
Se observa pues un gran incremento en las ultimas décadas debido a la nueva forma de entender el
deporte (Garcia Ferrando & Moragas, 1996, p. 63).

Hoy en dia se puede hablar sobre el deporte “entendido como un sistema, se convierte en un fendmeno sobre
complejo en el que se da una continua multiplicacion de subsistemas. Asi, boy podemos hablar de deporte educativo,
recreativo, compelitivo, espectdculo, higiénico, terapéutico, para todos, de aventura...” (Sanchez Martin & Sanchez
Martin, 2001, p. 41). Actualmente también es importante la relevancia que toma el medio natural en
la practica deportiva (debido a la conciencia ambiental de la era post-moderna), ya que ésta va mas
alla de los equipamientos deportivos tradicionales y se integra en el medio natural aprovechando las
diversas oportunidades que ofrecen sus elementos fisicos, ya sean rios, montafias... (Sanchez Martin
& Sanchez Martin, 2001, p. 42). Ademas en la misma ciudad se llevan a cabo diversas actividades
como carreras populares, ciclismo a diferentes niveles o fenémenos mas “espontaneos” como son el

uso de zonas urbanas por rollers y skaters, a pesar de no haber sido proyectadas para esas practicas.
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3.2.1 BREVE INTRODUCCION SOBRE LA EVOLUCION DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA EN LA CIUDAD DE ZARAGOZA

En este apartado se va a hablar desde dos miradas distintas, partiendo de la mas global hasta la mas
concreta, como es el caso en la ciudad de Zaragoza. Se verd como en estos dltimos afios hay una
nueva sensibilidad a la creacién de espacios deportivos y de ocio en el tejido de las ciudades y que no
ha sido ajena a la ciudad de Zaragoza.

De acuerdo con las ideas de Luis R. Avial en el libro “Zonas libres y espacios libres en la ciudad”
(1982) los espacios deportivos cobran importancia a partir de la década de los 50, debido al creci-
miento urbano y el desarrollo industrial en las ciudades: el momento en el que la ciudad y el ciudadano
comienzan a asfixiarse, fisica y mentalmente, es cuando la poblacioén necesita un lugar de descanso, de
paseo, de ¢jercicio o de recreacion, y el caso de Zaragoza no ha sido una excepcion (Rodriguez-Avial
Llardent, 1982). Asi pues, se puede observar en el libro “Espacio Periurbano de Zaragoza” (1989) el
aumento de la poblacién de Zaragoza a partir de la década de los 60 y, en consecuencia, el nimero
de espacios libres para uso recreativo, relacionandose ambas ideas: ‘Ul Zaragoza que se genera no solo
incrementa su poblacion sino la de espacios incorporados a su funcion de ocio; para el anio 60 los espacios para el ocio
eran de 0,94m2/ b y en el 85 pasan a 7,42m2/h” (Sancho Marti, 1989, p. 314).

En el siguiente documento grafico (Plano E) se ha elaborado un estudio sobre la evolucion de las
instalaciones deportivas, los espacios publicos y la construccion de nueva edificacion. A través de la
elaboracién de tres planos en diferentes etapas, y la superposicion de éstos, se observa de manera
global la ciudad. El plano final muestra la evoluciéon que se ha producido en las actividades fisicas,
concretamente al aire libre, que son las que han tenido un auge mayor en las ultimas décadas por la
rapida expansién al medio natural. Se va a producir también una mayor demanda de equipamientos
deportivos que se debera organizar a través de una buena planificacién urbana sobre una red de par-
ques a diferentes escalas, respetando y preservando la naturaleza (Rodriguez -Avial Llardent, 1982,
p. 111). Esta informacién la recoge la “Gufa deportiva de Zaragoza” (1983), un documento que

promocionaba los atractivos de las zonas periurbanas para la realizacién de actividades deportivas.
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3.2 EVOLUCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

3.2.2 ACTIVIDAD DEPORTIVA EN LA CIUDAD HOY

Los beneficios de la practica deportiva y el interés reciente en las politicas urbanas ya han sido am-
pliamente discutidos. La tltima encuesta realizada en 2015 nos muestra los motivos de los ciudadanos
para la practica deportiva: el 50% realiza actividades deportivas por salud, seguido por la opcién de
“porque les gusta hacer deporte”, correspondiente al 40% de los entrevistados (Marcén et al., 2015,
pp- 48,49).

El texto “El sistema deportivo como reflejo del entorno social” sobre el significado cultural del
deporte y su implantacién en todos los contextos sociales muestra la importancia de la actividad
deportiva como componente adicional del desarrollo de cada persona, siendo sus caracteristicas de-
terminadas por el momento histdrico y el contexto social en el que se desarrolla. Asi, se convierten
en un reflejo uno del otro, desarrollindose juntos y adaptandose y respondiendo a las nuevas necesi-
dades y nuevas perspectivas dadas por la sociedad (Baena & Granero, 2011). Por ello, se va a analizar
la relacién entre deporte y espacio publico urbano, relacion que ha cobrado importancia en estos
ultimos afios. El texto “El deporte en los espacios publicos urbanos” nos habla de la practica depor-
tiva realizada por las personas en los espacios publicos de la ciudad, ya sean parques, plazas, calles o
playas, lugares que las personas eligen para hacer deporte a pesar de ser espacios muy diversos. En los
ultimos afios se ha visto a través de las encuestas que el espacio puablico es un lugar que ha cobrado
importancia (Puig & Maza, 2008).

Los deportes mas practicados por el ciudadano medio son aquellos no institucionales, entre los que
destacan el running (con mas de la mitad de las personas que hacen deporte de manera informal),
seguido de los paseos en bicicleta (con casi un tercio de las personas) y la nataciéon (con un 20%),
ademas de deportes mds minoritarios como los gimnasios de aparatos o el futbol (Marcén et al., 2015,
p. 32). Este plano muestra la comparativa entre los deportes mas practicados y la edad media de la
poblacion por zonas (Plano F). Se observa que los deportes que mas se realizan son los de correr, na-
tacién y ciclismo ocupando casi tres cuartas partes del total de los deportes mas practicados. Si estos
resultados los comparamos con la media de edad de la poblacion se observa que, en las zonas con
media de edad mas alta los deportes clasicos son los principales; en cambio, en las zonas donde la me-
dia de edad disminuye hay mayor porcentaje de practica futbolistica, de gimnasia o de otros deportes.
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Imagen 13.

Fuente: fotografia propia

Imagen 14.
Fuente: fotografia propia

3.3 INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS
DE LA CIUDAD DE ZARAGOZA

Una vez analizada la practica deportiva en los anteriores apartados, el estudio se va a centrar en las
infraestructuras que dan soporte a esta actividad deportiva. Estas infraestructuras se pueden analizar
a través de una entrevista a la arquitecta Sacra Morejon sobre el concepto de “deporte liquido™ clasi-
ficando el tipo de infraestructuras deportivas existentes en la ciudad. Su trabajo divide las actividades
deportivas en dos grandes tipologfas: aquellas de recorrido o lineales y aquellas estaticas o puntuales.
El mismo estudio incide en la necesidad de proximidad de los deportes estaticos, a distancias inferio-
res a 300 metros para poder dar respuesta a las necesidades de los usuarios. A continuacion se va a

mostrar una clasificaciéon mostrando la diferenciacion entre ellas.

E. 1 -TIPOLOGIA DEPORTIVA

A. RECORRIDO / LINEAL
1. CORRER
2. CICLISMO
3. NATACION

B. ESTATICOS / PUNTUAL
1. CENTROS DEPORTIVOS
2. CAMPOS DE FUTBOL
3. INSTALACIONES DEPORTIVAS ELEMENTALES (IDE)

4. GIMNASIOS

En el siguiente documento grafico (Plano G) (véase pp. 45,46 de este ensayo) se va a mostrar la dife-
rencia entre las tipologias deportivas en la ciudad de Zaragoza. Por un lado, se representan las tipo-
logfas de recorrido lineal marcadas por rutas realizadas por deportistas a través de la pagina ‘Wikiloc’
junto con otras infraestructuras lineales conocidas, como los carriles bici. El plano muestra la gran
actividad por zonas de ribera, tanto del rio Ebro como del Canal Imperial, y también en el interior del
parque Grande. Por otro lado, tenemos las tipologias estaticas que se encuentran en puntos concretos
de la ciudad, diferenciando entre IDE (dispersas por toda la ciudad, exceptuando la zona central),
campos de futbol (que se encuentran distribuidos en un anillo urbano exterior), centros deportivos
tanto publicos como privados (observando una distincion entre los publicos, que se sitian mas ale-
jados de la zona céntrica, y los privados, que ocupan posiciones mds céntricas respecto a los anterio-
res) y por ultimo gimnasios (que han experimentado un aumento significativo en los ultimos afos,
dispersandose por toda la ciudad y ocupando espacios céntricos en respuesta a esas zonas en las que
las instalaciones deportivas son mas escasas). El conjunto de estas tipologfas deportivas que se han
ido creando en los dltimos afios han aumentado las dotaciones deportivas de los ciudadanos, apor-
tando facilidades a las personas que quieren realizar deporte, creando un soporte espacial cada vez

mas completo, como son las zonas para la practica al aire libre, tanto de caracter lineal como estatico.
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3.3.1 ANALISIS DE LA EVOLUCION DE 1.AS
Figura 7y 8. INSTALACIONES DEPORTIVAS POR ZONAS

Distribucion m2/ hab. de instalaciones deportivas
Distribucion superficie de instalaciones en el municipio
Fuente: Guia deportiva de Zaragoza. 1983

Veamos por Ultimo el grafico de distribucion de la superficie de instalaciones en A través de algunos trabajos de los dltimos 40 afios realizados en la ciudad de Zaragoza, es posible

el término municipal de Zaragoza.

discutir la evolucion de las instalaciones deportivas segiin su posicion en distintas zonas de la ciudad.
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distintos barrios y zonas del término municipal.

se observa como Valdefierro es la zona con mejor dotacion de instalaciones, seguida de Gran Via,
Romareda y Casablanca, mientras que las zonas peor dotadas son el Casco urbano, San José, Delicias
y Centro. También es destacable lo que muestra el siguiente grafico (Figura 8): existe una superioridad
considerable en el numero de instalaciones fuera del Casco urbano, exceptuando los barrios rurales,
cuyo nivel sigue siendo bajo, por lo que se observa una clara desigualdad de unas zonas a otras. De
esta manera, este trabajo puso en valor el gran numero de instalaciones deportivas de la ciudad: 210
en todo el término municipal. Hstas instalaciones difieren mucho en escala, ya que nos podemos
encontrar distintas tipologfas y tamafios. La gran variedad de estos espacios se tendra que poner en
valor y responder conjuntamente a un plan general de desarrollo deportivo en la ciudad de Zaragoza.

Figura 9.
Forma de desplazamiento a las instalaciones deportivas por zonas estudiadas
Fuente: Universidad de San Jorge . 2015

El segundo de los estudios fue realizado en 1989 por Sancho Marti sobre el espacio periurbano, en
el cual analiz6 de forma directa las instalaciones deportivas y su ubicacién, formando una corona
periférica alrededor del primer cinturén periurbano (Sancho Marti, 1989). El gran valor de este tra-

bajo es la incorporacién de una vision del espacio libre, y en particular del periurbano, como una

|

(o
|

instalacién deportiva mas a la reflexion ya producida en el anterior trabajo de 1983. Excepto algunas

instalaciones puntuales, el resto de los centros deportivos son de nueva creaciéon y han ido ocupando

grandes superficies en la actualidad, siendo su ubicacién determinada por su abastecimiento. Estos

=
— fueron creados para atender las necesidades de los nicleos de extrarradio, tanto de barrios obreros
pie ) ) ) ) ) ) B
I como rurales. Todas estas instalaciones deportivas aparecieron sin tener en cuenta una planificacién
8 Coche propio

urbanfstica con la ciudad, sino que cobro mas peso la existencia de grandes terrenos o los precios
B Codhe (me levan . .
( ) asequibles de estos en aquellos momentos, por lo que hay problemas con su emplazamiento, ya que

® Moto no es el mas adecuado. En el texto se expone también que la mayoria de las instalaciones deportivas se

§ Transporte priblico construyeron entre 1965 y 1974, coincidiendo con un periodo de alto nivel econémico de la ciudad.

B Bicicleta Asi pues, se cubrieron las necesidades deportivas de los habitantes de la ciudad. Tras esta década se

produce una disminucion en la construccion de instalaciones deportivas, pero en estos dltimos afios

se ha intentado dotar de equipamientos deportivos suburbanos a los bartios desatendidos y de nivel

S i A 2 de renta mas bajos.
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Por dltimo, existe un tercer estudio realizado en la Universidad San Jorge por varios autores en 2015
en el que se analiza por zonas las estadisticas de practica deportiva de la ciudad, arrojando unos re-
sultados muy fiables. Por ejemplo, si se habla de valoracién de instalaciones municipales utilizadas
por el ciudadano, el principal motivo de eleccion de éste es la cercania al hogar o al centro de trabajo
(con un 40% de entrevistados). Este hecho da lugar a que un ciudadano pueda llegar a su instalacion
deportiva en una media de 12 minutos y que éstos acudan a las instalaciones mayoritariamente a pie
(un 55%). A pesar de ello, también existe una parte de los ciudadanos que elige trasladarse en coche
propio (22%), en transporte publico (9%) y en bicicleta (9%)(Marcén et al., 2015, p. 105). En el gra-
fico que muestra la forma en la que los ciudadanos se trasladan a su centro deportivo (Figura 9) se
puede observar una clara diferenciaciéon entre las zonas 1, 2 y 3 y las zonas 4, 5y 6. En las primeras, la
forma elegida para llegar a las instalaciones es ir a pie (decision tomada, segin la grafica, por mas de
la mitad de los usuarios), seguido en menor medida del coche propio y dandole poco uso a la bicicleta
como medio para acudir a la practica deportiva. En cambio, en las segundas zonas se invierten los
papeles: el medio mas utilizado es la bicicleta (mas de la mitad de los usurarios la escogen para sus

desplazamientos), seguido por el transporte publico, y ya en la lejania, el camino a pie.

Por otro lado, en relacién al conocimiento que tienen los usuarios acerca de las instalaciones deporti-
vas proximas a sus hogares, casi un 80% de los entrevistados conocen la existencia de piscinas al aire
libre cerca de sus domicilios, seguido por un 70% de aquellos que saben que hay un polideportivo
cubierto cerca de su casa y mds del 60% conocen campos de futbol, pistas de tenis y de padel cerca-
nos (Marcén et al., 2015, p. 108,109). El estudio también pone el foco en la percepcion que tienen los
habitantes acerca de si consideran suficientes las instalaciones deportivas operativas actualmente en
Zaragoza: el 60% considera que son suficientes, un 32% las considera insuficientes y un 7% dice que
no hay ninguna en su zona (Marcén et al., 2015, p. 111).

Por dltimo, el mismo texto también hace referencia a la demanda de instalaciones en los proximos
afios, siendo las mas demandadas las instalaciones de piscina cubierta (con un 22%), seguidas de
las piscinas al aire libre (con un 17%) y cerca del 20% considera que se debetian realizar otro tipo
de instalaciones: esta categoria recoge una lista de demandas de la poblacién, tales como gimnasios
publicos en la calle, campos polideportivos al aire libre, centros deportivos, carriles para patines,
skate-parks, carriles bici, rocodromos, pistas de baloncesto o frontones, siendo estas opciones aquellas
que citadas por al menos el 1% de los entrevistados. (Marcén et al., 2015, p. 113).

En el plano adjunto (Plano H) se muestran graficamente todas los datos estadisticos explicados en los
parrafos anteriores. Por lo que se observa en las zonas 2, 4 y 5 casi el 75% de los encuestados consi-
deran suficientes las instalaciones en esas zonas, y sin embargo, la demanda de instalaciones esta por
encima de la media. Por el contrario en las zonas 1, 3 y 6 a poco mas de la mitad de las personas les
parecen suficientes las instalaciones que hay en su zona, aunque paradéjicamente la demanda de nue-
vas instalaciones sea menor. Como anécdota, la propuesta mas demandada por los ciudadanos es la
creacion de polideportivos cubiertos en las zonas 1y 3, dato que ya venia reflejado en la “Guia depor-

tiva de Zaragoza”(1983), a consecuencia de la falta de instalaciones deportivas cubiertas comunitarias.
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3.3.2 CLLASIFICACION SEGUN LA TITULARIDAD
DE LA INFRAESTRUCTURA

Ademas del andlisis por areas es interesante reconocer la titularidad de las infraestructuras deportivas
que existen en la ciudad. En el texto “Espacio periurbano de Zaragoza”(1989) se distinguen entre
instalaciones deportivas privadas de iniciativa particular y aquellas que son publicas, que podrian ser
municipales o autonémica (Sancho Marti, 1989). La “Guia deportiva de Zaragoza” habla sobre la
distribucion global de la propiedad de las instalaciones deportivas en la década de los 80: el 67% de
la superficie deportiva pertenece a centros o instalaciones privados y solo el 33% es de caricter pa-
blico. En el casco urbano, por ejemplo, esta diferencia es mucho mayor y solo en los barrios rurales
es mayor el porcentaje de instalaciones publicas, ya que el Ayuntamiento ha invertido en crear nuevas
infraestructuras en estas zonas en los tltimos afios, por lo que existia una insuficiencia de propiedad
municipal pablica en la mayoria de los barrios de la ciudad. (Ayuntamiento de Zaragoza, 1983)

En un analisis més reciente del afio 2015 se puede observar un cambio de tendencia, tanto en el uso
de las instalaciones al aire libre como en el aumento de las instalaciones de caracter publico, predo-
minando la practica deportiva libre o no institucional. Los lugares piblicos, como son las calles, los
parques o la naturaleza es donde mayor porcentaje de practica deportiva hay (con casi un 40%), segui-
do de las instalaciones publicas (27%), quedando por detras los clubs privados (15%) y los gimnasios
privados (9%) (Marcén et al,, 2015, p. 90). El esquema sobre la tipologfa anteriormente expuesto
puede ahora ampliarse a través de la reflexion de la titularidad. En términos generales, se puede ob-
servar que los deportes de recorrido se producen en espacios de uso publico, al aire libre y abiertos.
En la practica de deportes estaticos, las IDE son también de uso publico, sin embargo, existen otras
practicas que se realizan tanto en centros deportivos de uso privadas y de uso publicos. Mas adelante
se vera el cambio significativo que se ha producido en los ultimos afios sobre la propiedad de las

instalaciones y cémo esto ha afectado a la practica deportiva.

En el (Plano I) se hace una clasificacion del caracter de la propiedad que tienen las instalaciones
deportivas en las zonas estudiadas de la ciudad de Zaragoza en el afio 2022. Si comparamos estos
resultados, obtenidos por estudios propios, con los porcentajes de espacios publicos y privados reco-
gidos en el texto de 1983, observamos que se produce un descenso notable de espacios privados (del
67% en 1983 a un 40% en 2022) y un aumento claro de espacios publicos (del 33% (1983) al 60%
(2022)), todo ello debido a las intervenciones llevadas a cabo por el Ayuntamiento estos tltimos afios.
Analizando el plano observamos que abundan las instalaciones deportivas elementales en espacios
publicos, ocupando casi la mitad del uso de todas las instalaciones (exceptuando la zona 1 en la cual
el porcentaje es inferior). En el caso de instalaciones publicas (englobando a pabellones o campos de
futbol) el porcentaje también ha ascendido en los ultimos afios, por lo que su presencia y uso a dia de
hoy es mucho mayor. En cambio, el porcentaje de instalaciones privadas, (aquellas que ocupan zonas
mas céntricas de la ciudad, zonas 1y 5 y parte de la zona norte 2) ha descendido respecto a décadas
pasadas. A este fenémeno se le afladen los gimnasios privados que han surgido en los ultimos afios y
que se han acomodado en la zona mas céntrica de la ciudad, para dar asi respuesta a las carencias de

instalaciones que tienen esas zonas.
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Figura 10.
Plan original del collar. Olpstead. Boston. 1894
Fuente: Coleccion del centro de mapas de Norman B. Leventhal
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Figura 17 y 12.

Plano de Zaragoza, Antonio Faci, 1838 (fragmento).

Fuente: En Evolucion historico-urbanistica de la cindad de Zaragoza,
COAA, 1982, vol. 11, p. 37.

Plano perspectivo de Zaragoza. Galiay. 1908.

Fuente: Gran Archivo de Zaragoza Antigna (GAZA)
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3.4 ESPACIOS PUBLICOS CON INCIDENCIA
EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Hasta ahora hemos visto lo relacionado a las instalaciones deportivas. En los siguientes apartados
se va a estudiar la relacion de la practica deportiva sobre el espacio publico en la ciudad de Zarago-
za, analizando las caracteristicas del deporte puntual y lineal por separado. En este apartado se va
a hablar de todo aquello que, sin ser disefiado especificamente para la practica deportiva, tiene una

estrecha relacion con ella.

En primer lugar, se estudiard la relacion que guardan las zonas verdes con la practica deportiva, al
estudiar cémo han evolucionado las mismas a lo largo de los afios en Zaragoza. La carta de Atenas
comenta la importancia de los espacios verdes, (Groupe CIAM, 1943). El articulo de la Carta cita
textualmente: “En pleno siglo XIX, muchos de los parques de la nobleza y de la corte han pasado a ser propiedad del
pueblo. A impulso del crecimiento de las cindades comienza a sentirse la necesidad de los parques urbanos como lugar
de reposo y distraccion de los ciudadanos”. 1.a referencia aclara la importancia de la nueva superficie verde
en los barrios con la incorporacion de juegos y deportes para todas las edades. Estas nuevas necesi-
dades deben entenderse como un indicador del futuro de los espacios libres en el desarrollo urbano
de nuestras ciudades (Rodriguez-Avial Llardent, 1982).

El desarrollo histérico de las zonas verdes comienza en el siglo XIX. La idea de que existan zonas
verdes publicas y espacios libres que formen un sistema entrelazado sera un punto fundamental en
los planes de ordenacion de las ciudades a partir de entonces, llegando al concepto de no solo un
sistema de espacios verdes en las ciudades, sino de la creacion de las llamadas ‘ciudades verdes’ que
hoy parecen el modelo a seguir (Rodriguez-Avial Llardent, 1982). Podemos ver un ejemplo sobre la
sistematizacion de los espacios verdes urbanos a través de estructuras continuas de corredor natural
integrado con la estructura de la ciudad, como es el “Collar de esmeraldas” en Boston (1887)(Figura
10), convirtiéndose en una de las principales herramientas urbanisticas para la organizacion de las
ciudades (Monclus & Diez Medina, 2017).

A finales del siglo XX la demanda de espacios libres para el ocio va a aumentar debido a las nece-
sidades del ciudadano que vive en el interior de la ciudad y que necesita una expansioén de esta. En
1980 el Consejo Europeo se sensibiliza con los graves problemas de las ciudades y lanza la “Campafa
europea para el Renacimiento de la Ciudad”, en el cual se cita que los problemas de organizacién
urbana obedecen al desarrollo equilibrado y a la dupla entre campo y ciudad. Se marcaron unas metas
a seguir: la mejora de la calidad del medio ambiente urbano, queriendo acabar con la contaminacién
acustica, la creacion de cinturones verdes y espacios verdes, el aumento del espacio destinado a zonas

verdes, el fomento de areas de esparcimiento y ocio, etc (Sancho Marti, 1989).

Los espacios libres han evolucionado desde una concepcion mas ornamental (jardin) y de localizacion
puntual a formar un sistema conectado. De forma paralela, la mayor atencion que la sociedad ha pres-
tado a cuestiones relacionadas con el ocio y el tiempo libre, entre las que se incluye la practica depor-
tiva, ha hecho que estos jardines originales sean hoy sistemas de actividad y funcién mas complejos.
Por lo tanto, conviene descubrir la historia de estos elementos y sistemas y las funciones que requie-
ren hoy en dia los espacios libres para poder estudiar su relacion directa con la actividad deportiva y
el cémo han ido evolucionando las zonas verdes de un elemento puntual hasta formar parte de un

sistema interconectado.
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Figura 13.
Plano Informative. Aynntamiento de Zaragoza. Antonio Margalé. 1950.
Fuente: Ayuntamiento de Zaragoza.

Figura 14, 15 y 16.

Plano del Pargue Grande. 1929.

Fuente: Colegio Oficial de Arquitectos de Aragin. (COAA)
Plano del Pargue del Agna. 2001.

Fuente: Arguitectura V'iva

Plano de restitucion paisajistica del rio Huerva 2022.

Fuente: Ayuntamiento de Zaragoza.

En Zaragoza dicha evolucion de elementos puntuales a sistemas integrados también se ha producido.
En el libro “Los espacios verdes en la Zaragoza del siglo XIX” (Figura 11) se habla de la historia de
los principales espacios verdes de la ciudad, siendo éstos elementos puntuales distribuidos aleatoria-
mente sin ninguna relacién entre ellos, respondiendo simplemente a las necesidades del momento
histérico (Ruiz Cantera, 2019).

El siglo XIX es el momento en el que se da paso a una cultura paisajistica mas importante, debido
ello a la Revolucién Industrial. A mediados del siglo XIX las actuaciones mds notables que la ciudad
experimenté para integrar espacios verdes fueron, por una parte la apertura al publico de jardines
privados y por otra la reserva de espacios libres en los ensanches y crecimientos de la ciudad. (Figura
12)(Ruiz Cantera, 2019, p. 69), asi como la creacién puntual de parques urbanos que tuvieron lugar
en esta época, como fue el Parque Grande en 1929 (Figura 14), concebido para dar solucion a las
necesidades del momento: “En un principio se concebia como pulmones higiénicos y lugares para la distraccion y
el tiempo libre, poco a poco al compds de los propios cambios vitales del ser humano se anadieron otros usos culturales,

educativos o deportivos” (2019, p. 130).

Ya en la primera mitad del siglo XX fue necesaria la creacién de espacios verdes, ya que la poblacion
vivia saturada en el interior de la ciudad y necesitaba de un gran pulmoén verde que sirviera de descan-
5o y respiro a una ciudad donde la poblaciéon no paraba de crecer (Figura 13)(Sancho Marti, 1989).
Luis Rodriguez, explica en su libro “Zonas verdes y espacios libres en la ciudad” la clasificacién que
da a Zaragoza, describiéndola como un esquema direccional paralelo, explicando que “sor distribuciones
mds 0 menos equilibradas en las que predomina una cierta direccion que se sigue repetidamente de forma paralela. Son
interesantes a este respecto los planes generales de Ternel, Santiago de Compostela y Zaragoza”. Cada uno de los
planes urbanisticos citados por el autor tiene una razén mas o menos definida de asignar caracterfs-
ticas lineales a los sistemas de espacios libres para maximizar la relacién entre las zonas libres. Esta
direccion paralela pertenece al concepto de distribucién organizada en ciudades donde las condicio-
nes fisicas del entorno han impuesto un desarrollo marcado, en donde se asientan los sistemas de
espacios libres que han ido apareciendo a lo largo de la ciudad, en respuesta a las necesidades del mo-
mento, creandose una red de zonas verdes que no llegan a estar conectadas entre si (Rodriguez-Avial
Llardent, 1982, p. 477,478).

Esta idea de sistema de espacios libres se vera remarcada en el siglo XXI con la creacién de corredo-
res por la ciudad, o la reasignacion de espacios en zonas de ribera para el uso y disfrute de los ciuda-
danos, como puede ser la creacion del Anillo Verde de Zaragoza (2013) como corredor de la ciudad
o la construccion del Parque del Agua y recuperacion de las riberas (2001)(Figura 15), pasando de
ser ejecuciones puntuales a crear una sistema de elementos interconectados. También comentar, por
ejemplo, el caso de la restitucion paisajistica del rio Huerva a su paso por el Parque Grande y la Gran
Via (2022) (Figura 16). Una vez que tenemos asentada la idea de corredor, se refuerza la idea de uso
y disfrute de las riberas al ciudadano.
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Actualmente Zaragoza cuenta con una amplia superficie de zonas verdes, mostrando el (Plano J) la
evolucion de las zonas verdes en la ciudad. Los parques mas antiguos son, los anteriormente comen-
tados, Arboleda de Macanaz, Parque Pignatelli y Parque Grande. A partir de 1960 y hasta 1990 la
reivindicacién municipal logra impulsar la creacién de nuevas zonas verdes, sobre todo en los barrios
mas escasos de estas areas, como puede ser el sector este de la ciudad, con la creacién de tres grandes
parques: el de Miraflores, Torre Ramona y La Granja. A partir de 1990 es cuando se produce la gran
expansion urbana de la ciudad, y a raiz de ello la creacion de los planes de zonas verdes, como el de
la Exposicion Internacional del afio 2008, momento en el que la ciudad duplica la superficie de zonas
verdes con la creacion de extensos parques como pueden ser el Parque Lineal de Plaza, el Parque del
Agua, la remodelacién de las riberas del Ebro, etc. También se ha realizado un gran esfuerzo para
recuperar zonas naturales, como son los sotos, galachos o pinares, ofreciendo al ciudadano nuevas

zonas de esparcimiento y ocio deportivo.

En resumen, los espacios verdes de la ciudad se estructuran a partir de los rfos, por lo que son sus
riberas las zonas en las cuales se van a ¢jecutar los proyectos mas ambiciosos en los préximos afios,
intentando renaturalizar los rios y sus riberas, convirtiéndolas en zonas verdes para el disfrute de los
zaragozanos. Por ello, en el nuevo concepto de ciudad verde, los espacios publicos o libres interco-
nectados no pueden ser estudiados alejados de la practica deportiva puntual o lineal. En los siguientes
apartados se va a estudiar estos nuevos proyectos de sistemas organizados de parques y como han

influido en el deporte en los ultimos afios.
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Imagen 15.
Fuente: fotografia propia

3.4.1 DEPORTE PUNTUAL SOBRE EL
ESPACIO PUBLICO DE ZARAGOZA

En este apartado se va a hablar sobre la categorizacion de las distintas tipologfas de espacios publicos
para la practica deportiva informal (ya sea de forma puntual o estatica), como son las Instalaciones

Deportivas Elementales (IDE) diferenciando tres tipos de espacios dentro de estos espacios publicos:

- Los parques “omo espacio de referencia en la planificacion urbana asociada al deporte en el espacio piiblico”.
Estos, junto a las plazas, son elementos centrales para la realizacion de actividades deportivas, siendo
el escenario de casi el 60% de las practicas deportivas informales (segin el estudio propio llevado a
cabo sobre esta categorizacion).

- La infraestructura viaria “e/ 7o/ de las infraestructuras viarias como generadoras de espacios para la prictica
deportiva”. Estas vias segregadoras crean muchas areas residuales que mas tarde se han utilizado como
espacios deportivos. Estos espacios pueden ser a lo largo de accesos, o en la calle en espacios residua-

les (el 32% de las practicas deportivas informales se realizan en estos espacios).

- Los equipamientos deportivos “so atractores de nuevos espacios de practica deportiva a su alrededor”. Son
interesantes estos espacios informales que se generan junto a equipamientos ya construidos (segun el
estudio el 9% pertenece a estos espacios). (Magrinya & Mayorga, 2008, p. 103)

En este plano (Plano K) se observan aquellos espacios usados por las personas para la practica de-
portiva informal y puntual y sus ubicaciones. En la tipologfa de parque se encuentra casi el 60% de
las practicas deportivas (caben destacar las IDE de entre 8 a 14 instalaciones, que solo se encuentran
en 7 de los parque mas importantes de Zaragoza, y que son aquellos que rodean el casco histérico:
Castillo Palomar, Delicias, Parque Grande, Parque de la Paz, La Granja, Torre Ramona y Parque del
Conocimiento. La conexién entre estos sera analizada mas tarde). Por otra parte, las infraestructuras
viarias cuentan con un 32% del total de practicas deportivas, y su gran mayoria tienen de 1 a 4 IDE
(generalmente esta tipologia se encuentra en areas residuales entre medianeras de edificios o en tet-
minaciones de largas avenidas o calles). Por dltimo, estin los equipamientos deportivos atractores
de précticas deportivas a su alrededor, representando el 9% del total, y cuyas IDE varfan entre 1y
8 (suelen ubicarse en las areas rurales o en puntos muy concretos dentro de la ciudad de Zaragoza).

Se puede observar que gran patte de los equipamientos deportivos se han construido al lado de un
parque, y por ello, aunque la IDE esté también cercana a una instalacién deportiva, se le da prioridad
ala zona verde, ya que es la que configurd anteriormente el espacio en el que se encuentra ahora. Por
ello este porcentaje del 9% podria ser mucho mayor (de hasta el 24% si se priorizara la instalacién
deportiva a la habilitacion de una zona verde). En el plano se marcan con puntos de conflicto para

saber donde se ubican.

Las IDE alrededor de la ribera de los rios de Zaragoza, como comenta Morején en su investigacion,
tienen un papel importante como captadoras de personas para la practica deportiva. Se puede obser-
var que se dan varias practicas deportivas por todo el recorrido de los rios, a pesar de haber grandes
interrupciones en algunos tramos; aquellos en donde se producen conflictos, coincidiendo que en
esos puntos la practica lineal y puntual es muy baja (estas zonas se estudiaran detalladamente mas

tarde para saber lo que sucede).
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Imagen 16.
Fuente: fotografia propia

3.4.2 DEPORTE LINEAL SOBRE EL
ESPACIO PUBLICO DE ZARAGOZA

Para conocer por dénde se registran las actividades fisicas de recorrido del espacio publico en Za-
ragoza se utiliza el programa ‘Strava’, que registra todos los recorridos usados por los ciudadanos,
dando como resultado unos diagramas de calor de distintas intensidades acordes a las zonas donde se
registran mas o menos practicas deportivas. Por otra parte, también es interesante saber donde esta el

mobiliario urbano para la practica deportiva en los espacios publicos (Plano L).

Tras una investigacién de campo, el tipo de practicas mas comunes son el running (como principal
actividad), seguido por los paseos en bici. También existen lugares con mobiliario publico que sirven
de puntos de encuentro y que son utilizados por las personas que quieren realizar deporte. La ubica-
cion de este mobiliario urbano (en zonas mas a la vista, mas escondidas, sitios de paso...) puede ser
determinante en la decision de una persona que quiera usar estas instalaciones para practicar deporte,
hecho que varfa mucho dependiendo del perfil del practicante (hombre, mujer, joven, anciano, grupo

o persona en solitatio, etc)

Estas actividades deportivas, con o sin desplazamiento pueden generar conflictos entre practicantes
y no practicantes en el espacio publico. En palabras de Morejon “as personas que practican deporte en el
espacio piiblico tienen un compromiso mds liguido, es decir, mds flexible; los conflictos no terminan de materializarse,
se intuye lo que puede pasar, y arin mis en los de recorrido donde la gente transcurre un espacio pero no estd alli, por
lo que no se producen conflictos”. Matiza, por dltimo, los perfiles de personas que practican este tipo de
deporte: por una parte, los espacios de recorrido son usados por personas mas adultas y de forma
individual por lo general, y los espacios puntuales son espacios de encuentro colectivo por personas

mas jovenes.

Tras este analisis vamos a ver qué proyectos de infraestructura verde han hecho posible la integracion
del deporte lineal en la ciudad. El desarrollo de la Infraestructura Verde de Zaragoza (IVZ) esta mar-
cada por el proyecto ‘LIFE: Creacién, gestién y promocion de la IVZ’ (LIFE12 ENV/ES/000567)
conocida como ‘LIFE Zaragoza Natural’ y promovida por el Ayuntamiento de Zaragoza, cuya fina-
lidad es la promocién de la IVZ a través del entrelazamiento de los espacios naturales, los paisajes
de huerta, las zonas verdes del interior de la ciudad y todas las conexiones entre ellos. El papel de la
matriz azul es importante para la IVZ, ya que son las tnicas vias que se introducen completamente

en la ciudad marcando unos ejes capaces de dar vida al interior (Ayuntamiento de Zaragoza, 2017)
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Ahora vamos a hablar de los proyectos que potencian la conexion y el funcionamiento de la red de
espacios verdes, es decir, la IV, ya que las zonas verdes de Zaragoza presentan caracteristicas pareci-
das pero no tienen una buena conexién entre ellas debido a la planificacién urbana compleja o 1 aa
falta de espacio. Por ello, en los ultimos afios se han desarrollado proyectos otientados a cambiar esta
situacion dentro de iniciativa integrada en del proyecto ‘LIFE Zaragoza Natural’ (2013-2017), como

pueden ser:

-Ruta de los Parques (Plano M): su objetivo es la promocién de la IVZ. Su principal accién es la de
unir los elementos de la IV dentro del casco urbano de la ciudad, ya que como hemos visto carecen
de estos espacios verdes de calidad. Con ello se trata de conectar las zonas verdes interiores (parques,
pascos y bulevares) para mejorar la movilidad sostenible y que el ciudadano sea consciente de que se
encuentra en la IV dentro de la ciudad.

-Anillo Verde de Zaragoza (Plano N): es el primer recorrido continuo para peatones y ciclistas en
Zaragoza donde se pretende recuperar los tramos del Ebro y del canal Imperial, creando una mejor
conexion entre ellos. Es una red capacitada para articular los distintos espacios verdes de la ciudad y
con intencién de planificar anillos y ramificaciones. Es la primera ruta sefialada entorno a la ciudad.
A este anillo principal se le une la ruta del AV Norte, que incluye el rio Gallego. Estos recorridos van
desde el interior urbano hasta el entorno natural rodeando la ciudad. El anillo verde cobra importan-
cia siendo un sistema de espacios libres, una estructura abierta que crece y se conecta con las partes
de la ciudad desde lo urbano a lo rural o viceversa (Jiménez Angel et al., 2012).

Por otra parte, Zaragoza ha habilitado desde el afio 2009 a través del Plan Director de la Bicicleta,
(Plano N) una densa red de carriles bici por toda la ciudad para bicicletas particulares o aquellas del
servicio publico llamadas ‘Bici Zaragoza’. Antes de este plan, el uso de la bicicleta era ocasional, limi-
tandose al tiempo de ocio, o al uso ludico en la periferia de la ciudad, debido a la falta de carriles bici
y al trafico denso de la ciudad. A partir del plan cambi6 radicalmente la implantacion de la bicicleta
en Zaragoza, al construirse varios carriles bici, no solo por el anillo verde sino por el interior de la
ciudad. El 10% de los habitantes de Zaragoza utilizan la bicicleta cada dfa, estando por encima de la
media espafiola (Jiménez Angel et al., 2012, p. 171). En una encuesta realizada en 2010 por el Ayun-
tamiento de Zaragoza sobre la “percepcion y uso de la bicicleta en la ciudad de Zaragoza” se llegaron
a las conclusiones de que los zaragozanos asocian el bienestar fisico (ejercicio fisico y salud) con la
bicicleta, seguida por una asociacion al tiempo libre, ocio y a la movilidad (en Zaragoza se asocia mas
a la movilidad que en el conjunto de Espafia)(Ayuntamiento de Zaragoza, 2010). En 2022, se estan
llevando a cabo mejoras en las conexiones con los carriles bici ya existentes, dando solucién a la mo-

vilidad compartida entre bicis y patinetes eléctricos (Jiménez Angel et al., 2012).
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3.4.3 CONDICIONES URBANAS DE LA CIUDAD PARA EL
DESARROLLO DE UNA BUENA INFRAESTRUCTURA VERDE
DE APOYO A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

“La salud es el resultante de la interaccion de distintos factores que se relacionan con el individuo”. Marc Lalonde

(1974).

La infraestructura verde se ha convertido en una herramienta para la planificacién de las ciudades
a todas las escalas (local, regional y nacional), y debido a sus multiples componentes y versatilidad
proporcionan diferentes enfoques y recomendaciones, por lo que a partir de ahora mencionaremos
las estrategias y pautas a seguir para una buena infraestructura verde urbana. Tal como sefiala la
OMS “es preciso incorporar enfoques de planificacion y gestion del territorio para alentar a los cindadanos para que
sean mds activos fisicamente y mejoren sus bhabitos de alimentacion, y precisamente la infraestructura verde es una
herramienta de ordenacion del territorio que puede ofrecer soluciones para minimizar este tipo de problemas”. Por
ello un infraestructura verde (IV) bien planificada mejora el entorno en el que vivimos y contribuye
a un mejor estilo de vida. La dupla de IV y salud, eran, son y seran un factor importante para el so-
porte vital y concienciaciéon inmediata de toda la poblacion, siendo la Infraestructura Verde “una red
estratégicamente planificada de onas naturales y seminaturales de alta calidad con otros elementos medioanmbientales
disenada y gestionada para proporcionar un amplio abanico de servicios ecosistémicos y proteger la biodiversidad tanto

de los asentamientos rurales como urbanos” (Comision Europea, 2014).

Para que esto se produzca se necesita una buena y extensa aportacion de espacios verdes como ele-
mentos que pertenecen a la IV, dando oportunidad a la practica deportiva. Asi pues, el acceso libre
y seguro a espacios verdes incrementa la realizacion de la practica deportiva de las personas. Por ello
se deben planificar las ciudades, especialmente las urbes mas pobladas, teniendo en cuenta las estra-
tegias de la IV a diferentes escalas del territorio, pensando en la practica deportiva, el contacto con la

naturaleza y la concienciacion social sobre los problemas asociados (Calaza, 2019).

Vamos a asignar una serie de condiciones para comprobar los criterios que tiene Zaragoza a la hora
de desarrollar una adecuada Infraestructura Verde, es decir, las vatiables que influyen en el uso y ac-

tividad en los espacios publicos en relacioén con la practica deportiva.

- Densidad: La poblacién de Zaragoza esta rodeada de un valioso medio natural, formado por
huertas, rios y espacios naturales del entorno de la ciudad (todos ellos ocupan el 46% del territorio
del término municipal). La ciudad se desarrolla de manera radial, conectindose los nucleos de las
afueras con el nucleo central de alta densidad (la lamada mancha de aceite) a través de nuevas infraes-
tructuras que hacen que la ciudad se encuentre aun mas delimitada, complicando las posibilidades
de introducir naturaleza al interior. Solo los rios son capaces de penetrar y articular la ciudad, siendo
grandes corredores de vida que la atraviesan. Actualmente se busca el equilibrio entre la expansion de

la ciudad y el entorno natural (Ayuntamiento de Zaragoza, 2015).
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1 evenidi= N L:_J/ - Continuidad: Se trata de una ciudad continua, sin existencia de barreras fisicas ni perceptivas que
N afecten al acceso, como puede ser la contaminacién acustica por el viario rodado. En el mapa de

abajo de la Universidad de Zaragoza en R ruidos de Zaragoza en viales urbanos se puede observar donde estan los focos de mayor incidencia.

Tras un estudio realizado de comparacion entre la practica deportiva lineal al aire libre, se observa

ayud

]
U

el Ayuntamiento de Zaragoza en

2017 sobre: que las calles, paseos o avenidas que mas ruido tienen suelen ser las mas utilizadas por los deportivas

emociones en los espacios libres para realizar la practica deportiva. (Plano O)

de la ciudad de Zaragoza.
- Calidad ambiental: La creacion de espacios apoyados por elementos territoriales que dan sopor-

te a la biodiversidad son mas agradables y dan seguridad al ciudadano que quiera pasar tiempo en

Alegtia
< ellos, creando unos espacios de positivismo sensorial. EI Ayuntamiento de Zaragoza, junto con la
N
Sorpydéa A IS colaboracion de la Universidad de Zaragoza, llevo a cabo una serie de talleres en 2017 con el objetivo
e Ry %l‘y a . . .
e SRR de crear un “mapa emocional de la infraestructura verde de la ciudad”, en el cual se pueden ver las
Rabid ik emociones que le transmite a la ciudadanfa los espacios libres. (Plano P)
s - Cantidad, calidad y proximidad: La cantidad, calidad y proximidad de los espacios, adecuados,

bien disefiados y con distancias apropiadas es comentado por A. Velasco en el texto “Zonas verdes”

(1969) donde realiza una clasificacion de los diferentes parques en funcién de la distancia respecto al

Rechazo
lugar de residencia. Comienza a existir un interés por la parametrizacion de la adecuada relacion entre

. e " Miedo las personas y la distancia a la que deberfa disponer de un espacio verde en funcién de la tipologia

(Velasco, 1969). Sobre esta variable de proximidad a las zonas verdes hay una gran relacion entre la
& cantidad de espacios verdes en el entorno de la ciudad y la salud tanto fisica como mental (Calaza,
2019). Hay estudios que se han basado en investigar la distancia entre la vivienda y estos espacios
verdes y el estado de salud, concluyendo que la calidad de los espacios verdes esta ligada a la salud

(Van Dillen, de Vries, Groenewegen & Spreeuwenberg, 2012).

En la Unién Europea hay una recomendacién que indica que cada ciudadano debe tener a menos de
300 m. de su vivienda una supetficie verde de més de 5000 m* que garantice la posibilidad de poder
realizar la practica deportiva (ANGST, 2010; Tarzia, 2003; Wendel-Voss et al., 2004)(Plano S). En el
ambito nacional también hay recomendaciones de distancias maximas a espacios verdes, como las
de Salvador Rueda (2012), relacionando cada zona en funcién del tamafio de la superficie verde y
aclara que la dotacién de espacios verdes se debe articular a través de una red de espacios accesibles

y multifuncionales.

Las recomendaciones son:

- Espacio verde mayor de 500m2, distancia <200m

- Espacio verde mayor de 5000m2, distancia <750m

- Espacio verde mayor de 1000m2, distancia <1000m
- Espacio verde mayor de 10000m2, distancia <4000m

S

Plano P.
Fuente: elaboracion propia a partir de Open Street
maps, Cartografia Catastral, Infraestructura de
Datos Espaciales de Zaragoza, Ayuntamiento de
Zaragoza. Datos obtenidos en:
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También hay un estudio sobre la valoracion de la proximidad a las zonas verdes urbanas de la ciudad
de Zaragoza como estrategia de adaptacion a situaciones pandémicas (2022), en el cual se pone de
manifiesto la valoracién positiva por parte de la poblacion respecto a las zonas verdes urbanas du-
rante y después del confinamiento como un espacio publico primordial para el desarrollo de la vida
urbana, apoyando a las planificaciones de ciudad sostenible para promover la salud de la ciudadanfa.
Para ello se hizo un estudio sobre la distancia a la que se tenfa que estar de las zonas verdes y a su vez
el uso y comportamiento de las zonas verdes que tiene la poblacién. Como resultado se obtiene un
mayor interés por las zonas verdes pero una falta de las mismas en distritos con mayor vulnerabilidad
(Tolon et al., 2022).

En los analisis sobre la proximidad a zonas verdes de la poblacion se obtienen unos resultados don-
de podemos ver, por un lado, que los umbrales de 4km, 1km y 750m responden bien en la ciudad
de Zaragoza ya que dotan practicamente a toda la poblacién de zonas verdes cercanas. Eso quiere
decir que la ciudad estd equipada de superficies de zonas verdes de gran tamafio que responden a las
necesidades a gran escala de la poblacion de Zaragoza. En cambio, como también ocurre si lo com-
paramos con las recomendaciones de la Unién Europea, si miramos el plano de la distancia de menos
de 200m, se observa que se excluye a una parte de la poblacion de la facil proximidad a zonas verdes,
dejando gran parte del centro y parte del sur sin estos accesos. (Planos R, S)

Como resultado de este analisis y de nuestro estudio realizado, podemos decir que tras el periodo de
confinamiento se ha visto el impacto positivo de las zonas verdes en la salud de la poblacién a través
de la accesibilidad a areas verdes cercanas mediante la planificacién de nuevos modelos de ciudades
sostenibles y saludables (Tolon et al., 2022). En el drea de Zaragoza el umbral de distancia efectiva
pata acceder a las zonas verdes muestra que las dreas mas tradicionales experimentan mds presion
negativa y menor disponibilidad de zonas verdes, lo que perjudica a la salud de la ciudadanfa que

reside en ellas.
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maps, Cartografia Catastral, Infraestructura de
Datos Espaciales de Zaragoza, Aynntamiento de
Zaragoza.
79// Espacio publico y deporte en la ciudad de Zaragoza
(¢} 500 1.000 1.500 m

1

[N

A continuacion vamos a realizar un analisis sobre los m?/habitante de 4reas verdes que tiene la ciudad
de Zaragoza, para observar asi que zonas estan faltas de zonas verdes. Primero, vamos a comentar
que en 1960 los metros cuadrados por habitante no llegaba a 1 m?/hab. En cambio, tras la creacion
de zonas verdes urbanas entre los afios 70 y 90, este dato aumenté considerablemente (en el afio 1985
habia 7,42 m?/hab), y tras los planes de infraestructura verde y los de riberas realizados a comienzos
del siglo XXI, el dato en 2007 fue de hasta 12,2 m?/hab. Tras estos datos, se ha realizado un plano
por zonas estudiadas, donde los datos obtenidos muestran un gran salto entre unas zonas y otras. Se
puede observar que, por las zonas de crecimiento mds recientes los niveles son muy altos (llegando
a cifras de 20 m?/hab), pero que en cambio, las zonas miés tradicionales y que se encuentran en el
centro de la ciudad sufren de falta de espacios en algunos casos, con solo 4 m?/hab, datos inferiores a
la media de 1985. Se muestra entonces una falta de estos espacios por las zonas mas céntricas, donde
el crecimiento rapido de la ciudad no tuvo en cuenta esas zonas verdes en el interior. (Plano T)

- Accesibilidad: La accesibilidad es indispensable para fomentar el uso y la frecuencia de acceso de
las personas a estos espacios verdes. El aumento de acceso es proporcional al aumento de los niveles
de practica deportiva, mejorando por ende la calidad de vida.

Por todo lo comentado anteriormente, la planificacion urbana debe incluir la definicién de red de
infraestructura verde en la ciudad. Requiere de un entendimiento de su cardcter multiescalar, mul-
tiobjetivo y multisectorial, favoreciendo el contacto con la naturaleza, la frecuencia de uso y el tiempo

que se pasa en estos espacios.

Para concluir el tema, queremos saber que vision prospectiva va a tener en los proximos afios la
ciudad de Zaragoza. En el “Plan Director de Infrestructura Verde de Zaragoza” (2017) se proponen
una serie de problemas y retos a los que la ciudad debe hacer frente (y a los cuales trataremos de
dar respuesta en nuestras conclusiones finales). En primer lugar, tenemos la importancia de la recu-
peracion de las conexiones, ya que se ha producido un tapén en la ciudad que no deja promover la
biodiversidad ni continuidad a las zonas verdes desconectadas por la mancha urbana. Para que estos
espacios naturales periurbanos y urbanos se conecten se tendran que habilitar unos corredores que
ayuden a la mejora de las conexiones entre ambos. Como punto de partida se pueden tomar los rios,
ya que penetran la ciudad, aunque no en todas las zonas se puede observar esa conectividad que se
necesitarfa. Con ello se quiere conseguir aumentar e introducir la biodiversidad.

Se debe hacer hincapié¢ en la movilidad sostenible a través del Plan de Movilidad sostenible de Za-
ragoza, partiendo de los dos puntos anteriores de recuperacién de conexiones e introduccion de la
biodiversidad y que vendrd dada en muchos momentos por la necesidad de la ayuda de vias y calles.

Y para finalizar, el uso social como herramienta fundamental y respuesta a las tres anteriores, ya que
se debe promover el uso social recreativo o deportivo de las zonas naturales y de las zonas verdes,
por lo que sera un punto fundamental la propagacion de los valores ambientales del municipio entre

los ciudadanos para que sean planificados, construidos y vividos.
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4. LA CIUDAD PLANIFICADA, LA CIUDAD CONSTRUIDA
Y LA CIUDAD VIVIDA

“sCrees que difiere del modelo (0 se «desvirtiia») la cindad planificada cnando es habitada y vivida?

Las cindades las hacen las personas. En las definiciones clasicas de cindad, la «urbe» es la cindad fisica: las calles, las
plazas, parques, edificios. .. Pero no hay que olvidar que la ciudad basicamente es la «civitas» —las personas—. Si la
cindad planificada se desvirtiia y «estropea» cuando es habitada, es que no hemos planificado bien. Punto”.

Josep Bohigas (1967).

El estudio, tanto de la practica deportiva de la ciudad de Zaragoza como de la infraestructura propia-
mente deportiva y del espacio libre con incidencia en la practica deportiva, permite realizar una vision

intencionada sobre la relacién entre actividad deportiva y espacio piblico en la ciudad.

Este capitulo se focaliza en esa vision intencionada, realizando un analisis que se aproxima a la ciudad
desde tres dimensiones: la ciudad planificada (aquella que las administraciones publicas disefiaron o
disefian), la ciudad construida (en relacion a las infraestructuras dotacionales y de espacio publico-
que realmente han sido construidas constituyendo la base fisica sobre la que los ciudadanos pueden
realizar actividad deportiva) y la ciudad vivida (o el reflejo real de la experimentacion ciudadana en
relacién a la practica deportiva). La visién en paralelo de estas tres variables nos permitira reflexionar
sobre la planificacion, disefio y uso del espacio publico para la practica deportiva, discutiendo algunas
ideas clave para la mejora de dicho espacio puiblico (vision integradora de la ciudad).
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4.1 LA CIUDAD PLANIFICADA

“La planificacion es un proceso de toma de decisiones para alcanzar un futuro deseado” Jiménez, 1982.

“La planificacion, como casi todo en la vida, debe procurar mejorar las condiciones de vida de las personas como parte
integral de los territorios. Planificar significa proyectar el futuro, y no habra futuro si no somos capaces de vivir juntos
) dejar un mundo mejor para las nuevas generaciones”. Josep Bohigas (1967).

La ciudad planificada es la infraestructura espacial planificada de la ciudad, es decir, la ciudad que
disefian o idean las autoridades o los ciudadanos a través de votaciones o encuestas, los planes que
se van a llevar a cabo en la ciudad difiriendo de la ciudad construida en que esos planes se terminan
llevando o no a cabo. Entones, podemos afirmar que la ciudad planificada es lo que queremos llegar
a construir en la ciudad.

Hste primer plano (Plano U) se nos muestra la planificacién de la ciudad de Zaragoza en relacion a
su actividad deportiva. Se clasifican, por una parte, las infraestructuras puntuales: los tipos tanto de
zonas verdes como de equipamientos deportivos con la marcacion de figuras dependiendo del tipo de
instalacion deportiva recogidos de los anteriores apartados. Por otra parte, las infraestructuras linea-
les: los tipos de carril bici y el recorrido rodado en la ciudad. También las rutas de AVZ y la Ruta de
los parques. También se identifica la densidad de poblacion (visto anteriormente), haciendo hincapié
en que zonas la densidad es mayo. Para dejar claro qué infraestructuras planificadas todavia hoy no se
han desarrollado, se ha marcado con un fondo en color rosa todas aquellas infraestructuras, segun la
clasificacion anteriormente descrita.

En este plano se observa, por una parte, como la planificacion de los corredores intenta hacer una
red de espacios puiblicos tanto al exterior como al interior de la ciudad, conectando la mayor parte
de los parques de la ciudad. Sin embargo, la planificacion deja algunos entornos sin conexiones ni
intersecciones entre espacios publicos. Para conseguir una mayor complejidad de conexion, asi como
una estructura mds rica, futuras estrategias y planificaciones deberfan considerar este aspecto. Por
otra parte, se observa una relacion entre la mayor densidad de poblacién (sobre la parte central de la
ciudad) y el mayor déficit de infraestructuras planificadas y zonas verdes o también la discontinuidad
en el carril bici, en donde en lineas generales hay una gran extension de carriles bici, pero muchos de
ellos estan interrumpidos por muchas zonas de la ciudad impidiendo la continuidad total y facilidad

de circulacion por los mismos.
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4.2 LA CIUDAD CONSTRUIDA

La ciudad construida constituye la vision realista del espacio construido desde una perspectiva ob-
jetiva. Representa lo que hay, lo que existe sin tener en cuenta lo que percibe o usa cada ciudadano.
Tampoco es exactamente lo mismo que la ciudad planificada, donde se representan las estrategias, los
anhelos o los deseos futuros de la ciudad que quizd acaben formando parte de este plano. Este plano
(Plano V) nos da una idea sobre cual es la forma real del espacio publico en relacién a la actividad
fisica: la ciudad construida nos muestra la forma real que tiene la ciudad respecto a la planificacion
prevista.

Primero, tenemos las zonas verdes donde marcamos el area de influencia a 300 metros como otien-
tacion de la Unién Europea sobre proximidad de espacios verdes. Respecto a este apartado, a través
de una mancha en el plano, dibujamos la falta de metros cuadrados de zonas verdes por habitante que
hay en la zona baja del interior de la ciudad, y también identificamos la red de espacios verdes que hay
en la ciudad, el AVZ y la Ruta de los Parques.

Segundo, vemos los tipos de zonas deportivas respondiendo a la ubicacién en la que se encuentran,
marcando el area de influencia recomendado de las instalaciones deportivas.

Tercero, marcamos el carril bici, diferenciado en normal y en calmado o senda, es decir, los que no
transcurren por la acera. También dibujamos en este caso el recorrido a pie existente en la ciudad,

pata ver el espacio publico que hay para la practica deportiva y cémo luego se le da uso.

Podemos identificar las zonas de la ciudad que presentan un déficit de zonas verdes y equipamientos
para la practica deportiva en Zaragoza. Por un lado, a través del area de influencia de las zonas verdes
vemos una clara diferenciacién de metros cuadrados por habitante. La mayor patte de la ciudad tiene
suficientes zonas verdes, pero otras como la zona central de la ciudad, la zona de Delicias o la zona
noroeste de la ciudad (marcada por ser una zona terciaria) quedan muy por debajo de las necesidades
minimas de areas verdes de la ciudad.

Algo parecido ocurre con las instalaciones deportivas, pero sin diferencias tan marcadas. La ciudad
tiene una distribucion de las instalaciones por toda su superficie que a veces no responde a las necesi-
dades de la poblacién o no estan tan presentes en determinadas zonas. Se observan concentraciones
en algunos puntos de determinadas instalaciones y por otras zonas escasean. Volvemos a ver la falta
de estos espacios deportivos en la zona central de la ciudad, que resulta ain mayor que el dejado por
las zonas verdes en la misma zona. Por ultimo se identifica una mala respuesta de las rutas del AV
Zaragoza en dos puntos concretos: al oeste y al norte de la ciudad, ya que su planificacion era una y
la construccién respondio a otra o directamente no se realizé en esos tramos.
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4.3. LA CIUDAD VIVIDA

La ciudad vivida reconoce cémo cada ciudadano utiliza la ciudad construida. Cada habitante de
la ciudad tiene una manera de verla, de acuerdo con su edad, su condicién social, la actividad que
desempefia, su relacion con el entorno, las experiencias vividas en ese lugar, etc. Por ello, vamos a
estudiar de manera global cémo los habitantes de la ciudad de Zaragoza viven esos espacios para la

practica deportiva.

Este tercer plano (Plano W) nos habla del comportamiento de los ciudadanos sobre el espacio para el
uso deportivo; nos hace ver la ciudad de manera subjetiva a través de las vivencias de cada ciudadano.
Tratamos de dar respuesta a esta idea tan compleja, desde la que existen multiples aproximaciones. La

utilizada aqui apuesta por descubrir la vivencia personal a través de la colectividad.

En primer lugar, colocamos de fondo el mapa extraido de ‘Strava’ de los recorridos que realizan los
deportistas que se ejercitan por Zaragoza y su grado de intensidad, asf podremos conocer que lugares
de la ciudad son los mas recorridos para la practica deportiva lineal. El plano no dibuja cada recorrido
individual, sino todos ellos en conjunto, asi serd posible ver qué zonas son mads transitadas, estable-
ciendo conexiones con las infraestructuras construidas. En segundo lugar, queremos conocer en qué
espacios se encuentran las zonas verdes y las zonas deportivas para ver si responden a la mayor acti-
vidad de deporte lineal a las zonas verdes o instalaciones deportivas cercanas. Por dltimo, tomando
como referencia el trabajo de la Universidad de Zaragoza con ayuda del Ayuntamiento de Zaragoza
realizado en 2017 sobre emociones en los espacios libres de la ciudad de Zaragoza, podemos volcar
esa opinién subjetiva, en términos de percepcion positiva o negativa. En el trabajo original las tipo-
logfas de emociones representadas eran mas amplias. Para este trabajo se han agrupado en positivas

(alegria y sorpresa) y negativas (rechazo, miedo, rabia y tristeza)

Vemos de forma general la intensidad de las rutas de los deportistas que responden en gran parte a
zonas pertenecientes a la ruta del AVZ, pero cuando el recorrido se aleja de la ciudad la intensidad
baja y se forman nuevas intensidades que conectan puntos de la ruta con otros sin llegar a pasar por la
totalidad de la ruta. En la ruta de los parques hay zonas que no llegan a tener gran afluencia de gente
y rompen la red general de espacios verdes creada en el interior de la ciudad, por lo que no termina
de verse esa conexion global de toda la ruta en conjunto (aunque haya partes que si que conectan
parques interiores de la ciudad). Si hablamos en este caso de las instalaciones deportivas, se ve que
la mayorfa estan bien conectadas con los recorridos rodados de los deportistas de ‘Strava’, aunque
hay instalaciones que se quedan aisladas y no logran tener ese potencial como pueden ser las IDE
en lugares mas cerrados. Ahora bien, si hablamos del mapa de emociones representado, por normal
general, las zonas bien conectadas y por las que la intensidad del recorrido es mayor son las zonas que
transmiten buenas sensaciones, como podrian ser el Parque del Agua, las riberas o el Parque Grande.
En cambio, las zonas donde hay falta de conexiones con la infraestructura verde son aquellas en
donde se remarcan las malas sensaciones: zonas de gran intensidad edificatoria donde no hay cerca
una zona verde que desahogue el espacio o también zonas de ribera de los rios Huerva o Gallego que

no han sido conservadas o estin en deterioro.
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LA CIUDAD
VIVIDA

sCimo es el comportamiento de -

los cindadanos sobre el espacio
para el uso deportivo?

Leyenda:

Infraestructuras /espacios
puntuales

Zonas verdes

Tipos de zonas deportivas:
(gradiente en circulo)

Infraestructuras /espacios
lineales

transitados por deportistas

Gradiente en funcion de transito
(de mas intensidad a menos)

Mapa emocional de la
Infraestrcutra Verde

Positivas

. Negativas

Simplificado en emociones positivas
(alegria y sorpresa) y negativas
(miedo, tristeza, rabia, rechazo)

Plano W.

Fuente: elaboracion propia a partir de

Open Street maps, Cartografia Catastral,
Infraestructura de Datos Espaciales de Zaragoza,
Datos obtenidos: “Strava”, “Mapa emocional”
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4.4. VISION INTEGRADORA DE LA CIUDAD.
APRENDIENDO DE ALGUNOS ESPACIOS DE LA CIUDAD

En este apartado se va a realizar un plano de sintesis de los tres anteriores llegando a una conclusion
para analizar de forma mas detallada los tipos de espacios que se detectan y que se profundizan en
el siguiente apartado, para ver que zonas funcionan en relacion a la practica deportiva con el espacio

publico en la ciudad de Zaragoza.

Se divide esta relacion en cuatro bloques: por una parte se podra ver en qué zonas hay infraestructura
para la realizacion de deporte y a su vez hay uso o no; por otra, zonas donde no hay infraestructura

deportiva pero si hay uso o no, a pesar de ser lugares con potencial para desarrollar en el futuro.

Estas 4 diferenciaciones son:

1. INFRAESTRUCTURA + USO
2. INFRAESTRUCTURA + NO USO

3. NO INFRAESTRUCTURA + USO

4. NO INFRAESTRUCTURA + NO USO

Dentro de ellas se diferenciaran en 3 apartados: 2 de ellos en referencia a deportes de recorrido (co-

rrer y montar en bicicleta) y el otro a deporte estatico, especificamente las IDE de skate:

A. IDE al aire libre: Skate parks
B. Deporte de recorrido: Bicicleta

C. Deporte de recorrido: Correr

A través de esta subclasificacién nos encontraremos con 12 posibles respuestas en un plano de Zara-
goza categorizado por la infraestructura y su uso, para luego estudiar cada una de ellas.

Una vez realizada esta division, se van a analizar estos espacios de forma mas detallada, momento
en el que veremos la relacion que tiene con la practica deportiva en la ciudad. Por ello se estudiaran
los principales mecanismos para la aparicion de la practica deportiva, el disefio de los espacios y su
relacion con la practica, y a su vez la relacion del entorno con el proyecto, la permeabilidad, la con-

tinuidad, el caracter y el rol del mobiliario de las practicas deportivas (Magrinya & Mayorga, 2008).

También vamos a comparar cada trama con una ortofoto del Centro Nacional de Informacién Geo-
gragica (IGN) de SIGOAC (1997-2003) para ver la evolucion en la dltima década de los tramos a
estudiar. Por dltimo compararemos con los planos que se han realizado sobre la ciudad planificada,

la ciudad construida y la ciudad vivida.
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Vamos a hacer un analisis de observacion directa a través de fotografias del lugar, asi como otro ana-
lisis posterior en planta detallando los puntos clave. Cambiamos de escala a una de caracter humano

para poder ver las necesidades de las personas para la practica deportiva en el espacio publico.

Para ello, vamos a estudiar en los siguientes tramos el modelo planteado de los espacios piblicos que
aporten seguridad, promoviendo el contacto social, la participacion ciudadana, la mezcla de usos y el
control visual, creado a través de las siguientes caracteristicas en la intervencion de espacio publico,
siendo indicadores para el buen uso y disfrute de los espacios publicos para la practica deportiva:
(Otlando Alcaraz, 2020) (Martinez, 2017).

- Accesibilidad: accesos claros y definidos, contando la cantidad y calidad de rutas que transitan por
ese espacio y su posibilidad de recorrerlas.

- Apropiacion visual: refiriéndonos a observar y ser observado, siendo esto posible si el espacio pu-

blico permite ver a través de él. Conseguimos una percepcion de seguridad con la vigilancia natural.

- Conectividad: la vinculacion del espacio publico con la trama de la ciudad, la unién con otras zonas

a través de senderos seguros y la conexion con el resto de la ciudad.

- Identidad: los elementos que reconocen a los vecinos y usuarios del espacio, sintiéndolo propio

haciéndonos participes del espacio.

- Limpieza y mantenimiento: da comodidad, seguridad, confianza y orden al espacio siendo una
caracterfstica principal ya que el deterioro llevaria al desuso e inseguridad del espacio.

- Variedad de usos y actividades: ayuda a que los espacios sean utilizados por diversos grupos y a

distintas franjas horarias; son lugares mas atractivos y ayuda a la vigilancia natural del espacio publico.

- Vegetacion: da una sensacion de confort y seguridad, pero su mal uso aporta espacios inseguros al

no dejar ver a través de €, obstruyendo el campo visual.

- Elementos y mobiliario complementario: para complementar el espacio y tener referencias den-
tro del lugar (como elementos de iluminacion, basureros, fuentes, sefializacion, puntos de estableci-
miento de bicicletas) y asi asegurar el éxito y la seguridad de las personas, reforzando el flujo social
urbano y el trato al espacio, mejorando las condiciones de mantenimiento y permitiendo un espacio

transitable seguro.

Se analizara y comparara las de tipo A. Instalaciones Deportivas Elementales al aire libre: skate parks
analizando cada tipo con planos del lugar y fotografias del espacio en las que se realiza el deporte.
Con las referentes de tipo B. y C. se hara un estudio general de los cuatro tipos que hay de cada uno

comprandolos entre ellos para ver los problemas y soluciones comunes.
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VISION
INTEGRADORA

DE LA CIUDAD.
APRENDIENDO DE
ALGUNOS ESPACIOS
DE LA CIUDAD
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Leyenda:

1.
-
1 1 INFRAESTRUCTURA +
o USO

¢Ddnde hay infraestructuras_y uso en la cindad?

A. Skate Park de Via Hispanidad.

B. Riberas del Ebro (desde puente de
Piedra hasta puente de la Union)

C. Parque Grande

2.

- INFRAESTRUCTURA +
o d NO USO
sDdnde hay infraestructuras, pero no uso en la
cindad?

A. Skate Park. La Almozara (debajo del
puente de La Almozara)

B. Este del rio Ebro (desde la desem-
bocadura del Gallego hasta Pasatela del
Bicentenario)

C. Corredor Oliver-valdefierro (Desde
carretera Logrofio hasta parque Oliver)

r=- 3.
1 I NO INFRAESTRUCTURA +
o d UsoO
sDdnde no hay infraestructuras, pero si uso en la
cindad?

A. Skate Park de la Expo (debajo del
pabellon de Aragon)

B. Avenida de los Pirineos (desde San
Gregorio hasta Puente de Santiago)
C. Prolongacién Avenida Catalufia
(desde rio Ebro hasta el rio Gallego)

4.
r=n=a
1 1 NO INFRAESTRUCTURA +
o NO USO

sDdnde no hay ni infraestructuras ni uso en la
cindad, pero pueden ser Zonas potenciadoras?

A. Estacién Portillo y Parque de la
Almozara (explanada de ETOPIA)

B. Anillo Verde Sur (zona oeste) cone-
xi6én con la estacion.

C. Ruta longitudinal (Desde estacién
portillo hasta prolongacién de Tenor
fleta).

Plano X.

Fuente: elaboracion propia a partir de Open Street
maps, Cartografia Catastral, Infraestructura de
Datos Espaciales de Zaragoza, Aynntamiento de
Zaragoza.
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4.4.1 INFRAESTRUCTURA + USO
A. Skate park de Via Hispanidad

Plano 1A.
INFRAESTRUCTURA + USO

Fuente: elaboracion propia

HEste espacio corresponde a una manzana de
Via Hispanidad ubicada en una zona que no
era un lugar de mucho transito, ya que no dis-
ponia de las instalaciones deportivas que ac-
tualmente se emplazan a su alrededor (campo
de futbol, instalaciones elementales del parque
o equipamiento deportivo del centro comercial

Figura 17.
Fuente: IGN. OCISTAT 1997-98 Aragonia), lo cual ha consolidado la zona.
Se puede ver un entorno abierto en las image-
nes realizadas: no hay barreas que impiden el
contacto con la gente que transita el perimetro
de la instalacion deportiva y tiene edificios que
ayudan a dar seguridad a la zona. Sus ejes prin-
cipales son la Via Hispanidad, con una gran
afluencia de gente, y varios accesos por el resto

Zoom de Plano U (eindad planificada) de las calles interiores a través del parque. Tam-

en base a Plano 1.4

Fuente: elaboracion propia

bién esta rodeado de carriles bici que facilitan

la llegada al lugar,

Imagen 17.

Fuente: fotografia propia A su alrededor se encuentran instalaciones de-
o ST :

portivas que incitan a la practica deportiva y
hay un mobiliario urbano bien cuidado, lo que
hace que no se detetiore.

Otro punto clave para el buen funcionamiento
de este espacio es la buena iluminacién que tie-

Zoom de Plano V (cindad constraida) ne (en las fotografias realizadas al atardecet, los

en base a Plano 1.4

Fuente: elaboracién propia

deportistas todavia estan realizando la activi-
dad deportiva ya que el espacio esta iluminado
lo que no te da una sensacion de inseguridad

permanecer al lugar). Este es un punto clave
del funcionamiento de este espacio, ademas de
ser un gran espacio abierto. A pesar de estar
encajado en un rectangulo no tiene unas ba-
rreras que lo cierren, sino que esta abierto a la

calle y al flujo de personas que la transitan.

Zoom de Plano W (cindad vivida)
en base a Plano 1.4 _
Fuente: elaboracion propia [y,
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Plano 2A.
INFRAESTRUCTURA + NO USO

Fuente: elaboracion propia

Figura 18.
Fuente: IGN. OCISTAT 1997-98

Zoom de Plano U (cindad planificada)
en base a Plano 2.4

Fuente: elaboracion propia

Imagen 18.
Fuente: fotografia propia

Zoom de Plano V" (ciudad construida)
en base a Plano 2.4

Fuente: elaboracién propia

Zoon de Plano W (cindad vivida)
en base a Plano 2.4

Fuente: elaboracion propia
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4.42 INFRAESTRUCTURA + NO USO

B. Skate park de la Almozara

Hsta instalacion se encuentra debajo del puente
de la Almozara en la ribera del Ebro, zona que
hace unos afios (antes del Plan de las riberas)
no estaba adaptada a las instalaciones depot-
tivas que hay ahora, ya que solo disponfan de
los campos de futbol del centro deportivo. Tras
el plan de mejora de las riberas se crearon en
torno a este equipamiento una serie de instala-
ciones deportivas elementales que dan vida a

ese lugar.

Es un espacio que los deportistas usan para co-
rrer o ir en bici con mucha frecuencia, pero su
ubicacion debajo del puente no invita a que las

personas quieran permanecer en él.

Si se observan las pistas deportivas que tienen
en frente, estas suelen estar frecuentadas por
grupos de personas que practican deporte con
mucha afluencia de gente, ya que estan en un
espacio abierto e iluminado. Pero este espacio
en concreto, ubicado debajo del puente no
cuenta con la proteccion de la vision de los edi-
ficios de alrededor. Esto sumado al complicado
acceso que tiene, hace que sea un espacio que
no invita a permanecet, por lo que se buscan
otras alternativas en otros espacios mejor ubi-
cados.

Tampoco tiene una identidad de instalacion, ya
que no se sabe que hay en el espacio hasta que
lo vislumbras cuando paseas por la ribera. Ade-
mas, no esta sefializado ni indicado por la zona,
por lo que es dificil que la gente lo conozca y
tenga caricter de espacio deportivo.
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4.4.3 NO INFRAESTRUCTURA + USO
Plano 3. C. Skate park de la zona Expo
NO INFRAESTRUCTURA + USO
Fuente: elaboracion propia
Hste parque se encuentra en las instalaciones
que se realizaron para la Expoicién del 2008

.....

y que dieron a Zaragoza una nueva imagen de

ciudad. Hoy en dia es una zona de transito y de
oficinas a su alrededor.

Figura 19. El espacio donde se realiza la practica deporti-

Fuente: IGN. OCISTAT 1997-98 va se encuentra debajo del pabellon de Aragon,
un edificio actualmente en desuso. Es por ello
por lo que su planta baja, libre de obstaculos y
con un buen pavimento, hace de un lugar id6-
neo para esta actividad deportiva. Las buenas
conexiones que tiene a través de los carriles bici
y la intensidad de rutas de corredores y ciclistas

que transcurren esa zona hace de este lugar un

espacio transitado. Es un espacio permeable en

Sl T LT
S e

todas sus direcciones en la planta baja, por lo

Zoom de Plano U (cindad planificada)
en base a Plano 3.4

Fuente: elaboracion propia

que no se crean zonas de inseguridad para los

- deportistas. En este espacio se producen otras
Al 7777 P pacio se p
Imagen 19.
Fuente: fotografia propia

actividades deportivas informales alrededor del

pabellon, actividades realizadas por personas
de diferentes rangos de edad y en diferentes
horarios, lo que hace que este espacio esté acti-
vo la mayor parte del tiempo.

Algo caracteristico de este lugar es que no dis-
pone de mobiliario deportivo, ya que no es un

Zoom de Plano V (cindad constraida) espacio hecho para el deporte. A pesar de esto,

en base a Plano 3.4

Fuente: elaboracién propia

la propia arquitectura del entorno (con dife-
rencias de cota en el pavimento) hace que los
skaters lo utilicen como soporte para practicar
sobre €él. Esto hace que un espacio que no ha
sido pensado para la practica deportiva se esté
usando por las personas que quieren practicar

este deporte.

Zoon de Plano W (cindad vivida)
en base a Plano 3.4

Fuente: elaboracion propia
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Plano 4. A
NO INFRAESTRUCTURA + NO USO

Fuente: elaboracion propia

Imagen 20.
Fuente: fotografia propia

Figura 20.
Fuente: IGN. OCISTAT 1997-98

Zoom de Plano U (cindad planificada)
en base a Plano 4.4

Fuente: elaboracion propia

Zoom de Plano V" (ciudad construida)
en base a Plano 4.4

Fuente: elaboracién propia

Zoom de Plano W (cindad vivida)
en base a Plano 4.4

Fuente: elaboracion propia

4.4.4 NO INFRAESTRUCTURA + NO USO
D. Skate park de Estacion Portillo y Parque de la Almozara

HEste espacio, comprendido entre la Estacién
del Portillo y la continuacién del parque de la
Almozara, en el que antiguamente pasaban las
vias del tren por la parte supetior, actualmente
es un espacio en desuso que puede tener un
gran potencial para la ciudad. Esto es debido a
que se ubica en una zona en la cual la densidad
de poblacién es alta (zona central de la ciudad)
y en la que, como se ha comentado anterior-
mente, hay una falta de zonas verdes y equi-
pamientos deportivos. Asi, esta zona podria
introducir al centro de la ciudad esos espacios
verdes y equipamientos que se estin deman-
dando (y cuya solucion parcial a dia de hoy es la
de la apertura de gimnasios en las plantas bajas
de los edificios).

En este lugar se ha planificado un carril bici
que conecta la Estacion de Delicias con la zona
estudiada. También se disefié un proyecto re-
lacionado con el rio Huerva (Plan Director del
Rio Huerva), el cudl podria haber mejorado la

zona, aunque finalmente no se llevé a cabo.

Hoy en difa no es un lugar muy frecuentado por
los corredores o ciclistas, ya que no esta bien
conectado con el carril bici de la ciudad y no
invita a su uso. Podemos datle una soluciéon
conectando las dos zonas mencionadas, for-
mando un corredor verde dentro de la ciudad
de Zaragoza que conecte dos extremos de la
ciudad que hoy en dia no estin bien aprove-
chados, sea por la interrupcion del transito en
la zona del Portillo (ya que esta cerrado por di-
ferentes espacios y su acceso es complicado) o
por el desuso o la falta de mantenimiento y lim-
pieza que nos podemos encontrar en la zona
de la prolongacion del parque de la Almozara.
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Fignra 21

Riberas del Ebro (puente de Piedra hasta puente de la Uniin)
Fignra 22

Este del rio Ebro (Gallego hasta Pasarela Bicentenario)

Fignra 23

Avenida de los Pirineos (San Gregorio hasta Puente de Santiago)
Fignra 24

Anillo Verde Sur (zona oeste) conexion con la estacion.

Fuente: IGN. OCISTAT 1997-98
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Plano 1.B

INFRAESTRUCTURA + USO

Plano 2.B

INFRAESTRUCTURA + NO USO
Plano 3.B

NO INFRAESTRUCTURA + USO
Plano 4.B

NO INFRAESTRUCTURA + NO USO

Fuente: elaboracion propia

Zoom de Plano U (cindad planificada)
en base a Planos 1.B 2.B 3.B 4.B

Fuente: elaboracion propia

Zoom de Plano V" (cindad construida)
en base a Planos 1.B 2.B 3.B 4.B

Fuente: elaboracion propia

Zoom de Plano W (cindad vivida)
en base a Planos 1.B 2.B 3.B 4.B

Fuente: elaboracion propia

4.4.5 DEPORTES DE RECORRIDO: BICICLETA

Los espacios para el deporte lineal, en referencia a la bicicleta, han aumentado en los tltimos
afios debido al Plan Director de la Bicicleta (2009) el cual cred un gran nimero de carriles
bici por toda la ciudad, siendo utilizados en los ultimos afios para la practica deportiva. Para
empezar, podemos ver en la zona de la ribera como la intensidad de frecuencia es muy alta,
ya que es una zona (intervenida por el Ayuntamiento de Zaragoza) que invita a realizar ru-
tas, que ademas han sido promocionadas como “Zaragozando”, campafia que favorece este
espacio para la practica deportiva.

En segundo lugar vemos en la zona de la desembocadura del rio Gallego y la zona este del

&
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espacios que disponen de las infraestructuras del Anillo Verde, pero que sin embargo no lle-
gan a ser espacios en los que los ciudadanos practican deporte, ya que hay zonas anteriores

por las que los ciclistas buscan atajos. El mapa de sensaciones muestra inseguridad para las
personas que transcurren ese espacio, por lo que no llega a ser un lugar de mucho transito.
Tercero, la avenida de Pirineos cuyo espacio no dispone de infraestructura de carril bici,
pero sin embargo s{ que es frecuentado por ciclistas. Esto puede ser debido a que es un
punto del anillo verde en el que accedes de forma rapida al centro de la ciudad sin tener que

redirigirte por otros espacios menos deseables y también es un espacio con varias instalacio-

nes deportivas alrededor, lo que hace que tengas que ir por ese lugar.

Cuarto, la conexiéon de la Estaciéon Delicias con el anillo verde es un espacio con potencial
que podria dar continuidad al corredor de Oliver y conectara con la prolongacién del parque
de la Almozara, que fue planificado pero no construido, por lo que existen muchos proble-
mas de accesibilidad en esa zona: en el plano de recorridos se ven las diferentes rutas que
hay por esa zona sin llegar a determinar una dominante que marque un camino legible y
accesible que de continuidad a ese lugar.
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Figura 25

Pargue Grande

Fignra 26

Corredor Oliver-V aldefierro (carretera 1ogroiio hasta P. Oliver)
Fignra 27

Prolongacion Avenida Cataluiia (desde el Ebro hasta el Gallego)
Fignra 28

Ruta longitudinal (estacion Portillo hasta Tenor fleta).

Fuente: IGN. OCISTAT 1997-98
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Plano 1.C

INFRAESTRUCTURA + USO

Plano 2.C

INFRAESTRUCTURA + NO USO
Plano 3.C

NO INFRAESTRUCTURA + USO
Plano 4.C

NO INFRAESTRUCTURA + NO USO

Fuente: elaboracion propia

g

Zoom de Plano U (cindad planificada)
en base a Planos 1.C 2.C 3.C4.C

Fuente: elaboracion propia

Zoom de Plano V" (cindad construida)
en base a Planos 1.C 2.C 3.C4.C

Fuente: elaboracion propia

Zoom de Plano W (cindad vivida)
en base a Planos 1.C 2.C 3.C4.C

Fuente: elaboracion propia

4.4.6 DEPORTES DE RECORRIDO: CORRER

Los espacios para el deporte lineal, en este caso para los corredores, han evolucionado a la
par que han ido evolucionando la red de conexiones de los espacios verdes de la ciudad. A
través de la conexién de rutas o corredores, los deportistas han ido utilizando con mayor
frecuencia estas conexiones.

Primero, el Parque Grande, espacio con identidad en la ciudad en el que se produce uno de
los focos de mas transito deportivo. Se han planificado distintas actuaciones en sus alrede-
dores para la mejora de la actividad deportiva con buenos resultados, ya que hoy en dia es el
parque en el que mas deporte se realiza.
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Segundo, el corredor de Oliver-Valdefierro que se cre6 con la misma idea anteriormente
mencionada de conexién entre el Canal y el rio Ebro, pero que hoy en dfa no es un lugar
muy frecuentado por los deportistas, ya que prefieren otros atajos por los que circular, ya
sea por el deterioro, la inseguridad de la zona en la que se encuentra o la falta de iluminacién
del lugar. Esto hace que por ejemplo, Via Hispanidad sea un espacio mucho mas transitado
y que le haya ganado el protagonismo a este corredor.

Tercero, la prolongaciéon de avenida Catalufia, espacio que no dispone de infraestructura
para corredores, pero que si que es transitado por ellos. Esto puede ser debido a que es un
punto de salida de la ciudad hacia la naturaleza a través del rio Gallego, donde los corredores

P 7 | EENNE S i\ g W ™ & EF3
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buscan alejarse de la ciudad por zonas directas, siendo este uno de esos espacios.

Cuarto, la ruta longitudinal desde el Portillo hasta la prolongacién de Tenor Fleta. En ella
hay un proyecto construido recientemente de apertura de esta avenida, por lo que puede
llegar a ser otro punto de conexién con las afueras de la ciudad de forma directa desde el

Portillo, conectando por un lado, la ruta longitudinal desde la conexién con la estacién y por
otro, creando una red de conexiones entre los tres parques de esta zona que se han quedado
exentos del anillo verde y la ruta de los parques, pudiéndose asi reforzar esta idea de inter-

Voiris
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5. CONCLUSIONES

Tras haber estudiado la relacion entre la ciudad, el espacio publico y el deporte se puede observar
la estrecha relacién que guarda la practica deportiva en el espacio publico en la ciudad de Zaragoza.
El deporte ha ido evolucionando a la vez que los momentos historicos de la ciudad y hemos visto la
relacion entre los espacios verdes puntuales como han evolucionado a espacios lineales y por ende, la
evolucion del deporte puntual al lineal en los dltimos afos.

Hemos llevado a cabo una cartografia para investigar sobre cémo ha afectado esta evolucion en la
ciudad, y hemos visto resultados que invitan a seguir evolucionando y avanzando sobre este aparta-
do de la ciudad que va cobrando mds importancia y que es y serd un paso a seguir en los planes del
futuro.

Tras haber analizado los tres tipos de ciudad, planificada, construida y vivida hemos llegado a unas
conclusiones en las que hemos podido entrar al detalle de por que funcionan esas caracteristicas en
determinadas zonas donde se practican deporte lineal y puntual y hemos podido dar una respuesta en
el uso y la infraestructura de cada una.

El andlisis realizado nos ha permitido obtener algunas ideas clave sobre como mejorar la relacion
espacio publico y deporte en la ciudad de Zaragoza. En cualquier caso, esta aproximacion al estudio
del espacio puiblico desde la actividad deportiva no debe ser la tnica a tener en cuenta. A pesar de la
sectorialidad de la aproximacion si se reconoce la importancia de considerar la actividad deportiva en
relacion al espacio publico.

El estudio de la evolucion de la relacion entre actividad deportiva y espacio puablico en la ciudad de
Zaragoza nos obliga a pensar en términos procesuales y dindmicos. La ciudad y su ciudadania se
enfrentan a nuevos retos que esperamos que otros trabajos ayuden a resolverlos: ¢Hasta qué punto
una evolucién de la sociedad hacia modelos de movilidad inactivos influird en el futuro disefio del
espacio publico? ¢O hasta qué punto el disefio del espacio publico nos condiciona como sociedad
para fomentar estilos de vida mas saludables? Preguntas complejas abiertas a rafz de realizar esta
investigacion sobre las que espero poder seguir reflexionando en el futuro.
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