REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOLOGIA DEL EJERCICIO Y EL DEPORTE Vol. 16 n° 2pp. 174-179

ISSN 1886-8576

Manuscrito recibido: 17/02/2021
Manuscrito aceptado: 15/04/2021

Direccion de contacto: Victor Murillo Lorente, Fisiatria y
Enfermeria, Universidad de Zaragoza, Spain

DISENO Y VALIDACIONDE UNA HERRAMIENTA DE OBSERVACION DEL APRENDIZAJE TECNICO DEL ESQUI
ALPINO (ASLOT).

Victor Murillo Lorente', Laura Abés Bassa?, Diego Edo Martinez? Roberto Guillén Correas?, Javier
Alvarez Medina? Mario Amatria Jiménez?

Fisiatria y Enfermeria, Universidad de Zaragoza, Spain; 2Facultad de Educacién, Universidad Ponti icia
de Salamanca, Spain; 3University of Salamanca, Spain

Resumen: En los Ultimos afios se han realizado estudios sobre el esqui alpino con diferentes objetivos. Sin
embargo no existen estudios que hayan abordado el andlisis de los comportamientos de los esquiadores en el
seno de la metodologia observacional y mucho menos que analicen su ejecucién técnica de forma cualitativa. En
la actualidad no existe una herramienta validada para medir la calidad de los informes de este tipo de estudios
en dicha disciplina. Asi, el presente trabajo tiene como objeto de estudio validar una herramienta observacional
disefiada ad hoc para analizar el aprendizaje técnico del esqui alpino en sujetos debutantes o de nivel muy
bajo mediante el uso a nivel cualitativo de la metodologia observacional. Para el desarrollo de la presente
investigacion se tomé como muestra los alumnos de 4° curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte de la Universidad de Zaragoza de la promocién 2016-2020. La muestra estuvo compuesta por 48
multieventos registrados obtenidos a partir del nimero de descensos validos realizados, correspondientes a
dos descensos por cada sujeto. Se cred una herramienta observacional combinando diferentes sistemas de
categorias y formatos de campo denominadaAlpineSkiingLearningObservationTool (ASLOT) constituida por 22
criterios y 83 categorias. Para el registro de los datos se emple6 la aplicacién informatica LINCE Win10 y para
el analisis estadistico se utilizé el paquete estadistico SPSS para Windows versién 20.0 y la hoja de célculo
Excel. También se empled el programa SAGT v1.0 para el andlisis de la generalizabilidad. Para determinar la
fiabilidad de los datos obtenidos a partir del instrumento de observacién se hizo el andlisis para la obtencién
del estadistico Kappa de Cohen. Los resultados determinan que la herramienta taxonémica ASLOT permite
analizar el aprendizaje técnico en esquiadores debutantes y permite la codificaciéon de la frecuencia, orden y
duracion de las acciones que se dan en las primeras fases de aprendizaje del esqui alpino, concretamente en
los giros en cufia, el viraje fundamental elemental y el viraje paralelo elemental. Sin duda esta herramienta
ayudard a formadores y entrenadores de esqui alpino en la ensefianza y analisis de la técnica.
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Abstract: In recentyears, studies have been carried out onalpine skiing with different objectives. However,
there are no studies that have addressed the analysis of skiers' behavior with in the observational methodology,
much less that analyze their technical execution in a qualitative way. At present there is no validated tool to
measure the quality of the reports of this type of studies in this discipline. Thus, the present work aims to
validate an observational tool designed ad hoc to analyze the technical learning of alpine skiing in beginners or
very low level subjects through the use of observational methodology at a qualitative level. For the development
of this research, the students of the 4th year of the Degree in Physical Activity and Sports Sciences of the
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University of Zaragoza from the 2016-2020 class were taken as a sample. The
simple consisted of 48 registered multi-events obtained from the number
of valid descents made, corresponding to two descents for each subject. An
observational tool was created combining different category systems and field
formats called Alpine Skiing Learning Observation Tool (ASLOT), consisting of
22 criteria and 83 categories. The LINCE Win10 computerapplicationwasusedto
record the data, and the SPSS statistical package for Windows version 20.0
and the Excel spread sheet were used for statistical analysis. The SAGT v1.0
program was also used for generalizability analysis. To determine the reliability
of the data obtained from the observation instrument, the analysis was made
to obtain Cohen's Kappa statistic. The results determine that the ASLOT
taxonomic tool allows the analysis of technical learning in beginner skiers
and allows the coding of the frequency, order and duration of the actions that
occur in the first stages of learning alpine skiing, specifically in wedgeturns,
the elementary fundamental turn and the elementary parallel turn. Without
a doubt, this tool will help alpine skitrainers and trainers in teaching and
analyzing the technique.

Keywords: ALPINE  SKI, TECHNICAL  ANALYSIS, OBSERVATIONAL

METHODOLOGY, OBSERVATION TOOL

Resumo: Nos Ultimos anos, estudostém sido realizados sobre o esqui alpino
com diferentes objetivos. No entanto, ndoexistemestudos que abordem
a andlise do comportamento dos esquiadores dentro da metodologia
observacional, muito menos que analisemsuaexecucdo técnica de forma
qualitativa. Atualmentendo existe um instrumento validado para medir
a qualidade dos relatériosdeste tipo de estudosnesta disciplina. Assim, o
presente trabalhotem como objetivo validar umaferramenta de observacdo
concebida ad hoc para analisar a aprendizagem técnica do esqui alpino
emalunos iniciantes ou de baixissimonivel por meio do uso de metodologia
observacional emnivelqualitativo. Para o desenvolvimentodestainvestigacdo,
foram tomados como amostra os alunos do 4.° ano da Licenciatura
emActividade Fisica e Ciéncias do Desporto da Universidade de Saragoca da
turma 2016-2020. A amostrafoi composta por 48 multieventos registrados
obtidos a partir do nimero de descidas validas realizadas, correspondendo
a duasdescidas para cada sujeito. Umaferramenta de observagdofoi criada
combinando diferentes sistemas de categorias e formatos de campo chamada

AlpineSkiingLearningObservationTool (ASLOT), consistindo de 22 critérios
e 83 categorias. Para o registro dos dados foi utilizado o aplicativo LINCE
Win10, e para a andliseestatisticafoi utilizado o pacoteestatistico SPSS para
Windows versdo 20.0 e planilha Excel. O programa SAGT v1.0 tambémfoi
usado para andlise de generalizacdo. Para determinar a confiabilidade
dos dados obtidos no instrumento de observacdo, a andlisefoifeita para
obtencdo da estatistica Kappa de Cohen. Os resultados determinam que a
ferramentataxonémica ASLOT permite a andlise do aprendizado técnico em
esquiadores iniciantes e permite a codificacdo da frequéncia, ordem e duragdo
das a¢Bes que ocorremnasprimeiras etapas do aprendizado do esqui alpino,
especificamentenas curvas emcunha, a volta fundamental elementar e a volta
paralela elementar. Semduvida, esta ferramentaajudard os treinadores e
treinadores de esqui alpino no ensino e analise da técnica.

Palabras clave: ALPINE SKI, ANALISE TECNICA,
OBSERVACIONAL, FERRAMENTA DE OBSERVACAO

METODOLOGIA

INTRODUCTION

La Metodologia Observacional (MO) tiene un inmenso potencial en el
estudio del comportamiento humano (Anguera, 2010), y, por ende, en el
correspondiente al comportamiento deportivo en su mas amplia expresiéon
(Anguera, 2009). Su uso otorga la oportunidad de analizar los deportes en
su contexto y dindmicas habituales, por lo que ha sido muy utilizado para
el estudio de diferentes modalidades deportivas (Anguera y Hernandez-
Mendo, 2013, 2014, 2015). El campo concreto de esta, tal como se aplica a
los deportes, actualmente se beneficia del desarrollo avanzado de andlisis
estadisticos y softwares especificos para estudiar los comportamientos
relacionados con el deporte de hombres y mujeres para obtener indicadores
gue mejoren su rendimiento (Anguera y Hernandez-Mendo, 2015; Anguera et
al., 2017, 2018). Se dispone en la actualidad de abundantes softwares que
facilitan el esfuerzo del investigador (Anguera y Hernandez-Mendo, 2013) para
las diferentes etapas del proceso (especialmente registro, control de calidad
del dato y analisis) como son LINCE (Gabin et al., 2012), LINCE PLUS (Soto
et al. 2019), GSEQ (Bakeman y Quera, 2011), HOISAN (Hernandez-Mendo et
al.,, 2012), MOTS (Castellano et al., 2008)o SOCCEREYE (Barreira et al., 2013).
Para la obtencién de informacién, Holmes (2013) determina que el estudio
observacional, mediante observacién indirecta,permite recopilar informacion
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evaluativa en la que el evaluador observa al sujeto en su entorno habitual, sin
provocar alteraciones, favoreciendo que multiples observadores separados
en tiempo y espacio vean informacién idéntica, facilitdndoles el control en la
reproduccién del registro (Girard, 2016).La validez del contenido de la prueba
es intrascendente si los observadores no usan los criterios apropiados para
asignar sus mediciones o si estan influenciados indebidamente por factores
irrelevantes de la construccion (Girard, 2016).

En los Ultimos afios se han realizado estudios sobre el esqui alpino con
diferentes objetivos, analizando entre otros aspectos el riesgo de lesiéon en
esta modalidad (Davey et al., 2019), los tipos de entrenamientos existentes
(Stoggl et al.,, 2018), las variables aerdbicas que influyen (Nilsson et al., 2018),
las demandas respiratorias y metabdlicas de este deporte (Polat, 2016), las
diferencias entre el esqui alpino y otras modalidades deportivas a nivel técnico
(Stoggl et al., 2016), los habitos nutricionales y de rendimiento (Longo et
al., 2019) yla comparacién de percepciones de entrenadores y esquiadores
en el entrenamiento (Davis et al., 2019). Sin embargo no existen estudios
que hayan abordado el andlisis de los comportamientos de los esquiadores
en el seno de la metodologia observacional y mucho menos que analicen
su ejecucién técnica de forma cualitativa.Algo que si se ha estudiado en
otras modalidades individuales como escalada (Arbulu et al, 2016) y danza
contemporanea(Castafier et al. 2009). Es por esto, que a dia de hoy no existe
una herramienta validada para medir la calidad de los informes de este tipo
de estudios endicha disciplina, impidiendo analizar con calidad, precisién
y validez la técnica de este deporte ni realizar una evaluacién objetiva de
los aprendices, lo que supone un reto novedoso y muy necesario para los
formadores y entrenadores de esqui alpino.

Con todo, el presente trabajo tiene como objeto de estudio validar una
Herramienta Observacional (HO) disefiada ad hoc para analizar el aprendizaje
técnico del esqui alpino en sujetos debutantes o de nivel muy bajo (A o B,
segun especifica la Escuela Espafiola de Esqui -EEE-) mediante el uso a nivel
cualitativo de la metodologia observacional.

Los resultados de este estudio permitirian conocer si la HO especifica
es fiable, y en su caso permitird describir los comportamientos de los
esquiadores y, en consecuencia, implementar estrategias de intervencién
en la valoracién y optimizacién de su aprendizaje. Hay que tener en cuenta
que la herramienta ad hoc no ha sido disefiada para el andlisis en otras fases
posteriores del aprendizaje de la técnica considerando que estas suponen un
perfeccionamiento de la misma y serian otros los criterios a valorar.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio se desarrollé en el seno de la metodologia observacional
(Anguera y Hernandez-Mendo, 2013, 2015), la cual, ha encontrado en el
deporte un &mbito de aplicacion apropiado para su desarrollo metodolégico
(Anguera y Hernadndez-Mendo, 2015). El disefio de la investigacion que se llevd
a cabo siguiendo a Anguera (2010) es de tipo -nomotético, de seguimiento
(intra e intersesional) y multidimensional-.

Participantes

Para el desarrollo de la presente investigacién se tomé como muestra los
alumnos de 4° curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Universidad de Zaragoza de la promocién 2016-2020 (n=24), 6 chicas y
18 chicos, con edades comprendidas entre los 21-26 afios. La seleccién de

participantes se ha realizado mediante el muestreo observacional de caracter
intencional o por conveniencia (Anguera et al., 2011).

La muestra estuvo compuesta por48multieventos registrados, obtenidos a
partir de los 22 criterios principales de los que se compone la HO empleada.
El nimero de descensos validos realizados fue de 48, correspondientes a dos
descensos por cada sujeto.

Instrumento de codificacion

Para registrar la ocurrencia y duraciéon de las acciones de los esquiadores
de forma secuencial, se ha creado una HO ad hoc combinando diferentes
sistemas de categorias y formatos de campo (Anguera 2009), denominado
ASLOT (Alpine Skiing Learning Observation Tool). Esta herramienta ha sido
elaborada mediante la teoria de la técnica de ejecucién en tres modalidades de
giro diferentes que corresponden con las tres primeras fases de aprendizaje
del esqui alpino en sujetos debutantes o de nivel muy bajo (Stoggl et al.,
2018), los giros en cufia, el viraje fundamental elemental y el viraje paralelo
elemental, siendo los giros en cufia lo primero que se aprende, puesto que
son la forma mas sencilla de cambiar de direccién asi como de frenar; seguido
del viraje fundamental elemental para dar comienzo a la reunién de los esquis
en paralelo y como ultimo, el viraje paralelo elemental realizando cambios de
direccion con los esquis totalmente en paralelo.

La herramienta taxondmica estad constituida por 22 criterios y 83 categorias
(Table 1).

Instrumentos de registro y analisis

Para el registro de los datos se ha empleado la aplicacién informatica LINCE
Win10 (Gabin et al, 2012). En la figura 1 se puede observar como en la
aplicacion se definen los criterios y categorias de la herramienta ASLOT, junto
con el video, para llevar a cabo la observacién, codificaciéon y registro de los
comportamientos de los esquiadores (Figure 1).

Para el anélisis estadistico se utilizé el paquete estadistico SPSS para Windows
version 20.0 y la hoja de célculo Excel. También se emple6 el programa SAGT
v1.0 (Ramos et al., 2012) para el andlisis de la generalizabilidad.

Procedimiento

En el proceso de construccién y disefio de la HOad hochan participado un
panel de cuatro expertos compuesto por tres profesores de esqui alpino
(nivel 3) del “Formigal Esqui Club” y un profesor universitario responsable de
la asignatura Actividades Fisico-Deportivas en la Naturaleza, que cumplian los
criterios de inclusion:

Tener la titulaciéon nacional de tercer nivel en esqui alpino y/o Licenciado/
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte con experiencia
profesional en analisis observacional.

Haber ejercido como monitor al menos en una de las Ultimas 5 temporadas.

En primer lugar se disefi6 el instrumento observacional a partir de anteriores
trabajos (Lapresa et al., 2013, 2015), combinando formatos de campo con
sistema de categorias. Se constaté la validez de contenido mediante el panel
de cuatro expertos. En el disefio se siguieron los siguientes pasos: 1. busqueda
de informaciénsobre los fundamentos técnicos; 2. concrecién de las fases y
los aspectos técnicos a analizar; 3. determinacion de los criterios y categorias
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Figura 1. Interface del LINCE (Gabin et al., 2012,) donde se ha configurado la herramienta ASLOT, a partir de la cual se codificaron los descensos.
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Criterio

Mirada

Posicién brazos

Posicion cadera

Posicion rodillas - tobillos

Posicion piernas

Deslizamiento -
Tiempo de Descenso

Deslizamiento - Distancia
entre Virajes

Deslizamiento -
Numero de Virajes

Gesto Técnico -
Giros en Cuia
Fase 1

Gesto Técnico -
Giros en Cuia
Fase 1.1

Gesto Técnico -
Giros en Cuia
Fase 2

Gesto Técnico -
Giros en Cuia
Fase 3

Gesto Técnico -
Viraje Fundamental
Elemental Fase 1

Gesto Técnico -
Viraje Fundamental
Elemental Fase 1.1

Gesto Técnico -
Viraje Fundamental
Elemental Fase 2

Gesto Técnico -
Viraje Fundamental
Elemental Fase 3

Gesto Técnico -
Viraje Fundamental
Elemental
Clavado de Baston

Gesto Técnico - Viraje
Paralelo Elemental
Fase 1

Gesto Técnico -
Viraje Paralelo Elemental
Fase 1.1

Gesto Técnico -
Viraje Paralelo Elemental
Fase 2

Gesto Técnico -
Viraje Paralelo Elemental
Fase 3

Gesto Técnico -

Viraje Paralelo Elemental
Clavado de Bastén

Tabla 1. Criterios configuradores de la herramienta observacional ASLOT.

Categorias y Descripcién
Esta categoria hace referencia a la posicion de la mirada, donde la cabeza debe de estar mirando anticipadamente hacia el siguiente
giroy con el menton elevado, si lo hace igual o0 mas de un 50% de las veces (MSI), si lo hace menos (MNO)

Esta categoria hace referencia a la posicion de los brazos, que deben estar paralelos, separados a la anchura de los hombros y
elevados a la altura del codo. Cuando el sujeto no lleva los brazos adecuadamente o < 24% de las veces (PBO), cuando lleva los brazos
adecuadamente entre un 25-49% de las veces (PB1), entre un 50%-74% de las veces (PB2) o entre un 75-100% de las veces (PB3)

Esta categoria hace referencia a la posicién de la cadera, que debe estar ligeramente flexionada, donde los hombros quedan a la
altura de la punta de los pies. Cuando el sujeto no lleva la cadera adecuadamente o < 24% de las veces (PCO0), cuando lleva la cadera
adecuadamente entre un 25-49% de las veces (PC1), entre un 50%-74% de las veces (PC2) o entre un 75-100% de las veces (PC3)

Esta categoria hace referencia a la posicion de las rodillas y los tobillos, donde ambos deben estar semi-flexionados en todo
momento. Cuando el sujeto no lleva las rodillas y tobillos adecuadamente o < 24% de las veces (PRT0), cuando lleva las rodillas y
tobillos adecuadamente entre un 25-49% de las veces (PRT1), entre un 50%-74% de las veces (PRT2) o entre un 75-100% de las veces
(PRT3)

Esta categoria hace referencia a la posicién de las piernas, que deben ir paralelas, separadas a la anchura de la cadera y el esqui
interior ligeramente adelantado respecto al exterior para poder facilitar el impulso hacia el siguiente giro en paralelo el uno del otro.
Cuando el sujeto no lleva las piernas adecuadamente o < 24% de las veces (PP0), cuando lleva las piernas adecuadamente entre un
25-49% de las veces (PP1), entre un 50%-74% de las veces (PP2) o entre un 75-100% de las veces (PP3)

Esta categoria hace referencia al tiempo apropiado en descender empezando a contabilizar desde la primera curva y siendo lo
apropiado entre 30-40 segundos. Cuando el tiempo es <10” 0 55" (DTDO), si es <15” 0 250" (DTD1), si es <25" 0 245" (DTD2) y si se
encuentra entre 30-40” (DTD3)

Esta categoria hace referencia a la distancia que hay entre el final del Gltimo viraje hasta el inicio del siguiente. Se contara “mil uno,
mil dos, mil tres” equivaliendo a 6m, lo apropiado. Cuando la distancia sea 0 0 >12m (DDV0), si es <2 0 210m (DDV1), si es <4 0 >8m
(DDV2)y si esta entre 5-6m (DDV3)

Esta categoria hace referencia al nUmero de curvas adecuadas para el descenso segln el tiempo establecido. Cuando el nimero esté
entre 6-10 curvas (DNVSI), si es <6 0 > 10 (DNVNO)

Esta categoria hace referencia a la apertura de los esquis en cufia deslizdndolos sobre la nieve formando una convergencia de
espatulas y una divergencia de colas. Cuando el sujeto no empieza el giro deslizando los esquis hasta llegar a la posicién de cufia o
<24% de las veces (GTC10), si realiza el deslizamiento de los esquis hasta la posicién de cufia entre un 25-49% de las veces (GTC11),
entre un 50-74% (GTC12) y entre un 75-100% (GTC13)

Esta categoria hace referencia a una ligera contrarrotacién de la parte superior del tronco a modo de anticipacién del préximo viraje.
Cuando el sujeto no realiza una ligera contrarrotacién o <24% de las veces (GTC110), si realiza una ligera contrarrotacién entre un
25-49% de las veces (GTC111), entre un 50-74% (GTC112) y entre un 75-100% (GTC113)

Esta categoria hace referencia al apoyo en el esqui exterior junto a la realizaciéon de una carga lateral de nuestro propio cuerpo sobre
esta pierna. Cuando el sujeto no se apoya en el esqui exterior y no realiza una carga lateral 0 <24% de las veces (GTC20), si realiza el
apoyoy la carga lateral entre un 25-49% de las veces (GTC21), entre un 50-74% (GTC22) y entre un 75-100% (GTC23)

Esta categoria hace referencia al mantenimiento de la posicién de la cufia. Cuando el sujeto no mantiene la posicién de cufia 0 <24%
de las veces (GTC30), si mantiene la posicién entre un 25-49% de las veces (GTC31), entre un 50-74% (GTC32) y entre un 75-100%
(GTC33)

Esta categoria hace referencia al inicio del viraje a través de un giro en cufia claramente definido. Cuando el sujeto no empieza el
viraje con un giro en cufia 0 <24% de las veces (GTF14), si realiza el giro en cufia entre un 25-49% de las veces (GTF15), entre un 50-
74% (GTF16) y entre un 75-100% (GTF17)

Esta categoria hace referencia a una ligera contrarrotacién de la parte superior del tronco a modo de anticipacién del préximo viraje.
Cuando el sujeto no realiza una ligera contrarrotacion o <24% de las veces (GTF114), si realiza una ligera contrarrotaciéon entre un
25-49% de las veces (GTF115), entre un 50-74% (GTF116) y entre un 75-100% (GTF117)

Esta categoria hace referencia a mantener la cufia hacia la linea de la maxima pendiente (LMP) durante 2-3 segundos. Cuando el
sujeto no mantiene la cufia en la LMP o <24% de las veces (GTF24), si mantiene la cufia entre un 25-49% de las veces (GTF25), entre
un 50-74% (GTF26) y entre un 75-100% (GTF27)

Esta categoria hace referencia a la realizacién de un movimiento alternativo de las piernas donde los esquis se colocan en paralelo
finalizando el viraje. Cuando el sujeto no realiza la reunion de los esquis en paralelo para finalizar el viraje o <24% de las veces
(GTF34), si realiza la reunién entre un 25-49% de las veces (GTF35), entre un 50-74% (GTF36) y entre un 75-100% (GTF37)

Esta categoria hace referencia a la hora de marcar la puesta de los esquis en paralelo, es decir, en la tercera fase. Este debera ser
clavado entre la punta de la espatula y la fijacién como si se formara un “tridngulo”, siempre en direccién hacia la pendiente. Cuando
el sujeto no realiza el clavado de bastén durante los virajes 0 <24% de las veces (GTFCB4), si realiza el clavado entre un 25-49% de las
veces (GTFCB5), entre un 50-74% (GTFCB6) y entre un 75-100% (GTFCB7)

Esta categoria hace referencia al impulso desde la pierna interior iniciando el movimiento alternativo que realizan las piernas y la
inclinacién del esquiador. Cuando el sujeto no realiza el impulso o0 <24% de las veces (GTP18), si realiza el impulso entre un 25-49%
de las veces (GTP19), entre un 50-74% (GTP110) y entre un 75-100% (GTP111)

Esta categoria hace referencia a una ligera contrarrotacion de la parte superior del tronco a modo de anticipacién del préximo viraje.
Cuando el sujeto no realiza una ligera contrarrotacién o <24% de las veces (GTP118), si realiza una ligera contrarrotacién entre un
25-49% de las veces (GTP119), entre un 50-74% (GTP1110) y entre un 75-100% (GTP1111)

Esta categoria hace referencia a la reunién de los esquis antes de la LMP. Cuando el sujeto no retne los esquis antes de LMP o
<24% de las veces (GTP28), si realiza la reunién entre un 25-49% de las veces (GTP29), entre un 50-74% (GTP210) y entre un 75-100%
(GTP211)

Esta categoria hace referencia a la finalizacion del viraje con angulacién y totalmente en paralelo. Cuando el sujeto no finaliza con
los esquis totalmente en paralelo ni angulado o <24% de las veces (GTP38), si finaliza en paralelo y angulado entre un 25-49% de las
veces (GTP39), entre un 50-74% (GTP310) y entre un 75-100% (GTP311)

Esta categoria hace referencia a la hora de marcar la puesta de los esquis en paralelo, es decir, en la tercera fase. Este debera ser
clavado entre la punta de la espatula y la fijacién como si se formara un “tridangulo”, siempre en direccién hacia la pendiente. Cuando
el sujeto no realiza el clavado de bastén durante los virajes o <24% de las veces (GTPCBS), si realiza el clavado entre un 25-49% de las
veces (GTPCBY), entre un 50-74% (GTPCB10) y entre un 75-100% (GTPCB11)
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a analizar.

Se realizé la formacion del observador seleccionado para verificar la calidad
del dato, el cual cumplia los siguientes criterios: titulado cémo técnico
deportivo nivel 2 de esqui alpino y experiencia como monitor de esqui alpino
en los Ultimos 5 afios. La formacién se realizé en tres etapas (Anguera, 1990).
La primera -formacion tedrica- en la que se presenté y explico el instrumento
de observacién. La segunda -formacién tedrico-practica- compuesta de
3 subfases: primera, se mostré al observador un descenso y su registro;
segunda, se mostré un nuevo descenso diferente al primero y el observador
procedié a su registro de forma individual; tercera, se procedi6 al registro de
5 descensos. La tercera -formacion practica- en la que se realizé una prueba
piloto, con el objetivo de garantizar un indice de fiabilidad adecuado entre
los datos obtenidos del registro de los 5 descenso realizados a través de la
automatizacién del proceso de registro y codificacion (Quera yBehar, 1997).

Para determinar la fiabilidad de los datos obtenidos a partir del instrumento
de observacién, se ha empleado el andlisis para la obtencién del estadistico
Kappa de Cohen (1960), cuyo resultado ofrece la cuantificacion del grado
de acuerdo intra observador corrigiendo el factor azar. Se ha hecho uso del
software Gseq v5.1 (Bakemany Quera, 2011) para realizar el andlisis secuencial
de retardos y posteriormente para el clculo del coeficiente Kappa teniendo en
consideracion las recomendaciones de Bakeman y Quera (2011). Siguiendo a
Fleiss (1971), los datos se sitlan en un rango éptimo cuando presentan un
elevado nivel de concordancia.

Por ultimo, se hizo uso de la Teoria de la Generalizabilidad-TG-(Blanco-
Villasefior et al., 2014) mediante el software SAGT v.1.0 (Ramos, Hernandez-
Mendo, Pastrana y Blanco-Villasefior, 2012). Para su disefio, se siguieron las
fases establecidas por Blanco-Villasefior (1993), con un plan de observacién
de dos facetas dispuestas en forma “cruzada” (2 dias de descensos y 83
categorias), estableciendo un universo de generabilizacién de datos infinito.
Se llevaron a cabo dos planes de medida, el primero de ellos [Categoria/
Dia] para evaluar la generalizabilidad de los resultados a partir del nimero
de dias observados. Y el segundo [Dia/Categoria] para evaluar mediante
la TG la validez del instrumento de observacién creado y utilizado, advertir
que no fue necesario efectuar la 4 fase, plan de optimizacién, como se vera
posteriormente enelapartadode resultados.

Siguiendo a Lapresa et al. (2020), la validez del instrumento vendra determinada
cuando la variabilidad de la faceta [Categorias] sea muy elevada, lo que implica

que el instrumento tendra validez cuando el resultado del coeficiente G relativo
sea igual o muy préximo a 0.

RESULTADOS

Los resultados del analisis de resultados en relacién a la concordancia intra
observador se sitlan en el maximo rango éptimo. Esto supone un nivel de
concordancia alto ya que los resultados obtenidos a través del coeficiente de
Kappa de Cohen son excelentes.Se obtuvo un valor de concordancia entre los
registros realizados entre el 0.80 y 1 en la mayoria de los criterios y categorias,
siendo Unicamente en el criterio de la “Posicion” la categoria de la Cadera, y en
el “Gesto Técnico” la categoria de los Giros en Cufia en las Fases 1, 2y 3, las
Unicas convalor 0.80, por lo que todos los criterios restantes obtuvieronvalor
de 1 en cada una de sus categorias (Table 2).

Por ultimo, se ha realizado un estudio de generalizacién mediante el modelo
de dos facetas cruzadas: dia y categorias. Se ejecutaron dos planes de medida,
el primero de los planes fue [Categoria]/[Dial, donde la faceta [Categorias] se
coloc6 como faceta de diferenciacion y la faceta [Dia] se colocé como faceta de
instrumentacién y el segundo que fue [Dia]/[Categoria], donde la faceta [Dia]
se coloc6 como faceta de diferenciacién y la faceta [Categorias] se colocé como
faceta de instrumentacién

En el primero de los planes de observacion [Categorial/[Dia] (tabla 3), la faceta
[Categorias] es la que muestra un mayor valor porcentual (75.97 %) seguido de
la interaccién de las facetas (24.03 %). Los resultados obtenidos en el andlisis
de este plan de medida certifican la homogeneidad de los descensos que
constituyen el muestreo observacional al obtenerse un coeficiente G relativo
(e?) = .863.Seguin estos resultados obtenidos a través de la TG, mediante el
anélisis de los planes de medida establecidos, se certifica la homogeneidad de
los descensos (primer plan de observacién) (Tabla 3).

A partir de estos resultados, serealizé el segundo plan de medida para
identificar la validez del instrumento, colocando la faceta [Categoria] en la
faceta de instrumentaciéon. Obteniendo como resultado del coeficiente G
relativo (e?) de .000.Asi se demuestra la validez del instrumento mediante la
obtencién de un coeficiente G relativo (e?) de .000 (segundo plan de medida).

DISCUSION

El objeto de estudio de esta investigacion fue validar una Herramienta
Observacional (HO) disefiada ad hoc, ASLOT, para analizar el aprendizaje técnico

Tabla 2. Resultados Kappa de Cohen de la primera y segunda observacién, analizados por criterios.

Criterio
Mirada
Posicién brazos
Posicién cadera
Posicion rodillas - tobillos
Posicién piernas
Deslizamiento - Tiempo de Descenso
Deslizamiento - Distancia entre Virajes
Deslizamiento - NUmero de Virajes
Gesto Técnico - Giros en Cufia Fase 1
Gesto Técnico - Giros en Cufia Fase 1.1
Gesto Técnico - Giros en Cufia Fase 2
Gesto Técnico - Giros en Cufia Fase 3
Gesto Técnico - Viraje Fundamental Elemental Fase 1
Gesto Técnico - Viraje Fundamental Elemental Fase 1.1
Gesto Técnico - Viraje Fundamental Elemental Fase 2
Gesto Técnico - Viraje Fundamental Elemental Fase 3
Gesto Técnico - Viraje Fundamental Elemental Clavado de Bastén
Gesto Técnico - Viraje Paralelo Elemental Fase 1
Gesto Técnico - Viraje Paralelo Elemental Fase 1.1
Gesto Técnico - Viraje Paralelo Elemental Fase 2
Gesto Técnico - Viraje Paralelo Elemental Fase 3
Gesto Técnico - Viraje Paralelo Elemental Clavado de Bastén

Valor Kappa

Tabla 3. Resultados obtenidos en el primer plan de observacion.

Fuentes de variacion Suma de cuadrados

[DIA] 0.857
[CATEGORIAS] 3413.476
[DIA][CATEGORIAS] 466.143

Gl Cuadrado medio Error estandar
1 0.857 0 0.013
83 41.126 75.97 3.184
83 5.616 24.03 0.861
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del esqui alpino en sujetos debutantes mediante el uso a nivel cualitativo de
la metodologia observacional. Conocer si esta herramienta es fiable permitira
describir los comportamientos de los esquiadores y, en consecuencia,
implementar estrategias de intervencién en la valoracién y optimizacién de
su aprendizaje, una intervencién novedosa en esta modalidad que trata de
estandarizar el andlisis técnico en las fases de aprendizaje. Para ello se ha
realizado el andlisis de coeficiente de Kappa de Cohen y de generalizabilidad,
utilizando los datos obtenidos a partir de los registros realizados.

Trasla formacién previa realizada con los observadores, los resultados
obtenidos indicaron que ASLOT super6 el control de la calidad del dato, tal
y como reflejan los diferentes indicadores que fueron implementados en su
valoracién. Los resultados obtenidos en el anélisis de resultados en relacién
a la concordancia intra observador se sitian en el maximo rango 6ptimo lo
gue supone un nivel de concordancia alto.Los resultados obtenidos a través
del coeficiente de Kappa de Cohen fueron excelentes, obteniendo un valor de
concordancia en los registros realizados entre el 0.80 y 1 en la mayoria de
los criterios y categorias, siendo Unicamente en el criterio de la “Posiciéon” la
categoria de la Cadera, y en el “Gesto Técnico” la categoria de los Giros en
Cufia en las Fases 1, 2 y 3, las Unicas con valor 0.80(tabla 2).A partir de estos
indicadores de fiabilidad intra observador podemos asumir que con esta HO y
con una formacién adecuada se podria pasar a la fase activa o sistematizada
de la investigacion (Anguera, 1990), tal y como lo establece la metodologia
observacional (Anguera y Hernandez-Mendo, 2013).

Atendiendo a los resultados obtenidos a través de la TG, mediante el andlisis
delos planes de medida establecidos, se certifica la homogeneidad de los
descensos (primer plan de observacién) con un coeficiente G relativo (e?) =
.863 asemejandose a los resultados obtenidos por otros autores en esta fase
de la TG en otras disciplinas deportivas como Aragén et al. (2015) en atletismo,
Etxezarra et al. (2013) en futbol de etapa formativa, Arbulu et al. (2016) en
escalada y Amatria et al. (2020) en balonmano, y se demuestra la validez del
instrumento mediante la obtenciéon de un coeficiente G relativo (e?) de .000
(segundo plan de medida)(tabla 3).

Estos resultados permiten confirmar que la herramienta taxonémica
ASLOT podria ser empleada en la descripciéon del comportamiento de los
esquiadores debutantes y por tanto desarrollar nueva investigaciéon en al
ambito observacional, pudiéndose aplicar otras técnicas analiticas (Anguera
y Herndndez-Mendo, 2015) como son los patrones temporales o T-Patterns
(Magnusson, 1996, 2000), siempre teniendo en cuenta que ASLOT no ha sido
disefiada para el andlisis en otras fases posteriores del aprendizaje de la
técnica considerando que estas suponen un perfeccionamiento de la mismay
serian otros los criterios a valorar.

Ademas, en la linea de lo que propusieron Arbulu et al. (2016) en su trabajo
con escaladores, ASLOT brinda la oportunidad de hacer andlisis cuantitativos
y temporales en el aprendizaje de la técnica de esqui alpino en sujetos
debutantespudiéndose implementar para ampliar conocimiento sobre el
esqui alpino, tal y como se ha hecho en otras disciplinas deportivas (Aragén et
al., 2015; Iglesias et al., 2015; Lapresa et al., 2015).

CONCLUSION

La herramienta taxonémica ASLOT permite analizar el aprendizaje técnico en
esquiadores debutantes. ASLOT permite la codificacién de la frecuencia, orden
y duracién de las acciones que se dan en las primeras fases de aprendizaje
del esqui alpino, concretamente en los giros en cufia, el viraje fundamental
elemental y el viraje paralelo elemental. ASLOT brinda la oportunidad de
hacer analisis cuantitativos y temporales en sujetos debutantes pudiéndose
implementar en futuras lineas de intervencién para ampliar conocimiento
sobre el esqui alpino en fases mas avanzadas del aprendizaje técnico. ASLOT
centra su atencién en el aprendizaje de los alumnos debutantes, pero también
podria utilizarse con alumnos que busquen avanzar y perfeccionar su técnica
base para mejorar su puntuacién y afianzar la base para mejorar su nivel de
esqui.

Aplicaciones practicas

ASLOT se presenta como una herramienta validada que permite a formadores
y entrenadores de esqui alpino analizar con objetividad el aprendizaje en
esquiadores debutantes. Al mismo tiempo posibilita una serie de objetivos
secundarios importantes en la labor de estos profesionales:

Analizar la evolucién en el aprendizaje técnico del esquiador.
Observar la gestualidad del esquiador en pistas de distinto nivel

Analizar la técnica del esquiador segln el nimero de acciones que realiza o0 no
adecuadamente durante un determinado descenso.

Comparar la técnica de diferentes esquiadores.

Cuantificar los gestos técnicos para facilitar la elaboracion de grupos de nivel
por parte de las escuelas o clubs.

Evaluar la técnica en cursos de formacion de futuros profesores de esqui,

exigiendo la maxima puntuacién posible.
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