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La educomunicacion en las aulas

1. RESUMEN

El presente documento investiga la educomunicacion con el objetivo de
proponer una iniciativa que fomente la alfabetizacion mediatica e informacional
en las aulas. La interconectividad y la digitalizacion han transformado nuestra
realidad y el sistema comunicativo. A finales del siglo XX, instituciones
internacionales como la UNESCO y la Uniébn Europea comenzaron a
recomendar el desarrollo de competencias en alfabetizacion mediatica. La
educomunicacién integra los campos de la Comunicacién y la Educacion,
proporcionando herramientas para el uso e interpretacion critica de los
recursos mediaticos y digitales. La investigacion propone una iniciativa
educomunicativa en las aulas a través del formato podcast. Para ello, se ha
encuestado a estudiantes de Secundaria, para conocer sus habitos digitales y
educativas, y se ha entrevistado a figuras clave de la comunidad educativa de
este centro, al director técnico y a la directora del departamento de orientacion
del mismo colegio. Los resultados de la investigacion subrayan la necesidad de
implantar iniciativas educomunicativas y sus beneficios académicos y

saludables para la comunidad educativa.
Palabras clave

Educomunicacién, educacién mediatica, alfabetizaciobn mediatica e

informacional, TRIC, Pedagogia mediatica, Medios de comunicacion, podcast

Abstract

This document investigates educommunication with the aim of proposing an
initiative that promotes media and informational literacy in classrooms.
Interconnectivity and digitization have transformed our reality and the
communicative system. At the end of the 20th century, international institutions
such as UNESCO and the European Union began to recommend the
development of competencies in media literacy. Educommunication integrates
the fields of Communication and Education, providing tools for the use and

critical interpretation of media and digital resources. The research proposes an
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educommunicative initiative in classrooms through the podcast format. To this
end, secondary school students have been surveyed to learn about their digital
and educational habits, and key figures from the educational community of this
center have been interviewed, including the technical director and the head of
the guidance department of the same school. The results of the research
underline the need to implement educommunicative initiatives and their

academic and healthy beefits for the educational community.
Key Words

Media education, Media and information literacy, RICT (Relationship,
Information, and Communication Technologies), Media pedagogy, Media,

Podcast
2. INTRODUCCION

2.1 Justificacion del tema

La sociedad actual se encuentra inmersa en una constante actualizacion
tecnologica cuya digitalizacion ha influenciado todos los ambitos de nuestra
vida, incluida la manera de relacionarnos en un mundo caracterizado por la

interconectividad a través de Internet.

Esta transformacion ha propiciado un cambio en los procesos comunicativos,
los medios de comunicacion tradicionales se ven cada vez mas eclipsados por
las informaciones en plataformas, como redes sociales, blogs y contenido, a los
que la poblacion acude para informarse ademas de otros usos recreativos,

laborales etc.

Informarse a través de plataformas digitales como las redes sociales e Internet
requiere una atencién plena ante fenbmenos actuales como las noticias falsas,
los influencers y los efectos del algoritmo. Ademas, el uso indebido por parte de
los usuarios digitales provocar riesgos que pueden afectar dimensiones como
la salud publica o sanciones legales. La poblacion requiere de conocimientos

gue les permita desenvolverse en el contexto mediatico y comunicativo actual.
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Desde finales del siglo XX, instituciones internacionales como la UNESCO y la
Unién Europea comenzaron a mostrar un interés activo en los Media Literacy,
la alfabetizacion mediatica. Estas instituciones ante los desafios actuales,
recomiendan implementar medidas que fomenten la alfabetizaicon mediatica en

los sistemas educativos de las naciones.

La educomunicacion integra las disciplinas de la Comunicacion y la Educacion
para ofrecer una pedagogia sobre los recursos necesarios para analizar e
interpretar el uso y efectos de las estructuras y plataformas mediaticas, y
participar activamente en la sociedad digitalizada fomentando un espiritu
critico, participativo y creativo a través de las recursos tecnoldgicos y digitales.

Una propuesta educomunicativa en las aulas es una herramienta que no solo
beneficia al alumnado sino a toda la comunidad educativa. La adquisicion de
competencias mediatica e informacionales alineadas con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. La educomunicacion fomenta un sentido de
responsabilidad mediatica que beneficiaria a la salud de la comunidad

educativa y al bienestar de la sociedad.
2.2 Objetivos

Crear un recurso actual basado en la educomunicacién y su integracién en los

programas educativos para mejorar la alfabetizacion mediética.

Analizar la situacion de la educomunicacién en Espafia identificando sus

desafios.

Averiguar como puede afectar un uso indebido de las plataformas digitales en

el alumnado y prevenir riesgos en la salud

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre los beneficios de

la educomunicacion.
2.3 Hipotesis

Hipotesis General

¢Es importante la implementacién de la educomunicacién en los centros

escolares?
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¢, Como mejorar la alfabetizacidon mediatica e informacional en el alumnado?

Aunque existen recomendaciones internacionales sobre la promocion de
programas educomunicativos, algunos centros y docentes todavia no conocen

este término.

¢ Los podcasts pueden ayudarnos a crear un producto informativo que cuente

con un valor educativo?
¢, Como fomentar la comunidad educativa mediante la educomunicacion?

¢, Se puede llevar a cabo la docencia educomunicativa sin apenas recursos?
3. METODOLOGIA

La primera fase adopta un caracter analitico abordando los conceptos que se
encuentran en el marco teorico: En primer lugar, una aproximacion a la
sociedad y el contexto actual, desde las teorias de la comunicacién, para
comprender el panorama mediatico. En segundo lugar, la revision y el analisis
en profundidad de la educomunicacion desde sus origenes, antecedentes y su
relacion con las Tecnologias de la Relacion, Informacion y Comunicacion. Y por
altimo una aproximacion a la situacion del ambito educativo, espacio
destinatario del analisis, analizaremos la situacién digital en las aulas y los
riesgos de la falta de alfabetizacion ligado a las problematicas actuales en la

poblacion menor de edad.

Para abordar la siguiente investigacion hemos implementado una metodologia
mixta, trabajando a través de procedimientos cuantitativos como la encuesta y
cualitativos como las entrevistas. La encuesta esté disefiada a través del uso
de cuestionario online, esta herramienta nos permite recoger sistematicamente
la opinion del estudiantado y sus opiniones ante las preguntas planteadas.
Como método de investigacidbn permite agrupar y relacionar variables y

resultados.

La segunda parte de la investigacion consiste en las entrevistas cualitativas a
dos personas determinantes en la comunidad educativa investigada, Jaime
Cisneros, Director Técnico y docente, y Paola Serrano, psicologa y directora
del Departamento de Orientacion.
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El uso del podcast como metodologia de aprendizaje configura un espacio
intimo de expresion personal que refiere efectos en la autoestima y seguridad
personal. A través del podcast se desarrollan habilidades orales vy

comunicativas mientras crean un producto con un valor y lenguaje informativo.

El estudiantado formara parte de una experiencia participativa en la grabacion
del cual sera protagonista siendo sujetos productores de conocimiento

individual y colectivo.

El podcast posibilita el acercamiento a los medios de comunicacion mediante
una modalidad radiofénica que nos recuerda la finalidad social de estos
soportes: el apoyo y extension de la formacion académica, y como recurso para
la educacion informal mediante la participacion de la ciudadania. Los formatos
radiofénicos permiten fraguar las identidades culturales a través de enfoque
informativos y criticos participando activamente en las costumbres culturales,

sociales y practicas politicas.
4. MARCO TEORICO

4.1 Aproximacion a la sociedad actual desde un enfoque comunicativo

En esta era caracterizada por el consumo masivo de informacion en la que la
comunicacién juega un papel fundamental para la comprension de la sociologia
actual es necesario conocer como se forman estas conexiones y el contexto
socio-comunicativo en que convivimos y desarrollamos este estudio.

A continuacién, como el titulo indica, realizamos una aproximacién al
panorama comunicativo actual revisando teorias comunicativas y periodisticas
de gran relevancia que ademas nos permiten conocer como se producen los
posibles efectos de los medios de comunicacién en los receptores y abarcar
rasgos que caracterizan a esta sociedad en la que la comunicacion y las redes
que permiten su acceso juega un papel determinante incluyendo los riesgos

que presentan.
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4.1.1 De la Aldea Global a la Sociedad en Red

La sociedad contemporanea se caracteriza por ser altamente mediatica,
digitalizada y globalizada. Uno de los grandes tedricos del Periodismo, Marshall
McLuhan ya anticipaba en sus escritos rasgos que ayudan a definir el
panorama mediatico e incluso sociolégico actual a través de la
interdependencia electrénica que generaba la recreacion del mundo segun la

idea de la aldea global.

Estos cambios socioculturales han transformado la forma en que las personas
se comunican, acceden a la informacion y construyen conocimientos. Una de
las famosas citas por las que se recuerda a este periodista, “el medio es el
mensaje”, incide en la influencia que tiene el medio tecnoldgico por encima de
los contenidos emitidos. “El medio es el mensaje, y eso significa que el medio
ambiente, creado por la tecnologia, es lo que afecta a todos, pero el contenido
no. El medio ambiente, o el modelo creado por la tecnologia son los mensajes
reales” (McLuhan, 2000, p. 155).

Infiere que ver, oir personas y hechos en el lugar en donde suceden,
recrea las condiciones de vida de una pequefia aldea, en la que los
hechos que ocurren son interpretados como cotidianos,
independientemente de su distancia en el tiempo y espacio, y olvidamos
que esa informacion es parcial y esta curada (framing y priming), entre
una infinidad de contenidos. (McLuhan y Zingrone, 1995, como se citd
en Berardi, 2022, p.4)

El ex ministro y reputado periodista Manuel Castell, influenciado en la teoria
que propone McLuhan, aborda el concepto de Sociedad Red. Este autor
propone en su obra la influencia de la tecnologia, no Unicamente en los
procesos de produccién sino también en el modus vivendi y esferas como la

politica, la economia o la cultura.
Como sefala el Dr. José Luis Flores Torres (2020) citando a Castells,

El propio autor concibe a la comunicacion en el entorno de la sociedad
red como (2006, p. 88) interactiva caracterizada por la capacidad para

enviar mensajes a muchas personas, en tiempo real, 0 en un momento
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concreto, y con la posibilidad de usar la comunicacion punto a punto,
estando el alcance de su difusion en funcién de las caracteristicas de la
practica comunicativa perseguida. Castells en su propuesta observa un
proceso de comunicacion multinivel (que incluye lo interpersonal, lo
grupal y lo global), reticular, participativo, con formas de
retroalimentacion diversas y que se adapta a las necesidades de los
diferentes publicos.

Manuel Castells (1996) describe en su obra La Sociedad Red: Una vision

global, las caracteristicas de esta teoria:

1. La informacién es su materia prima: Son tecnologias para actuar sobre
la informacion y no al revés, como en las revoluciones tecnoldgicas
previas.

2. La penetracion de los efectos de las nuevas tecnologias: La informacion
como parte integral de la actividad y procesos humanos a escala
individual y colectiva estan condicionados, pero no determinados por las
nuevas tecnologias.

3. La logica de la interconexion: Los sistemas o el conjunto de relaciones
de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC) estan
interconectadas en forma de red que se manifiesta en diferentes
procesos y organizaciones. La teoria de la interconexion es relevante
para dar forma al conjunto. Cuanto méas se extienden las redes mayores
beneficios presenta la interconectividad, aunque sus costos sean
lineales.

4. Flexibilidad: En las TIC destaca su capacidad para re-configurarse y
adaptarse al entorno distinguido por su fluidez organizativa y cambio

constante y dinamico.

Segun Castells (1996), los procesos son reversibles, pueden modificarse y
alterarse mediante la reordenacién de los componentes, es posible modificar
las reglas sin destruir la organizacion. Ante esta posibilidad el autor advierte
gue la flexibilidad puede ser tanto un aspecto liberador como represivo si su
control lo ejerce el poder dominante, ante lo que ya evidencia la necesidad de

un analisis critico.
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5. La convergencia de las TIC: El autor abarca sobre coémo la tecnologia se
ha integrado en otros sistemas de informacion unificados aumentando la
colaboracion y alianzas estratégicas, asi como de softwares en hardware. El
avance de Internet en otros soportes cambia la dindmica de las TIC a favor de

la transmision de datos como lenguaje dominante y universal.

En la actualidad el acceso a las TIC y el implemento de herramientas
tecnolégicas como softwares han permitido una democratizacion de los medios
digitales. Esta situacion ha propiciado una mayor bidireccional en el flujo

comunicativo.

La inmediatez y capacidad de estimulacion que puede tener una informacion
procedente de la Agenda Setting es mayor. Los medios de comunicacion se
nutren de las nuevas plataformas existentes, y viceversa, que han
revolucionado los medios de comunicacion tradicionales de manera no
excluyente. Las tendencias o temas de interés de las audiencias pueden

determinar la relevancia o el caracter noticioso.

La amplificacion de la produccion y recepcion de informaciones en este
contexto de la Sociedad Red estd marcada por la instantaneidad, una
interaccién constante que a través de los medios de comunicacién se replica en
los distintos grupos de influencia de los receptores (Mills, 1978). La sociedad
en red propaga de manera significativa la Agenda Setting, término desarrollado

por Walter Lippmann.

El proceso de confecciébn de una agenda tematica de noticias que resultaran
mediaticas conlleva una seleccion y omision de informaciones que influyen en
la percepcion de las audiencias. El espacio y tiempo que se les dedique
determinara a los receptores. Los medios de comunicacién mientras informan
también generan representaciones que definen nuestra percepcion de una

posible realidad, a veces a través de informacion subliminal (Mills, 1978).
En este sentido segun Mills (1978), Lippmann sefiala:

En lo que llamamos nuestro conocimiento de las realidades sociales del
mundo, es muy poco lo que hemos adquirido de primera mano.

Debemos la mayoria de “las imagenes que estan en nuestra mente” a

10



La educomunicacion en las aulas

esos medios, hasta el punto de que, con frecuencia, no creemos lo que
ven nuestros ojos hasta que lo leemos en la prensa o nos lo cuentan por
la radio. [. . .] Los medios no sélo nos dan informacién: guian nuestras
propias experiencias. Nuestras normas de credulidad, nuestras normas
de realidad, tienden a fundarse en dichos medios mas que en nuestra

experiencia fragmentaria. (p. 289).

La Agenda Setting mediante pone de manifiesto la influencia de los medios de
comunicacién en la opinién y conductas de las audiencias. Sin embargo, la falta
de persistencia en la agenda mediatica puede hacer que temas relevantes
pierdan relevancia (Bouza, 2004b). Ademas, la teoria de la espiral del silencio
indica que las opiniones minoritarias son silenciadas, influenciando la
conformidad con opiniones dominantes (Noelle-Neumann, 1973). Esta
dinamica puede reforzar actitudes y juicios prevalentes, mostrando el poder
significativo de los medios en moldear la opinion publica.

En el contexto actual digital, tejido por algoritmos y cookies, el mundo digital
prolifera una gran cantidad de informacion selectiva que provoca la
construccion de una dieta mediatica y consumo informativo no necesariamente
a través de los medios de comunicacién (MDC) tradicionales (lyengar & Hahn
2009).

Son varias las teorias comunicacionales que investigan el efecto del periodismo
en las audiencias y en la opiniébn publica. Desde hace unos afios somos
testigos de fendmenos como las fake news, noticias que nacen con una
intencionalidad y falta de veracidad que llegan a la poblacién desde las redes
sociales hasta los medios de comunicacion tradicionales. De acuerdo a Gil y
Marzal Felici (2023), “Estas llegan a la ciudadania por diferentes vias, logrando
que aumente la sensacién de veracidad, es decir, han pasado de circular por
redes sociales o canales de mensajeria a los medios de comunicacién

tradicionales, la prensa”.
4.1.2 Sociedad y noticias liquidas

La fluidez en la produccion y consumo de contenido incluyendo la aparicion de

las noticias falsas, fomenta una sociedad sobre-estimulada de informaciones

11
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gue requieren una mayor atencion en el proceso de seleccionar la informacion
e informarse, ademas, las noticias falsas generan un debate e interaccién a
nuestro alrededor. Con el “bombardeo” informativo, la retencion de las noticias
no tiene calado hasta el siguiente impacto informativo. Este tipo de consumo
forma parte de la denominada “sociedad liquida” término acufiado por Zygmunt
Bauman durante la década de los afios noventa y definida en su escrito

Modernidad Liquida publicada en el afio 2000.

En base a esta publicacion podemos afirmar que esta sociedad esta
caracterizada por el consumo instantaneo y liquido de las relaciones sociales,
facilmente reemplazables, dada la rapidez de transformacion de nuestro
entorno. Esta afirmacion se extrapola al proceso informativo y a la percepcion
de las estructuras tradicionales, las cuales, se entendian como mas estables o
inamovibles y en la actualidad pierden la relevancia o el peso que tenian en
generaciones pasadas. Esta liquidez genera en la sociedad una fluidez, mayor
adaptacion ante los cambios y falta de arraigo dado la inestabilidad o el factor

cambiante constante (Hall, 2017).

José Manuel Velasco (2017), docente de la Universidad Internacional de La
Rioja, sefala dos ideas fundamentales en la obra del sociélogo aplicables a la

comunicacion:

e La necesidad de profundizar en el conocimiento del entorno: Se incide
en la necesidad de superar la capa de “superficialidad que envuelve a la
sociedad de los paises desarrollados”. El riesgo de comunicarse solo
con la epidermis conecta con la “liquidez” de una realidad que a menudo
se muestra secuestrada por las emociones y las coyunturas, asegura el
autor.

o La falta de compromiso: El autor asume que uno de los rasgos mas
caracteristicos de la modernidad liquida y uno de los mayores desafios
de las nuevas generaciones. La implicacion y el compromiso se generan
a partir de la confianza. Segun Velasco (2017), “El periodista tiene la
tarea de interpretar los sistemas en los que nos movemos, restaurar la
confianza y generar una mayor dosis de compromiso para construir un

mundo mas soélido”.

12
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En base a esta postura podemos afirmar que la falta de confianza o de
estructuras solidas también ocurre con los medios de comunicacion. Hace unos
afos, los medios de comunicacidbn se percibian como instituciones que
ayudaban a generar estabilidad y cohesion social descodificando la realidad a
la ciudadania. La proliferacion de distintas plataformas, asi como la
democratizacion de los medios de produccion de contenidos ha provocado la
fragmentacion de la audiencia y la aparicion de un mayor niumero de fuentes
que dificulta un consenso compartido sobre la realidad. La desinformacion o las
anteriormente citadas noticias falsas, contribuyen a esa falta de estabilidad y
solidez en la percepcion de los medios de comunicacién como institucion

generando la desconfianza de la audiencia.

En definitiva, la sociedad en red en este contexto de modernidad liquida
destaca por su flexibilidad incesante en la transformacion tecnolégica que
permea nuestras estructuras sociales y medios de comunicacion. La
democratizacion del acceso a la informacion mediante las tecnologias de la
informacion ha ampliado la difusion e instantaneidad como si fuese una aldea
global, méas interconectada pero fragmentada, que genera oportunidades y
desafios.

4.2 Origenes de los Media Literacy

La educomunicacion tiene sus origenes en los Media Literacy, alfabetizacion
mediatica en castellano. Antes de remontarnos a los origenes primero
analizaremos este concepto. El Europarlamento (2008) define la alfabetizacion

mediatica como:

La capacidad de comprender y valorar criticamente los diversos
aspectos de los distintos medios de comunicacion, consiguiendo filtrar
certeramente la informacion recibida a través del torrente de datos e
imagenes. Desarrollar dicha capacidad es fundamental para aprovechar

las oportunidades que la actual era digital ofrece.

Se considera el estudio de los Media Literacy como un campo heterogéneo y
plural que se ha desarrollado en distintas geografias con lineas de desarrollo

paralelas. Angel Barbas Coslado (2012) cita las experiencias educativas de

13
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Célestin Freinet y el libro Culture and Environment de Frank Raymond Leavis y
Denys Thompson como posibles puntos de partida para estudiar los

fundamentos de la educomunicacion y la alfabetizacion mediatica.

El libro de Raymond Lewis aboga por la necesidad de una ensefianza tedérica
sobre los medios de comunicacion en la educacion debido a la pérdida de
valores sociales y morales de la sociedad producida por los medios de

comunicacion (Barbas Coslado, 2012).

En el caso de Freinet, él es pionero en el desarrollo de metodologias en la que
utiliza el aprendizaje a través de la experiencia, el principio de cooperacion con
el dialogo y participacion como eje en la obtencion de conocimiento y la libre
expresion infantil. Implementa medios de comunicacion en el &mbito escolar
como la imprenta y periédicos escolares con el fin de transformar el sistema

educativo (Castro Lara, 2016).

Freinet (1975) a quien se le atribuyen las primeras practicas educomunicativas
atribuye mejores resultados académicos a través de estas metodologias.

El nifio que comprueba la utilidad de su labor, que puede entregarse a
una actividad no solo escolar sino también social y humana, siente
liberarse en su interior una imperiosa necesidad de actuar, buscar y
crear (... A medida que los nifilos escriben y ven sus escritos publicados
y leidos, se va despertando su curiosidad, su apetencia de saber mas,
de investigar mas, de conocer mas...) Buscan ellos mismos,
experimentan, discuten, reflexionan (...) Los alumnos asi tonificados y
renovados, tienen un rendimiento muy superior, cuantitativa y

cualitativamente, al exigido por el viejo sistema represivo...)

La expansion de la television como medio de comunicacion propicia la
educaciéon formal de Media Literacy en distintos campos investigativos como
son la sociologia, filosofia, comunicacion y educacién en la década de los afios
sesenta. Los principales temas abarcan la lectura critica de medios de
comunicacion masiva, recepcion, en tramite comunicacion en materia educativa

y educomunicacion.

14
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En EEUU el Center Media Literacy destaca a McLuhan como creador del
Center for Undestanding Media, centro de investigaciones para la comprension
de los medios de comunicacion. John Culkin, precursor del concepto de
alfabetizacién, impulsaria en este instituto investigaciones, proyectos de
educaciéon mediatica en instituciones académicas y formacion de docentes.
Algunos de sus proyectos revelaron que el estudio de los medios, acompafiado
de una participacion practica, conduce a la creatividad, el pensamiento critico,

una mayor motivacion en el ambito escolar (Hobbs, R. 2013).

En la siguiente década los estudios sobre Media Literacy dan un salto a la
institucionalizacion internacional como un eje para el desarrollo de los paises
influenciado en las teorias de la Escuela de Frankfurt, los estudios sobre
Comunicacion para el Desarrollo en América Latina y las teorias de McLuhan
sobre comunicacién y experiencias concretas de autores como Paulo Freire,
Francisco Gutiérrez o Daniel Prieto Castillo entre otros autores (Barbas
Coslado, 2012).

La concepcion de los medios vinculado a la educacion cambid con la definicion

en 1973 del Consejo Internacional de Cine y Television:

Por educacion en materia de comunicacion cabe entender el estudio, la
enseflanza y el aprendizaje de los medios modernos de comunicacion y
de expresion a los que se considera parte integrante de una esfera de
conocimientos especifica y autbnoma en la teoria y en la practica
pedagdgica, a diferencia de su utilizacion como medios auxiliares para la
ensefianza y el aprendizaje en otras esferas del conocimiento como las

matematicas, la ciencia y la geografia. (Morsy, 1984: 7)

La UNESCO a mitad de la década organiza la primera reunion de expertos en
comunicacién recomendando la inclusién de politicas que permitan el acceso
de las masas a los medios de comunicacion masivos y Su uso en programas
educativos y culturales. En base a estas directrices se crearia la Comision
Internacional para el Estudio de los Problemas de la Comunicacion. En 1979, la

UNESCO en Paris publicarda las bases mundiales sobre la educacion en
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medios de comunicacién con la obra Educacién en materia de comunicacion
(Castro Lara, 2016; Aparici, et all., 2009).

En este mismo afio surgen distintas experiencias internacionales sobre
educomunicacion. Castro Lara destaca la creacion del Servicio de Orientacion
para Escolares (SOAP) en Espafia, un ejemplo seria Drac Magic, cooperativa
de profesores catalanes que ensefiaron paralelamente a la escuela teorias
sobre imagen y cine desarrollando el sentido critico, potenciando la creatividad
e instruyendo el valor cultural y antropologico del lenguaje cinematografico
(Castro Lara, E. 2016)

La entrega del informe McBride a la UNESCO, marcaria la etapa los afios
ochenta en la educomunicacién como afirman sus primeras lineas del escrito,
"Hacia un nuevo orden mundial de la informacion y la comunicacion mas justo y
eficaz” (Barbas Coslado, 2012, p.160). Esta publicacion se convirti6 en un

manifiesto de la educomunicacion.

... todas las formas de estudiar, aprender y ensefar a todos los niveles
(...) y en todas las circunstancias, la historia, la creacion, la utilizacion y
la evaluacion de los medios de comunicacidbn como artes practicas y
técnicas, asi como el lugar que ocupan los medios de comunicacién en
la sociedad, su repercusion social, las consecuencias de la
comunicacion mediatizada, la participacion, la modificacion que
producen en el modo de percibir, el papel del proceso creador y el

acceso a los medios de comunicacion”. (UNESCO,1984)

El tratado se compone por once principios basicos que versan sobre: El libre y
equilibrado flujo de informacién, igualdad, justicia y beneficio en las practicas
comunicativas, contemplaba la eliminacion de monopolios mediaticos, el
respeto por la identidad cultural, recomienda a los medios mantener la ética y
responsabilidad social, mejorar la tecnologia e invitar a que los paises formulen

sus politicas nacionales de comunicacion basadas en el derecho a la
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comunicacion (Sierra, 2006, Beltran, 2005; Huergo, 2004 como se citd0 en
Castro Lara, 2016).

En los noventa, la globalizacion y el comienzo de la irrupcion de la tecnologia
de la informacién y de la comunicacién en la vida privada de las personas
implicé un cambio académico formalizando las areas de educacion para los
medios y el uso de estas nuevas tecnologias en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. (Kaplun, 1998). Este auge sin embargo contrasta con los efectos
de las politicas neoliberales que provocaron el declive de muchos estudios de
Media Literacy en EEUU con el gobierno de Reagan.

Con la irrupcién de internet y las redes sociales en la década de los 2000 la
alfabetizacidon mediatica y la educomunicacion viven desde este periodo en
adelante su mayor auge. Las instituciones académicas se nutren de las
posibilidades de esta nueva sociedad en red apareciendo plataformas web 2.0
para posibilitar el flujo de materiales didacticos y contenido en linea.
Comienzan a desarrollarse programas y recursos promoviendo la alfabetizacion
digital para todas las edades. En 2006 el gobierno de Holanda afiade a la
ensefianza escolar obligatoria la Media Literacy, ademas de fundar un centro
de investigacion. Un afio mas tarde, Arabia Saudi organizé en 2007 la primera
conferencia de Media Literacy en Medio Oriente y en 2008 la primera
conferencia de Media Literacy para Africa sub-sahariana en Nigeria, entre otros

ejemplos de la expansion global de la Media Literacy (Torrent, 2009).

4.3 Educomunicacion
4.3.1 Antecedentes

Un rasgo relevante de esta teméatica es la falta de acuerdos en cuanto a las
terminologias ya que a veces se interrelacionan y se solapan. En el anterior
apartado definimos la alfabetizacién mediatica, el concepto méas acufiado en el
estudio de esta literatura, sin embargo, es necesario distinguir “alfabetizacion

informativa” y “alfabetizacion digital”.
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La alfabetizacion informacional abarca la informaciéon en cualquier soporte
ademas del impreso, incluyendo datos, imagenes, contenido digital y la palabra
hablada (Colegio de Profesionales de la Informacion y Bibliotecas, 2018).

En cuanto a la alfabetizacion digital refiere a la capacidad para realizar
diferentes tareas en el mundo digital incluyendo la busqueda, investigacion y
analisis de la informacion a través de la tecnologia posibilitando la capacidad
de generar contenidos y crear propuestas a través de medios digitales

(Universidad Internacional de la Rioja, s.f).

La UNESCO en 2008 decide acufnar el término “alfabetizacién mediatica e

informacional” (AMI), el cual incluye estas tres modalidades de alfabetizacion:

La AMI armoniza diferentes formas de alfabetizacion (alfabetizacion en
materia de informacion, medios de comunicacion, tecnologia digital,
noticias, Internet, medios sociales y cine, entre otros) y sus vinculos con
la alfabetizacion social, que incluye las competencias interculturales, la
educacion para la ciudadania mundial y la adquisicion de conocimientos

basicos sobre salud y finanzas, entre otros.

La alfabetizacion mediatica e informaciones propone este concepto con una
vinculacién social entendiéndose como un paradigma comunicativo que

incorpora la creacion y comprension informativa en multiples esferas.

A diferencia de la AMI, la educomunicacion como su nombre indica liga dos
disciplinas de manera interdisciplinaria, la educacion y la comunicacion,
centrandose en la pedagogia de los recursos comunicativos y mediaticos. Este
término activo y flexible est4 determinado por la cultura digital imperante en el

contexto que nos encontremos. (Garcia-Ruiz, et al. 2014).

La alfabetizacidon para el siglo XXI debe ser mediatica dada la importancia de
los medios en la actualidad, digital ya que la mayor parte de la informacion esta
digitalizada y multimodal debido a la convergencia de texto, sonido, imagen,

video y animacion. (Gutiérrez-Martin y Tyner, 2012)

En una encuesta realizada por el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS)
en 2023, plantea que un 54,9% de los espafioles utiliza las redes sociales para

informarse, acceden a las redes sociales (84,4%) “todos o casi todos los dias”.
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Para efectuar un consumo critico de la informacion no debemos excluir el
contexto cultural en el que se inscribe y las particularidades de los formatos
expresivos audiovisuales, sonoros y visuales. En base a estos dos factores la
ciudadania activa también ejercera de productor de mensajes y contenido

informacional.

Sheila Pefalva Tovias (2022) aglutina las competencias comunes de esta

literatura mediatica:

* Disponibilidad de medios y acceso a los medios: Proceso dinamico y
social de evaluacion cualitativa del acceso a las informaciones
mediaticas, contenidos y servicios a través de la television, radio, e

internet.

* Analisis del contexto mediatico: La calidad del uso de los medios es
crucial. La interpretacion durante y después del momento de consumo,
la capacidad de analisis simbdlico es el nucleo de la alfabetizacion
mediatica y de las habilidades requeridas para esta tarea que muchos

nifios aprenden mediante habilidades que los adultos dan por sentadas.

» Evaluacion y comprension critica: Incentivar el acceso o el analisis de
informacion con juicio propio. En este sentido, se trata de potenciar a la
ciudadania activa y crear un modelo de ciudadano comprometido con la
busqueda de informacién vélida y que sea capaz de procesar

criticamente.

» Creacion de contenido y de participacion en los procesos sociales.
Internet plantea algunos desafios para una vision normativa de la
produccién de contenido. Para algunos supone una red mundial y para
otros un sistema de comunicacion a través del correo electronico, ambos

ejercen como productores de contenido.

* Difusion del mensaje: Conviven distintas formas, lenguajes y formatos
de expresibn segun los diferentes medios de comunicacion o

plataformas que se utilicen.

La asimetria en el desarrollo y nivel de estas competencias puede dar lugar a

una brecha informacional o mediatica que adquiere una situaciébn de
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inferioridad que podria materializarse en la desigualdad de oportunidades, de

derecho a la informacién e incluso a la cultura.

En el fomento de la AMI, Gutiérrez-Martin y Tyler (2012) advierten riesgos
como la posibilidad de aminorar la educacion mediatica como el simple
desarrollo de las competencias digitales, y reducir la competencia digital a su

dimensién mas tecnoldgica e instrumental,

Lo mas preocupante seria que la escolaridad obligatoria no cumpliese su
funcién basica de alfabetizar, entendida ésta como preparacion para la
vida en la sociedad digital. Nos referimos a una alfabetizacion critica,
dignificante y liberadora, no a una capacitacibn como usuario de
cualquier nuevo dispositivo que vaya surgiendo... La educacion
mediatica o la alfabetizacion digital no pueden convertirse en un medio

para crear consumidores y usuarios de tecnologia.
4.3.2 La educomunicacion

La alfabetizaciébn mediatica e informacional es el fruto de un proceso que se
puede vincular al acto de alfabetizar, conlleva educar o ensefiar para adquirir

esas competencias y habilidades.

Pretende dotar a todas las personas de las competencias expresivas
imprescindibles para su normal desarrollo comunicativo y para el
desarrollo de su creatividad. También ofrece las herramientas para:
entender la produccion social de la comunicacién, conocer cOmo
funcionan las estructuras de poder, cuales son las técnicas y elementos
expresivos que los medios manipulan y poder apreciar los mensajes con
la suficiente distancia critica, minimizando los riesgos de manipulacion”.
(Garcia, 2006, p.1)

La educomunicacion adopta la alfabetizacion mediatica como una de las
herramientas en su propésito de andlisis e interpretacion de los medios de
comunicacién y sus formatos. Su naturaleza pedagdgica integra procesos
metodoldgicos a través de la participacion potenciando el desarrollo de la
sociedad a traves del uso de la tecnologia con sentido critico.
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Segun Marta-Lazo (2018), investigadora de la Universidad de Zaragoza y una
de las autoras mas relevantes sobre la educomunicacion en la actualidad, la
educomunicacion: “conlleva el analisis critico de los mensajes, la creacion ética
y responsable de contenidos y la interaccion ciudadana, donde todos los
participantes se convierten en agentes activos para llegar a convivir en

entornos saludables y con criterio en sentido democratico.” (p.48)

Los medios de comunicacion y los recursos tecnolégicos de la sociedad de la
informacion pueden constituir una herramienta para empoderar estas
expresiones a través de la participacion de los docentes y el alumnado ambos
interaccionando como sujetos activos del proceso educativo mediante la

experimentacion, la reflexion, el analisis y la discusion.
El reputado autor inglés Len Masterman justifica la ensefianza mediatica
en su libro La ensefianza de los medios de comunicacién (Tornero, 2017):
1. El alto grado de consumo mediatico.
2. El papel de los medios en la conciencia social y su relevancia ideologica.
3. Elincremento de la tergiversacion y creacion de informacion.
4. Lainfluencia de los medios de comunicacion en la democracia.
5. Larelevancia de la comunicacion audiovisual en todas las areas.
6. La necesidad de ensefiar al alumnado ante los futuros desafios.

7. Las presiones nacionales en la privatizaciéon informativa.

La educacién acostumbra a seguir un modelo de comunicacién jerarquico y
unidireccional. En la educomunicacién, al estudiantado se le considera un
sujeto que aprende mediante la interaccidn con sus iguales y otros, segin una
relacion dialégica. El alumnado es el protagonista del aprendizaje afirma el
autor Mario Kaplun (1998), experto en educomunicacion y uno de los autores
mas relevantes de la tematica. El valor de la expresion individual de los

estudiantes, tiene un componente metodolégico en si mismo como
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autoexpresion subjetiva y un eje fundamental en la interlocucién como parte del

proceso pedagdgico.

La metodologia de la educomunicacion se articula a través del dialogo, el
sentido, la expresion y la participacion efectivas que articulan teoria y practica
(Dévila-Navarro, 2023 sobre Benigni, et al. 2022).

A la hora de concretar un marco teorico, Ferrés y Piscitelli (2012) crearon en La
competencia mediatica: propuesta articulada de dimensiones e indicadores. En
la publicacion colaboraron mas de 50 expertos internacionales mediante
propuestas y valoraciones. Esta propuesta pretende categorizar contenidos
necesarios en la practica pedagodgica con una vision integradora de disciplinas

como la publicidad, la filosofia y la politica.

Las competencias necesarias para desenvolverse mediaticamente en la

sociedad contemporanea serian:

1. Lenguajes: Abarca tantos las capacidades de comprension como el uso

de lenguajes orales, visuales, textuales, sonoros y mediaticos.

2. Latecnologia: A través de la alfabetizacion digital comprenden el manejo

de los medios tecnolégicos y sus procesos.

3. Procesos de interaccion: Se habilitan herramientas para comprender las
narrativas mediaticas y la relacién de los receptores-consumidores y de

los emisores-productores con los medios de comunicacion.
4. Procesos de produccion y difusion: Atiende a la comprension de la
construccion, difusion y efectos de los contenidos mediaticos, engloba

principios deontolégicos.

5. Ideologia y valores: Analiza la relacion de la informacién y el contenido

con la proyeccion de valores, creencias e ideologia.
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6. Estética: Estudia la relacion entre la emocionalidad y la racionalidad en
cuanto a conceptos estéticos como la composicion visual u el disefio

entre otros.

La informacion en este contexto actual ha adoptado un caracter multimodal con
una mayor difusion de contenido visuales. No se puede entender el concepto
de educomunicacion sin hablar de la educacion visual. Es conveniente analizar
de manera consciente y subliminal las informaciones emitidas

audiovisualmente.

Las competencias audiovisuales podrian describirse como la capacidad para
analizar e interpretar, teniendo en cuenta la reflexion critica, las imagenes y
mensajes audiovisuales y la construccion de narraciones en los medios de

comunicacion. (Ferrés, 2007).

Patricia Maria Nigro (2004) en La Educacién para los Medios defiende el
caracter interdisciplinar de la educomunicacion e indica cémo la

democratizacion de los medios debe incluirse en los programas de formacion

Se entiende la democratizaciéon como una cualidad que garantice el acceso y
usos a los medios de comunicacion por parte de la ciudadania. Nigro (2004)
ademas se refiere a ellos desde el sentido de conservar su funcién didactica y
cultural en la sociedad como servicio publico, ante la tendencia de los medios y
grupos de comunicacion a la concentracion de nicho de mercado o las leyes de
mercado y su origen comercial. La democratizacion de los medios garantizaria
derechos fundamentales como la libertad de opinion, el pluralismo informativo y

derecho a la informacion.
4.3.3 Relacioén con las TRIC

Las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién, suponen una
herramienta habitual en el sistema educativo desde hace ya unas décadas. Las
TIC comprenden un sistema de herramientas tecnoldgicas que en el aula
permiten crear, acceder, almacenar y gestionar informacién a través de
distintos soportes, los teléfonos moviles, los softwares, ordenadores e internet

son los mas habituales.
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En 2009, el programa “Escuelas 2.0” del Gobierno de Espafa invirtid en
recursos tecnolégicos creando aulas digitales, garantizando la conectividad a
Internet y la interconectividad en el aula, y formando al profesorado en la
integracion de estos recursos en la practica docente y en sus aspectos

tecnoldgicos y metodolégicos.

Estas herramientas han posibilitado escenarios como la Web 2.0, paginas webs
que habilitan recursos para que el alumnado cree contenido online
individualmente y entre si. Recursos como este aglutinan las TIC en el proceso
de transformacion metodoldgica para aprovechar sus oportunidades en un

contexto interactivo.

En ese proceso de transformacién metodologia y aprendizaje de los usos, la
alfabetizacion digital y la alfabetizacion mediatica no debe relegarse al buen
manejo y control. La practica docente debe incluir metodologias que a través
de los medios de comunicacion y las herramientas tecnoldgicas permitan

mejorar el ejercicio de sus derechos civicos (Pefialva-Tovias, 2022).

En esta linea surge el constructo TRIC, Tecnologias de la Relacion, la
Informacién y la Comunicacién, que contempla conceptos del humanismo vy el

valor de las relaciones interpersonales en el uso y fines tecnoldgicos.

El “Factor Relacional” es un concepto que nace en los afios 80 que sirvi6 de
influencia para la inclusion por parte de los autores Carmen Marta Lazo y José
Antonio Gabelas Barroso, investigadores de la Universidad de Zaragoza, en el
lanzamiento de la propuesta de las TRIC.

En este marco caracterizado por la dependencia tecnoldgica los autores
propusieron un nuevo prisma sobre el uso de la tecnologia centrado en las
relaciones humanas, cognitivas y emocionales de los usuarios en la formacion

de procesos relativos a la sociedad red.

El Factor Relacional contiene una doble dimension. La R competencial,
basada en la capacidad de crear y mantener vinculos sociales, que
apoyen la identidad, la sexualidad y la intimidad. Y una segunda, la R de
riesgos, derivados de un uso indebido, del abuso o de posibles

dependencias. Este Factor permite la conversion de las TIC en TRIC,
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gue propone un modelo educomunicativo. (Marta-Lazo y Gabelas-

Barroso durante una entrevista al Diario de Teruel en 2020)

El humanismo digital y las relaciones que se generan en los procesos
educomunicativos estan por encima de la dimension meramente instrumental
que aporta la tecnologia (Pefalva-Tovias, 2022 sobre Gabelas-Barroso &
Marta-Lazo, 2020).

El valor de las relaciones entre personas a través de la tecnologia nos
conduce al humanismo digital. Los ordenadores, dispositivos moviles y
otras pantallas son meros instrumentos, lo sustancial son los usos y
consumos que realizan las personas. Estas interacciones permiten
vertebrar acciones para el cambio social, sin olvidar el norte, que son los

alumnos y el docente, si hablamos de escenarios educativos.

(Marta-Lazo y Gabelas-Barroso durante una entrevista al Diario de
Teruel en 2020)

La educomunicacion junto a las TRIC incentiva una comunidad de personas
colaborativa e involucrada en el entorno digital y mediatico ya sea a través de
la generacion o consumo de contenido sino también a través de la reflexion y

consumo critico.

En este contexto, tanto las TRIC y le educomunicacion convergen en la
importancia de lo social y comunitario. La educomunicacion enfatiza en una
pedagogia participativa y comunitaria con uno de sus fines en el desarrollo de
los derechos de la ciudadania. Estos procesos mediados por los recursos
tecnoldgicos y relaciones tecnoldgicas, intimamente relacionadas con las TRIC.
Esta teoria desea potenciar ese fin social y humanistico con un empleo
coherente y sensible de estas tecnologias, los procesos y fines de la

educomunicacion pueden ser un aliado.
4.4 Situacion en Espafa

La Union Europea planteo la relevancia de la alfabetizacion mediatica ademas
como una herramienta de autonomia personal exigiendo a los estados, a través

del articulo 33 de la Directiva de servicios de comunicacién audiovisual
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(AVMSD), el desarrollo de medidas para alcanzar capacidades de

alfabetizacion:

La alfabetizacion mediatica se refiere a diferentes medios de
comunicacion y métodos de distribucion. Es una habilidad crucial para
todos los ciudadanos, independientemente de su edad, ya que los
empodera y aumenta su conciencia. También ayuda a contrarrestar los
efectos de las campafas de desinformacion y la difusion de noticias

falsas a través de los medios digitales. (Comision Europea, 2023)

En palabras de los autores del indice en Alfabetizacion Mediatica en Espaiia de

la Fundacioén Luca de Tena:

La realidad, por desgracia, es que Espafia es uno de los paises
europeos mas atrasados en alfabetizacion mediatica e informacional. La
lentitud y falta de decision de los sucesivos gobiernos han causado un
notable perjuicio a la ciudadania espafiola, que acumula unas
considerables carencias en competencia mediatica”. (Cucarella y Fuster,
2022).

En Espafa, nos encontramos con una legislacion educativa que opta por la
transversalidad en lugar de la especificidad recomendada por el Parlamento
Europeo. No existen asignaturas especificas educomunicativas en el sistema

educativo espafol, aunque si existen referencias.

Concretamente, son varios los Reales Decretos que marcan las pautas de
educacion infantil, primaria, secundaria — etapas de educacion obligatoria en

Espafia- que refieren competencias mediaticas.

El Real Decreto 95/2022 Anexo | del Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional (2022) refiere competencias clave en la Educacion Infantil como la
comunicacion linglistica; la competencia digital; la competencia personal,
social y de “aprender a aprender”; la competencia en conciencia y expresion

culturales; el uso ético y eficaz las tecnologias.
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En el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo del Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional (2022) se establecen las ensefianzas minimas de la
Educacién Primaria, mencionando competencias vinculadas con la
educomunicacion en el articulo 7, el articulo 11 y el Anexo I. Articulo 7. Se
menciona el desarrollo e inicio en la utilizacion de competencias tecnoldgicas
basicas para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su

funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

La publicacion de Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo (Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional, 2022), por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria,
la AMI se incluye de manera transversal como parte de la Competencia Digital,
recogida en el punto 1 del articulo 11, y también esta contemplada como parte
de los saberes basicos de la asignatura de Lengua Castellana y Literatura,

recogidos en el articulo 12 (Herrero Curie y La Rosa, 2023).

Segun el informe de la Fundacion Luca de Tena realizado a 100 docentes de
toda, el 74% de los profesores creian que sus alumnos estaban desinformados,
consideran como poco (47%) o nada (13%) el desarrollo de la alfabetizacion

mediatica en los ultimos cinco afios (Cucarella y Fuster, 2022).

En el ‘Estudio de alfabetizacion mediatica en centros de Educacién Secundaria
Obligatoria’ realizado por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional
en 2023 (Herrero y La Rosa, 2023), afirma que los docentes perciben la
ausencia de pensamiento critico en el alumnado debido al consumo compulsivo
por la masificacion de los dispositivos méviles que fomentan la distraccion y

dificultad de concentracion o desinterés informativo (Herrero y La Rosa, 2023).

En Espafa, la Federacion de Asociaciones Periodisticas de Espafia (FAPE)
sigue incidiendo sobre la necesidad de una asignatura en el plan de estudios
del alumnado a partir de la Educacion Secundaria Obligatoria. Ya en 2022,
afirmé el entonces presidente de la federacion, Nemesio Rodriguez que “En
sexto de Primaria la alfabetizacion mediatica es preventiva, pero en cuarto de
Secundaria ya es paliativa”. (FAPE, 2022)
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En el caso de Aragon, comunidad autbnoma en la que se enmarca esta
investigacion, los autores Carmen Marta-Lazo y José Antonio Gabelas Barroso,
llevaron a cabo un estudio para determinar el grado de competencias

mediaticas de los aragoneses en 2013.

Segun los resultados de ese estudio, los autores (Marta-Lazo y Gabelas-
Barroso, 2013) afirman que existen graves carencias en cuanto al grado de
formaciébn y competencia en comunicacion audiovisual, segun las seis
dimensiones de Ferrés. La dimension en la que se posee un mayor grado de
competencia es en el manejo tecnoldgico. Esta tendencia es similar a la
observada en la investigacion global en toda Espafia. El lenguaje audiovisual,
la estética y la ideologia y valores son en las que menor porcentaje de
alfabetizacidn digital posee la poblacion analizada, tendencia también analoga

al conjunto de Espafa (Marta-Lazo y Gabelas-Barroso, 2013).
4.4.1 Iniciativas educomunicativas

En la literatura educomunicativa son muchos los autores espafioles que
trabajan y reflexionan en torno a este concepto, entre ellos Agustin Garcia
Mantilla, propulsor de la educomunicacion en nuestro pais junto a Joan Ferrés;
José Ignacio Aguaded, editor jefe la revista Comunicar con gran produccion de
investigaciones sobre el nivel de alfabetizacion mediatica en nuestro pais,
Carmen Marta Lazo, investigadora del Grupo de Investigacion en
Comunicacion e Informacion Digital y co-editora de la Revista Mediterranea de
Comunicacion, estd especializada en educomunicacion y alfabetizacion
mediatica, cuenta con una gran produccion de publicaciones sobre esta

temética e impulsora del concepto TRIC junto a Gabelas Barroso.

El trabajo de estos autores desde principalmente la universidad ha ayudado a
plasmar una radiografia sobre la situacién de la alfabetizacion mediatica en
Espafia e impulsar su difusion desde la academia colaborando con las
instituciones. A continuacién, citaremos algunas de las iniciativas y propuestas
mas recientes en este campo. La mayoria de produccion bibliografica resulta
de iniciativas de origen académico por eso cabe destacar las aportaciones

desde las instituciones académicas en este campo como el manifiesto La
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Educomunicacion en Espafia: Un reto urgente para la sociedad digital.
Elaborado por Javier Marzal Felici e Ignacio Aguaded en 2021, conté con el
apoyo de més de 100 catedraticos y profesores de 33 universidades espafioles
reivindicando la necesidad de planes educomunicativos especificos en el

sistema educativo espafiol (Marzal-Felici y Aguaded, s.f.).

Gil y Marzal Felici (2023) citan como relevantes en la materia, los proyectos y
experiencias de AlfaMed y la Catedra RTVE Cultura audiovisual vy
alfabetizacion mediética de la Universidad Jaume |. La Universidad Autbnoma
de Barcelona en colaboracion con la UNESCO, desarroll6 EduMediaLab, un
laboratorio de innovacién, disefio y produccién de materiales multimedia
educomunicativos en el que profesores, estudiantes, investigadores vy
profesionales idean y generan materiales educativos y comunicativos diversos
(Gil y Marzal-Felici, 2023).

Marta Lazo junto a distintos investigadores del grupo GICID de la Universidad
de Zaragoza, crearon en 2023 la primera unidad didactica de Alfabetizacién
Mediatica pensado para su ejecucion en los planes de estudios destinados a 3°
ESO y enfocado desde el modelo de las TRIC (Gil y Marzal-Felici, 2023).

En Cataluia, el Consejo del Audiovisual de Catalufia (CAC) y el Consejo
Comarcal del Garraf inici6 en 2022 un programa piloto en el que difundieron
pildoras audiovisuales sobre educacion mediatica de un minuto y medio en el
recorrido que realizaba el alumnado hasta los dos institutos de la comarca
citada. El proyecto alcanz6 a un total de 120 estudiantes que trabajaron
posteriormente los videos y tematicas a través de un cuestionario para evaluar

el impacto de la actividad (Consell de I'Audiovisual de Catalunya, 2022).

En Andalucia, el programa Desenreda imparti6 talleres de alfabetizacion
mediatica en casi medio centenar de colegios de la comunidad auténoma
coordinados por las asociaciones de prensa de Andalucia, el Colegio
Profesional de Periodistas y la Junta de Andalucia. Estos talleres presenciales
destinados al segundo ciclo de Secundaria consistian en ofrecer herramientas
para la comprensién del contexto actual, profundizando en los problemas

globales y analizando la actualidad desde un enfoque critico con atencion a los
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estereotipos a través de los medios de comunicacion y redes sociales (Junta de

Andalucia, s.f.)

Un ejemplo, de iniciativas que trabajan el podcast en el sistema educativo seria
“Los Viernes de Podcast”. Este proyecto docente realizado por la Universidad
de Valladolid, utiliza el formato del podcast para alfabetizar mediaticamente a
estudiantes, ellos elaboran los contenidos basados en alfabetizacion mediatica
y lo protagonizan. Los resultados concluyeron una mejor comprension de los
conceptos mediatico y educomunicativos. Ademas, reforzaron su nivel de
socializacion, su expresion oral, habilidades en grupo y empatia (Veja-Martin,
s.f.).

“La sociedad de la informacion avanza mas rapido que el sistema educativo y
la formacién se delega en centros educativos, pero las instituciones forman
para un contexto que ya ha pasado” asume Osuna Acedo (Gil y Marzal-Felici,
2023). En la actualidad, desde las instituciones la normativa es ambigua en la
educacion formal espafola y en muchos casos se resume a indicaciones,

recomendaciones y leyes.
4.5 Otras consideraciones y efectos de la educomunicacion

La Organizacién Mundial de la Salud (2022) define la salud mental como: “Un
estado de bienestar en el cual la persona es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su

comunidad”.

El fomento del pensamiento critico en el contenido mediatico y el consumo
puede generar una autorregulacion de la dieta mediatica. El estudiantado, aun
expuestos a contenidos nocivos para ellos y ellas, contarian con un grado de
sensibilizacion que les permitiria discernir esta influencia en si mismos
alejandolos de las manifestaciones predominantes por un excesivo uso de
medios de comunicacién como es el aislamiento social, el trastorno afectivo o
la fobia social. En este periodo vital en el que principalmente los adolescentes
construyen su propia identidad y en la que en el uso de los medios

habitualmente comparten y exponen su dia a dia en plataformas en las que es
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difuso el limite entre la vida privada, la vida publica y la percepcion de una falsa

realidad.

El exceso de la tecnologia y consumo de redes sociales puede provocar la
deshumanizacion y la pérdida de valores como la falta de empatia (Ribeiro,
2022). Por ello a continuacién trataremos como estas habilidades se vinculan
con las violencias en sus dimensiones fisicas, sexuales y psicologicas; la
concienciacion en aspectos de su privacidad y la autoestima, cuestiones que
estdn intimamente relacionadas con el posterior rendimiento de los

adolescentes en sus estudios.

Los modelos educomunicativos mediante el analisis y la comprension de los
efectos en los medios e internet, podrian identificar mas facilmente conductas
violentas. Los alumnos educomunicados pueden participar activamente en la
creacion, promocion y difusion y de contenidos que prevengan las violencias

mejorando la calidad de vida y salud de la poblacion (Davila-Navarro, 2023).

Los casos de grooming, adultos que confabulan para ganar la confianza de los
jovenes para posteriormente controlarlos y obtener beneficios sexuales; el
ciberbullyng, el acoso, la intimidacion y la humillacién de las personas a través
de Internet; o el sexting, la difusion de imagenes y videos personales de los
menores. Estos modelos se consideran formas activas en la actualidad para
ejercer la violencia fisica, sexual y psicoldgica, que cuentan con consecuencias

legales.

Otra problematica habitual en los usos digitales de los adolescentes es el
acceso a contenido pornografico, la edad media del primer acceso pornografico
en Espafia ocurre entre los nueve y once afios segun el informe Pornografia y

educacién afectivosexual de la Universidad llles Ballears (Newtral, 2023).

“Es practicamente imposible escapar: esta en el chat de la play, en Twitter, en

grupos de WhatsApp, cuando descargan una aplicacion” “Los nifios normalizan
la violencia sexual y la llaman sexo: hablo de insultar, escupir, de coger del
cuello hasta casi asfixiar... Asi me cuentan muchos que estan siendo sus
primeras practicas sexuales” afirma la educadora social, especialista en

violencia de género y sexualidad adolescente, Marina Marroqui (Newtral, 2023)
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El modelo de educomunicacion favorece, a través del publico adolescente,
generar procesos de prevencion y fortalecer, también, su autoproteccién
(Davila-Navarro, 2023). Los nuevos espacios comunicativos y mediaticos, han
generado un cambio en los conceptos de lo publico y de lo privado y entre lo

real y lo virtual (Carlsson, 2011).

El acceso a Internet registra nuestros habitos de busqueda y tematicas lo que
permite que los algoritmos y cookies tracen nuestras preferencias y mediante el
uso de nuestros datos, nos muestren contenido proximo a nuestras
preferencias, reforzando inclinaciones o incluyendo sesgos (Marta-Lazo,
2023).

La posibilidad de contar con un anonimato en redes sociales fomenta la libre
expresion de opiniones y comentarios irrespetuosas que incitan al odio o a la
cultura de la cancelacién, esta Ultima implica un riesgo y dafio econdmico,
social y laboral. La aceptacion de cookies puede fomentar la seleccion posterior
de informaciones sesgadas con noticias falsas, partidistas o contenido que
inciten al odio reforzando la adquisicion de conductas que puedan derivar en

sectarias o radicales fomenten la “cultura del odio” (Marta-Lazo, 2023).

En el uso de internet es usual entre los jévenes los sentimientos de inferioridad
ante la falsa realidad que muestran otros usuarios en linea o personajes
actualmente “mediaticos” como son los influencers. Este sentimiento de
inferioridad ante la comparacion de bienes materiales, nivel de vida o canones
estéticos fomentan la pérdida de autoestima, el perfeccionismo y la
despersonalizacion. El uso de redes sociales ha propiciado el aumento de los
diagnoésticos de depresion y ansiedad entre los jévenes (Basterra y Cabrera,
2021).

Conocer el sistema de representaciones, el analisis de las narrativas, imagenes
y cbdigos audiovisuales, promueve una comprension critica de la informacion
en linea. Los educomunicadores ensefian a cuestionar como se construyen las
narrativas y como afectan a los receptores advirtiendo de los peligros que
suponen. En internet, los medios de comunicacion y las redes sociales
podemos hallar una extensa presencia de estereotipos que los estudiantes

podran analizar criticamente.
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Actualmente en esta nueva era basada en la digitalizacion, se mencionan
nuevos tipos de acciones como la ciberadiccién. Es habitual que los jovenes
ciberadictos no sepan por si mismos limitar su consumo de Internet superando
al habitual, su rendimiento académico disminuya, revisen constantemente las
notificaciones de sus dispositivos moviles, su caracter sea mas irritable,
nervioso o ansioso y deje de quedar con sus amistades sustituyéndolos por la
conectividad en las redes sociales (Arab y Diaz, 2015).

La educomunicaciéon pretende fomentar una responsabilidad en la navegacion
en linea, promoviendo la consciencia en el uso de datos de caracter personal y
la privacidad en la red ante posibles timos o riesgos. El conocimiento de las
fuentes de informacién evita riesgos y amenazas reduciendo el estrés y
ansiedad ante la exposicion de informacién alarmista o peligrosa, fomentando
un acceso y uso responsable y segur capaz de evitar riesgos en la salud que
posteriormente influyen en agentes de comunidad educativa como las familias

y el equipo docente.
5. DISCUSION Y RESULTADOS

A la hora de comprobar el estado de las hipétesis planteadas en este trabajo de
investigacion, se ha realizado una encuesta anénima a estudiantes del tercer
curso de Secundaria y se ha entrevistado cualitativamente a personal relevante
del mismo centro escolar como es Jaime Cisneros, Director técnico y docente
de matematicas, y Paola Serrano, psicologa y directora del Departamento de
Orientacion. Ambos entrevistados juegan un papel estratégico en el dia a dia

del centro.

El centro educativo donde se ha llevado a cabo la investigacién es concertado
y privado ubicado en el centro de Zaragoza. Las etapas que comprenden
abarca desde las etapas de Infantil hasta los Ciclos Formativos de Grado
Medio y Grado Superior. Aproximadamente 1.400 alumnos y 85 docentes
asisten a las aulas diariamente. Se presupone dada las caracteristicas, la
ubicacion y su modalidad de privado-concertado que el alumnado ostenta una

clase media y/o alta.
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Como indicAbamos, en la presente investigacion hemos realizado una encuesta
a los estudiantes de los dos grupos de 3° ESO para conocer la relacion del
alumnado con las TIC a la hora de informarse y en el uso educativo. Ademas,
gueriamos conocer parte de sus habitos digitales y las caracteristicas que

consideran relevantes en el proceso de consumo informativo.

Elegimos el grupo de 3° ESO dado que los resultados obtenidos a raiz de este
cuestionario, nos servirian como contexto para desarrollar el afio siguiente con
este mismo grupo la propuesta educomunicativa descrita en el anterior punto.
Se consider6 necesario emplear la metodologia de la encuesta ya que esta es
la herramienta mas factible para compilar una gran cantidad de datos de la
muestra elegida con preguntas de distinta tipologia. La encuesta la realizaron
un total de 43 alumnos, de entre 14 y 16 afos, via online a través de un
cuestionario de Google. Entre las personas encuestadas un 39,5% son mujeres
y un 60,5% hombres.

5.1 Encuesta
1. ¢Cuanto tiempo pasas en Internet al dia fuera del aula?

® Wenos de 1 hora

@ Entre 1y 2 horas
Entre 2 y 3 horas

® Mas de 3 horas

Ningun estudiante ocupa menos de una hora en Internet. Un 41% de los
encuestados navega mas de tres horas en mientras que el 39,5% ocupa entre

2y 3 horas, y un 18,6% entre 1y 2 horas.

2. ¢Para qué usas Internet?
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Redes Sociales 41195.3 %)
Jugar 31(72.1 %)
Informarte 25(38,1 %)
Ver videos 27 (62,3 %)
Chatear con mis amigos 40 {93 %)
Fines educativos 12 (27.9 %)
Parnografia 5 (11,6 %)
Cultura; Ver peliz, misica, libro. . 26 (60,5 %)
0 10 20 30 40 50

El 95,3% del estudiantado utiliza Internet para acceder a las redes sociales,
posteriormente el 93% de los encuestados para chatear con sus amigos y un
72,1% para jugar. Posteriormente encontramos resultados muy similares en los
apartados de visionado de videos (62,8%), el consumo cultural (60,5%) y el
consumo de informacién (58,1%) sucesivamente. La pornografia ostenta el
altimo lugar con un porcentaje del 11,6% de los encuestados y los fines

educativos el penultimo con un 27,9%.

3. ¢Qué plataformas utilizas para informarte?

@ Medios de Informacion tradicionales
(Televisién, Radio, Prensa)

@ Faginas de Medios de Comunicacion
Digitales (Prensa Digital, Radio Onling)
Internet

@ Redes Sociales

@ Podcast

@ Mis amigos o mis padres

Internet y las redes sociales son las plataformas que mas utiliza el alumnado
cuestionado para informarse. Cada una de estas plataformas es utilizada por el
44,2% de los encuestados. En tercer lugar, un 9,3% del alumnado recurre a
sus amistades o familiares como fuente de informacion y un 2,3% utiliza los
podcasts. Ninguno de los y las estudiantes utiliza los medios de comunicacion

tradicionales ni los medios digitales.

4. ¢Qué aspectos valoras al buscar informacion en internet?
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@ Cue |z pagina aparezca en primer |ug...
@ La pdgina tiene un contenido afractivo @ Google
Aparecen citas v la fuente de informac... @ safari
@ Lz pagina es actual o reciente
) A @ Facilidad de acceso y navegacion del. .

@ Utilizo paginas recurrentas
@ Utilizo Inteligencia artifical como: Chat...
& Conozco de primera mano que es una....

20,9%

72V

El 27,9 % de los y las estudiantes valoran positivamente que la pagina
aparezca entre los primeros resultados cuando realizan una busqueda, seguido
del criterio de la estética atractiva del contenido con un 20,9%, y la aparicion de
citas y fuentes de informacion con un 14%. Un 7% del estudiantado cree
fundamental la facilidad de acceso y navegacion, el mismo porcentaje utiliza
inteligencias artificiales para sus busquedas y otro 7% de los y las encuestadas
conoce de primera mano la sgeuridad y fiabilidad de la pagina web. Un 4,6%
ha apuntado libremente en la encuesta el uso de Google o Safari y un 2,3%

utiliza paginas recurrentes.

5. ¢Qué piensas sobre la siguiente informacién?
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Tiran a la basura toda la ropa que Cruz Roja les regalé a
los inmigrantes del Aquarius

EopdmoaE

@ Me parece un mal gesto de los
inmigrantes hacia la Cruz Roja

@ Los inmigrantes no tiraron la ropa
@ Mo me creo la fotografia
® MNosé

A un 65,1 % de los y las encuestadas les parece un mal gesto por parte de los
inmigrantes mientras que un 16,3% duda sobre su respuesta, un 14% no se

cree la fotografia y solo un 4,7% afirma que los inmigrantes no tiraron la ropa.

6. ¢Como detectas una informacion falsa?
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@ Mo lo sé a ciencia cierta

@ Busco la misma noticia en otros lados
Evitando el clickbait (pinchar en noticias
con titulares llamativos o que aparecen
en ventanas o publicidad)

@ Consulto el autor de la informacion

@ Recurro a péginas especializadas en la
verificacion de noticias como: Newtral o
Maldita Hemeroteca

Aproximadamente la mitad del alumnado (51,2%) busca la misma noticia en
otras paginas, mas de un tercio de los encuestados no sabe detectar una
noticia falsa. Un 7% recurre a métodos como evitar los clikbaits, un 4,7%
consulta el autor de la informacién y un 2,3% acude a paginas especializadas

en la verificacion de noticias.

7. ¢Alguna vez has sufrido o visto a tu alrededor alguna de estas

situaciones?

Ciberbullyng

Tima

Hackeo de cuenta

Chantaje

Algun adulto s2 ha intentado...
Robo de identidad

2 (4.7 %)

11 (25.6 %)
24 (55,8 %)

Méas de la mitad de los y las encuestadas ha sufrido o ha conocido en su
entorno casos de hackeos de cuenta, el 25,6% casos de timo, un 11,6% robo
de identidad virtual y con un 7% respectivamente chantajes, o contenidos
indebidos por parte de personas adultas en linea. Por ultimo, un 4,7% del

alumnado de 3° ESO ha sufrido o conocido casos de ciberbullying.

8. ¢ Qué recursos digitales utilizas en tu aula?
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Google Drive y sus aplicacione._ . 35 (81,4 %)

Chat GPT 8(18.6 %)

Youtube 16 (37,2 %)
Pizarras Digitales
Portatil 12 (27,9 %)

Teléfono Movil 3721 %)

Canva 31 (721 %)

Aplicacionas de edicion de vide . 15 (34,9 %)

0 10 20 30 40

Un 81,4% del estudiantado utiliza Google Drive y sus aplicaciones, y un 72,1%
utiliza el teléfono movil y Canva, respectivamente. Un 51,2% usa las pizarras
digitales, el 37,2% de los y las encuestadas accede a YouTube en el aula y un
34,9% maneja aplicaciones de edicion de video y fotografia. Los dos ultimos
usos corresponden a el uso del portétil por un 27,9% del alumnado, y Chat
GPT con un 18,6%.

9. ¢Utilizas alguna otra en casa?

Los y las estudiantes encuestadas aportaron otras plataformas, herramientas o
dispositivos digitales para su aprendizaje. Un 2,91% aporté la aplicacion de
edicién de video Cap Cut, otro 2,91% Classroom, el mismo porcentaje incidio

en el uso de la PlayStation y un 11,64% la television.

10. ¢Qué valor tienen los recursos tecnolégicos en tu desarrollo

estudiantil?

@ Muy importante
@ Importante

Util pero no determinante
@ Mo es una necesidad para mi, puedo
aprender por ofros medios

Y
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Mas de la mitad del alumnado, un 51,2%, considera la tecnologia en la
educacion importante, un 25,6% cree que es util pero no determinante, un
14% opina que es muy importante y un 9,3% considera que no es

estrictamente necesaria ya que pueden aprender con otros métodos.

11. La influencia de los recursos tecnolégicos en tus actividades académicas:

@ ejoran mi interés y desarrollo de los
temas

@ Refuerzan los contenidos y las clases
haciéndolas mas atractivas

Distraen
@ Entorpecen tu aprendizaje
@® MNose
@ Entretiene saber algo
@ |as dos primeras

Un 39,5% de los y las adolescentes encuestadas considera que los recursos
tecnoldgicos aplicados a la educacion refuerzan los contenidos y las clases
haciéndolas mas atractivas, un 32,6% creen que mejoran su interés y
desarrollo de los contenidos, sumado a un 2,3% que cree ambas cuestiones.
Sin embargo, el 14% del estudiantado afirma que le distraen y un 7% que le

entorpece el aprendizaje. Y finalmente, un 2,3% no lo sabe.

12. ¢ Conoces el termino educomunicacion?

® si
® No

Un 95,3% desconoce el término educomunicacion frente al 4,7% que cree
conocerlo. No obstante, a la hora de prestar una definicion, ese porcentaje
define la educomunicacion como “ser alguien normal” o “Te enteras de

informacion a través del movil”, respuestas incorrectas.

Conclusiones:
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Estableciendo una media de 3 horas en el consumo de la mayoria de datos
obtenido en la encuesta, este supone a 1/8 parte del dia, al cabo de la semana
21 horas, casi un dia entero a la semana. El estudiantado accede
principalmente a las redes sociales o chats. Un porcentaje significativo del
alumnado ha sufrido algun riesgo en internet, asociados al mundo de Internet,
que podrian prevenirse a través de la alfabetizacion mediatica. El tiempo de
acceso, los usos y los riesgos son variables relacionadas entre si, estas nos
demuestran que la imparticion de contenidos educomunicativos tendria una

coherencia e impacto en ellos.

Existe una aprobacion mayoritaria por parte del alumnado en incorporar los
recursos tecnologicos en su desarrollo estudiantil. Mayoritariamente los
efectos de las herramientas tecnolégicas en el sistema educativo contribuyen
a su aprendizaje sin embargo casi un 20% considera que entorpece su
desarrollo y distrae su atencion. No se conoce el término por parte del
alumnado y tampoco por parte del centro.

El manejo de la inteligencia artificial a la hora de buscar informacion en linea o
como herramienta digital en el aula implicaria tomar medidas para evitar el
plagio, la reduccién del pensamiento critico o la devaluacién de competencias

como la escritura.

Pese a que el consumo de medios tradicionales esté en declive, el alumnado
continla consumiendo la televisibn en casa, sin embargo, utilizan las redes
sociales e internet para informarse. En el &mbito educativo, el soporte que mas
utilizan es el teléfono moévil y las plataformas a las que acceden en mayor
medida son recursos habilitados por Google como Google Docs o Google
Drive. También observamos el uso plataformas de disefio, edicion de video y
fotografia tanto en el centro educativo como en casa. El conocimiento de estas
herramientas permite analizar mejor el contenido mediatico de nuestro dia a dia
y ademas segun propuestas educomunicativas, el uso en espacios educativos
le permitiria al alumnado crear un contenido mas consciente y responsable con

la ciudadania.
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La mayoria de encuestados y encuestadas cree no estar muy seguros a la hora
de elegir sus fuentes de informacion. Un tercio de los encuestados no sabe con
exactitud si el contenido es falso o cierto, mientras que un sector acude a
paginas posicionadas entre los primero resultados. Que una pagina aparezca
en el primer resultado tiene mas relacion con el Marketing y el posicionamiento
SEO y SEM que con la veracidad. Por ello muchas de las creencias que tienen
para asegurarse de que una informacion es real, no lo es en muchos de los

casos.

En una de las preguntas se hace referencia a una informacion falsa. El titular
de la noticia no hace referencia a quien tir6 la ropa, aun asi, la mayoria del
alumnado asume que quienes tiraron la ropa fueron los inmigrantes. Muchos
dudan antes de verter alguna opinién al respecto de la cuestion y otros
directamente dudan de la credibilidad de la imagen. Solo unos pocos creen que
no fueron los inmigrantes el sujeto de la accidn. Este ejercicio nos ha
demostrado la falta de andlisis critico de la imagen y de la noticia, el grado de
tolerancia a las informaciones falsas y la necesidad de implementar contenidos
gue fomenten la alfabetizacion mediatica. Este resultado reafirma de nuevo la
anterior respuesta en la que afirmaban no saber si las informaciones son

falsas.

A modo de conclusion, creemos que si el alumnado estuviera relacionado con
conocimientos educomunicativos muchos de los resultados y conductas
observables en la encuesta se modificarian hacia una tendencia més positiva
en cuanto a conocimiento critico, habitos mas saludables en redes, un mayor

manejo de la informacién y uso de los medios de comunicacion.

5.2 Entrevista al Director técnico y docente del centro

Jaime Cisneros afirma que todas las etapas utilizan las TIC en mayor o
menor medida, pero como herramienta complementaria a la practica docente.
En el centro, pese a que todos los claustros realizan formaciones en TICs,
asegura que existe una brecha digital la cual tilda de “importante” debido a
las edades de los docentes. Jaime cree incluso que el dominio tecnoldgico es

mayor por parte del alumnado que algunos de los docentes sobre todo
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cuando se trabaja en el aula con dispositivos moviles. Durante la pandemia
tuvieron una adaptacion a la docencia virtual “forzosa y acelerada” por las
circunstancias, la mayor parte de profesores aprendié a hacer videollamadas
y a utilizar herramientas virtuales como Moodle o Classroom. Sin embargo,
afirma que se consiguio salvar la situacion, pero no poder hacer examenes 0

pruebas objetivas con garantias minimas fue un handicap importante.

El director técnico considera que los medios de comunicacion tradicionales
apenas tienen influencia frente a Internet, el cual si cree que tiene un impacto
significativo. Destaca como beneficios el mayor rendimiento, calidad y
rapidez en las tareas por parte del alumnado citando plataformas como
Wikipedia o “las mas recientes soluciones de Inteligencia Artificial”. Como
contrapartida, afirma la pérdida de capacidad memoristica y de concentracion
por parte del estudiantado debido al uso “masivo” de estas herramientas,
‘estan acostumbrados a conseguir resultados inmediatos y cuando, no los

obtienen, experimentan cierta frustracion” afirma.

Como también docente de matematicas aplicadas a las ciencias sociales, usa
medios de comunicacibn como periddicos online para ver noticias reales
relacionadas con la materia. Ademas, confirma que el uso de Internet es una
constante para utilizar herramientas de representacion grafica y estudio de
funciones como Geogebra o para subir recursos e interaccionar con los
alumnos (Google Classroom). A nivel global, en el colegio utilizan las
plataformas de Clickedu y Classroom, para ampliar el dialogo entre alumno y
profesor, y para realizar preguntas abiertas, como un foro, incluyendo a todo el

alumnado y el profesor.

Ante la pregunta de como pueden los docentes y los padres trabajar juntos
para maximizar los beneficios y minimizar los riesgos asociados con el uso de
Internet y los medios de comunicacion en los estudiantes, Jaime Cisneros
responde que a través de charlas de concienciacibn y mediante una
coordinacién y comunicacion fluida entre las familias y el profesorado como
puede ser a través de plataformas educativas o el correo electronico. Este

docente y director técnico afirma que Internet y los medios de comunicacion
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son herramientas poderosas pero que pueden ser perjudiciales, por ello la
necesidad de trabajar familias y docentes advirtiendo de los riesgos existentes
ademéas de las buenas practicas. El director técnico desconoce el término

educomunicacion.
Conclusiones:

La actual presencia de las TIC en todas las etapas educativas debe ir de la
mano de programas que expongan un uso coherente y responsable
especializado a cada etapa como pueden ser los contenidos educomunicativos.
En primer lugar, seria conveniente formar al equipo docente en el uso de los
recursos tecnoldgicos, visible en la adaptacion digital forzosa durante la Covid-
19, la brecha digital y el mayor manejo tecnoldgico por parte del estudiantado
en algunos casos. Posteriormente, recomendamos la sensibilizacion en
materias educomunicativas ya que muchas de estos recursos tecnologicos se
utilizan en el aula por lo que el profesorado deberia ser consciente de las
dimensiones que implica para realizar una pedagogia correcta. Este

conocimiento tiene una funcionalidad real en el uso en el aula y la vida practica.

Ademas, la influencia de las redes digitales en el alumnado es una
problematica real con la que conviven en los centros docentes. Como
menciona el director técnico, el uso de TIC en exceso repercute a la salud y
desempefio educativo de los y las jévenes. Por ello desde los centros, se
valoraria positivamente el trabajo conjunto a las familias para prevenir riesgos
en el estudiantado. Se necesitan recursos y herramientas para trabajar
colaborativamente entre los docentes y las familias. Ante los métodos
propuestos para mejorar las situaciones derivadas de los riesgos en los usos
digitales, él opta por citar charlas de concienciacion y una mayor colaboracion y
comunicacién entre el profesorado y las familias. Habria que ver la metodologia
y contenidos de esas charlas. El centro escolar deberia asegurarse desde qué
punto de vista abarcan el uso y riesgos de las tecnologias, y los impactos de
los contenidos mediaticos. Seria favorable que se generasen espacios seguros

para la participacion y expresion de los agentes educativos.
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Sin embargo, este docente y a la vez director técnico del colegio entero
desconocen en la actualidad el término educomunicacion pese a su vigencia y

recomendaciones a escala europea.
5.3 Entrevista a la directora del Departamento de Orientacion

Paola Serrano confirma que la interaccion de los y las adolescentes puede
tener un impacto significativo en el bienestar emocional y mental, detalla:
desarrollar una autoimagen negativa, ansiedad, baja autoestima, aislamiento
social, trastornos alimentarios, ciberacoso, adiccion a internet y a redes
sociales, exposicion a contenidos inapropiados, pérdida de privacidad, presion

social, estrés, alteraciones de los patrones del suefio, entre otros.

Paola Serrano cree que la constante exposicidon a imagenes idealizadas y
estereotipo de belleza conlleva una autoimagen negativa, las comparaciones
con estandares irreales pueden generar una baja autoestima, insatisfaccion
corporal y trastornos de conducta alimenticia. La necesidad constante de
aprobacion y validacion de las redes sociales puede conllevar estrés y

ansiedad si no reciben la respuesta esperada.

Ella menciona los riesgos y efectos que pueden tener practicas como el
ciberacoso, el uso excesivo de internet y redes sociales mencionando en casos
extremos pensamientos suicidad entre otros que se intensifican dada la
naturaleza continua y a veces anénima del ciberacoso, la interferencia en las
actividades diarias, en el rendimiento académico y en las relaciones

interpersonales.

El contenido inapropiado de caracter violento, sexual o de odio puede ser
perturbado y afectar negativamente a su desarrollo moral y emocional,
confirma. Ademas, asegura que la facilidad de acceder a informacion falsa o
engafiosa puede confundirles llevandolos a tomar decisiones incorrectas o

alimentar miedos irracionales y ansiedad.

La psicologa de este centro menciona los riesgos sobre la falta de conciencia
de la privacidad en linea citando el robo de identidad, explotacién y contacto
con individuos malintencionados. Paola Serrano concluye destacando la

importancia de promover un uso saludable de internet y brindar apoyo
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emocional adecuado. Ella recalca la relevancia de los padres, educadores y
profesionales de la salud mental en el trabajo conjunto para ensefiar a los
adolescentes habilidades criticas en el uso de medios de comunicacion e

internet.

Confirma que la sobre-estimulacion a través de internet puede afectar
negativamente a su desempefio académico provocando distracciones y
dificultad en la concentracion, el suefio, la atencion o el rendimiento en clase.
Afade que el tiempo excesivo en linea puede reducir el tiempo dedicado al
estudio y a las actividades académicas. La sobrecarga de informacién, afirma
que dificulta la capacidad de los estudiantes para procesar y retener

informacion relevante entre otras.

La directora del departamento de orientacién afirma que existan visitas a su
despacho relacionadas con consecuencias de un mal uso o demasiada

exposicion a contenidos mediaticos.

Ante las sefales de advertencia, destaca los cambios en el estado de animo, la
irritabilidad, el aislamiento social, la disminucién del rendimiento académico, y
alteraciones en los patrones de suefio. Comenta que también se puede
manifestar a través de una dependencia excesiva a los dispositivos
electrénicos, la pérdida de interés en actividades habituales, vy

comportamientos ansiosos, con agresividad o depresivos.

Paola Serrano considera que el profesorado se enfrenta a un desafio
importante al abordar probleméticas relacionadas con las adicciones a internet
entre los adolescentes en las aulas. Valora la importancia de que los docentes
cuenten con apoyo de los equipos de orientacion educativa de los centros
educativos, la importancia del acompafamiento emocional al alumnado para la
deteccion y el abordaje de estas problematicas, y la importancia de la
formacion constante en prevencion y deteccion temprana de adicciones y

problemas relacionados con la salud mental causado por internet.

En cuanto a los adolescentes, Serrano apuesta por la implementacion de varias
estrategias para mejorar sus usos y habitos con los MDC e Internet: Establecer

limites de tiempo, practicar el autocuidado desconectandose de vez en cuando,
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cultivar intereses y actividades fuera del mundo digital, y ser selectivos con el
consumo en linea priorizando aquel que sea educativo, positivo y que
promueva un sentido de comunidad y bienestar. Recalca la importancia del
pensamiento critico para evaluar la informacion y discernir entre lo verdadero y

lo falso. Y considera positiva la comunicacion abierta con padres y educadores.

Paola Serrano considera fundamental que los centros educativos proporcionen
formacién tanto a docentes como a familiares para minimizar los riesgos de los
medios de comunicacion e internet en los estudiantes ya sea sobre peligros
especificos, estrategias sobre usos saludables de la tecnologia o la deteccion
de sefiales sobre problemas asi sobre como ofrecer apoyo emocional y
orientacion adecuada a los estudiantes. Capacitar a docenes y familiares cree
que se fortalece la capacidad para proteger y guiar a los estudiantes en el
entorno digital, promoviendo asi su bienestar emocional y su seguridad en

linea.
Conclusiones:

La entrevista e interpretacion de las contestaciones reafirma la realidad de los
riesgos y consecuencias que puede conllevar un mal uso de las tecnologias en
cuanto a la salud mental, fisica y el desempefio académico. Estas cuestiones
las reafirma desde su condicion de psicéloga y a través de su experiencia real
con las visitas del alumnado en el departamento de orientacion. En base a esta
afirmacion se manifiesta que estas problematicas actuales suponen un nuevo
desafio para el profesorado. Por ello, es convenientes sensibilizar al
profesorado en esta nueva realidad y exponer herramientas ya sea a través de
formaciones, programas educomunicativos o trabajando coordinadamente y en

la misma direccion con el soporte y colaboracion del centro y las familias.
6. PROPUESTA EDUCOMUNICATIVA Y PERIODISTICA

Los resultados de la encuesta han revelado distintas areas donde la
educomunicacion podria ser un elemento clave para mejorar sus habitos
digitales y conocimiento mediatico. Ante el desconocimiento de la

educomunicacion y sus posibilidades, se ha disefiado una propuesta que a
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través de una metodologia y formatos periodisticos posibilite mejorar el nivel de

alfabetizacion mediatica a través de la educomunicacion.

Se eligid este publico debido a que se encuentran en el Ultimo afio de
escolarizacion obligatoria, lo que posibilita la propuesta como la udltima
oportunidad para incidir en todo el estudiantado ante de su siguiente etapa

educativo o abandono de estudios.

El proyecto sera un Podcast, RadioMontessori, dirigido a la comunidad
educativa del centro, principalmente: alumnado, docentes, familiares,

egresados, trabajadores del centro y personal jubilado.

La labor del periodista sera la ensefianza de conceptos referidos a la
educomunicaciéon en el aula y el manejo del formato de estilo radiofénico, el
podcast, desde la pre-produccion hasta su distribucion. De esta manera el
periodista coordinara un aprendizaje tedrico y practico mediante el manejo de
las nuevas tecnologias con un enfoque basado en las Tecnologias de la

Relacion, Informacién y Comunicacion.

El periodista que guiara esta iniciativa llevara consigo un listado de tematicas a
tratar en el podcast que estaran supeditadas a la irrupcion de alguan hecho de
rabiosa actualidad o algin cambio que se genere de mutuo acuerdo en la
redaccion, que en este caso sera el aula. Los estudiantes identificaran un
suceso en la tematica, el cual, se dialogara y debatira, bajo un proceso de
mediacién y observacion. A través de la libre expresion, el didlogo y la escucha,
el alumnado interaccionarq y participara a escala individual y grupal. El
estudiantado, a imagen y semejanza de una redaccion, procedera al
tratamiento de la informacién para crear un producto de naturaleza periodistica
que sirva como artefacto cultural para el publico dirigido y los mismos
receptores. El periodista se asegurara de cumplir con una serie de requisitos

formarles y deontoldgicos para asegurar la buena praxis.

48



La educomunicacion en las aulas

6.1 Estructuray organizacion

Realizaremos una primera temporada experimental que contar4 con siete
episodios de una periodicidad mensual con una duracién promedio de 45

minutos.

Tanto el resultado como el proceso, es fruto de un proceso patrticipativo comun,
por este motivo, la estructura de los episodios se realizard de manera
comunitaria. Ellos mismos conformaran una redaccion en la que debatiran qué
secciones tendra el producto que crearan y su contenido. Para el comienzo, se
ha establecido un listado de secciones provisional que desglosaremos a

continuacion:

Secciones:

[ERN
1

Apertura: A través de una noticia de actualidad presentaremos una
teméatica y hablaremos ampliamente sobre ella y su tratamiento
mediatico.

2- Mala Praxis: Citaremos ejemplos de malas praxis de los medios de
comunicacién, explicaremos porqué son erroneos.

3- Correccion: Daremos consejos para revertir estas practicas
incorrectas y los corregiremos para mostrar cdmo deberian ser.

4- Entrevista: Entrevistaremos a una persona experta en la materia.

5- Revision de cufias: Crearemos dos publicidades, basadas en cufias y
anuncios ya existentes, con mensajes mas saludables que
promuevan los objetivos de desarrollo sostenible (ODS).

6- Espacio de opinién: Un espacio de opinidén de estos y estas jovenes

creado por ellos y ellas mismas.

Cuando comencemos el proyecto y tengamos establecidas las teméticas,
haremos un listado de invitados e invitadas con la informacion necesaria sobre

ellos y ellas junto a sus datos de contacto.

Los episodios estaran previamente estructurados a través de una escaleta en
la que se incluiran el metraje, los contenidos, los interventores y los recursos

sonoros para su produccion. Contaremos con un guion literario para establecer
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el contenido de las distintas secciones que contendran preguntas, narraciones,

locuciones, etc.

Calendarizaremos los dias de grabacion del podcast. Ademas, como nos
serviremos de los recursos disponibles en el centro educativo como: su pagina
web, sus redes sociales y su periddico para difundir el material resultante.
Incluiremos en el calendario la estrategia de promocién y difusion a través de

los canales citados anteriormente.
6.2 Metodologia

Durante las horas tedricas y practicas, se trabajara la teméatica y los contenidos
respondiendo a las seis dimensiones educomunicativas de Ferrés incluidas en
el marco tebrico. Prestaremos especial atencién al estudio sobre las
competencias en alfabetizaicon mediatica de los aragoneses realizado por los
autores Carmen Marta-Lazo y José Antonio Gabelas Barroso. Este estudio
afirmd que los aragoneses presentaban datos por debajo de la media en todas
las competencias establecidas por Ferrés, especialmente las de lenguaje

audiovisual, estética e ideologia y valores.

En el producto radiofénico abarcaremos un conocimiento tecnoldgico
conociendo el uso de hardware; como los micr6fonos, cableado y tarjeta de
sonido, y el software principal para la realizacion del podcast Zencastr y
Audacity. Se realizaria un presupuesto al centro educativo con el listado de
recursos en el que se incluiran la licencia de software, tres micréfonos
cardioides unipolares, cableado XLR Macho-Hembra y tarjeta de sonido. No sé

incluyen los ordenadores porque se utilizaran los del centro educativo.

La eleccion de estos softwares se remite a que Zencastr es muy indicado para
la produccion en vivo del podcast. El programa permite afiadir varias pistas de
audio simultaneamente y lanzar los recursos sonoros en vivo, evitando la fase
de postproduccion y ahorrando una cantidad significativa de tiempo. Para que
los estudiantes puedan trabajar estos formatos en casa y producir sus propias
piezas, también ensefiaremos a utilizar el software gratuito de Audacity,

contribuyendo al acceso democratico por parte de todo el alumnado.
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Unidad Temética Contenido Objetivo
Didactica
1 Periodismo Qué es el periodismo Comprender la labor
periodistica y su importancia
Funciones .
en la sociedad.
El Periodismo en la| _. . .
Diferenciar entre opinibn e
Constitucion . L, .
informacién 'y emocién -
Géneros (Informacional, | objetividad
Interpretativo, Opinion)
Caracteristicas de la
noticia
2 Principios Andlisis Codigo  Etico | Aclaracion de  conceptos
Deontologicos | RTVE clave en el periodismo y el
mundo de la informacion
Analisis conceptos
periodisticos: Identificacion de  buenas
Imparcialidad, Veracidad, | practicas para la busqueda y
Pluralismo... difusion de informacion
3 Busqueda de | Qué son las fuentes de | Aprender a buscar
Informacién informacion y tipos de |informacibn veraz y su

fuentes

Seleccién y tratamiento

de fuentes de
informacion
Fake News y
verificadores de
informacion

implementacion en el mundo

digital para un consumo

desde una perspectiva segura

y con sentido critico

Adoptar una  consciencia

sobre la responsabilidad

social en el uso de
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informacion
Desarrollo de habilidades
comunicativas

Seguridad en | Riesgos derivados de la | Fomentar la  navegacion

Red

navegacion en red: Virus,

timos, phising, etc
Cookies
Algoritmos
Ciberseguridad

Privacidad y anonimato

segura y ética en internet

del

refuerzo

Conocer el

papel

algoritmo en el
selectivo de informaciones y

publicidad

Fomentar el autocuidado

mediante la privacidad

Comunicacioéon

Audiovisual

El de

representaciones en las

poder las
imagenes y el poder del

montaje audiovisual.

Las representaciones y
difusibn de estereotipos
de género, culturales,

politicos y religiosos

Analisis critico del contenido:

de

subliminales vy

Interpretacion las
narrativas
conscientes de los productos

audiovisuales

Conocer como a partir de
estas representaciones
muchas veces nos influye

recreando esa realidad

Redes

Sociales

Clickbait

El fendmeno de Ilos
influencers como lideres

de opinién

Andlisis de contenido y

forma  con especial

Identificar nuestros habitos de

consumo de redes

Analizar el roll de los

influencers para poder
discernir la persuasiéon de la

informacion

Concienciar sobre los riesgos
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hincapié en la estética

Posibilidades de reporte
de spam, bloqueos vy

denuncias

de

colectivamente

las redes individual vy

Publicidad

El Publireportaje

Definir los mecanismos
de

comunes (Sensacion de

persuasion mas

urgencia, exclusividad,

pertenencia, emotividad)
La publicidad subliminal

La propaganda

Identificar el tipo de publicidad

gue recibimos

Fomentar consumidores

reflexivos y criticos

Contenidos précticos:

N° Tematica Contenido Objetivo
1 | Géneros Informativo, Distinguir las tipologias de
Radiofénicos | Interpretativo, géneros informativos y sus

Opinativo, Ficcién

propésitos

2 | Formatos Entrevista, rueda | Distinguir las tipologias de
Radiofénicos | radiofénica, debate, | formatos radiofénicos
encuesta, tertulia,
i Desarrollo de habilidades
magacin, etc.
comunicativas
Fomentar la creatividad
3 | Recursos Microfono, Tarjeta de | Conocer el equipo
Técnicos Sonido, Cableado, | necesario, su uso 'y
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Conexiones, Audio, caracteristicas

Alcanzar un conocimiento
Optimo para posteriormente

crear un contenido mas

cualitativo
4 | Recursos Voz, silencio, sintonia, | Mejorar las habilidades
Sonoros cortinilla, golpe, careta, | comunicativas, conocer
etc. otras formas de expresarse

Experimentar el potencial
de estos recursos

Fomentar la creatividad

5 Software Creacion de un archivo, | Conocer el uso técnico del
importacion,  creacion | software
de pistas, captura de

) , Alcanzar la capacidad de
sonido, tratamiento de

) L, crear contenido cualitativo
audio, exportacion,

codecs Conocer el proceso de
realizacion de un producto

informativo

6.3 Trabajo en el aula

Como hemos comentado al principio, trabajaremos con el dltimo curso de
Secundaria, en este caso, 4°A y 4°B. En el curriculo oficial, los dos grupos
tienen una hora semanal dedicadas a “tutorias” todos los lunes. Estas clases
las utilizaremos para trabajar los contenidos educomunicativos, calculamos
cuatro clases mensuales a excepcion de festivos establecidos en el calendario

educativo. En cada clase tenemos un total de 25 alumnos y alumnas con los
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que trabajaremos dividiéndolos en cuatro grupos compuestos por seis y uno

con siete personas en cada aula.

El primer mes lectivo comienza la segunda semana de septiembre, en esa
semana, la hora de tutoria la empleara el o la tutora correspondiente para
introducir el curso académico. Asi pues, comenzaremos el proyecto la tercera
semana del curso con una introduccion sobre el proyecto que llevaremos a

cabo durante todo el curso académico.

En la siguiente clase introduciremos la segunda parte de la propuesta, el
podcast. Trataremos conocimientos tedricos sobre esta formula y sus formatos
radiofonicos como la rueda radiofonica, la encuesta, la entrevistas, etc... para

conocer con qué posibilidades narrativas podemos experimentar y adoptar.
En octubre comenzaremos oficialmente impartiendo los contenidos tedricos.

La primera tutoria estard dedicada a la labor periodistica y sus funciones,
abarcaremos los capitulos de la Constitucion relacionados con el periodismo y
los distintos géneros que lo componen (informativo, interpretativo y opinativo),

profundizando en las caracteristicas de la noticia.

En la segunda clase, nos centraremos en los conocimientos mas técnicos
sobre la implementacién del podcast. Comenzaremos a ensefar el software y
conoceremos los recursos técnicos necesarios (tipos de micréfonos, tarjetas de

sonido, cableado, tipos de archivos, codecs, etc)

En la tercera hora dedicada al podcast, definiremos la identidad visual y
corporativa del producto radiofénico. Idearemos la identidad de nuestro
programa: elegiremos el nombre, el logo, y colores embleméticos, respetando

la identidad corporativa del centro escolar.

Posteriormente definiremos, las partes que tendra el podcast y los rolles que
tendran los distintos grupos. Cuando entremos en el estudio de grabacion,
diferenciaremos tres rolles que estaran compuestos por seis personas cada

uno. El equipo restante ejercera de apoyo a estos tres departamentos. En cada
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programa, cambiaran los integrantes de los equipos para que todo el alumnado

intervenga y experimente las distintas funciones.

Equipo Técnico: Se encargaran del trabajo previo de poner a punto los
equipos, realizaran la captura de audio con las distintas pistas en el
software segun la escaleta, nivelaran el sonido y exportaran la pieza. De
este trabajo se encargaran dos personas. Otras dos se encargaran de
capturar el making off a modo de cronica, otra persona realizara fotos
durante la grabacion y otra persona creara pequefios clips audiovisuales
a través de teléfonos mdviles. La cronica nos servird para crear una
entrada sobre el dia de grabacion en el blog y los contenidos
audiovisuales para las redes sociales. El grueso total de la informacién
servira para recapitular una memoria de cada dia de grabacién y para el

periddico anual del colegio.

Equipo de Marketing: El equipo de marketing elaborard una campafa de
difusion y promocion del podcast a partir del material que hayan
capturado los comparfieros y compaferas del equipo técnico durante la
grabacion. Este contenido lo editaran, lo calendarizardn y lo
promocionaran en las redes sociales y blog coordinandose con el

departamento real de comunicacion del colegio.

Equipo periodistico: Este equipo realizara la documentacién necesaria
para la realizacion del podcast, la escaleta y el guion literario. El

alumnado se encargara de conducir y protagonizar el podcast.

Una vez introducida la cuestion, los rolles y los conocimientos basicos a partir

del mes de noviembre comenzaremos ya en las aulas a elaborar el podcast,

organizando las horas programadas de la siguiente manera:

1. Clases Teoricas: Las primeras clases seran siempre tedricas sobre

periodismo, medios de comunicacion y conceptos propios de la una

unidad didactica educomunicativa desglosada anteriormente.
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2. Clases de acuerdo a la tematica: Se expondra la tematica y la clase
comenzara a convertirse en una redaccion periodistica. Se desglosara
de manera conjunta los aspectos mas relevantes sobre la temética
segun las 5w’s o los criterios noticiosos. De manera participativa
dialogaremos sobre la tematica con el foco en el tratamiento mediatico.
Si quedase tiempo también buscariamos generar un proceso dialdgico

sobre la vinculacion personal de los estudiantes con la tematica.

3. Redaccion: En la tercera clase, elegiremos cada grupo qué labor tendra
y qué espacio ocupara en el podcast, comenzando a trabajar y crear su
propio contenido respetando el género elegido y seleccionando de
manera correcta la informacion de acuerdo a las fuentes de informacion.
Los estudiantes simularan una redaccion a efectos formales y tendran
gue comenzar a buscar la informacién pertinente poniendo de manifiesto
el conocimiento adquirido en las clases tedricas. Ellos mismos, con
ayuda permanente del periodista-guia, realizaran el tratamiento de la
informacion a través de la confeccién de contenidos en distintos géneros

y formatos, como la noticia, la entrevista, la encuesta.

4. Grabacion: La clase estara dedicada integramente a la fase de
grabacion, adecuaremos el aula para convertirla en un estudio de
grabacion. Los grupos comenzaran a trabajar segun los distintos rolles
elegidos. Llevaran a cabo este proyecto sonoro de manera integra,
trabajando todos los aspectos necesarios para su elaboracion, desde el
manejo de los recursos técnicos para su elaboracion, la produccion y
realizacion a imagen de un podcast real, y la posterior estrategia de
difusién y marketing.

Cabe la propuesta de posibilitar la recuperaciéon de horas pérdidas por los
festivos en la asignatura extraordinaria de este centro, “Proyecto Educativo

Montessori”.

A continuacion, aportamos un listado de posibles tematicas y perspectivas de

enfoque para los episodios. La tematica puede estirarse hasta un determinado
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punto mientras no pierda coherencia o vigencia con el hilo conductor de la

tematica.

1-

6-

Noviembre: La Fiesta. Como el pasado mes de octubre fueron las fiestas
del Pilar, los centros educativos tienen puente por festivo y los jovenes
aprovechan esta situacion y la oferta ludica de las fiestas el Pilar como
una oportunidad para irse de fiesta. Por ello, plantearemos cuestiones
relacionadas con esta temética como puede ser: La romantizacion de la
fiesta, el alcohol y las drogas en las series y peliculas. Podremos
plantearnos, por ejemplo, la fiesta como posible escenario de agresiones

sexuales, consumo entre jovenes.

Diciembre: Consumo. En diciembre, aprovecharemos el inicio de las
navidades para dedicar un episodio al consumismo. Incluiremos
conocimientos sobre la disciplina publicitaria y posibles aspectos como

el materialismo y el consumo responsable.

Enero: Nuestro otro consumo. Al haber disfrutado de las vacaciones y el
tiempo libre que conlleva, hablaremos de nuestro consumo digital y los

posibles riesgos de un uso inadecuado.

Febrero: Con la llegada de San Valentin analizaremos el mito del amor
romantico en los medios audiovisual, el principio de nuestra exposicion

con las peliculas de Disney, clichés y estereotipos habituales.

Marzo: Ecologismo y Medioambiente. A raiz de la llegada de la
primavera trataremos uno de los temas que estan a la orden del dia el
ecologismo y el medioambiente. Hablaremos de este movimiento y de su

antitesis, el negacionismo, altamente visible en redes sociales.

Abril: Debido a las vacaciones de semana no realizaremos el podcast.
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7- Mayo: Cultura. Durante este mes se realizan las jornadas culturales en el
centro educativo. Por ello trataremos las connotaciones de los conceptos
‘mainstream” y “alternativo”, la implementacion de medidas que
fomentan el consumo de cultura en vivo como el Bono Cultual y nos
preguntaremos si es mayor su consumo cultural online o presencial.
Como posibilidad se podria analizar los programas culturales de la
parrilla de la television y radio publica, muchas veces desconocidos.

8- Junio: “Operacion Bikini”. En este episodio hablaremos sobre los
cuerpos, sus diferencias y sus cambios, muchos de ellos taba a raiz del
verano y la incidencia en dietas. Mencionaremos los riesgos de dietas
desinformadas, los cénones de belleza y la representatividad en
productos audiovisuales. Comentaremos posibles riesgos en la salud

como los trastornos de conducta alimenticia.
7. CONCLUSIONES

A modo de cierre de este trabajo, en primer lugar, responderemos las
conclusiones en base a las hipotesis planteadas al comienzo de la

investigacion.

Ante la hipétesis que planteaba la relevancia de la AMI en los centros de
ensefianza, creemos que si. como se aborda en el presente trabajo de
investigacion las competencias AMI reflejan aspectos positivos en distintas
modalidades, tanto en el refuerzo y adquisicion de habilidades expresivas y
comunicativas multimodales como en el acceso, creacion e interaccion de
contenido informativo y educacional bajo un prisma critico, y el reporte positivo

gue genera a titulo personal y colectivo.

En cuanto a como mejorar la alfabetizacibn mediatica e informacional en el
alumnado creemos que esta medida debe implementarse desde Ila
administracion y las instituciones educativas principalmente. Los centros y

aulas estan equipadas digitalmente desde que se promociono el programa
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Escuelas 2.0, ahora queda transformar la imparticion de las competencias de
alfabetizacion digital y educacion mediatica en programas formales. Sin
embargo, la propuesta y metodologia del podcast refleja la democratizacion y
beneficios de uso ademas de la existencia de herramientas que ya existen en
la actualidad y que pueden incorporar los centros y docentes a sus practicas
habituales. Una préactica que en cuanto a los beneficios personales que genera
en materia de prevencidén de riesgos seria favorable para las familias y los

docentes.

El formato del podcast tal y como se propone creemos que puede generar un
recurso valioso e informativo para todos los agentes de la comunidad
educativa. La apropiacion de este formato por parte de los centros educativos
incluso podria llegar a generar un producto que ademas de informativo fuese
un artefacto cultural que fomentase la participacién y procesos comunitarios

desde la propia comunidad educativa.

La decisiéon de los contenidos y sus formatos protagonizados y destinados por
la comunidad educativa ya genera un proceso comunitario y participativo en el
gue se vuelca la libre expresion. No hay que olvidar que estas practicas deben
de estar coordinadas de un o una periodista que se asegure de que la pieza
final constituya un valor periodistico riguroso con un correcto proceso que se
adecue a la ética deontolégica como por ejemplo el tratamiento de las fuentes
de informacion o la busqueda de la informacion. El producto final genera un
lazo entre los agentes educativos que permite el reconocimiento entre la

comunidad y el sentimiento de pertenencia a esa comunidad.

Una vez tratadas las hipétesis iniciales, procederemos a mencionar otras

conclusiones generadas a partir de la investigacion.

Como hemos podido observar pese a las indicaciones de las instituciones
internacionales, la programacion de estos contenidos tiene una naturaleza
instrumental de caracter transversal en las asignaturas a veces incluso
opcionales. Para ejercer estos programas desde la mira del docente, se
deberia formar al profesorado puesto que el analisis tedrico y practico revela el
desconocimiento sobre la educomunicacion y la brecha digital entre el equipo

docente.

60



La educomunicacion en las aulas

Es especialmente preocupante la predisposicion a la desinformacion y la falta
de competencias para distinguir y analizar informaciones veraces. La
capacidad critica del estudiantado puede carecer de fundamento si no se
instruye en el uso de fuentes de informacion mas todavia con la irrupcion de las

inteligencias artificiales.

El manejo tecnoldgico no tiene una funcionalidad real si no se posibilita un uso
humanistico y se advierte sobre los posibles impactos individuales y colectivos.
Preocupa en la investigacion practica el alto indice de alumnado victimas o
conocedores de personas que hayan sufrido un uso fraudulento o dafino en
redes digitales. Los problemas derivados de un mal uso de las herramientas
digitales encarnan uno de los mayores retos no Unicamente para quien las
sufre, en este caso el alumnado, estas problematicas acarrean tensiones y
dificultades en el dia a dia también para el equipo docente y las familiares. El
uso indebido de informaciones y tecnologias digitales es un problema real que
adquiere una dimension colectiva en la que toda la ciudadania tenemos que ser
responsables y criticos en las interacciones virtuales, en especial con las
informativas independientemente de su naturaleza escrita, visual, audiovisual o

sonora.

La ciudadania deberia utilizar procesos reflexivos, como el andlisis, la
interpretacion y la toma de decisiones, ante los contenidos mediaticos para
obtener un conocimiento critico y empoderante que le permita una participacion
y desarrollo efectivo de sus derechos a través de las herramientas y
habilidades que desarrolla mediante la alfabetizacion mediatica. La propuesta
de educomunicativa del podcast posibilita un aprendizaje significativo, teérico y
practico a través de la participacion colectiva y comunitaria, que posibilita la
educomunicacion a través de medios de comunicacion del uso de los recursos
digitales y mediaticos para fomentar experiencias saludables y practicas para la

vida.

Creemos que la educomunicaciéon tiene un papel aliado en el desarrollo de
conductas alineadas con los valores democraticos y el bienestar social por

ejemplo mermando la influencia de la desinformacion, las manipulaciones o los
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mensajes de odio. Una ciudadania informada tiende a ser mas activa,

comprometida y participativa en la sociedad.
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1. ¢Qué riesgos psicolégicos pueden enfrentar los adolescentes al

interactuar con los medios de comunicacién e internet?

Los riesgos psicologicos relacionados con los medios de comunicacion e
internet pueden tener un impacto significativo en el bienestar emocional y
mental de los adolescentes. A continuacién, se detallan algunos de los efectos
mas comunes: desarrollar una autoimagen negativa, ansiedad, baja
autoestima, aislamiento social, trastornos alimentarios, ciberacoso, adiccion a
internet y a redes sociales, exposicién a contenidos inapropiados, pérdida de
privacidad, presion social, estrés, alteraciones de los patrones del suefio, entre

otros.

2. ¢Como afectan estos riesgos psicolégicos a su bienestar emocional y

mental?

Los adolescentes, al interactuar con los medios de comunicacién e internet,
pueden tener un impacto significativo en el bienestar emocional y mental de los

adolescentes.

La constante exposicibn a imagenes idealizadas y estereotipos de belleza
puede llevar a los adolescentes a desarrollar una autoimagen negativa.
Compararse con estos estandares irreales puede generar en ellos una baja
autoestima, insatisfaccién corporal e incluso trastornos alimentarios. En este
sentido, las redes sociales pueden fomentar una necesidad constante de
aprobacion y validacion a través de "me gusta" y comentarios, lo que puede

llevar a la ansiedad y al estrés si no se reciben las respuestas esperadas.

El acoso en linea o ciberacoso es un riesgo considerable. Las victimas de
ciberacoso pueden experimentar ansiedad, depresién y en casos extremos,
pensamientos suicidas. La naturaleza continua y a veces an6nima del

ciberacoso puede intensificar estos efectos.

El uso excesivo de internet y redes sociales puede llevar a una adiccion que
interfiere con las actividades diarias, el rendimiento académico y las relaciones
interpersonales. Esta adiccion puede también provocar problemas de salud

mental, como ansiedad y depresion.
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Los adolescentes pueden estar expuestos a contenidos inapropiados:
violentos, sexuales o de odio que pueden ser perturbadores y afectar
negativamente su desarrollo emocional y moral. Ademas, la facilidad de acceso
a informacion falsa o engafiosa puede confundir a los adolescentes y llevarlos
a tomar decisiones basadas en datos incorrectos. Esto también puede

alimentar miedos irracionales y ansiedades.

La falta de conciencia sobre la privacidad en linea puede exponer a los
adolescentes a riesgos de seguridad, como el robo de identidad, explotacion y

contacto con individuos malintencionados.

Por todo ello estos riesgos pueden afectar negativamente la salud mental y
emocional de los adolescentes, destacando la importancia de promover un uso
saludable de internet y brindar apoyo emocional adecuado. Es crucial que los
padres, educadores y profesionales de la salud mental trabajen juntos para
ensefar a los adolescentes habilidades criticas para el manejo de los medios
de comunicacion e internet, promoviendo un uso saludable y consciente de

estas plataformas.

3. ¢La sobre estimulacion de los alumnos a través de internet puede

acarrear inconvenientes en su desempefio académico?

Si, la sobre estimulacion de los alumnos a través de internet puede afectar
negativamente su desempefio académico. La constante exposicion a
contenidos digitales puede provocar distraccion y dificultar la concentracion en
las tareas escolares. Ademas, el tiempo excesivo en linea puede reducir el
tiempo dedicado al estudio y a las actividades académicas. También puede
afectar la calidad del suefio, lo cual influye en la atencion y el rendimiento en
clase. Finalmente, la sobrecarga de informacion puede dificultar la capacidad

de los estudiantes para procesar y retener informacién relevante; entre otros.

4. ¢Son frecuentes las visitas de adolescentes con problemas derivados de
internet o que tengan relacion con los medios de comunicacién (relata tu

experiencia en el centro)?
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Si, es frecuente que los adolescentes visiten nuestro despacho debido a
problemas relacionados con internet y los medios de comunicacion. Estos
problemas incluyen y reflejan ciberacoso, dependencia a internet y redes
sociales, baja autoestima, ansiedad, depresién y alteraciones del suefio.
Ademas, los adolescentes se ven afectados por la presion de proyectar una
imagen perfecta en linea, la comparacion social y la exposicidon constante a
contenidos idealizados. Desde el departamento de orientacion trabajamos para

promover el bienestar emocional del alumnado adolescente.

5. ¢ Qué sefnales de advertencia pueden observar familiares y docentes para
detectar algunos de estos problemas relacionados con los medios de

comunicacion e internet?

Familiares y docentes pueden observar sefiales de advertencia como cambios
en el estado de &nimo, irritabilidad, aislamiento social, disminucion del
rendimiento académico, y alteraciones en los patrones de suefio. También
pueden notar una dependencia excesiva de dispositivos electronicos, pérdida
de interés en actividades habituales, y comportamientos ansiosos, con
agresividad o depresivos. Si un adolescente muestra una preocupacion
excesiva por su imagen en linea o reacciona negativamente a la falta de "me
gusta" o comentarios en redes sociales, estos pueden ser indicios también de

problemas relacionados con los medios de comunicacion e internet.

6. ¢ El profesorado esta preparado para lidiar con estas problematicas en las

aulas?

El profesorado se enfrenta a un desafio importante al abordar problematicas
relacionadas con las adicciones a internet entre los adolescentes en las aulas.
En esa labor los docentes cuentan con el apoyo y el asesoramiento de los
equipos de orientacion educativa de los que disponen los centros educativos.
En este sentido, es importante sefialar la importancia de que los docentes den
acompafnamiento emocional al alumnado para detectar y abordar problematicas
relacionadas con adicciones a internet en las aulas. Al brindar un ambiente de
apoyo emocional, los profesores pueden establecer relaciones de confianza

con los estudiantes, lo que facilita la deteccion temprana de posibles

72



La educomunicacion en las aulas

problemas. Para ofrecer este apoyo de manera lo mas efectiva posible, es
crucial que el profesorado reciba formacion constante dirigida a la prevencion y
deteccidon temprana de adicciones a internet y otras problematicas relacionadas
con la salud mental. Gracias a lo cual se dota al profesorado de las
herramientas necesarias para identificar signos de alerta, ofrecer orientacion
adecuada y conectar a los estudiantes con los recursos necesarios para recibir
ayuda profesional si es necesario. Por tanto, la combinacion de
acompafiamiento emocional y formacion del personal educativo puede
contribuir significativamente a promover el bienestar integral de los estudiantes

y a crear entornos educativos mas seguros y saludables.

7. ¢ Qué estrategias pueden implementar los adolescentes para gestionar de

manera saludable su interaccién con los medios de comunicacion e internet?

Los adolescentes pueden implementar varias estrategias para gestionar de
manera saludable su interaccion con los medios de comunicacion e internet.
Estas incluyen establecer limites de tiempo para el uso de dispositivos
electrénicos, practicar el autocuidado desconectandose de vez en cuando,
cultivar intereses y actividades tales como deportes, arte o lectura, y ser
selectivos con el contenido que consumen en linea, priorizando aquel que sea
educativo, positivo y que promueva un sentido de comunidad y bienestar.
Ademas, es importante que desarrollen habilidades de pensamiento critico para
evaluar la informacién que encuentran en internet y puedan discernir entre lo
verdadero y lo falso. Establecer una comunicacién abierta con padres y
educadores también puede ser (til para recibir orientacion y apoyo en el

manejo saludable de su vida digital.

8. ¢ Crees que los centros educativos deberian proporcionar una formacion a
docentes y familiares para minimizar los riesgos de los medios de

comunicacion e internet en los estudiantes?

Si, considero fundamental que los centros educativos proporcionen formacion
tanto a docentes como a familiares para minimizar los riesgos de los medios de
comunicacion e internet en los estudiantes. Esta formacion puede incluir

informacion sobre los peligros especificos en linea, estrategias para promover
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un uso saludable de la tecnologia, como detectar sefiales de advertencia de
problemas relacionados con internet, y como ofrecer apoyo emocional y
orientacion adecuada a los estudiantes. Al capacitar a docentes y familiares, se
fortalece su capacidad para proteger y guiar a los estudiantes en el entorno

digital, promoviendo asi su bienestar emocional y su seguridad en linea.
- Entrevista Director técnico y docente, Jaime Cisneros

1. ¢Utilizan todas las etapas educativas las TIC en las aulas?

Si, en mayor o menor medida todas las etapas utilizan las TIC. En nuestro
centro vemos las TIC como una herramienta complementaria a la practica
docente. No centramos la enseflanza en su utilizacibn ya que seguimos
trabajando con libros fisicos y cuadernos, pero en situaciones puntuales si que

se utilizan: puesta en practica de conocimientos, juegos, retos, concursos...
¢ Existe la brecha digital entre los docentes?

Si, a pesar de las multiples formaciones que todos los claustros han realizado
en TICs seguimos teniendo una brecha digital importante entre los profesores
mas veteranos, menos acostumbrados a las nuevas tecnologias, y los mas

jovenes.

¢, Crees que en algun caso el nivel de dominio tecnolégico de los alumnos es

mayor gque el de los docentes?
Si, especialmente cuando se trabaja en el aula con dispositivos moviles.

4. ¢ Como valorarias el proceso de adaptacion a la docencia virtual por parte de

los profesores durante la pandemia?

Fue un proceso de adaptacion forzoso y acelerado por las circunstancias. La
mayor parte de profesores aprendidé a hacer videollamadas y a utilizar
herramientas como Moodle o Classroom donde se pueden subir recursos y

corregir trabajos practicos. Conseguimos salir adelante y salvar la situacién, no
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obstante, el hecho de no poder hacer examenes o pruebas obijetivas con las

garantias minimas fue un handicap importante.

5. ¢Crees que los medios de comunicacién e internet tienen un impacto
significativo en el desempefio educativo de los alumnos? ¢Qué efectos

destacarias?

Los medios de comunicacién tradicionales apenas tienen ya influencia frente a
internet. Las diferentes herramientas disponibles en la red si que han tenido un
impacto significativo. Por un lado, hacen que los alumnos tengan un
rendimiento mayor y sean capaces de realizar trabajos o practicas con mayor
rapidez o calidad. Ejemplos de ello son plataformas como Wikipedia o las mas

recientes soluciones de Inteligencia Artificial.

Por otro lado, hemos detectado que los alumnos, mediante el uso masivo de
estas herramientas, han perdido capacidad memoristica y de concentracion.
Estan acostumbrados a conseguir resultados inmediatos y cuando, no los

obtienen, experimentan cierta frustracion.

6. ¢Como incorporas el uso de diferentes medios de comunicacién, como

libros, internet, peliculas o television, en tus lecciones?

En mis clases de matematicas aplicadas a las ciencias sociales, usamos
medios de comunicacibn como periédicos online para ver noticias reales
relacionadas con la materia que estamos estudiando. Ademas, el uso de
Internet es una constante para utilizar herramientas de representacion grafica y
estudio de funciones como Geogebra o para subir recursos e interaccionar con

los alumnos (Google Classroom).

7. ¢Utilizas estos soportes a través de alguna practica que no sea

unidireccional, que fomente el dialogo en comun?

En el colegio tenemos dos plataformas, Clickedu y Classroom, que permiten el
didlogo y la interaccion entre alumno y profesor. Ademas, Classroom permite
hacer preguntas abiertas, como un foro, en la que pueden participar todos los

alumnos y el profesor.
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8. En tu experiencia, ¢como pueden los docentes y los padres trabajar juntos
para maximizar los beneficios y minimizar los riesgos asociados con el uso de

Internet y los medios de comunicacion en los estudiantes?

Yendo en la misma direccion y transmitiendo el mismo mensaje a los alumnos.
Internet y los medios de comunicacidon son herramientas poderosas, pero
pueden ser perjudiciales si se les da un mal uso. Tanto profesorado como
familias debemos trabajar de la mano aportando informacién y buenas

practicas y advirtiendo de todos los riesgos que existen.
9. ¢ Qué medios crees que necesitarias?

Principalmente charlas de concienciacion y coordinacion donde poner en
comun las inquietudes de familias y profesorado. Una vez acordadas las pautas
de actuacion las herramientas de comunicacion bidireccional que ya tenemos
(plataforma educativa, correo electrénico) pueden resultar suficientes para

mantener una comunicacion fluida entre padres y docentes.
10. ¢ Has escuchado hablar del término “educomunicacion”?

No, no lo he escuchado nunca.
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