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1. Introduccion

El siguiente trabajo tiene como objetivo abordar un problema actual que afecta
a todos los profesionales de la actividad fisica, especialmente a los docentes de
Educacion Fisica. El problema del que estamos hablando es la propuesta de reduccion
horaria en la asignatura de Educacién Fisica en Educacién Primaria en la Comunidad

Auténoma de Aragoén con la nueva ley de educacion vigente.

Vamos a abordar dicho problema mediante un andlisis de diversas fuentes de
informacién y puntos de vista, teniendo en cuenta las opiniones de estas diversas
fuentes, en las que incluiremos desde la opinién popular de diversos sectores de
poblacion y medios de comunicacién, hasta la opinidn de profesionales del sector y del

campo cientifico de la actividad fisica.

En nuestra opinién, la educacién es un tema de gran importancia actualmente,
y dentro de ella, concretamente la Educacion Fisica adquiere un valor fundamental al
tener la capacidad de crear habitos de vida que ayuden a llevar una vida plena y
saludable en una sociedad en la que la vida cada vez tiende a ser mas comoda y
propensa al sedentarismo, ya que nuestras labores cotidianas tienden a requerir
menos movimiento o esfuerzo fisico. Aun mas concretamente, la Educacion Fisica en
la Educacion Primaria, es decir, en la edad de crecimiento y desarrollo de nuestros
jévenes es fundamental y necesaria para una educacién integral, ya que si no
adquieren habitos deportivos en estas edades, dificilmente los adquirirAn mas

adelante.

De este modo, la reduccién horaria propuesta para el siguiente curso es un
tema preocupante, por lo cual hemos considerado interesante realizar esta revision
con el fin de conocer diversas opiniones y puntos de vista y analizarlos en conjunto
para que podamos comprender mejor las implicaciones que pueden resultar de esta
nueva propuesta para la reforma de nuestro sistema de educacion en nuestra

comunidad autbnoma.

Nuestra intencién ha sido abordar el tema desde una perspectiva amplia,
enfocando el problema desde distintas Opticas para contrastar diferentes puntos de
vista. A su vez, intentamos abarcar diversos conocimientos adquiridos en la titulacién

de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, utilizando fuentes de algunas de las
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asignaturas propias del grado, tales como estudios socioldgicos; revisién de la historia
de la actividad fisica en nuestro pais y comunidad autbnoma (en concreto de la
Educacion Fisica); la relacion entre la actividad fisica y la salud en el sector de
poblacion al que va dirigida esta nueva propuesta de reforma de educacion, es decir
los més jévenes (Educacion Primaria); o didactica, al ser un trabajo centrado en un

tema referente a la pedagogia de la actividad fisica y el deporte.

De este modo vamos a realizar nuestro estudio comenzando con una revision
histérica de la evolucion de la Educacion Fisica en nuestro pais y en nuestra
comunidad auténoma, prestando especial atencién a los Ultimos cambios que ha
experimentado como asignatura propiamente dicha en el curriculo educativo, de este
modo podremos analizar cdmo una asignatura que ha tendido a formalizarse como tal
y a hacerse un hueco como asignatura necesaria para la formacién integral del

individuo puede estar viéndose menguada o poco reconocida su importancia.

Tras esto definiremos nuestro objeto de estudio, en el que detallaremos el
problema que vamos a tratar, viendo en qué modo se ve afectado el horario
correspondiente a la Educacion Fisica dentro de la Educacion Primaria en Aragon en
comparacion al modelo anterior de distribucion horaria. Posteriormente, analizaremos
la legislacion educativa espafiola atendiendo a la ultima reforma del pasado afio,
prestando especial atencién a las ultimas modificaciones de las diferentes leyes
educativas que se han ido sucediendo en los ultimos afios y como han ido afectando a
la asignatura de Educacion Fisica, que es en la que estamos centrando nuestro

trabajo.

La parte fundamental del estudio consiste en un andlisis de diferentes fuentes
de informacion intentando tener en cuenta diferentes puntos de vista, tanto de

profesionales del sector como de no profesionales.

De este modo, comenzaremos teniendo en cuenta el campo cientifico en lo
referente a actividad fisica y salud, atendiendo a la actividad fisica en la poblacion
joven, mediante una revisién de estudios y articulos. También veremos la informacion
que se ha dado en los medios de comunicacién y su influencia y repercusion,
intentando comprender si se le da la necesaria importancia a un tema de estas
caracteristicas. Por supuesto, no podemos obviar la opinién de los profesionales del
sector, es decir los docentes de la Educacion Fisica, para lo cual revisaremos su
opinién acerca del tema durante estos Ultimos meses tras conocerse la propuesta. Por
daltimo, también vamos a dar importancia a la opinidn publica, para lo cual realizaremos
encuestas anonimas y abiertas para conocer a rasgos generales la opinion que tiene

3
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acerca de esta nueva propuesta y la importancia que le dan. Para conocer diversas

opiniones diferenciaremos dos grupos o sectores de poblacién en funcién de la edad.

Tras este analisis realizaremos una discusion a partir de la informacién que
hemos obtenido anteriormente, con el fin de poder sacar unas valoraciones resultantes
de nuestro estudio.

Por dltimo he considerado necesario exponer una valoracion personal acerca
de la realizacion de este estudio como ultimo proyecto de mis estudios en el Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como exponer brevemente algunas

de las limitaciones en nuestro trabajo y la proyeccién de futuro que puede resultar del
mismo.
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2. Objeto de estudio

Nuestro objeto de estudio en este trabajo va a centrarse en la propuesta
realizada en marzo de este afio (2014) en la Comunidad Autbnoma de Aragon por la
Conserjeria de Educacion acerca del nuevo horario para los cursos de Educacion
Primaria en los centros escolares, que sera parte de las Ordenes que emita la

Administracion para regular la ensefianza de esta etapa para el préximo curso.

Esta nueva propuesta se ha desarrollado con el fin de adaptar el curriculo
educativo a la nueva ley de educacién vigente en nuestro pais (LOMCE). Segln esta
nueva ley educativa, que posteriormente veremos con mas detalle, corresponde a
cada comunidad autbnoma reorganizar su propia distribuciéon horaria semanal de las

diversas asignaturas dentro de unas pautas fijadas en dicha ley.

El nuevo horario propuesto es el siguiente:

] MESA SECTORIAL DE EDUCACION (10 de marzo de 2014)

DISTRIBUCION HORARIA SEMANAL POR CURSOS EN EDUCACION PRIMARIA
AREAS 10 20 | 30| a0 | 50| g0 TOTALetapa | Actualmente
MATEMATICAS 4 | 4| 4 ]as)a5]4s 255 bl
LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA sl s|slalala 27 30
CIENCIAS NATURALES 1o ol 2 e e 12 a
CIENCIAS SOCIALES 1515|152 | 2|2 105
PRIMERA LENGUA EXTRANJERA 333333 18 16
EDUCACION FISICA 30 D e e 2 el 12 15,5
RELIGION/VALORES SOCIALES Y CIVICOS 15 [ 15[ 15| 15[ 15|15 9 9
EDUCACION ARTISTICA o [ M ] | ] [ [ 12 15
PROYECTO DE CENTRO 15115 |15]|15]| 15|15 9 0
RECREQ 25 2525 [ 252525 15 15
EDUCACION PARA LA CIUDADANIA olojJo|lofo]o 0 1,5 (en 6%)
TOTAL 25 | 25 25 | 25 [ 25 | 25 1%0 150

Tabla 1: Propuesta distribucién horaria. FSIE Aragon (2014)

Como podemos ver, este nuevo horario incluye un Proyecto de Centro, con lo
gue se posibilita que los centros puedan elegir en qué invertir sus 1,5 horas
semanales, ya sea en asignaturas instrumentales u otras, pudiendo elegir cada centro

gué asignaturas areas reforzar en funcién de su criterio.
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A continuacion, voy a mostrar dos tablas en las que se aprecia mas claramente

las modificaciones que se dan entre el modelo actual y la nueva propuesta para el

préximo curso:

Distribucién horaria semanal actual

PRIMER |SEGUNDO| TERCER
AREAS CICLO CICLO CICLO |TOTAL
10| 20 [ 3] 4 [ 5] g°
Matematicas 8 (4+4) 8 (4+4) 8 (4+4) 24
Lengua Castellana y Literatura 10 (5+5) 10 (5+5) 10 (5+5) 30
Con_ocimiento del Medio Natural, 8 (4+4) 8 (4+4) 8 (4+4) 24
Social y Cultural
Lengua Extranjera 4 (2+2) 6 (3+3) 6 (3+3) 16
Educacion Fisica 6 (3+3) |5(2,5+2,5)[4,5(2,5+2) | 155
Religion/Atencion Educativa 3(15+15) | 3(1,5+1,5)| 3(1,5+1,5) 9
Educacion Artistica 6 (3+3) 5(2,5+2,5) | 4 (2+2) 15
Educacion para la Ciudadania - - - ‘ 1,5 15
Recreo 5(2,5+2,5) | 5(2,5+2,5) | 5 (2,5+2,5) 15
TOTAL 50 (25+25) | 50 (25+25) | 50 (26+24) | 150
Nueva distribucién horaria semanal
PRIMER | SEGUNDO | TERCER
AREAS CICLO CICLO CICLO | TOTAL
10 | 2° 3° 40 50 | 6°
Matematicas 4 4 4 45 | 45| 4,5 25,5
Lengua Castellana y Literatura 5 5 5 4 4 4 27
Ciencias Naturales 2 2 2 2 2 2 12
Ciencias Sociales 15|15 15 2 2 2 10,5
Lengua Extranjera 3 3 3 3 3 3 18
Educacion Fisica 2 2 2 2 2 2 12
Religién/Valores sociales 15/115| 15| 15 | 15|15 9
Educacion Artistica 2 2 2 2 2 2 12
Proyecto de Centro 15|15 15 15 11515 9
Recreo 25125 25 25 |1 25|25 15
TOTAL 25 | 25 | 25 25 | 25 | 25 150
Tabla 2: Modificaciones en la distribucion horaria con la nueva propuesta
6
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Centrandonos en la asignatura de Educacion Fisica, sobre la cual vamos a
realizar nuestro estudio, podemos observar que en el primer ciclo de Primaria (1% y 2°
curso) se pierde una hora por curso de dicha asignatura, en el segundo ciclo (3*' y 4°
curso) se disminuye media hora en cada curso y en el tercer ciclo (5° y 6° curso) el
horario se ve afectado en la pérdida de media hora en el quinto curso, mientras que en

el tltimo curso el horario se mantiene.

De este modo podemos comprender que mientras que antes se priorizaba la
Educacion Fisica en los primeros cursos, es decir, cuando los alumnos son mas
jovenes, con la nueva propuesta se han adjudicado para todos los cursos la misma
carga horaria semanal, entendiendo que es igual de importante este tipo de formacion
durante toda esta etapa de aprendizaje y educacion de los alumnos.

De este modo, en el presente estudio vamos a centrarnos en intentar
comprender las diversas opiniones de diferentes fuentes de informacion, tratando de
tener en cuenta varios puntos de vista con respecto a este tema para poder
comprender mejor las implicaciones de esta nueva propuesta de modelo educativo

para los jovenes estudiantes aragoneses.

El estudio estd principalmente motivado por nuestra preocupacion por el
momento actual, en el que parece que a la Educacién Fisica no se le atribuye un valor
importante como asignatura dentro de nuestro modelo educativo y no se le reconoce
su gran labor en la formacion integral del individuo, especialmente en edades tan

tempranas.
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3. Revision historica de 1a

asignatura de E.F.

Para encontrar las primeras referencias a la Educacion Fisica tenemos que
remontarnos hasta el siglo XVIIl, donde aparece el concepto de “Educacion Fisica”, sin
embargo hasta el siglo siguiente (XIX) no se consolida como tal. En este siglo las
tendencias médicas, pedagodgicas y militares de la Educacion Fisica se consolidan

alrededor de los términos Educacion Fisica y Gimnasia.

Concretamente en Espafia, en el afio 1879 se plantea por primera vez la
Educacion Fisica como ensefianza obligatoria. En 1883 se cred la Escuela Central de
Profesores y Profesoras de Gimnastica en Madrid, transmitiéndose una Educacién
Fisica basada en la escuela francesa y alemana, con una orientacién militar propia de
estas escuelas. Sin embargo en 1892, esta Escuela desaparecié por falta de

presupuesto.

Sin embargo, como ya podemos ver en el trabajo de Granja y Sainz (1992),
entre 1893 y 1895 se origina el concepto de “gimnastica higiénica”, la cual debia
“propiciar un desarrollo armoénico entre las actividades fisicas, morales e intelectuales
del individuo”. En este mismo afio (1893) se crean las catedras de Gimnastica
Higiénica en los institutos, lo cual supuso la apariciéon de tribunales compuestos por
catedraticos de Medicina debido a la necesidad de existencia de titulados y la carencia

de una escuela propia que formase profesionales del area.

En este punto se puede observar como dato de interés que la Educacion Fisica
se introdujo en Espafia con cierto retraso en comparacioén con otros paises europeos,
siendo la siguiente la fecha de introduccién de la asignatura en algunos paises

europeos, siguiendo a Adell (2011):

- 1804 — Dinamarca

- 1842 — Suecia y Prusia
- 1866 — Austria

- 1869 — Francia

- 1874 — Suiza e Italia

- 1893 — Espafia

Trabajo Fin de Grado
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- 1899 — Rusia

De 1894 hasta entrado el siglo XX la dedicacion horaria que se le daba a la
Educacion Fisica sufrié constantes cambios debido a las consecutivas modificaciones

politicas de dicha época.

La practica de actividades fisicas en las escuelas es obligatoria desde el R.D.
de 26 de octubre de 1901, sin embargo en las Escuelas Normales aun no existia la

especialidad de Educacién Fisica.

En 1919 aparece la Escuela Central de Gimnasia del Ejército de Toledo, lo cual
contribuye a que de nuevo se formen maestros en Educacion Fisica de Primera

Ensefianza y se asiente el &rea en los distintos niveles educativos.

A partir de 1923 y durante la dictadura de Primo de Rivera se dio un gran auge
de la Educacion Fisica, pero en este caso entendida como preparacién militar, en el
R.D. de 1924 se difunde la Cartilla de Gimnastica Infantil en Primera Ensefianza,
siendo reglamentaria, lo cual supone que definitivamente se introduzca la gimnastica

en las escuelas.

A su vez, empieza a surgir la idea de que la Educacion Fisica es necesaria
porque sirve de soporte del alma, dando asi importancia al ejercicio fisico por tener
gran incidencia sobre las cualidades del espiritu. De este modo, la Educacion Fisica se
fundamenta en la Higiene (refiriéndose a fuente de salud) y la Gimnasia. Segun Granja
y Sainz (1992), la Educacién Fisica se definia a principio de siglo como “el
desenvolvimiento de las facultades del orden vegetativo y de la facultad locomotriz”,
siguiendo a Rufino Blanco en su Tratado elemental de Pedagogia entendiéndose que
la Educacion Fisica soélo tiene sentido cuando puede contribuir al mejor desarrollo del

alma. También se promueve el desempefio de actividad fisica al aire libre.

A lo largo del principio del siglo XX, segun Alcaraz (2008) estas teorias se van

perdiendo a favor de los conceptos de Educacion Fisica, juegos vy fisiologia.

La siguiente tabla resume la evolucion de la Educacion Fisica en el periodo de
1900 a 1937 segun Adell (2011):
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Hechos Histéricos Educacién Fisica
Progresivo desmoronamiento de la - Ministerio de Institucion Puablica.

restauracion ( 1900-1923) _ o
- Asentamiento del area en los distintos

niveles educativos.

Dictadura de Primo de Rivera (1923- - Asentamiento de la E.F. como
1929) reglamentaria en las escuelas.

- Empuje normativo al desarrollo de la

La Segunda Republica :
asignatura.

Tabla 3: Evolucion de la E.F. entre los afios 1900 y 1937. Adell (2011)

En nuestra comunidad auténoma, algunos datos importantes de esta evolucion
de la Educacion Fisica serian la celebracion de la Asamblea Gimnastica en Zaragoza
en el afo 1901, la publicacién de la Obra de Patricio Borobio “El Problema de la
Educacion Fisica” en 1903, el Primer Congreso Nacional de Deportes en 1924 y
algunos personajes importantes relacionados con este proceso serian Joaquin Costa,
Ramon y Cajal, Pedro Arnal Cavero y Julio Pérez Larrosa (Adell, 2011).

En 1938, con la llegada del franquismo, siguiendo a Granja y Sainz (1992), se
establece la asignatura como obligatoria en la ensefianza media, pero pasa a
depender su ensefianza de organismos ajenos al Ministerio de Educacién. De este
modo a partir de 1943 se forman las Academias Nacionales de Mandos y las Escuelas
Provinciales del Frente de Juventudes, donde se formaba a los instructores. Durante la
postguerra, La Educacion Fisica y la Formacion del Espiritu Nacional se convierten en
una misma asignatura. La Educacion Fisica es obligatoria, e incluso en 1944 empieza

a serlo también en la universidad, con dos horas semanales por curso.

De este modo, el nuevo régimen concede gran importancia a la asignatura.
Tanto es asi que en la ley de Educacién Primaria de 1945 se establece la E.F. como
obligatoria y se asigno un horario de cinco horas semanales durante toda la carrera de
Magisterio, mayor nimero de horas que en otras asignaturas, como Pedagogia o

Matematicas.

A partir de los afios 60 empieza a decrecer el componente ideoldgico de la
Educacion Fisica y se empezara a exigir maestros especialistas en la materia. En
1961 la ley de Educacion Fisica refuerza el valor educativo de la materia por encima
de su utilidad militar, ordenando que la E.F. seria “obligatoria en los Centros Docentes
de caracter oficial, institucional o privado de acuerdo con los planes de estudio”, y se
instaura el concepto de Educacion Fisica ligado al deporte en estudios universitarios y

en los cursos inferiores de educacion basica se empieza a entender como formacion

10
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integral del alumnado, siendo reforzado este concepto mas tarde con la ley General de
Educacion de 1970 (Granja y Sainz, 1992 y Alcaraz, 2008).

Como vemos en el trabajo de Gasco et al. (2009), en 1961 se crea el primer
INEF en Espafia, en Madrid y finalmente, en 1967 comenz6 a funcionar, lo cual fue
dando progresivamente mas valor a la ensefianza de la Educacion Fisica por
profesionales especializados, hasta finalmente adquirir estos estudios el titulo de

licenciatura universitaria.

De este modo, entendemos que durante la época del franquismo la Educacién
Fisica tuvo un importante auge, primero con fines militares separada del plan de
estudios y finalmente haciéndose un hueco en la educacibn como asignatura,
priorizandose su utilidad para la formacion integral del alumnado. Finalmente en los
ultimos afios de esta etapa, con la creacién del INEF de Madrid, la E.F. se consolida
como asignatura definitivamente. Como resumen de este periodo destacamos los
siguientes datos (Adell, 2011):

Hechos Historicos Educacioén Fisica

- Separacion de la Educacion Fisica del
listado oficial de asignaturas.

- Directamente organizada por el frente
de juventudes (6rgano politico del
régimen).

- Cuerpo de docentes en cierto modo

Dictadura de Eranco vinculados al aparato politico estatal.

- Readaptacion del sistema de valores
asociado a la asignatura.

- Ley de Educacion Fisica y creacion de
INEF de Madrid.

- Inclusién definitiva como asignatura
en el plan de estudios.

Tabla 4: Evolucion de la E.F. entre los afios1938 y 1970. Modificado de Adell (2011)

Siguiendo a Alcaraz (2008) y Martin (2012), en 1970, la Ley General de
Educacién marca un importante cambio en el sistema educativo. En lo referente a la
E.F: se fijar4 su obligatoriedad en todo los niveles educativos y se iniciara el proceso
de cambio definitivo de “Gimnasia” a “Educacion Fisica”, tal como la entendemos
actualmente, con finalidad anicamente educativa. La Educacion Fisica se incluia en el
Area de Conocimiento de las Ciencias Sociales, junto con la Formacion Religiosa y la

Formacion Estética y Pretecnoldgica en EGB.

11
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Sin embargo, en 1977, la asignatura se suprime de los Planes de Estudios

Universitarios, en el decreto de 4 de marzo.

La Constitucibn Espafiola de 1978 y la constitucibn de ayuntamientos
democraticos hacen que la educacion fisico-deportiva pase a ser un derecho de todos
los ciudadanos, apareciendo de este modo el Deporte para Todos, las Escuelas
Deportivas Municipales, etc. habiendo con esto una mayor oferta de actividades

extraescolares como complemento a las ensefianzas obligatorias de la materia.

Mas tarde, en 1980, la Ley General de la Cultura Fisica y del Deporte establece
que la E.F. debe ser obligatoria en los niveles de Educacion Preescolar, Educacion
General Basica, Bachillerato, Formacion Profesional y Educacién Especial,

correspondiendo su cumplimiento y organizacién al Ministerio de Educacion.
En 1984 también se crearon plazas de Educacién Fisica en BUP y FP.

Resumimos esta etapa del siguiente modo (Adell, 2011):

Hechos Historicos Educacion Fisica

Final de la Dictadura - Ley General de Educacion (1970) y su

puesta en préctica.
(1970-1975)

- El Magisterio se integra en la
Periodo de la transiciéon Universidad y se suprime la E. Fisica
obligatoria en otras carreras.

- Reconoce explicitamente el derecho a

Constitucién espafiola de 1978 la E. Fisica (Art. 33).

Inicio de la Monarquia parlamentaria |- Readaptacion progresiva del cuerpo
(1978-1985) especifico de docentes.

Tabla 5: Evolucién de la E.F. entre 1970 y 1985. Modificado de Adell (2011)

En 1895 se aprueba la Ley Organica de Derecho a la Educacién (L.O.D.E.) y
cinco afios mas tarde, en 1990 la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo
(L.O.G.S.E.), la cual supuso una reestructuracion del sistema educativo debido a las
demandas sociales del momento. Algunos cambios importantes con esta nueva ley
fueron la ampliacion de la escolaridad obligatoria hasta los 16 afios, la reforma de la
Formacion Profesional y la introduccion de un nuevo modelo curricular caracterizado

por una concepcion mas abierta y flexible.

12
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Con la L.O.G.S.E. y la Ley del Deporte de este mismo afio se integro la
Educacion Fisica en el ambito educativo en situacion de igualdad con el resto de

materias del curriculo.

La ensefianza de esta materia queda a cargo de los licenciados universitarios

en las siguientes titulaciones:

- Titulo de Licenciado en Educacion Fisica o Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, facultados para ejercer la docencia en Educacion Secundaria, titulacion
procedente de los INEFs y de las nuevas facultades de Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte.

- Titulo en Maestro Especialista en Educacién Fisica, que faculta para ejercer
como profesor de la materia en Educacién Primaria, formados en las Facultades de

Ciencias de la Educacion.

El nuevo modelo curricular se compone de cinco bloques de contenidos:
condicion fisica, cualidades motrices, juegos y deportes, expresion corporal y
actividades en el medio natural, teniendo el docente la libertad de determinarlos,
siendo necesario que estén relacionados entre si para un nivel de aprendizaje mas
significativo y globalizado. Ademas se pueden incluir otros contenidos transversales,

como educacién para la salud, educacién ambiental, etc.

En 2002, la nueva ley L.O.C.E. no supone grandes cambios en nuestra
materia, pero sin embargo en 2006, con la aparicién de la Ley Organica de Educacién

(L.O.E.) si se dan algunos cambios, aunque en lineas generales son similares.

Siguiendo a Alcaraz (2008) y Gasco et al. (2009). principalmente en la L.O.E.
aparece por primera vez el desarrollo de las competencias desde la Educacién Fisica.
Los contenidos tienen gran similitud en su definicibn como tal, pero con la L.O.E. los
contenidos de la asignatura quedan abiertos a la eleccion del profesorado para su

distribucion a lo largo de la etapa de Primaria.

Los contenidos en la L.O.E. en Educacion Primaria aparecen expresados en
las siguientes areas, segun el articulo 18 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educaciéon (BOE num. 106):

- Conocimiento del medio natural, social y cultural.
- Educacion Artistica.
- Educacion Fisica.

- Lengua Castellana y Literatura.
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- Lenguas Extranjeras.

- Matematicas.

Como podemos observar, nuestra asignatura aparece como un area propia, de
modo que podemos considerar que se le otorga importancia en esta etapa de

aprendizaje.

Segun el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen
las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, se diferencian las siguientes

competencias béasicas en el curriculo:

- Competencia en comunicacion linglistica.

- Competencia matematica.

- Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
- Tratamiento de la informacién y competencia digital.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia cultural y artistica.

- Competencia para aprender a aprender.

- Autonomia e iniciativa personal.

Siguiendo a Gasco et al. (2009), indudablemente, la Educacion Fisica
contribuye primordialmente al desarrollo de la competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico. También se puede considerar que contribuye a la
competencia social y ciudadana, al ser una asignatura en la que prima la interaccion
con el medio y las tareas o actividades colectivas, que ayudan a facilitar la relacién,
integracion y respecto entre otros valores sociales. La asignatura también englobaria
las competencias culturales y artisticas y la autonomia e iniciativa personal, mediante
la expresiébn de ideas de forma creativa, la toma de decisiones con progresiva
autonomia en situaciones en las que se debe manifestar autosuperacion,
perseverancia y una actitud positiva, la exploracion de las posibilidades del cuerpo y
del movimiento o incluso el reconocimiento de algunas manifestaciones culturales,

como deportes y danzas.

En el pasado afio 2013, entrd en vigor la nueva Ley Orgénica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (L.O.M.C.E.), con la cual los
principales cambios que se van a dar en la Educacion Primaria con respecto a la

asignatura de Educacion Fisica son los siguientes:
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”

- Se hara una distinciéon entre “asignaturas troncales”, “asignaturas especificas”
y “asignaturas de libre configuracion autondémica”. En este aspecto, la Educacion

Fisica pasa a ser una asignatura especifica y no troncal.

- Corresponde al Gobierno asignar los contenidos de las asighaturas troncales
mientras que las Administraciones educativas podran “complementar los contenidos
de las asignaturas troncales”, “establecer los contenidos de los bloques de asignaturas
especificas y de libre configuracion autondmica”, “fijar el horario lectivo maximo
correspondiente a los contenidos de las asignaturas del bloque de las asignaturas
troncales” y “fijar el horario correspondiente a los contenidos de los bloques de
asignaturas especificas y de libre configuracion autonémica”, segun el B.O.E. Debido a
esto, corresponde a las distintas comunidades autbnomas establecer la distribucion y

cantidad horaria de las diversas asignaturas.

En la Comunidad Autbnoma de Aragdn, la nueva propuesta de distribucion
horaria sobre la que estamos realizando nuestro estudio implica una reduccion de 3,5

horas semanales de Educacion Fisica en Educacién Primaria.

Podemos resumir esta Ultima etapa con el siguiente cuadro (Adell, 2011):

Hechos Historicos Educacion Fisica

- Plan de extension de la E. Fisica.

- L.O.G.S.E (consideracion de la E.F.
como asignatura obligatoria en el
curriculo).

Consolidacion democratica - L.O.CE.

- L.O.E (E.F. es un &rea dentro del
curriculo).

- L.O.M.C.E. (E.F. considerada
asignatura especifica).

Tabla 6: Evolucion de la E.F. desde 1985. Modificado de Adell (2011)

Por ultimo queremos destacar algunos hitos importantes a nivel nacional y

autonémico (Aragdn) en esta ultima etapa, siguiendo a Adell (2011):
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1985: Aprobacion L.O.D.E (Ley Organica de Derecho a la Educacion).

1990: Aprobacion L.O.G.S.E (Ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo).

1990: Ley del Deporte.

1991: Creacion de la especialidad E.F. en Magisterio.
1992: Incorporacion de los INEFs en la Universidad.
1993: Creacion del titulo de licenciado en E.F.

1995: Aparicién del titulo de Doctor en E.F.

2001: Inicio de la Facultad de Huesca con alumnos de 3 curso. 1*
Congreso de E. Fisica Aragonés en Jaca.

2003: Inicio de la Facultad de Huesca con alumnos de 1* curso.
2002: L.O.C.E.
2006: L.O.E (Ley Orgéanica de Educacion).

2007: Aprobacioén del curriculum aragonés de Educacién Primaria 'y
Educaciéon Secundaria.

2009: Inicio en la Faculta de Huesca con alumnos de grado (Plan Bolonia).
2010: Inicio en Aragon de estudios de grado en la Facultad de Educacion.
2012: XXV Jornadas Provinciales de E.F. en Aragén.

2013: L.O.M.C.E. (Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa).
Tabla 7: Hitos importantes para la E.F. desde el 1985. Adell (2011)

Como podemos observar en esta revision histérica, la Educacion Fisica ha sido
una asignatura que ha ido evolucionando progresivamente a lo largo del tiempo y
haciéndose un hueco dentro del curriculo educativo, ganandose el titulo de asignatura
y la necesidad de docentes especializados en el area y formados en centros

universitarios.

De este modo, mientras que hace afios no se le daba importancia a la
educaciéon basada en el movimiento y la actividad fisica, progresivamente se le
comenzd a dar mas valor con diferentes finalidades, ya sea como preparacién militar o
como busqueda de armonia entre el cuerpo y el alma, para finalmente ir ganando
terreno en el &mbito educativo y considerandose como un tipo de educacién necesaria
para la formacion integral del individuo, y acabar siendo considerada una asignatura

mas, llegando a estar incluida en igualdad de condiciones con el resto de asignaturas.
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4. Legislacion educativa de la E.F.

4.1.- Legislacion vigente

En el presente apartado vamos a ver la legislacién educativa vigente,
principalmente la referente a Educacion Primaria, teniendo en cuenta las ultimas
modificaciones recientes y describiendo las principales modificaciones que se han
venido dando conforme a los modelos anteriores. Para no explayarnos demasiado,
haremos un resumen de los articulos y disposiciones presentes en la legislacién

educativa, atendiendo a los aspectos que consideramos mas importantes.

La legislacion educativa espafiola expuesta en el Boletin Oficial del Estado
nam. 295, con la presente Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de
la Calidad Educativa (L.O.M.C.E.), referente a la etapa de Educacion Primaria, queda

resumida como vemos a continuacion en los siguientes péarrafos.

Como preambulo, la nueva reforma educativa tiene como objetivo “introducir
nuevos patrones de conducta que ubiquen la educacién en el centro de nuestra
sociedad y economia”. La transformacién de la educacion depende de toda la
sociedad y no so6lo del sistema educativo y a su vez el éxito de la transformacion social
también depende de la educaciéon. De este modo, los cambios sociales que estamos
experimentando demandan una adecuacion del sistema educativo a las emergentes

demandas de aprendizaje.

La principal amenaza a la que nos enfrentamos es la fracturacion entre los que
disponen de conocimientos, competencias y habilidades para aprender y hacer y los
gque quedan excluidos, por lo que el impulso principal de esta reforma es la lucha
contra esta exclusion, propiciada por la alta tasa de abandono escolar y los bajos
niveles anteriores de calidad del sistema educativo. De este modo, se buscara el
desarrollo de los talentos que posee cada individuo de nuestra sociedad, siendo cada

uno de los alumnos espafioles objeto de atencion para el desarrollo de estos talentos.

La educacion es la clave de la transformacion social de la que hemos hablado
anteriormente “mediante la formacién de personas activas con autoconfianza,
curiosas, emprendedoras e innovadoras, deseosas de participar en la sociedad a la

gue pertenecen, de crear valor individual y colectivo, capaces de asumir como propio
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el valor del equilibrio entre el esfuerzo y la recompensa”. Por lo cual, las habilidades
cognitivas, aunque imprescindibles, no son suficientes, siendo necesarias
competencias transversales, como el pensamiento critico, la gestion de la diversidad,
la creatividad o la capacidad de comunicar, asi como la confianza individual, el

entusiasmo, la constancia y la aceptacion del cambio.

Uno de los aspectos a tener en cuenta en la educacion es la intencion de que
se universalice y que se trate de una educacion inclusiva, lo cual se ha ido
consiguiendo en las ultimas décadas, sin embargo se considera que el sistema se ha
estancado, no permitiéndose el progreso hacia una mejora de la calidad educativa, lo

cual se tratara de solventar con la actual reforma.

Siguiendo el B.O.E., la nueva reforma, pues, tiene como objetivos “reducir la
tasa de abandono temprano de la educacién, mejorar los resultados educativos de
acuerdo con criterios internacionales, mejorar la empleabilidad y estimular el espiritu
emprendedor de los estudiantes”, basandose en los siguientes principios: “ el aumento
de la autonomia de centros, el refuerzo de la capacidad de gestion de la direccion de
los centros, las evaluaciones externas de fin de etapa, la racionalizacién de la oferta

educativa y la flexibilizacién de las trayectorias”, explicados a continuacion.

La autonomia de los centros es uno de los déficits de nuestro sistema, por lo
cual se propone que cada centro tenga la capacidad de identificar sus fortalezas y

necesidades para mejorar su oferta educativa.

Con la L.O.M.C.E. aparece como novedad las evaluaciones externas de fin de
etapa, que tendran un caracter formativo y de diagndéstico, con el fin de que todos los
alumnos alcancen los niveles de aprendizaje adecuados y orientar sus decisiones
escolares de acuerdo a sus conocimientos y competencias, a la vez de que sirvan

para indicar a la comunidad educativa cuales son los niveles de exigencia requeridos.

La racionalizacion de la oferta educativa supone reforzar el aprendizaje de las
materias troncales que contribuyen a la adquisicion de las competencias
fundamentales para el desarrollo académico de los alumnos. La simplificacion del
desarrollo curricular debiera proporcionar un conocimiento sélido de los contenidos

que garantice la efectividad en la adquisicion de las competencias béasicas.

Mediante una flexibilizacién de las trayectorias, es decir, la posibilidad de
eleccion entre diversas trayectorias, se garantiza una mayor permanencia en el

sistema educativo y mayor numero de posibilidades de desarrollo personal y
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profesional, posibilitando una atencion personalizada a los alumnos para que se les

oriente hacia la via educativa que mejor se adapte a sus necesidades y aspiraciones.

De este modo, continuando con la interpretacion de la L.O.M.C.E. (en el
B.O.E.), el sistema educativo espafiol se basa en la calidad de la educacion para todo
el alumnado, garantizando la equidad y la inclusibn educativa, con igualdad de
derechos y oportunidades. Se considera a la educacibn como un aprendizaje
permanente a lo largo de toda la vida, con flexibilidad para la educacion de diversas
aptitudes e intereses, siendo un esfuerzo compartido por alumnado, familias,
profesores, centros e instituciones y el conjunto de la sociedad en general. Se incluir4
la educacion para la prevencion de conflictos y para la resolucién pacifica de los
mismos, asi como para la no violencia en todos los ambitos y la igualdad entre
géneros, asi como la prevencion de la violencia de género. Se valorara la funcion
docente como factor esencial de la calidad de la educacién y se realizara evaluacion
del conjunto del sistema educativo. Este sistema se fundamentara en la cooperacion
entre el Estado y las Comunidades Auténomas, y éstas Ultimas con las corporaciones
locales, en la definicion, aplicaciéon y evaluacion de las politicas educativas. Con la
nueva reforma, se dara gran valor a la libertad de ensefianza, reconociendo el derecho
de los padres, madres y tutores legales para elegir el tipo de educacién y centro para

sus hijos.

Entre los fines del sistema educativo espafiol, recogidos en el articulo 2 del
B.O.E. num 106, vemos que algunos hacen especial referencia a la E.F., como el
pleno desarrollo de la personalidad y capacidades propias; el desarrollo de habitos
saludables, ejercicio fisico y deporte; o la preparacion para el ejercicio de la

ciudadania.

Centrandonos en Educacién Primaria, la educacién primaria y la educacion
secundaria obligatoria constituyen la educacion bésica. Esta educacion basica sera
obligatoria y gratuita para todas las personas, comprende diez afos de escolaridad. La
enseflanza serd comun para los alumnos, pero adoptandose la atencion a la

diversidad como principio fundamental.

Segun el B.O.E., la Educacion Primaria consta de seis cursos académicos,
cursados ordinariamente entre los seis y los doce afios de edad y comprende tres

ciclos de dos afios académicos cada uno. Sus objetivos son los siguientes:

e a) Conocer y apreciar los valores y normas de convivencia, prepararse para

el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos.
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e b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

e ) Adquirir habilidades para la prevencion y solucion pacifica de conflictos.

e d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre personas, la igualdad de derechos y oportunidades y la no
discriminacién de personas con discapacidad.

e ¢) Conocer y utilizar apropiadamente la lengua castellana y la lengua
cooficial si existe, asi como desarrollar habitos de lectura.

o f) Adquirir, al menos, competencia comunicativa basica en una lengua
extrajera.

e ) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucion de problemas con operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones.

e h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza,
las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

e i) Iniciarse en la utilizaciébn de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion desarrollando un espiritu critico.

e |) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en
la construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

e k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el cuerpo propio y el de otros, y
utilizar la educacioén fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

e |) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar
modos de comportamiento para su cuidado.

e m) Desarrollar las capacidades afectivas y una actitud contraria a la
violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

e n) Fomentar la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

Continuando con la L.O.M.C.E. en el B.O.E., los alumnos de Educacion
Primaria deberan cursar las siguientes areas del bloque de asignaturas troncales en

cada curso:

¢ a) Ciencias de la Naturaleza.

e b) Ciencias Sociales.
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e () Lengua Castellana y Literatura.
e d) Matematicas.

e ¢e) Primera Lengua Extranjera.

También deberan cursar las siguientes areas del bloque de asignaturas
especificas en cada curso:

e a) Educacion Fisica.
¢ b) Religién o Valores Sociales y Civicos.
e ) Una de las siguientes areas, en funcion de la regulacion y programacion
educativa de cada Administracion:
o Educacion Artistica.
o Segunda Lengua Extranjera.
o Religion.
o Valores Sociales y Civicos.

En Educacion Primaria, segun la nueva ley L.O.M.C.E., corresponde al
Gobierno determinar los contenidos comunes, los estandares de aprendizaje
evaluables y el horario lectivo minimo del bloque de asignaturas troncales, determinar
los estdndares de aprendizaje evaluables relativos a los contenidos del bloque de
asignaturas especificas y determinar los criterios de evaluacion del logro de los
objetivos de las ensefianzas y etapas educativas y del grado de adquisicion de las
competencias correspondientes.

Dentro de esta regulacién y limites impuestos por el Gobierno, las
Administraciones educativas podran, entre otros aspectos, complementar los
contenidos del bloque de asignaturas troncales, establecer los contenidos de los
bloques de asignaturas especificas y de libre configuracion autonémica y fijar el
horario lectivo maximo correspondiente a los contenidos de las asignaturas del bloque
de asignaturas troncales, asi como de las asignaturas especificas y de libre

configuracién autonémica.
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4.2.- Modificaciones de la E.F. en el sistema

educativo

A continuacién, vamos a hacer un pequefio repaso de las principales
modificaciones que se han ido dando en el sistema educativo y han afectado a la
Educacion Fisica en los dltimos afios. Para ello, vamos a seleccionar las tres leyes
gque mas cambios han supuesto para la Educacion Fisica en los dltimos afios, y que
son la Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo (L.O.G.S.E.) de 1990, la Ley
Organica de Educaciéon (L.O.E.) de 2006 y la Ley Orgéanica para la Mejora de la
Calidad Educativa (L.O.M.C.E.) del pasado afio 2013.

Para comenzar, la L.O.G.S.E. supuso un gran cambio en la estructuracion de la
Educaciéon en Espafia, siendo destacable como tal la division de los contenidos en

conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Tal y como observaron Herrador, Huertas y Lara (2009), con respecto a nuestra
asignatura, la Educacion Fisica, esta ley supuso una serie de mejoras destacables,

gque exponemos a continuacion:

e La Educacion Fisica tiene igualdad curricular con las demas areas y cuenta
por primera vez con un programa oficial, como el resto de areas.

e Aparecen los maestros de Educacion Fisica, considerandose ésta una
especialidad mas.

e Se aumenta el numero de horas, llegando a aumentar en Primaria hasta
tres horas semanales de E.F.

e La Educacion Fisica experimenta la interdisciplinaridad con el resto de
areas, pudiéndose relacionar éstas mediante distintas actividades

desarrolladas en las reuniones de ciclo.

En el afio 2006, con la aprobacion de la L.O.E., el cambio del sistema
educativo no fue tan marcado y no afecté a nuestra asignatura en tal grado como el

descrito anteriormente, pero si supuso ciertas modificaciones que queremos destacar.

La diferenciacion por ciclos de los contenidos, con lo cual el docente conoce
cuales son los contenidos mas importantes en cada etapa evolutiva y podra organizar
los contenidos a tratar de forma méas adecuada para un correcto aprendizaje
progresivo por parte de los alumnos. También se estableci6 por primera vez las

competencias basicas de las asignaturas, ya que anteriormente se hablaba
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Unicamente de fines educativos, como podemos observar en la siguiente tabla del
trabajo de Herrador, M., Huertas, J.A. y Lara, C. (2009).

LOGSE (R.D. 1006/1991) LOE (Orden ECI/221 1/2007)

Socdalizacién.

Autonomia.
Competencia en el
Aprendizy es instrumentales conocimiento ¥ la interaccidn
basicos. con el mundo fisico.

Mejora de sus poshilidades

EXpresivas.
IMejora de las posibilidades Competencia social y
cognitivas. ciudadana.
Mejora de las posibilidades Competencia cultural v
comunicah vas. artistica
Mejora de las posibilidades Autonomia e iniciativa
lidicas. personal.
IMMejora de las posibilidades de Competencia de aprender a
movimiento. aprender.

Tabla 8: Fines educativos de la LOGSE y competencias basicas de la LOE
del area de Educacion Fisica en Primaria. Herrador, Huertas y Lara (2009)

Por ultimo, con la L.O.M.C.E., como ya hemos visto en el apartado de revision
historica de la Educacion Fisica, los principales cambios que se dan conforme a la
anterior ley son la distribucién de las diversas asignaturas en tres bloques; asignaturas
troncales, asignaturas especificas y asignaturas de libre configuracion autonémica;
con lo que la Educacién Fisica queda excluida de ser una asignatura troncal, siendo
considerada dentro de las asignaturas especificas y que a partir de ahora quedara a
cargo de la administracibn de las Comunidades Auténomas el establecer los
contenidos de las asignaturas especificas, con lo cual de la E.F., y también fijar el
horario correspondiente a los contenidos de estas asignaturas especificas. Esto
supone el riesgo de que la cantidad de horas asignadas a la asignatura varie de una
comunidad autébnoma a otra y que estas horas se vean reducidas a favor de otras
asignaturas troncales, posiblemente consideradas de mas importancia. Los contenidos
también pueden ser establecidos de diferente modo segun regiones y éstos pueden no
contar con las horas de aprendizaje necesarias para que se cumplan los objetivos de

la asignatura.
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5. Analisis de diferentes fuentes de

informacion

Nuestro método de trabajo va a consistir en analizar datos y opiniones de

diversas fuentes que consideramos relevantes para la tematica que estamos tratando.

Para comenzar, vamos a mostrar algunos datos de interés y de gran
importancia recogidos por la Red Eurydice (2013) acerca de la Educacién Fisica y el
Deporte en la etapa escolar en Europa. Nos serd util para analizar la Educacién Fisica,
tal como la entendemos en nuestro pais, en comparacién con la misma asignatura en

otros paises europeos.

Primero, vamos a definir la Red Eurydice. Tal como dice en su informe, se trata
de una red “que ofrece informacion y analisis sobre los sistemas educativos europeos
y las politicas puestas en marcha. Consta de 38 unidades nacionales ubicadas en los
34 paises que participan en el Programa para el Aprendizaje Permanente de la U.E. y
se coordina y dirige desde la Agencia Ejecutiva en el ambito Educativo, Audiovisual y
Cultural, con sede en Bruselas, que es la encargada de elaborar sus publicaciones y

bases de datos”.

Segun dice el informe, la Educacion Fisica es una asignatura obligatoria en los
curriculos de todos los paises europeos analizados, siendo en casi todos ellos su
objetivo principal el promover el desarrollo fisico, personal y social de los nifios, y entre

otros objetivos, el fomento de un estilo de vida saludable.

Algunos datos curiosos referentes a diversos enfoques de la asignatura en

Europa se pueden ver en la siguiente tabla del informe:
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Ejernplos de enfoques transversales: \

#En la Repdhblica Checa, Alernania y Moruega, las nommas de trafico
para los peatones y los ciclistas forman parte del curriculum de
Bducacidn Fisica.

# los paizes nordicos indican gue los alurmnos aprenden a ulilizar los
mapas v otros matenales de orientacion en un contexto natural.

#La Replblica Checa, Greda y Polonia sefialan la importancia de
familiarizar a los jovenes con los ideales y simbolos olimpicos.

#En Eslovenia, se anima a los profesores de asignaturas diterentes a
la Educacidn Fisica a interrurnpir sus dases ocasionalmente
durarte el denorinado “minuto para la salud®. En ese hreve

tiernpo, los alurmnos realizan actividades motrices v se relgjan
unos minutas.

e

R\_‘__

Figura 1: Ejemplos de enfoques transversales de la E.F. en
Europa. Eurydice (2013)

También podemos observar en la siguiente tabla del informe Eurydice (2013),
algunos de los contenidos de nuestra asignatura en diferentes paises de Europa

(incluido Espafia), tanto en Educacion Primaria como Secundaria:

Actividades obligatorias segiin el curriculo o documentos oficiales de nivel central
en educacion primaria (CINE 1) y secundaria inferior (CINE 2), 2011/12
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Figura 2: Actividades obligatorias en E.F. en Europa en Primaria y Segundaria.
Eurydice (2013)
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Como podemos ver en la tabla, en Espafia en Educacién Primaria, Unicamente
es obligatorio realizar actividades de danza, juegos y salud y forma fisica, mientras
gue en otros paises de la Union Europea se considera reglamentario realizar

actividades de contenidos mas diversos.

La Red Eurydice también afirma que el nimero de horas de Educacion Fisica
es bajo en comparacién con el de otras asignaturas, llegando a ser en Primaria
alrededor de la mitad de las dedicadas a Matematicas. Este horario también varia
considerablemente entre paises y en algunos queda establecido a nivel central,
mientras que en otros fijan los propios centros escolares el nimero de horas a impartir.
A continuacién vemos una gréfica con los porcentajes de tiempo dedicado a la

Educacion Fisica en diversos paises europeos en el curso 2011/2012:

Tiempo minimo destinado a la Educacion Fisica como asignatura con caracter obligatorio, como proporcion del tiempo total de
enseiianza en educacion primaria y secundaria obligatoria general a tiempo completo, 2011H2

%
16
14
12 =

1 I | |
SK P SE R U NO

BE BE BE BG CZ DK DE DE DE EE IE EL ES FR IT CY LV LT LU HU MT NL AT AT PL PT RO & UK UK- HR IS T
fr de nl a) (& () (a) ) (1) SCT

o

|
CH

o N A OO o

iz . Secundaria obligatoria general Asignatura chligatoria con
[[] Educacién pimaria [l atiempo completo ® orario festie

UK (1) = UK-ENGMWLSINIR
Figura 3: Porcentaje de horas dedicadas a la E.F. en Europa. Eurydice (2013)

Observamos que los porcentajes del tiempo dedicado a la asignatura en la
mayoria de los paises son considerablemente bajos, no llegando muchos de ellos al
10% y especialmente en Espafia realmente bajo porcentaje, siendo en Educacion

Primaria de un 6% y en Educacion Secundaria Obligatoria de Unicamente el 3%.

Sin embargo, algunos datos positivos resultantes del informe son que la

Educacién Fisica se evalia del mismo modo que el resto de las asignaturas, de
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manera formal y teniendo recomendaciones claras sobre los métodos de evaluacion a
aplicar. También nos alegramos de comprobar que los profesores de Educacién Fisica
son normalmente especialistas de la asignatura, considerando que cuanto mas alto es
el nivel educativo, mas probabilidades hay de que el profesor sea especialista en la
materia. En la educaciéon primaria europea, normalmente, los profesores tienen un
titulo de Grado y en la educacién secundaria, ademas de Grado, en algunos paises

tienen un titulo de Master.

5.1.- Campo cientifico

En este primer apartado vamos a recoger datos de algunos articulos y estudios
acerca de los efectos o consecuencias de la Educacién Fisica y la practica de
actividad fisica en general en edad escolar, intentando centrarnos en la Educacion

Primaria.

Vamos a comenzar viendo algunos resultados de la Cumbre Mundial sobre la
Educacion Fisica (Berlin, noviembre 1999), segin Palacios y Anton (2000). Diversas
investigaciones realizadas por todo el mundo acerca de las ventajas de la Educacién
Fisica y su contribucién al desarrollo de nifios activos y sanos sacaron conclusiones
acerca de las ventajas de la Educacion Fisica y el Deporte en este sector de la

poblacion, como podemos ver a continuacion:

e Incrementa la autoestima y reduce la tendencia a desarrollar
comportamientos peligrosos.

e En las chicas reduce la probabilidad de relaciones sexuales y embarazos
prematuros.

¢ Reduce las actitudes negativas frente a la escuela y la salida de la misma.

e La Educacion Fisica es una asignatura importante que sirve también como
preparacion para la vida laboral.

e Mejora la salud, previene lesiones y dafios derivados de malas posturas.

¢ Mejora el rendimiento escolar.

e Proporciona experiencias en actividades estructuradas, con objetivos y
resultados claros.

e Ayuda a desarrollar el pensamiento abstracto a través de nociones como
velocidad, distancia, profundidad, fuerza, fuerza de impulso, juego limpio.

e Fomenta la capacidad de concentracion y la actitud participativa.
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(M. Talbot, Cumbre Mundial sobre la Educacion Fisica, 1999, segun Palacios y
Antén, 2000)

‘La Educacion Fisica es el medio mas apropiado para estar en forma y
desarrollar las capacidades motrices. Ademas, permite a los jovenes tomar
responsabilidades y desarrollar el interés por la propia actividad corporal y una vida
activa”. (W. Brettschneider, Cumbre Mundial sobre la Educacion Fisica, 1999, segun
Palacios y Antdn, 2000).

Siguiendo esta linea de argumentacion, en el trabajo de Gonzalez (2011),
podemos ver numerosos beneficios y muy variados que proporciona la educacién

fisica a los alumnos, que exponemos a continuacion:

+ Benéeficios fisicos, claramente, al realizarse actividades que mejoran las

capacidades fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad), las
habilidades, destrezas y tareas motrices, la coordinacion y el equilibrio y la expresiéon
corporal, los cuales guardan relacién con el bloque 1 (el cuerpo, imagen y percepcion)

de los contenidos de educacion fisica en esta etapa.

Dentro de éstos se pueden observar beneficios en el aparato motor, con una
mejora del tejido 6seo, de la movilidad y elasticidad de los ligamentos y articulaciones

y sobre el tejido muscular, aumentando las reservas de glucosa, ATP y fosfocreatina.

También se observan importantes mejoras en el aparato respiratorio, como el
aumento de la eficacia de la musculatura respiratoria, mejora de la capacidad vital y
total y del volumen respiratorio, asi como un incremento del nimero de alvéolos y el

aumento de la capacidad pulmonar.

El sistema cardiovascular también se ve afectado con un aumento de la
cavidad cardiaca y fortalecimiento de las paredes del corazén, la disminucién de la

frecuencia cardiaca y de la tension arterial y una mejor conduccion de la sangre.

En cuanto al sistema nervioso se aprecia una mejora de la transmisién de
impulsos nerviosos y del tiempo de reaccién, una mayor coordinacion neuromuscular
entre masculos agonistas y antagonistas y la mejora del sistema nervioso vegetativo.
A su vez, dentro del sistema endocrino, se estimula la secrecion de hormonas
relacionadas con el crecimiento y el rendimiento fisico y se mejora la capacidad de

destruccién de productos de desecho en el higado.
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+ Beneficios a nivel psicolégico, mejorando la sintomatologia psiquica respecto

a la tensidn, la ansiedad o el estrés. El gjercicio fisico posee un efecto ansiolitico que
también reduce los estados de irritabilidad, agresividad y excitabilidad. También puede
contribuir eficazmente a la relajacion, permitiendo afrontar los problemas con mayor
serenidad.

Ademas de esto, la actividad fisica también puede suponer una mejora de la
autonomia y la dependencia o de la autoestima y aceptacion del propio cuerpo a los
alumnos.

+ Beneficios sobre la salud y el bienestar, siendo incluso un objetivo del

curriculo de Educacion Fisica en Primaria. Algunos de los efectos positivos que

proporciona son los siguientes:

Creacion de habitos de higiene, prestando atencién en las clases a llevar una
indumentaria y calzado adecuado durante la clase y cambiandose de ropa tras ella.
También se presta atencion al cuidado personal, con habitos como la ducha diaria y
otros aspectos de la higiene personal.

Habitos de alimentacién, con una dieta equilibrada, evitando el consumo
excesivo de grasas o azlcares, y tratando de hacer una ingesta equilibrada de los

distintos nutrientes fundamentales.

Habitos posturales, como sentarse correctamente o transportar pesos de forma

adecuada, que pueden evitar trastornos o lesiones en un futuro.

Creacion de habitos de trabajo durante la sesion de E.F., tales como respetar el
orden de una sesion (calentamiento, parte principal y vuelta a la calma) y evitando la
realizacion de ejercicios incorrectos 0 peligrosos, como algunos ejercicios
contraindicados y realizando los ejercicios y actividades de una forma correcta, libre de

riesgos.

Mas adelante describiremos mas detalladamente la relacion entre la Educacion

Fisica y la salud en los alumnos.

+ Beneficios sociales, refiriéndonos a valores y actitudes, considerando de este

modo la Educacion Fisica como medio de formacién o desarrollo integral del

alumnado.

Algunos de los valores y actitudes que se desarrollan por medio de la

asignatura son la cooperacion y el trabajo en equipo, siendo capaces de trabajar
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dentro de un grupo con unos métodos comunes para conseguir un fin también comun;
el respeto, tanto sobre los compafieros sobre los rivales, asi como por las reglas de
juego (por medio del deporte); y la capacidad de superacién, obteniendo satisfaccion

propia por medio de ésta, en estrecha relacion con la motivacion.

También se puede utilizar la actividad fisica y el deporte como medio de
comunicacion y de integracién, por medio del trabajo en equipo, entendiéndose como
un “lenguaje universal” que cualquiera puede practicar en conjunto,

independientemente de las posibles diferencias sociales, edad, sexo, etc.

Sin embargo, la Educacién Fisica puede también provocar el desarrollo de
valores que pueden ser negativos para los alumnos, como el exceso de rivalidad, el
egocentrismo o el individualismo, por lo cual el docente debe tratar de evitar que en

sus clases se potencien estos valores.

+ Beneficios sobre otras areas. La Educacion Fisica también puede aportar

beneficios a otras areas o asignaturas, como puede ser el Conocimiento del Medio, al
tener como objetivo la Educacién Primaria el “conocer y valorar el entorno natural,
social y cultural, asi como las posibilidades de accién y cuidado del mismo”, en lo cual
la E.F. puede tener un papel importante; o la Educacién Artistica, como se puede
apreciar en uno de los objetivos de la asignatura de E.F., “utilizar los recursos
expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa, comunicando

sensaciones, emociones e ideas”.

Por otro lado, desde la perspectiva de la relacion entre la actividad fisica y la
salud, vamos a analizar varios estudios interesantes que nos ayuden a comprender
esta evidente relacién y la influencia que puede tener la Educacion Fisica en la etapa

de Primaria con respecto a esta tematica.

Para comenzar, vamos a ver tener en cuenta la opiniéon de la Organizacion
Mundial de la Salud, viendo sus recomendaciones mundiales sobre actividad fisica
para la salud (2010).

Para los jovenes entre 5y 17 afios la OMS (2010) recomienda que:

e Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo 60 minutos
diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.
e La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un

beneficio aln mayor para la salud.
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e La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerdbica.
Convendria incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades

vigorosas que refuercen, en particular, los musculos y huesos.

La realizacion de una actividad fisica adecuada ayudara a los jévenes a:

Desarrollar un aparato locomotor (huesos, masculos y articulaciones) sano.

Desarrollar un sistema cardiovascular (corazon y pulmones) sano.

Aprender a controlar el sistema neuromuscular (coordinacion y control de

los movimientos).

Mantener un peso corporal saludable.

En el plan integral para la actividad fisica y el deporte, A+D (2010) también
vemos un informe de los factores de impacto sobre la mortalidad en los paises
desarrollados procedente también de la OMS, que podemos ver representado

graficamente a continuacion:

 FACTORDERIESGO | |
Tabaquisrmo 12,2%
Hipartension artarial 10,9%
Consurmo de alcoho 9,.2%
Dislipamias TE%
Excaso de peso TA4%
Bajo consumo da frutas v verduras 3.9%
Inactividad fisica 3,3%
Drogas ilicitas 1,8%
Pricticas sexualos de riesgo 0.8%
Carencia de hiermro 0,.7%

Tabla 9: Factores de impacto sobre la mortalidad en los paises
desarrollados. Plan A+D (2010)

Como podemos observar, varios de ellos guardan relacion con la practica de
actividad fisica y con la adquisicion de habitos de vida saludables, como hemos visto

anteriormente.

En el estudio de Polo (2008) podemos encontrar la opinidn de diversos autores
gue consideran que la Educacion Fisica tiene una labor fundamental en la promocion
de la salud, donde se considera que “la promocion de la salud debe ser vista como un
derecho del alumno y un deber del profesor”. Queremos destacar la opinion de
Santaella y Delgado, segun Polo (2008), en cuyo estudio se asegura que “conociendo
los beneficios que aporta la practica de actividad fisica a la salud, el objetivo principal
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de los profesionales de la E.F. y del campo de la salud no ha de ser otro que conseguir
un aumento del nimero de practicantes de ejercicio fisico saludable, e intentar

mantener una continuidad en los que ya lo practican”.

En este mismo trabajo de Polo (2008), también hemos descubierto que algunos
alumnos consideran sus experiencias en el area de E.F. como aburridas, pesadas y
carentes de significado, ante lo cual los profesionales de E.F. deberiamos plantearnos
que algo falla. “No podemos permitir que nuestros alumnos, al cabo de tantos afios de
cursar el area de E.F., no adquieran un poso de actitudes y comportamientos
saludables que caractericen a su estilo de vida diario” (Gutiérrez, segn Polo, 2008).

Ya en los trabajos de Devis y Peird (1993) se exponen los dos principales
paradigmas en los que se explica las relaciones entre la actividad fisica y la salud, que

resumimos a continuacion:

¢ El paradigma centrado en la_condicién fisica: segun el cual el elemento

central de las relaciones entre la actividad fisica y la salud es la condicion fisica. Esto
quiere decir que la actividad fisica repercute en la mejora de la salud a través de una

mejora de la condicidn fisica.

[ ]
[

Figura 4: Paradigma centrado en la condicion fisica. Devis y Peird, (1993)

+ El paradigma orientado a la actividad fisica: en este modelo la actividad fisica

conlleva una mejora de la salud, haya o no una mejora de la condicion fisica. La
condicion fisica y la actividad fisica estan relacionadas en la medida de que con el
aumento de la actividad fisica puede mejorar la condicion fisica y la condicion fisica

refuerza la practica de actividades fisicas. Podemos resumirlo en la siguiente figura:
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Figura 5: Paradigma orientado a la actividad fisica. Devis y Peir6 (1993)

Tras ver estos paradigmas, podemos concluir que la actividad fisica va
asociada en todos los casos a una mejora de la salud, especialmente si se practica
habitualmente. Por ello, segun Devis y Peir6 (1993), para que exista una mejora en la
salud de la poblacion, hay que promover la aparicibn de habitos de préactica de
actividad fisica regularmente. Debido a esto, cobra especial importancia la practica
deportiva en edad escolar, basandonos en la hipotesis de que su participacion en
actividades fisicas aumentard la posibilidad de que sigan practicando estas actividades
cuando sean adultos, ademas del hecho de que la disminucién de los factores de
riesgo para la salud en los jovenes ya es importante en si misma, ya que los niveles en
los factores de riesgo en esta poblacion predicen niveles de riesgo cuando sean
adultos.

Como conclusion de esta revision de articulos podemos observar que
claramente la Educacién Fisica en la escuela aporta enormes beneficios muy variados
a los alumnos, especialmente a los mas jovenes, ya sea por la adquisicion de habitos
saludables, como por la mejora de la condicién fisica, desarrollo de valores positivos,
etc. También hemos visto que la Educacion Fisica tiene relacién con la salud y puede

contribuir a una mejora de la salud mediante la practica de actividades fisicas.

33
Trabajo Fin de Grado



ﬁ Lzlgg\g%t;s;ldad Carlos Pascual Sanz C.CAF.D.13/14

1542

5.2.- Profesionales E.F.

Los profesionales de la Educacién Fisica, segun hemos ido viendo desde que
se conocio la nueva propuesta, se han opuesto en su mayoria a la reduccién de horas

de la que hemos hablado.

En el Anexo 1 podemos ver una peticién creada por el Colectivo de Profesores
de Educacion Fisica en Aragén en la que solicitan que se reinstauren las tres horas
semanales de Educacion Fisica en toda la etapa de Educaciéon Primaria, mediante

recogida de firmas.

En esta peticion el colectivo justifica que son necesarias minimamente tres
horas semanales de Educacion Fisica por diversos motivos, entre los que destacamos
que la E.F. contribuye al desarrollo integral de la persona, que es necesaria para el
logro de los objetivos generales y las competencias clave de Primaria, que esta
asignatura es la Unica opcién para combatir la forma de vida sedentaria caracteristica
de nuestra actual sociedad, asi como que promueve una utilizacion constructiva del
ocio, un estilo de vida saludable y relaciones humanas mas constructivas, que es
necesario incrementar los tiempos de vivencia motriz y de experimentacion a través
del cuerpo y el movimiento y que segun estudios oficiales es necesario mantener un
minimo de tres horas semanales en esta etapa, entre los que destacan las
recomendaciones del Parlamento Europeo, el Consejo Superior de deportes y el Libro

Blanco de Aragoén.

En el Anexo 2 vemos un escrito, en forma de nota de prensa, del mismo
Colectivo de Profesorado de Educacion Fisica de Aragdn, donde manifiestan su
desacuerdo e indignacion por la reduccién horaria y comunica la intencion de

reivindicar las tres horas semanales de E.F.

El Colectivo de Maestros de Educacion Fisica (COMEF) y otros colectivos del
mundo del deporte también se han movilizado en protesta contra la reduccién horaria
propuesta para el proximo curso, contando con el apoyo del Colegio Oficial de
Licenciados en Educacién Fisica de Aragon (COLEFA), quienes, entre otras cosas,
han difundido hojas de firmas para ayudar a conseguir apoyos para estos colectivos y

han presentado diferentes propuestas de modificacion de la distribucion horaria.

Podemos encontrar mas informacidon acerca de los actos reivindicativos del

colectivo de profesores de Aragon en la pagina web masef.webnode.es donde
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podemos encontrar diversas alegaciones, asambleas y demas actos que los docentes

han llevado a cabo para protestar contra la reduccion horaria.

No Unicamente en Aragdn existe esta preocupacion por el futuro de la
Educacion Fisica. El llustre Colegio Oficial de Licenciados en E.F. y Ciencias de la
Actividad Fisica de la Comunidad de Madrid, en su pagina web coplefmadrid.com
también muestra su preocupacién por algunos aspectos de la nueva ley que regulara
la educacién en nuestro pais, como el hecho de que el quedar a cargo de las
comunidades auténomas algunas medidas que hemos mencionado anteriormente,

podria traer consigo desigualdades en la practica fisica escolar.

En relacién a esto, en un documento informativo elaborado por los colegiados
integrantes del Comité de Expertos de Educacion del Consejo General del COLEF vy

CAFD, Aznar y Soler (2014), podemos observar lo siguiente:

Al ser la Educacion Fisica una asignatura especifica (aunque de obligada
eleccibn) queda a cargo de las Administraciones educativas y de los Centros
Educativos el fijar contenidos y la carga horaria de la asignatura, lo que puede
acarrear que se creen desigualdades entre las distintas comunidades auténomas,
ademas del hecho de que la asignatura en un futuro pueda dejar de ser una especifica
de obligada eleccién y ser una asignatura especifica como cualquier otra, pudiendo ser
optativa a eleccion de los alumnos. Esto mismo, puede significar que aunque se
consiga que se restablezcan las tres horas semanales para el proximo curso, al no
haber una distribucion horaria fija en la legislacion nacional de la educacién, ésta
podria verse modificada en cualquier momento. Sin embargo, en el documento
podemos apreciar también que con la nueva ley existe una importante mejora para
nuestra asignatura en la etapa educativa de Bachiller, ya que en 2° curso aparece la

posibilidad de cursarla, siendo asignatura de libre configuracion autonémica.

Como vemos, los profesionales en la materia se han opuesto en bloque a esta
reduccion horaria, basandose en la necesidad y la importancia, por diversos motivos,
de que se den un minimo de tres horas semanales de la asignatura. Podemos ver que
han mostrado una profunda preocupacién por el tema, y se han movilizado para
intentar por todos los medios que se restablezcan las tres horas que hasta ahora se

han impartido en Educacion Primaria.
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5.3.- Medios de comunicacion

En este apartado vamos a ver algunas noticias y diferente informacién que
hagan referencia a nuestro objeto de estudio que hemos encontrado en los medios de

comunicacion, concretamente en la prensay en Internet.

Queremos destacar que la totalidad de la prensa aragonesa ha publicado
diferentes noticias acerca del tema, y la mayoria (0 incluso la totalidad) de la prensa a

nivel nacional también ha tenido en cuenta la nueva reforma.

A continuacion mostramos algunas de las noticias que hemos encontrado y la

informacion relevante para nuestro estudio que ofrecen.

En el diario 20 minutos (10/03/2014) observan que la nueva distribucién horaria
refuerza la enseflanza de Matematicas y Lengua Extranjera y se recortan horas en
Educaciéon Fisica, Educacion Artistica y Lengua, debido segin la consejera de
Educacion del Gobierno de Aragoén, Dolores Serrat, a que “en Primaria es donde se
deben consolidar las herramientas fundamentales, es decir, que los alumnos tengan
una buena comprension lectora, en lengua espafola y extranjera, y capacidad de

pensamiento abstracto, que lo dan las matematicas”.

Esta misma reflexion podemos encontrar en el portal informativo
lainformacion.com (10/03/2014), donde se publica que los objetivos que se marca el
Consejo de Educacién son “reforzar las competencias instrumentales, matematica y
lingliistica, de nuestros alumnos de Primaria, basicas para forjar el desarrollo
evolutivo”, asi como la importancia de las lenguas extranjeras, por lo que se pretende
“‘una mejora de la comunicacion, es decir, de la comprension y expresion oral de
nuestros alumnos”. También se afiade que el horario del recreo se mantiene, donde se
pretende potenciar la realizacién de actividad fisica, aunque Dolores Serrat puntualiza

que “no es lo mismo que hacer Educacion Fisica”.

El Heraldo de Aragén (10/03/2014) expone las modificaciones de horarios con
la justificacibn mencionada anteriormente, afiadiendo que se trata de reforzar esas
competencias, ya que todas las evaluaciones de diagnostico y las internacionales
indican que en lo que peor estan los alumnos es en competencias matematicas y
cientificas, ademas de que la tasa de idoneidad en matematicas es deficiente.
También ha afiadido Marco Rando, director general de Ordenacion Académica, que

respecto a la pérdida de carga lectiva de asignaturas como Educacion Fisica o
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Artistica, “lo que se pueda reducir por un lado se puede ampliar por otro” con los

planes de los centros, segun el Heraldo.

También en el Heraldo de Aragén (15/05/2014) se informa sobre jornadas de
puertas abiertas en colegios para protestar contra la reduccién horaria, estas jornadas
han sido organizadas por el colectivo +EF de docentes de Educaciéon Fisica en
Aragdn, quienes se han involucrado en gran medida para tratar de que se rectifique el
recorte horario en beneficio de la asignatura de E.F. y ésta no pierda horas. Un dato
importante en esta noticia es que Unicamente las Comunidades Autbnomas de Aragén
y Catalufia han planteado un recorte en la asignatura de Educacion Fisica, mientras
que otras como Extremadura o Castilla La Mancha han dado marcha atras a sus
propuestas de reduccion horaria de la asignatura. También se indica que en otros
paises europeos se mantienen las tres horas semanales e incluso en Suecia se redujo

la carga lectiva y a los pocos afios se rectifico al observar los efectos negativos.

En la agencia de noticias europea Europa Press (26/03/2014), encontramos
que el colectivo de docentes indica que la distribucion horaria actual (la aplicada este
curso anterior a la nueva propuesta) cumple la normativa de la L.O.M.C.E., por lo cual

no seria necesario disminuir la educacion artistica y fisica.

El Periédico de Aragdn (18/03/2014) informa de la movilizacién de los docentes
de la Educacion Fisica en contra de la reduccién horaria, donde podemos ver que
Eduardo Nuez, portavoz del colectivo, alerta de las graves consecuencias que puede
acarrear la aplicacion de la medida, ya que “estamos viendo los problemas que existen
con la obesidad infantil, el sedentarismo y el abandono de la practica fisica”, a la vez
que explica que “hay que diferenciar entre recreo y Educacion Fisica porque el recreo
no puede estar dirigido y la actividad puede estar ofertada, pero no impuesta”, ya que
la Administracién sugiere suplir la reduccion horaria de Educacion Fisica con la

realizacion de actividad fisica durante el recreo.

En este mismo periddico se recalca en una noticia posterior (18/05/2014) que
en la ley posterior a la L.O.G.S.E. ya se recort6 horas a la Educacion Fisica en la
escuela y de nuevo ocurre con la L.O.M.C.E., asi como se afiade que la escuela es el
Gnico sitio donde todos los alumnos pueden acceder a los diferentes tipos de
actividades fisicas programadas sin ningun tipo de discriminacién por cuestiones

econdmicas o sociales.

También se sefala en el Periddico de Aragén (18/05/2014) en otra noticia

referente a la nueva reforma que puede afectar en mayor grado a los alumnos de los
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pueblos, donde hay menos oportunidades de realizar actividad fisica, al no haber un
abanico de actividades para poder realizar ejercicio como el existente en ciudades
grandes, como Zaragoza, poniendo como ejemplo la zona de Gudar-Javalambre o la
de Albarracin, en Teruel.

Como hemos visto, gran cantidad de medios de informacion han dado valor e
importancia al tema y han mostrado gran interés al informar de los distintos
movimientos en contra de la nueva reforma y la opinién de los distintos colectivos y
profesionales en el &rea. Podemos observar que en estos medios hay abundancia de
referencias al problema que tratamos, en algunos casos con bastante profundidad del
analisis, ya que hemos podido conocer algunas opiniones tanto del colectivo de los
docentes de Educacion Fisica y otros colectivos como de consejeros de educacion de
la Administracion Puablica. También vemos que en estos medios de comunicacion,

generalmente, solamente reflejan estos datos de forma objetiva, sin tomar partido.

Todo esto nos lleva a pensar que es un tema que puede preocupar tanto a los
profesionales de la materia, como a toda la poblacién en general, por lo cual en el
siguiente apartado trataremos de conocer a rasgos generales la opinion publica acerca
de nuestro objeto de estudio.

5.4.- Opinion publica

Para conocer a rasgos muy generales la opinién publica acerca de la nueva
propuesta de reforma horaria en nuestra comunidad y la importancia que se le
concede a la Educacién Fisica escolar hemos desarrollado una encuesta, para que
aleatoriamente la rellene gente de la Comunidad Autbnoma de Aragon, concretamente
de Zaragoza. Hemos elegido este método porque lo que pretendemos es acercarnos a

la opinion que tiene el ciudadano.

Queremos remarcar que no es una muestra representativa de la poblacion,
simplemente estamos contrastando opiniones para recopilar cierta informacion acerca
de nuestro estudio desde el punto de vista de gente corriente e intentar encontrar la
relacion con la informaciéon obtenida en los anteriores apartados, de fuentes de
informacion méas profesionales de la materia, como pueden ser los profesionales de

E.F. o el campo cientifico de la actividad fisica y la salud.

Para ello hemos utilizado encuestas cortas, anénimas y con preguntas tanto

cerradas como abiertas, separando la poblacién en dos sectores diferenciados por la
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edad, habiendo un sector de gente joven (entre 16 y 25 afios) y otro de gente adulta
(de 26 a 60 afos). Este factor edad nos permitir4 saber si la opinién sobre el problema
puede estar influenciada por esta variable y por lo tanto podemos pensar que el
desarrollo de la E.F. que se empieza a dar en los afios 80 con los cambios explicados
anteriormente es determinante en la creencia de la opiniéon publica. Hemos realizado

50 encuestas como muestra, 25 de cada uno de los sectores.
Podemos ver la encuesta en el Anexo 3.

Las tablas y graficas que vamos a mencionar a continuacion aparecen incluidas
en el Anexo 4 en las diferentes figuras que iremos nombrando. En las gréficas se
incluyen las respuestas que han dado los encuestados y un valor numérico en el que
se representa el numero de individuos que han dado una respuesta igual o similar,
siendo positivo (en verde) los que no consideran adecuada la reduccién horaria y
consideran importante la formacién en la asignatura y en negativo (en rojo) los que

opinan lo contrario.

Para comenzar vamos a conocer un poco el perfil general de la gente que
hemos encuestado. En la tabla 10 podemos observar que la edad media del sector de
poblacion joven ha rondado los 21 afios, siendo de 16 afios el encuestado de menor
edad y de 25 el de mayor. La edad media de los adultos es de entre 43 y 44 afios,
siendo de 26 afos el de menor edad del sector y de 60 afios el de mayor edad. En
cuanto al género, hemos tratado de que sea equivalente, de modo que como vemos
en la figura 6 en la poblacion joven el 52% son mujeres y en la poblacién adulta el 52%

son hombres.

Tras esto, en la figura 7, vemos que en lo referente a la practica de actividad
fisica regularmente (considerando como regular el realizar actividad fisica 3 0 mas
dias por semana), el 52% de los jévenes si la realizaban regularmente, mientras que
en la poblaciéon adulta Unicamente el 36%. Son datos ciertamente preocupantes, ya
gue en nuestra opinién, es un porcentaje considerablemente bajo para la poblacion

joven y bastante bajo para la poblacién adulta.

Unicamente un 28% de los jovenes conocian la nueva propuesta de reforma
horaria de la asignatura de Educacién Fisica en nuestra comunidad, sin embargo un
68% de los adultos si la conocian, como vemos en la figura 8. Esto nos lleva a pensar
gue quizas la poblacion joven no muestra el suficiente interés hacia algunos aspectos

especialmente importantes ellos, como es la educacion.
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Sin embargo, en las siguientes figuras, podemos apreciar que ambos grupos
de poblaciéon, en su mayoria, no consideran apropiado que se lleve a cabo esta
reduccion de las horas asignadas a la Educacion Fisica en Educacion Primaria,
concretamente un 80% de los jévenes y un 64% de los adultos (figura 9). Los motivos
por los que consideran o0 no apropiada la propuesta quedan recogidos en las figuras
10y 11, que vemos a continuacion.
JOVENES
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importante deporte la sociedad que gusta divertimiento otras
que el resto asignaturas
Figura 10: Opinién poblacion joven. Pregunta 1
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Figura 11: Opinion poblacién adulta. Pregunta 1
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El principal motivo por el que los jovenes no estan de acuerdo con la propuesta
es que consideran que la E.F. es una asignatura igual de importante que el resto,
seguido de los motivos de salud y/o estar en buena forma fisica y de que los nifios
tienen que hacer deporte de forma regular. Otros motivos son que ya habia
anteriormente pocas horas de E.F., que el deporte tiene gran importancia en nuestra
sociedad y que la E.F. es una asignatura que gusta a los alumnos. La poblacion adulta
esta de acuerdo en que los tres principales motivos por lo que es inapropiada la
propuesta son los mismos que los que hemos mencionado en el grupo de poblacién
joven, en este caso, teniendo estos tres motivos el mismo grado de importancia.
También piensan que ya habia pocas horas de E.F. y que el deporte es importante en
nuestra sociedad y ademas también opinan que en estas edades la asignatura les

puede servir de distraccién y divertimiento.

En cuanto a los motivos por los que si consideran apropiada la propuesta
podemos ver en las figuras que ambos grupos opinan en su mayoria (de los que
consideran apropiada la propuesta) que hay otras asignaturas mas importantes, uno
de los jovenes opind que la asignatura deberia ser optativa y varios de los adultos

opinaban que podian hacer deporte o actividades fisica en el recreo o en la calle.

El grado de importancia que se le atribuye a la Educacion Fisica podemos verlo
en la figura 12, donde queremos destacar que en una escala de 1 a 5, los jovenes
otorgan un 3,36 de media de importancia de la asignatura, y los adultos un 2,8, lo cual
nos lleva a pensar que en general ambos grupos consideran la asignatura de
importancia media, al rondar los valores el 3, que se corresponde con el valor central

en la escala.

A continuacion, en la figura 13 vemos que las razones por las que los jovenes
consideran importante la asignatura son principalmente que contribuye a cuidar la
salud y el cuerpo, asi como a la adquisicion de habitos deportivos y a aprender a hacer
deporte adecuadamente, y en menor medida el hecho de ser una asignatura mas
practica que tedrica, la adquisicion de diversos valores por medio de ella y que cuenta
con contenidos diversos y valiosos. Las razones por las que se considera poco
importante son que el resto de asignaturas son mas importantes y que se puede

aprender a hacer deporte por otros medios.

Los adultos (figura 14) también consideran importante la asignatura por
fomentar la adquisicion de habitos deportivos y por cuidar la salud y el cuerpo, pero
ademas dan gran importancia a la diversién y sociabilizacién que caracteriza a las
clases de la E.F. También valoran considerablemente su utilidad para aprender a
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hacer deporte adecuadamente y en menor medida la adquisicion de valores. Sin
embargo, 5 de ellos consideran que el resto de asignaturas son mas importantes y en
menor grado también consideran que en la escuela se debe estudiar y dejar el deporte
para el tiempo libre y que es méas importante adquirir habitos de estudio a estas
edades.
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Cuidar la salud  Adquisién de Aprender a  Asignatura mas Adquisicion de  Contenidos Resto de Se puede
y el cuerpo habitos hacer deporte  practica que valores diversosy  asignaturasson aprendera
deportivos adecuadamente tedrica valiosos mas hacer deporte
importantes por otros
medios
Figura 13: Opinioén poblacién joven. Pregunta 2
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deportivos adecuadamente mas deporte en de estudio
importantes  tiempo libre
Figura 14: Opinién poblacién adulta. Pregunta 2
42




s Universidad
A8 Zaragoza

1542

Carlos Pascual Sanz C.C.A.F.D.13/14

Después de esto, vamos a conocer si dos horas semanales de E.F. en
Educacion Primaria parece suficiente y/o adecuado. En la figura 15 vemos que la gran
mayoria de los jovenes (80%) consideran insuficiente la cantidad de horas y un 64%
de los adultos también. En las figuras 16 y 17 vemos que los jovenes consideran
necesario mas tiempo para hacer ejercicio y opinan que la préactica deportiva es muy
amplia como principales motivos de necesidad de mas horas de E.F., mientras que los
adultos piensan que la principal razon por la que los estudiantes de Primaria necesitan
més horas de E.F. es porque para ellos les sirve la asignatura como tiempo de
esparcimiento y diversiéon. Los jévenes también consideran que son necesarias mas
horas porque los nifios tienen que hacer ejercicio a diario, porque, al igual que los
adultos, piensan que necesitan un tiempo en la escuela de esparcimiento y diversion y
porque la E.F. abarca numerosos y diversos contenidos. Los adultos también opinan
que la practica deportiva es muy amplia para tan pocas horas de ensefianza, que es
necesario mas tiempo para hacer ejercicio, que la asignatura consta de numerosos
contenidos y que los alumnos deben hacer ejercicio todos los dias, y ademas afiaden
que es necesaria mas cantidad horaria por motivos de salud y de cuidado de la

condicion fisica.

Los motivos por los que algunos de ellos consideran suficientes las dos horas
de la nueva propuesta son, en el caso de los jovenes, gue los nifios ya hacen ejercicio
en su tiempo de ocio y que también lo hacen en el recreo. Los adultos coinciden en
estos dos aspectos y en menor medida también por el hecho de que el deporte se

aprende mejor en los clubs deportivos.
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-2
-4
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-8
Necesario mas Practica deportiva Hacer ejercicio Necesario tiempo Numerosos Ya se hace Hacen deporte en
tiempo para hacer es muy amplia todos los dias  de esparcimiento contenidos ejercicio en el recreo
ejercicio y diversion tiempo de ocio

Figura 16: Opinién poblacion joven. Pregunta 3
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Figura 17: Opinién poblacion adulta. Pregunta 3

La siguiente pregunta planteada en las encuestas tenia como fin conocer el
grado de importancia que los encuestados considerasen que tienen algunos de los
contenidos de la Educacion Fisica en la escuela, como la formacién en habilidades
motrices y actividades fisico-deportivas, asi como la adquisicion de habitos de vida y
deportivos saludables. Como vemos en la figura 18 tanto el sector de poblacién joven
como adulta muestran medias superiores al valor intermedio (3), siendo 3,5 para los
jévenes y 3,2 en los adultos, siendo el valor mas asignado en ambos grupos de 4, por
lo cual podemos considerar que se le da una notable importancia a estos contenidos

de nuestra asignatura.

Los jévenes primordialmente consideran importantes la adquisicion de habitos
deportivos para el futuro, el cuidado de la salud y el desarrollo integral del alumno
debido a la E.F. (figura 19). En menor medida, valoran el sentirse bien con uno mismo,
aprender a conocer y valorar el cuerpo y adquirir unas habilidades motrices minimas.
La opinion de los adultos, representada en la figura 20, también contempla el cuidado
de la salud, la importancia de una formacion integral y la adquisicibn de habitos
deportivos para el futuro de los estudiantes, pero ademas da gran valor a la utilidad de
la asignatura para aprender formas de ocio saludables, ademas de afadir, con menor
grado de importancia, que los contenidos de E.F. pueden aprenderse de forma

divertida.

Sin embargo, también podemos observar en estas figuras algunas razones por
las que no se consideran excesivamente importantes los contenidos de E.F. En el
caso de los jovenes principalmente consideran que no todo el mundo debe formarse
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en E.F., mientras que los adultos piensan que los contenidos de la asighatura no son
necesarios para todo el alumnado. Ambos grupos de poblacién piensan que no es
necesaria la E.F. para llevar una vida saludable o adquirir hdbitos de vida saludables
para un futuro.
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Habitos Cuidarla Importante Sentirse bien Aprendera  Adquirir  No todo el No es
deportivos salud el desarrollo  con uno conocery habilidades mundo debe necesaria
para el integral mismo valorar el motrices formarse en E.F. para
futuro cuerpo minimas E.F. vida
saludable
Figura 19: Opinién poblacién joven. Pregunta 4
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Figura 20: Opinion poblacion adulta. Pregunta 4
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Por ultimo vamos a conocer las consecuencias que la opinién publica de

nuestro estudio piensa que acarreara la disminucion de horas de Educacion Fisica en

Primaria.
v 4
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Problemas de Los nifios no Peor condicion  Problemasde  Poblacion mas Pérdida de Mejor
salud enun  sabran divertirse fisica sobrepeso sedentaria  cultura deportiva aprendizaje de
futuro adecuadamente asignaturas mas
importantes
Figura 21: Opinién poblacién joven. Pregunta 5

8

6

4

2

0 T T T T T

-2

-4

-6

-8

Problemas de salud Los nifios no sabran Peor forma fisica Saturaciony estrés Mejor aprendizaje  Paliar el fracaso
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Figura 22: Opinion poblacion adulta. Pregunta 5

La poblacion joven, vemos en la figura 21, considera las siguientes
consecuencias negativas, ordenadas de mayor a menor importancia: problemas de
salud en el futuro de los alumnos, los nifios no aprenderan como divertirse de forma
adecuada, desarrollaran una peor condicion fisica, sufriran los problemas asociados al
sobrepeso, la poblacion se volvera mas sedentaria y se dard una progresiva pérdida
de la cultura deportiva. Por otro lado, cinco de ellos consideraron la consecuencia
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positiva de que la disminucién horaria de E.F. supondra un mejor aprendizaje de las

asignaturas mas importantes del curriculo.

En la figura 22, la opinion de la poblacion adulta concuerda con la de la
poblacion joven que acabamos de mencionar, siendo la principal consecuencia que les
preocupa los problemas de salud que puedan afectar a los alumnos de hoy en un
futuro (siendo 7 de los encuestados quienes opinaron esto), seguida de que los niflos
no sabran divertirse adecuadamente y la peor condicién fisica de los alumnos.
También afiaden que la disminucion del horario de E.F. puede conllevar a una mayor
saturacion y estrés de los alumnos en la escuela. En este sector de poblacion vemos,
por el contrario, que muchos de ellos (siete concretamente) piensan que la
disminuciéon horaria supondrd un mejor aprendizaje de las asignaturas mas
importantes (siendo la misma respuesta que hemos observado en el sector joven) y

ademas puede ayudar a paliar el fracaso escolar.
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6. Discusion

Antes de nada, queremos recordar que este estudio no tiene como fin
presentar resultados inequivocos o concluyentes acerca del tema propuesto y que los
datos obtenidos pueden ser poco precisos, ya que hemos realizado el trabajo con un
namero de poblacién muy reducido y un estudio significativo sobre un tema tan actual
y controvertido como es el nuestro requeriria una magnitud mucho mayor a la
correspondiente a un Trabajo Fin de Grado. De este modo, en el presente estudio
hemos intentado conocer diferentes puntos de vista, de forma que podamos ver cual
es la orientacion de las valoraciones que obtengamos y puede servir como base para

posteriores estudios o investigaciones.

Para comenzar, echando la vista atras hacia la contextualizacidon de nuestro
trabajo, podemos afirmar que la Educacion Fisica y la practica de actividades fisico-
deportivas en general han estado evolucionando con el paso de tiempo ganando la
importancia gue merecen y asentandose en la sociedad como necesarias para todo el
mundo. De este modo, la Educaciéon Fisica se ha ido afianzando cada vez mas en el
curriculo educativo contando con docentes profesionales y especializados en la

materia.

Sin embargo, actualmente, en contraste con esta evolucién positiva de la
Educacion Fisica, se ha producido lo contrario, viéndose la asignatura degradada a
asignatura especifica e incluso perdiendo horas a favor de otras asignaturas que ya

cuentan con una cantidad horaria mucho mayor.

No podemos olvidar la importancia que ha ido ganando la Educacion Fisica
para la formacién integral del alumnado, especialmente en edades tempranas.
También tenemos que tener en cuenta que actualmente se da mucha importancia a la
practica de actividad fisica, por motivos de salud y condicién fisica y se conoce que

son numerosos los beneficios que aporta la practica de actividad fisica.

Teniendo en cuenta todo esto, desde un principio no parece coherente que se
reduzcan las horas de la asignatura y que esta evolucién que se ha ido dando a lo
largo del tiempo se invierta llegados a este punto en el que la formacién integral del

individuo y el cuidado de la salud son de gran importancia para todos.
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También cabe destacar, como hemos comprobado en los medios de
comunicacion, que en la mayoria de las comunidades autbnomas no se ha reducido el
namero de horas de la asignatura, ya que la nueva ley L.O.M.C.E. no exige que asi
sea.

Visto eso, podemos llegar a pensar que a pesar del gran progreso que ha
tenido nuestra asignatura en los ultimos afios, que hemos podido observar tanto en la
revision histérica como observando la legislacion educativa en nuestro pais, se sigue
considerando una asignatura secundaria o de poca importancia, una “maria”, como se
llamaba coloquialmente en la época franquista a las asignaturas que, aun siendo
obligatorias, se consideraban faciles de aprobar o poco decisivas para pasar de curso.
De hecho en esta época, cuando se hablaba de “las tres marias” se hacia referencia a

la educacion fisica, religiosa y politica.

Con esto queremos decir que, aunque en los Ultimos tiempos parecia que se
habia conseguido sacar a la Educacién Fisica de este concepto de asignatura poco
relevante, parece ser que no es del todo asi, ya que parece no tener la suficiente
importancia en la sociedad, viéndose reflejado en que es una candidata a ver reducida
su carga horaria, aun siendo su horario muy inferior al de la mayoria de las
asignaturas en Educacion Primaria y a pesar de que actualmente existe una
considerable profesionalizacién de la asignatura, siendo obligatorio que existan en los
centros profesionales de la materia como docentes y habiendo a su vez un gran
despliegue en el campo cientifico de estudios acerca de Educacién Fisica o actividad
fisica, salud y problemas asociados a la falta de practica deportiva en la poblacién

tanto joven como adulta.

Teniendo en cuenta todo esto, cabe decir que es una lastima que una
asignatura que ha sufrido una evolucion tan positiva en el aspecto de que cada vez se
le va dando mayor valor y se llega a considerar necesaria para el desarrollo integral de
los alumnos, esté viéndose menguada actualmente y en cierto modo infravalorada en
comparacion con otras asignaturas consideradas troncales o de mayor necesidad.
Esto es alin mas destacable en nuestra sociedad actual, en la que cada vez se le esta
otorgando mas importancia a la practica deportiva y los beneficios de la actividad
fisica. De este modo, mientras nuestra sociedad evoluciona hacia una poblacién que
se preocupa por ser mas activa y que valora enormemente la necesidad de realizar
ejercicio fisico y realizarlo correctamente y con conocimiento, vemos reducida la

formacion desde pequefios en Educacion Fisica, siendo ésta la etapa donde mas
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importancia tiene la adquisicion de habitos y conocimientos de actividad fisica, del

cuerpo y el movimiento.

Vamos a analizar los datos obtenidos de nuestras fuentes de informacién para
comprobar si esto es cierto y contrastar las opiniones de los ambitos profesionales y la

opinién publica.

Segun lo que hemos visto en el informe de la Red Eurydice (2013), que
recopila datos de los diferentes sistemas educativos europeos, queda claro que el
horario de Educacién Fisica es inferior al de otras asignaturas también en el resto de
Europa, pero en Espafia es incluso mas bajo en comparacién con la mayoria de

paises europeos.

Sin embargo, en el informe también hemos descubierto que la asignatura es
obligatoria en todos estos paises y que en todos ellos se plantea como objetivo de la
asignatura el desarrollo fisico, personal y social, lo que podriamos considerar la
formacion integral del alumnado, y el fomento de un estilo de vida saludable. Esto
guarda gran relacién con los datos recopilados del campo cientifico, donde se
considera la Educacién Fisica y la practica de actividad fisica en general como
fundamental para llevar una vida saludable y combatir los principales factores de
riesgo sobre la salud, siendo incluso uno de estos factores de riesgo la inactividad

fisica, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2010).

En el trabajo de Devis y Peir6 (1993) también hemos comprobado la gran
relacibn que existe entre la practica de actividad fisica y deportiva con la salud,
ademas de comprobar que ya en los afios 90 ya se conocia y se investigaba acerca de
esto. También comprendemos que para que se produzca una mejora de la salud es de
gran importancia la aparicion de habitos de practica deportiva habituales, asi como
que la participaciébn en actividades de este tipo en edad escolar tendra gran
repercusion en que estos habitos se mantengan con el tiempo, llevando asi a una
mejora 0 mantenimiento de la salud en edades mas avanzadas. En relacion con esto,
en el estudio de Polo (2008) vemos que la Educacién Fisica es fundamental para la
promocién de la salud, lo que confirma que la asignatura tiene un gran valor para que

la poblacién adquiera estos habitos saludables y los mantenga con el paso del tiempo.

En cuanto a su valor como formacién integral para el alumnado, tanto en los
datos recopilados de la Cumbre Mundial sobre la Educacion Fisica como en el trabajo
de Gonzalez (2011), confirman que la Educacion Fisica aporta enormes y muy

variados beneficios al alumnado, entre ellas beneficios fisicos, psicologico, sobre la
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salud y bienestar, sociales e incluso sobre otras areas mejorando el rendimiento
escolar, asi como reduciendo las actitudes negativas frente a la escuela, preparacion

para la vida laboral y otras, como podemos ver en el apartado correspondiente.

No nos cabe duda visto todo esto que la Educacién Fisica guarda una enorme
relacién con la salud y que es fundamental su formaciéon en edades tempranas, asi
como que esta formacion conlleva variados beneficios para los alumnos contribuyendo

enormemente a la formacion integral del individuo.

Los profesionales de la Educacion Fisica, como colectivo, asi como otros
organismos que hemos visto (COLEFA en Aragon o el llustre Colegio Oficial de
Licenciados en E.F. y Ciencias de la Actividad Fisica de la Comunidad de Madrid), se
han manifestado en contra de la propuesta argumentado principalmente lo mismo que
hemos visto anteriormente, la necesidad de la asignatura para la formacién integral en
esta etapa educativa y para llevar un estilo de vida saludable, evitando el
sedentarismo, entre otros. Entre estos otros motivos, hemos considerado interesante
que argumentan que la E.F. promueve una utilizacion constructiva del ocio, ya que es
un aspecto que en nuestra opinién es de gran importancia en la actualidad, ya que una
gran parte de la oferta de ocio para los jovenes que se puede encontrar en nuestra
sociedad esta fuera del marco deportivo o de actividades fisicas en general, como

pueden ser los videojuegos, la televisién, etc.

Con respecto a los medios de comunicacion, nos hemos sorprendido
gratamente de la enorme importancia que le han dado a esta propuesta en nuestra
comunidad auténoma, ya que principalmente en la prensa han salido numerosas
noticias acerca de esto y se ha informado acerca de las diversas actuaciones en

contra de la propuesta por parte de colectivos, profesorado e incluso centros.

Mediante los medios de comunicacion, hemaos podido conocer los motivos por
los cuales se ha desarrollado esta propuesta. Estos motivos son que en Educacién
Primaria la Administracion considera mas importante reforzar competencias mas
basicas, como la matematica y linglistica, o las lenguas extranjeras. También se
argumenta que en el recreo se puede realizar actividad fisica, a lo que los
profesionales responden que no es lo mismo el recreo que la Educacién Fisica. Al ver
esto, llegamos a la misma conclusién que hemos dicho anteriormente, la Educacién
Fisica sigue sin considerarse una asignatura de importancia, sigue siendo una “maria”,
ya que la actividad fisica en los recreos no esta dirigida por profesionales y no se

puede controlar ni exigir que todo el alumnado la haga.
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Llegados a este punto, vamos a comparar estas reflexiones con los datos que

hemos obtenido de la opinion publica.

Para nuestro agrado, hemos comprobado que la mayoria de nuestra muestra,
especialmente la poblacion joven, estan en contra de la propuesta, al no considerar
apropiado reducir el horario de la asignatura. Igualmente, a la mayoria les parece
insuficiente dos horas de E.F. semanales en esta etapa educativa. Se considera,
principalmente, que es una asignatura igual de importante que el resto y que es
necesaria por motivos de salud y de cuidado de la forma fisica, asi como para adquirir
hébitos deportivos, lo cual es un pensamiento similar al que hemos analizado

anteriormente en el campo cientifico y de los profesionales de la E.F.

El grupo de poblacién de los adultos también afiadié que es importante la
asignatura para que los alumnos aprendan a sociabilizarse y para que se diviertan.
Esto es un dato de gran interés, ya que muchas veces nos olvidamos de que a estas
edades el jugar y pasarlo bien con gente de edad similar es algo fundamental para los
nifos y deberiamos tener en mente la importancia de nuestra asignatura en este

aspecto.

Por otro lado, un porcentaje de ambos grupos, que aungue no excesivamente
elevado si es considerable, consideran que otras asignaturas son mas importantes,
concretamente las asignaturas troncales, lo que nos lleva a la misma conclusion que
antes de que actualmente la E.F. sigue sin considerarse del todo una asignatura
relevante en el curriculo. También se menciona que el recreo puede sustituir a la E.F.,
idea que también hemos visto antes que expuso la Administracion para argumentar la

reduccion de horas.

También hemos visto en el apartado de la opinion publica que a la Educacion
Fisica tanto jovenes como adultos le otorgan una importancia media tanto a la

asignatura en comparacion con el resto como a los contenidos de la misma.

La poblacion joven considera la asignatura un poco mas importante que la
poblacion adulta y mas porcentaje de ellos no esta de acuerdo con la propuesta, por lo
cual pensamos que con el paso del tiempo las nuevas generaciones van otorgando
cada vez mas importancia a la asignatura, aunque tenemos que tratar de conseguir
gue esto vaya aln a mas, ya que como hemos visto, un considerable porcentaje de la
muestra sigue pensando que el resto de asignaturas son mas importantes y como ya
hemos dicho, con la nueva ley, la E.F. no ha sido incluida dentro de las asignaturas

troncales.
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En cuanto a las consecuencias que la opinidon publica considera que tendra
esta reduccién horaria, nuevamente encontramos que la salud es una preocupacion
predominante, asi como que los jovenes no aprenderan a utilizar su tiempo de ocio de
forma constructiva y no sabran como divertirse de forma adecuada o saludable.
También de nuevo vemos que varios sujetos opinan que el resto de asignaturas son
mas importantes y requieren mas horas que pueden recortarse de la E.F. y que en el
recreo se puede hacer actividad fisica.

De todo esto podemos valorar que la preocupaciéon por la salud y su relacion
con la Educacion Fisica en Primaria es comun tanto para los profesionales como para
la gente corriente y que la formacion integral es caracteristica y fundamental en
nuestra asignatura, por lo que podemos considerar a la E.F. necesaria para lograr esta
formacion integral en nuestros alumnos. También hemos visto que la E.F. sigue sin
considerarse tanto por la poblacion (dentro de la pequefia muestra que hemos
analizado) como por el gobierno una asignatura de importancia o relevante en esta
etapa educativa, por lo cual pensamos que deberiamos hacer un esfuerzo en hacer
conocer la necesidad de formarse correctamente en la asignatura y promover su
educacién, asi como en seguir haciendo estudios que demuestren todos estos
beneficios y motivos por los que se debe dar mas valor a la asignatura en la escuela,

asi como demaostrar que el recreo no puede sustituir las horas de E.F.

La reduccion horaria es so6lo una propuesta, no es definitivo, y en muchas
comunidades autonomas no se ha planteado ni es necesario con la nueva ley de
educacion, por lo cual tenemos que luchar por conseguir que las horas de E.F. no se

vean disminuidas en el proximo curso.
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7. Valoraciones del estudio

A modo de conclusibn vamos a exponer nuestras valoraciones finales

resultantes de todo el proceso de andlisis que hemos realizado en el presente estudio.

— A pesar de que la E.F. ha tenido un gran progreso en los ultimos afios,
parece ser que sigue considerandose una asignatura secundaria o de poca relevancia
dentro del curriculo educativo en Educacién Primaria, especialmente por la poblacion

adulta.

— La E.F. es considerada importante para la formacion integral, la salud y la
adquisicion de habitos deportivos y saludables en Primaria tanto por los profesionales
de la asignatura como por la opinién publica y el campo cientifico lo confirma con

numerosas evidencias.

— Es nuestra labor como profesionales del area hacer que todo el conjunto de
nuestra sociedad conozca y otorgue el valor que merece nuestra asignatura, por lo
cual debemos esforzarnos y exigirnos como profesionales y tratar de hacer mas
descubrimientos cientificos para demostrar la necesidad de la E.F. para la formacion
integral del alumnado y la adquisicion de habitos de vida saludables, especialmente
los relacionados con la actividad fisica, asi como extinguir la idea de que el recreo
puede sustituir a la E.F. También tenemos que intentar que la asignatura obtenga mas
importancia dentro del curriculo educativo y se le adjudique una cantidad de horas
suficientes para una buena formacion del alumnado en la materia, ya que la propuesta
de la reduccion horaria es sélo eso, una propuesta, por lo cual no es definitiva y esta

en nuestra mano luchar por evitar que si lo sea.
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8. Study assessments

In conclusion we present our final judgments. They result from the whole

process of analysis that we have performed in the present study.

— Although the P.E. has had a great progress in the last years, it seems that it
is still considered as a secondary subject or a subject with little relevance in the
educational curriculum in Primary Education, especially by the adult people.

— It's considered that he P.E. is important for the “full” or “integral” formation,
for the health and for the acquisition of sport and healthy habits in Primary Education
by the subject professionals as well as public opinion and the scientific field confirms

this thought with numerous evidences.

— It is our job as professionals in the subject to make the whole of our society
know and give the P.E. the value it deserves, so we must strive as professionals and
try to make scientific discoveries to prove that we need the P.E. for the “full” or
“integral” formation of the students and the acquisition of healthy habits, especially
those related to physical activity and also to avoid people to think that playtime in the
school can substitute P.E. We also have to try to give the subject more importance
within the education curriculum and we have to request enough hours of the subject in
the school for a good formation of the students. The proposal of reducing the hours of
P.E. is just that, a proposal, so we must make an effort to change their minds and avoid
it.
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9. Valoraciones finales. Limitaciones

y proyeccion del estudio

Este trabajo me ha sido de gran utilidad como ejercicio de analisis comparativo
entre diversos contextos de un tema actual relacionado con mis estudios de Grado
utilizando los conocimientos y métodos aprendidos durante la titulacion. Me ha sido de
utilidad principalmente por el hecho de aprender a analizar un tema actual de especial
interés para nuestro futuro profesional mediante la blsqueda de fuentes de
informacién y la utilizacion de diversos métodos de recopilacion de datos o informacion
de interés para abordar el tema a tratar. También me ha servido para afianzar algunos
conocimientos de asignaturas como Teoria e Historia del Deporte, Estadistica,
Sociologia, las asignaturas de actividad fisica y salud, Legislacion, ademas de
conceptos aprendidos en Psicologia o Didactica. En resumen, me ha servido para
afianzar los conocimientos adquiridos en mi formacion universitaria y para conocer y

prepararme para el futuro profesional.

En cuanto al estudio, queremos decir que hemos llegado hasta donde hemos
podido dentro de las limitaciones de un trabajo de estas caracteristicas, el Trabajo Fin
de Grado. Al tratar de comprender la tematica desde tan diversos puntos de vista,
ademas de la revision histérica y legislativa, no hemos podido profundizar todo lo
necesario en cada uno de estos puntos, siendo nuestro objetivo el conocerlos a rasgos
generales. Por ello, el andlisis de la opinibn publica no abarca una muestra
representativa de la poblacién y la revision de articulos cientificos o la recopilacion de
informacién de los profesionales o los medios de comunicacidn quizas no sea tan
exhaustiva como seria necesario en un estudio mas riguroso. Sin embargo, este
estudio puede servir como precedente para investigaciones que analicen estos puntos
de vista de forma mas integra y aporten conclusiones mas claras o definitivas.
Ademas, para futuras investigaciones nos gustaria plantear la hipétesis (que aunque
no se puede confirmar en nuestro trabajo, si nos parece interesante) de que en la
actualidad la preocupacion por la salud (problemas de obesidad, enfermedades
cardiovasculares, sedentarismo, etc.) en relacion a la E.F. esta sustituyendo a su valor

para la formacion integral, especialmente por la opinion publica.
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ANEXOS

Anexo 1

ESCRITO DEL COLECTIVO DE PROFESORADO DE
EDUCACION FiSICA DE ARAGON

Ante el comunicado realizado por la consejera de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon, Diia. Dolores Serrat y
el director de Ordenacién Académica, D. Marco A. Rando el pasado lunes 10
de marzo de 2014, presentando la propuesta de distribucién horaria semanal
de las asignaturas por curso para la etapa de Educacion Primaria, como
consecuencia de la implantacién de la LOMCE en Aragon, que sera aplicada
en los centros el curso 14-15, el profesorado de Educacion Fisica, manifiesta
su mas profundo desacuerdo e indignacion porque:

1°. La Educacién Fisica incorpora a la educacion basica conocimientos,
destrezas, capacidades y actitudes relacionadas con el cuerpo y la
actividad motriz que inciden directamente en el desarrollo integral de la
persona, en su salud, su calidad de vida y su desarrollo cognitivo,
relacional y afectivo.

2°. La Educacion Fisica contribuye de forma decisiva al logro de los
objetivos generales y las competencias clave de la etapa de Primaria.

3°La Educacion Fisica es, en muchos casos, la Unica opcién para
compensar las limitaciones impuestas por las restricciones del medio y la
actual forma de vida sedentaria de nuestra infancia: obesidad,
sedentarismo, adiccion a las pantallas y videojuegos, falta de espacios y
momentos de relacion entre iguales, etc. promoviendo una utilizacion
constructiva del ocio y del tiempo libre, un estilo de vida saludable y unas
relaciones humanas mas constructivas.

Tal y como expresa el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el
gue se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, “es muy
importante tener en cuenta que se estima que hasta un 80% de nifios y
nifas en edad escolar Unicamente participan en actividades fisicas en
la escuela, tal y como recoge el informe Eurydice, de la Comision
Europea de 2013; por ello la Educacion Fisica en las edades de
escolarizacion debe tener una presencia importante en la jornada escolar
si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de
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riesgo identificados, que influye en algunas de las enfermedades mas
extendidas en la sociedad”.

Reducir horas bajo el pretexto de que las extraescolares pueden suplirlas
es ignorar la triste realidad de que muchas familias carecen de recursos
econdmicos para pagar esas actividades, promoviendo desigualdades
incoherentes con la educacion basica para todos. Por otro lado, tampoco
son comparables las actividades extraescolares o el tiempo de recreo, con
la clase de educacion fisica, ya que esta supone un estimulo curricular,
intencional y evaluable dirigido por un profesional.

Desde el punto de vista de la educacion integral, la educacion fisica
aporta un estimulo significativo y de calidad al alumnado, que le va a
permitir crear habitos de vida saludable y actividad fisica a medio y largo
plazo. Estos aspectos no se pueden nunca comparar con tiempos libres
dentro del horario escolar, como es el recreo, o con las actividades
extraescolares, carentes de curriculo educativo.

La realidad demogréafica de las distintas zonas y comarcas de Aragon
tampoco concede la misma facilidad a todos sus habitantes para la
realizacion de este tipo de actividades extraescolares, siendo las zonas
urbanas y pobladas las mas favorecidas en detrimento de las zonas
rurales de Aragoén.

4°, En Educacion Fisica todo aprendizaje se plantea a partir de la
vivencia, la experiencia y la accion, dado que el cuerpo, el movimiento y
las conductas motrices son los instrumentos y, a la vez, los contenidos
basicos del area. Por tanto es prioritario incrementar al maximo los
tiempos de vivencia motriz, los momentos en los que el alumnado esta
efectivamente en accion.

La distribucion horaria actual cumple la normativa LOMCE del 50% de la
carga horaria troncal y por lo tanto no resulta necesario disminuir ninguna
de las areas, artistica y educacion fisica. Existe un precedente en una
comunidad limitrofe como es La Rioja, en la que han establecido una
distribucién horaria sin que el area de educacion fisica haya perdido
ninguna hora.

Las decisiones tomadas no tienen ninguna base técnica sino que se
basan en decisiones puramente politicas que nada tienen que ver con la
realidad actual de la educacién fisica que se realiza en los centros de
Aragon.

5° Segun estudios oficiales del Parlamento Europeo, el Consejo
Superior de deportes y el Libro Blanco de Aragdén, existen
recomendaciones y necesidades de mantener un minimo de tres
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horas de educaciéon fisica semanales en edad escolar. Entre ellos
destacar el:

INFORME DEL PARLAMENTO EUROPEO SOBRE LA FUNCION DEL
DEPORTE EN LA EDUCACION (PROPUESTA DE RESOLUCION DEL
PARLAMENTO EUROPEO SOBRE LA FUNCION DEL DEPORTE EN
LA EDUCACION (2007/2086 (INI)).

- Considerando que la educacion fisica es la Unica materia escolar
gue tiene por objeto preparar a los nifios para una vida sana,
concretandose en su desarrollo fisico y mental general inculcandoles
valores sociales importantes, como la honradez, la autodisciplina, la
solidaridad, el espiritu de equipo, la toleranciay el juego limpio.

- Pide a los Estados miembros que hagan obligatoria la educacion
fisica en la ensefianza primaria y secundaria y acepten el principio de que
el horario escolar deberia garantizar al menos tres clases de educacién
fisica por semana, si bien deberia animarse a las escuelas a superar, en la
medida de lo posible, este objetivo minimo.

Existen precedentes en estudios europeos como el de Politicas y
Practicas de la Educacion Fisica en la Unién Europea que ya advierten
del error que supone la reduccion de horas del &rea de educacion fisica,
debido a que repercute directamente en el aumento de la obesidad y el
sedentarismo de la poblacién a corto plazo, siendo ambas enfermedades
consideradas por el Ministerio de Sanidad, como las epidemias del siglo
XXI en la Unién Europea.

Y ¢como hacer todo esto?... ¢ Reduciendo horas? No parece coherente.

Desde el compromiso y la conviccion que nos reporta el creer
firmemente en el valor de lo que hacemos dia a dia, en los patios, en los
gimnasios de nuestros centros, para ayudar a educar personas mas felices,
saludables y respetuosas, solicitamos, tal y como recomienda el Parlamento
Europeo, que se instauren las tres horas semanales para toda la Primaria.

Referencia:

http://www.change.org/es/peticiones/dadolores-serrat-consejera-de-
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http://www.change.org/es/peticiones/dadolores-serrat-consejera-de-educaci%C3%B3n-del-gobierno-de-arag%C3%B3n-y-d-marco-a-rando-incluid-3-horas-semanales-de-educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica-por-curso-en-la-distribuci%C3%B3n-horaria-del-curriculo-de-educaci%C3%B3n-primaria-de-arag%C3%B3n?recruiter=83298312&utm_campaign=signature_receipt&utm_medium=email&utm_source=share_petition
http://www.change.org/es/peticiones/dadolores-serrat-consejera-de-educaci%C3%B3n-del-gobierno-de-arag%C3%B3n-y-d-marco-a-rando-incluid-3-horas-semanales-de-educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica-por-curso-en-la-distribuci%C3%B3n-horaria-del-curriculo-de-educaci%C3%B3n-primaria-de-arag%C3%B3n?recruiter=83298312&utm_campaign=signature_receipt&utm_medium=email&utm_source=share_petition
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Anexo 2

ESCRITO DEL COLECTIVO DE PROFESORADO DE
EDUCACION FISICA DE ARAGON

NOTA DE PRENSA

"LA EDUCACION FiSICA SE MOVILIZA EN ARAGON POR SUS 3 HORAS"

Reunido el colectivo de profesionales de Educacion Fisica de Aragon el
dia 15 de marzo de 2014 manifiesta que: ante el comunicado realizado por la
consejera de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte del Gobierno de
Aragoén, D2 Dolores Serrat y el director de Ordenacion Académica, D. Marco
Aurelio Rando el pasado lunes 10 de marzo de 2014, presentando la propuesta
de distribucion horaria semanal de las asignaturas por curso para la etapa de
Educaciéon Primaria, como consecuencia de la implantacion de la LOMCE en
Aragoén, que sera aplicada en los centros el curso 2014-15, el profesorado de
Educacién Fisica, manifiesta su mas profundo desacuerdo e indignacién ante la
reduccion horaria que pretende ser aplicada a dicha area, pasando a impartir
3’5 horas semanales menos a lo largo de toda la etapa de primaria.

Este colectivo comunica su intencibn de promover acciones para
reivindicar las tres horas semanales por curso que el Parlamento Europeo, el
Consejo Superior de Deportes, el libro Blanco del Deporte en Aragoén, e
infinidad de investigaciones consideran como el minimo imprescindible que
deberian darse en todos los colegios de primaria.
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Anexo 3

Cuestionario

El siguiente cuestionario tiene como finalidad la obtencién de datos para
la realizacion de un proyecto de fin de grado de la Universidad de Zaragoza
acerca de un estudio sobre Educacion Fisica en Educacion Primaria en nuestra

comunidad autbnoma (Aragén).

El cuestionario es andénimo, por lo que no serd necesario incluir su
nombre ni ningun tipo de identificacién, las preguntas seran principalmente
cortas y abiertas, por lo que debera escribir su opinibn acerca del tema
propuesto de forma clara y concisa siempre que sea posible. Si no entiende

alguna pregunta o tiene alguna duda no dude en consultar.

iGracias por su colaboracion!

e Edad: anos
e Sexo: Masculino ! Femenino [

e ¢ Practica actividad fisica regularmente? (3 o mas dias por semana)

Sil] Noll

e ;/Conoce la nueva propuesta de distribucion horaria en Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Aragén debido a la aplicacion de la

actual ley de educacion L.O.M.C.E.?

Sil] Noll
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Con la nueva propuesta, la cantidad de horas destinadas a Educacion
Fisica en Educacién Primaria se ve reducida en 3,5 horas semanales (en total,
englobando los 6 cursos), viéndose incrementada la carga de horas de otras

asignaturas como Matematicas y Lengua Extranjera.

e ;Considera apropiado que se aplique esta reduccién horaria en la

asignatura de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

Sil] NolJ

e ;Qué grado de importancia le atribuye a la Educacion Fisica dentro del
curriculo en Educacion Primaria? (Siendo 5 considerada de gran importancia y

1 de poca importancia) ¢,Por qué?

Poco importante Muy importante
1 | 2 | 3 4 5
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e Con la nueva propuesta, la cantidad horaria semanal en Educacion

Fisica es de 12 horas semanales (2 horas semanales por curso), ¢le parece

suficiente y/o adecuado? ¢Por qué?

Sil] NolJ

e ;/Qué grado de importancia considera que tiene la formacion de los

alumnos de Primaria en habilidades motrices y actividades fisico-deportivas,

asi como la adquisicion de habitos de vida y deportivos saludables? ¢Por qué?

Poco importante

Muy importante

1 | 2

4

5
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e ;Cual cree gque puede ser la principal consecuencia de esta

disminucion de la cantidad horaria de Educacion Fisica en los alumnos de

Primaria?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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101 Zaragoza

Anexo 4

Analisis de datos de las encuestas de
opinion publica

EDAD
Media Mediana Maximo Minimo Moda
| JOVENES 20,8 21 25 16 18
Media Mediana Maximo Minimo Moda
| ADULTOS 43,08 44 60 26 47

Tabla 10: Edad de los encuestados

SEXO

JOVENES ADULTOS

H Masculino B Masculino

B Femenino B Femenino
Figura 6: Sexo de los encuestados
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¢ Practica actividad fisica regularmente? (3
0 mas dias por semana)

JOVENES ADULTOS

mSi mSi
H No H No
Figura 7: ¢ Practican actividad fisica los encuestados?
¢ Conoce la nueva propuesta de
distribucion horaria?
JOVENES ADULTOS
| Si mSi
H No ® No
Figura 8: ¢ Conocen la nueva propuesta?
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Pregunta 1: ¢ Considera apropiado
gue se aplique esta reduccion
horaria en la asignatura de
Educacion Fisica?

JOVENES ADULTOS

20,00% 36,00%

i | i
) 64,00%
80,00% No No

Figura 9: ¢ Es apropiada la nueva propuesta?

JOVENES
8
6
4
2
0 T T T T T T T T
-2
-4
-6
-8
Asignatura  Salud / estar Nifios tienen Pocas horas Deporte E.F. E.F.sirve de Mas Deberia ser
igual de en forma que hacer de E.F. importante en asignatura  distracciony importantes optativa
importante deporte la sociedad que gusta  divertimiento otras
que el resto asignaturas

Figura 10: Opinion poblacion joven. Pregunta 1
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ADULTOS

Asignatura igual Nifios tienen Salud / Estar en Pocas horas de

de importante
que el resto

que hacer forma
deporte

E.F.

Deporte
importante en
la sociedad

E.F.sirve de Mas
distracciony  importantes
divertimiento otras

asignaturas

Recreo / calle
para hacer
deporte

Figura 11: Opinién poblacion adulta. Pregunta 1

Pregunta 2: ¢;Qué grado de importancia le atribuye
a la Educacion Fisica dentro del curriculo en
Educacion Primaria? (de 1 a 5)

Media Mediana Maximo Minimo Moda
| JOVENES 3,36 3 5 1 4
Media Mediana Maximo Minimo Moda
| ADULTOS 2,8 3 5 1 3
JOVENES ADULTOS
10 10
8 8
6 6 -
4 4 -
o | o1 W
0 i T T T T 0 1 T T T T .:\
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Figura 12: Importancia de la E.F. en Primaria
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JOVENES
8
6
4
2
0 T T T T T T )
-2
-4
-6
-8
Cuidar la salud  Adquisién de Aprender a  Asignatura mas Adquisicion de  Contenidos Resto de Se puede
y el cuerpo habitos hacer deporte  practica que valores diversosy  asignaturasson aprendera
deportivos adecuadamente tedrica valiosos mas hacer deporte
importantes por otros
medios
Figura 13: Opinion poblacion joven. Pregunta 2
8
6
4
2
0 T T T T T T
-2
-4
-6
-8
Adquision de Diversiony Cuidarlasaludy Aprendera  Adquisicion de Resto de Enla escuela Masimportante
habitos sociabilizacién el cuerpo hacer deporte valores asignaturas son  estudiary  adquirir habitos
deportivos adecuadamente mas deporte en de estudio
importantes tiempo libre
Figura 14: Opinién poblacion adulta. Pregunta 2
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Pregunta 3: ¢Dos horas semanales
de E.F. le parece suficiente y/o
adecuado?
JOVENES ADULTOS
20,00% 36,00%
S 64,00% S
80,00% No e No
Figura 15: ¢ Suficientes horas de E.F.?
JOVENES
8
6
4
2
0
-2
-4
-6
-8
Necesario mas Practica deportiva Hacer ejercicio Necesario tiempo Numerosos Ya se hace Hacen deporte en
tiempo para hacer es muy amplia todos los dias  de esparcimiento contenidos ejercicio en el recreo
ejercicio y diversion tiempo de ocio

Figura 16: Opinién poblacion joven. Pregunta 3

74
Trabajo Fin de Grado




1s  Universidad

ili  Zaragoza Carlos Pascual Sanz C.C.A.F.D.13/14
8
6
4
2
0
-2
-4
-6
-8
Necesario Préctica Salud / Necesario  Numerosos Hacer Hacen Yase hace Eldeporte se
tiempo de deportiva condicion  mastiempo contenidos ejercicio  deporte en el ejercicio en aprende
esparcimiento muy amplia fisica para hacer todos los dias recreo tiempode mejor en los
y diversion ejercicio ocio clubs
deportivos

Pregunta 17: Opinién poblacién adulta. Pregunta 3

Pregunta 4. ;Qué grado de importancia considera
gue tiene la formacion de los alumnos de Primaria en
habilidades motrices y actividades fisico-deportivas,

asi como la adquisicion de habitos de viday
deportivos saludables? (de 1 a 5)

Media Mediana Maximo Minimo Moda
| JOVENES 3,56 4 5 1 4
Media Mediana Maximo Minimo Moda
‘ ADULTOS 3,2 3 5 2 4
JOVENES ADULTOS
10 10

o N B O
o N b OO

1 2 3 4 5 1 2 3

Figura 18: Importancia contenidos E.F.
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8
6
4
2
0 T T T T 1
-2
-4
-6
-8
Habitos Cuidarla Importante Sentirse bien Aprendera  Adquirir  No todo el No es
deportivos salud el desarrollo  con uno conocery habilidades mundo debe necesaria
para el integral mismo valorar el motrices formarse en E.F. para
futuro cuerpo minimas E.F. vida
saludable
Figura 19: Opinién poblacién joven. Pregunta 4
8
6
4
2
0 T T T T
-2
-4
-6
-8
Cuidar lasalud Aprender Importante el Habitos Contenidos Contenidos no No es
formas de ocio desarrollo deportivos que se pueden necesarios necesaria E.F.
saludables integral para el futuro  aprender para todo el paravida
divirtiéndose mundo saludable
Figura 20: Opinidn poblacién adulta. Pregunta 4
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Pregunta 5: ¢Cual cree que puede ser la
principal consecuencia de esta disminucion
de la cantidad horaria de Educacion Fisica
en los alumnos de Primaria?

JOVENES

8
6
4
2
0
-2
-4
-6
-8
Problemas de Los nifios no Peor condicion  Problemasde  Poblacion mas Pérdida de Mejor
saludenun  sabran divertirse fisica sobrepeso sedentaria  cultura deportiva aprendizaje de
futuro adecuadamente asignaturas mas
importantes
Figura 21: Opinién poblacion joven. Pregunta 5
8
6
4
2
0
-2
-4
-6
-8
Problemas de salud Los nifios no sabran Peor forma fisica Saturaciony estrés Mejor aprendizaje  Paliar el fracaso
en un futuro divertirse de los alumnos  de asignaturas mas escolar
adecuadamente importantes

Figura 22: Opinidn poblacién adulta. Pregunta 5
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