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El libro constituye el primer nimero de una serie de mono-
grafias en neuropediatria respaldadas por la Sociedad Espafiola
de Neurologia Pediatrica (SENEP). Surge de la necesidad de co-
nocer y comprender las alteraciones relacionadas con la madura-
cién del sistema nervioso que se manifiestan con retrasos en el
funcionamiento del individuo durante la infancia. El incremento
de las aportaciones cientificas en los dmbitos de la neurociencia,
psicologfa cognitiva, genélica, farmacologfa y otras disciplinas
vinculadas al cerebro y su funcionamiento ha propiciado que el
concepto de desarrollo del ser humano esté fundamentado en teo-
rias que tienen un sustento cientifico. Fruto de este avance, el libro
es el primero en explicar los trastornos del neurodesarrollo desde
un enfoque que atina el sistema nervioso como punto de partida
del cual emergen una serie de funciones cognitivas y motoras que
el individuo desarrolla para adaptarse al medio. Por lo tanto, estas
funciones son entendidas en el marco de la psicologia evolucionis-
ta, contemplandolas como propias de la especie y necesarias para
la supervivencia.

El texto ha sido redactado integramente por especialistas na-
cionales de diferentes dmbitos como la Neuropediatria, Neuro-
psicologia, Psicopedagogia y Psiquiatria infanto-juvenil. Dada la
destacada experiencia clinica e investigadora de los editores, su
participacién en la redaccién de los capitulos del libro es mayorita-
ria. No obstante, algunos capitulos especificos son abordados por
otros especialistas, como es el caso de la valoracién neuropsicold-
gica, redactada por K. Garcia Nonell y E. Rigau.

La obra esté dirigida a cualquier persona interesada en los tras-
tornos del neurodesarrollo, sea estudiante, profesional o un lector
sin acercamiento previo a la temdtica que ocupa. El texto es de
facil lectura e incluye figuras que resumen conceptos complejos
sobre modelos explicativos de fenémenos. Ademds, a lo largo del
libro se presentan tablas de gran utilidad para ampliar informacion
de una forma concisa sobre aspectos tales como: descripeidn de
sintomas y signos, clasificacién de trastornos, criterios diagnds-
ticos, datos estadisticos, protocolos de historias clinicas, pruebas
diagndsticas, cuestionarios y tests. Con menor frecuencia, pero si
suficiente, incluye imdgenes e ilustraciones cerebrales, asf como
ejemplos de la ejecucién y el tipo de errores de nifios con deter-
minados trastornos en ciertas actividades o tareas. Este ultimo
aspecto, junto con la descripcién de casos como introduccion a
los trastornos especificos, confiere gran atractivo al libro, ya que
estos ejemplos reales de la problemdtica son los que mejor ayudan
a contextualizar los trastornos y despertar el interés en el dmbito
estudiantil. La inclusién de un indice analitico es (til para realizar

consultas parciales sobre temas concretos, convirtiéndose en un li-
bro de facil manejo pese a la gran variedad de aspectos abordados.
También ayuda en este propésito la aparicién de oraciones clave
por su relevancia informativa y explicativa en formato destacado a
lo largo de sus pédginas.

La obra estd dividida en cuatro secciones o bloques. La primera
se ocupa de detallar los principios generales. En ella se describen
los conceptos bdsicos relacionados con los trastornos del neurode-
sarrollo: definicidn, caracterfsticas, tipos, marcos tedricos, plastici-

.dad cerebral... Otros capitulos estdn dedicados a cuestiones espe-

cificas como la genética de la conducta, el concepto de inteligencia
y la evaluacion neuropsicolégica. Este tltimo capitulo incluye una
recopilacién de los principales test y técnicas para evaluar dife-
rentes funciones (inteligencia, atencién, memoria, lenguaje, fun-
ciones ejecutivas...) acompaiiados de una bibliograffa completa y
actualizada, asi como de ilustraciones de las tareas demandadas.
Destaco su incorporacién como un punto a favor del texto frente
otros como el de David Freides que, ocupdndose de los trastornos
del desarrollo desde la perspectiva de la Neuropsicologfa, no intro-
duce un capitulo al respecto.

La segunda seccidn inicia la descripcién de los trastornos del
desarrollo, ocupdndose de aquellos vinculados a sindromes gené-
ticos y lesiones del sistema nervioso. Encabeza la seccion el capi-
tulo 5, dedicado al retraso mental. A continuacion se describen los
sindromes de Prader-Willi, Angelman y X frdgil. Estos tres capitu-
los tienen una estructura similar: descripcién de un caso, concepto
y bases genéticas, manifestaciones clinicas sistémicas, fenotipo
cognitivo-conductual, diagndstico, relacion con otros trastornos y
tratamiento. El siguiente capitulo describe otros 33 sindromes en
los que existe presencia de retraso mental y cuya descripcion es
mads breve (sindrome de Down, Williams, Rett, Cornelia de Lange,
sindrome alcohdlico fetal, XYY ..., entre otros). La amplitud con
la que se aborda el tema es adecuada teniendo en cuenta la orienta-
ci6n de la obra. Para un conocimiento mds profundo sobre este tipo
de sindromes es necesario acudir a manuales mds enfocados a pro-
fesionales de la Neuropediatria como el de Fejerman y Ferndndez
Alvarez. El capitulo 10 versa sobre el dafio cerebral adquirido en
la infancia. Dado el incremento de nifios que sobreviven a la lesion
cerebral gracias a los avances en la medicina de las dltimas déca-
das, el capitulo realiza una exhaustiva descripcion de los factores
determinantes de las afectaciones futuras incluyendo la influen-
cia que el contexto social posee en la evoluci6n de las lesiones.
Este aspecto y la revisién de las afectaciones neuropsicoldgicas,
asi como su evaluacién y rehabilitacién, no son mencionados en
el libro de Freides, reflejando la visién completa con que la pre-
sente obra aborda temas especificos. Finaliza la segunda seccion
un capitulo sobre pardlisis cerebral basado en un gran ndamero de
resultados de investigacion recientes.

La tercera seccién se ocupa de los trastornos del neurodesarro-
llo més tradicionales, es decir, aquellos trastornos especificos que
afectan al comportamiento y al aprendizaje (trastornos del lengua-
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je y el habla, dislexia, discalculia, trastornos del espectro autista,
TDAH, sindrome de Gilles de la Tourette y trastorno del aprendi-
zaje procedimental). En estos capitulos se describe el concepto,
diagnéstico, tratamiento y las bases genéticas, neurobiologicas o
cognitivas de los mismos. También se incluyen, entre otros aspec-
tos, los problemas que pueden aparecer asociados a cada trastorno
especifico y los modelos o teorias explicativas. Resulta curioso,
aunque no es sorprendente teniendo en cuenta que el libro estd
redactado desde la perspectiva evolucionista, el abordaje del ori-
gen de la escritura para entender cémo el cerebro ha tenido que
adaptarse a la lectura.

La dltima seccién estd dedicada a la intervencién psicoldgica,
centrindose en las acciones promovidas en edades tempranas y la in-
tervencién psicopedagégica en nifios con trastornos de conducta. En
esta seccién se pone sobre la mesa la cuestion tradicionalmente con-
trovertida de la existencia de perfodos criticos para el aprendizaje.

En resumen, una obra de lectura obligada para los interesados
en los trastornos del neurodesarrollo por tres caracteristicas princi-
pales: amena, completa y actualizada.
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Sylvia de Béjar es periodista, escritora y experta universitaria
en sexualidad humana y educacién sexual (UNED). Ha dedicado
las dos tltimas décadas a investigar sobre las relaciones de pareja
y la sexualidad humana; fruto de esa reflexion publica ahora su
segundo libro sobre el tema: «Deseo». El primero, con el titulo Tit
sexo es tuyo (2003), se convirtio en el libro de sexo mas vendido en
Esparia, con mds de 250.000 ejemplares. En ambos libros la autora
escribe sobre temas que preocupan a muchas mujeres y lo hace con
un lenguaje comprensible, cercano, apto para todo tipo de lectoras.
Y digo lectoras porque la autora se dirige fundamentalmente a un
priblico femenino, y en su estilo y redaccion lo deja bien claro,
«porque me siento mucho més cémoda... y no pierdo mi espon-
taneidad al expresarme». Dicho lo anterior, también es cierto que
juega a implicar a los hombres, de tal modo que en su narracion
hace constantes guifios al sexo masculino para que también se in-
volucren en el tema. No podria ser de otro modo tratindose de
temas de todo lo que quieren saber las mujeres, pero también los
hombres, para mejorar las relaciones de pareja y vivir la sexuali-
dad de la manera més satisfactoria posible.

Si en Tu sexo es fuyo (2003), Sylvia de Béjar invita reflexio-
nar sin tapujos sobre la sexualidad de la mujer, en Desep 14 autor
se pregunta jcudnto dura el deseo? y su respuesta es «lg que t:i
decidas». Esto irremediablemente implica al lector/a a tomar parte
activa en la lectura. Ademds, a lo la.u'go de todo el libro se encuen-
tran constantes apol’[‘acionc.:s .dc mujeres o de expertos en sexologia
a los que la autora pide opinion. Esto hace que el relato sea flujqq
facil de leer y de identificarse con algunas de las narraciones qu(;
hacen las mujeres. Sin duda éste es uno de los principales objetivog
de la autora, que nos pregunta en cada paso si nos hemos Visto
reflejadas en alguno de los relatos, llegando a sugerirnos que, sj s
el caso, acudamos a un terapeuta, para lo cual en la parte final dg]
libro aporta algunas direcciones dtiles.

Centrandonos en el contenido, la autora divide el libro en dog
grandes partes. En la primera se pregunta de qué hablamos cuan-
do hablamos de deseo. Realiza una reflexién en torno al placer
en pareja, con un relato claro sobre coémo evoluciona la relacign
de pareja, y la dificultad de conjugar el yo con el nosotros, Des-
mitifica algunos tépicos sobre el amor romdntico y eterno; sobre
que la buena compenetracién de una pareja debe pasar por una
simetria en sus necesidades erdticas; sobre cudl es la frecuen-
cia de contactos sexuales «normal» en una pareja, o el sabotaje
sexual. Muy en la linea de la antropéloga Helen Fisher (2004) y
su teoria de tres sistemas cerebrales relacionados con el amor, a
saber: el amor romdntico, el impulso sexual y el apego tras una
larga relacién.

Continiia esta primera parte analizando la falta de deseo feme-
nino. En un abordaje paralelo al anterior, la autora trata de desmi-
tificar tépicos como que la falta de deseo es una «enfermedad» en
el mundo hipersexualizado en el que vivimos. De hecho, la falta
de deseo es la disfuncién sexual femenina predominante, y hoy en
dfa una de las preocupaciones de la industria farmacéutica, que sin
duda ve en esta patologizacién una rentable via de investigacion
(la pildora rosa) ( Moynihan, 2010). En este punto, uno piensa que
Ja autora ha caido en la inercia de abordar el deseo (o la falta del
mismo) como caracteristico del sexo femenino, y lee las causas que
habitualmente vienen atribuyéndose, es decir, causas psicologicas,
causas orgdnicas, causas sexuales y causas de relacién de pareja.
Es grata la sorpresa cuando uno contintia leyendo y se encuentra
un apartado dirigido a la falta de deseo masculino. ftem mds, cuan-
do la autora sefiala las posibles causas del bajo deseo masculino y
no se limita a las causas orgédnicas, sino que al igual que en las mu-
jeres existen causas psicoldgicas, sexuales y de relacién de pareja,
si bien la manifestacion de las mismas difiere de un sexo a Otro.
Finaliza esta primera parte con algunas estrategias para resolver
conflictos de pareja y una lista de buenos propdsitos.

La segunda parte del libro habla de cémo reencontrar el deseo
(supuestamente que alguna vez hubo), sefiala los principales pro-
blemas y ofrece claves para solventarlos, todo ello dentro de su
estilo narrativo, incluyendo experiencias reales y opiniones pro-
fesionales. El objetivo es encontrar cudles son los recursos de los
que uno dispone para incrementar el propio deseo 0 esiiml}lﬂl' la
pasién en la pareja. Para ello simplemente hay tres restricmfmeﬁi
1. El mds absoluto respeto hacia ti mismo y hacia los demas; 3;
El consentimiento por parte de los que participan en |a actividad
sexual; y 3. La renuncia a cualquier tipo de imposicion, abuso y/0
violencia por parte de nadie. Finalizard la autora, al igual que en st
anterior libro, con 365+1 ideas de juegos y pricticas sexuale‘S que
nos ayuden a mejorar nuestra vida sexual y sirvan como interferen-
cia en la monotonia sexual.
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