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1. INTRODUCCION

El momento en el que nos encontramos actualmente requiere de una profunda reflexiéon a muchos niveles.
La incertidumbre que vislumbran nuestras generaciones nos muestra que son muchos los cambios necesarios
para reorientar la sociedad en la que vivimos; una sociedad que cambia y evoluciona constantemente y
que debe ir adaptandose a sus nuevas normas, valores y necesidades surgidas.

La educacién supone uno de los pilares fundamentales en esta reestructuracion social y seguramente, el
mas importante de todos ellos. La trascendencia directa de la educacion se hace patente a través del tiempo
pero es necesario mantener la mirada puesta en el futuro para invertir en aquellas generaciones venideras
que un dia tendran la oportunidad de crear una sociedad mas justa y humanitaria. El papel de la educacion
es crucial en este reto, por eso resulta desolador observar el actual panorama de recortes y cambios no
fundamentados que dia tras dia vemos como afectan a nuestro sistema educativo.

La educacion de una sociedad comienza prestando especial atencién a nuestros jovenes, aquellos que se
estan formando como personas y en este aspecto los docentes tenemos una gran responsabilidad para con
ella, como transmisores y educadores directos en el aula. Sin embargo, creo firmemente en la educacién
global como un derecho y un compromiso de la sociedad en su totalidad, dentro y fuera del ambito escolar
y desde todas las esferas que afectan a las personas y a través de las cuales convivimos, participamos y nos
expresamos a diario.

Es por esta razén por la que encuentro el verdadero sentido y finalidad de este Master en todo aquello que
suponga una educacién integral como personas. Mas alld de la mera transmision de conocimientos, el
valor de este hermoso oficio reside en la ensenanza y el aprendizaje mutuo, en el papel del profesor como
acompafante y guia del alumno, como modelo constante de comportamiento ante la vida.

Los docentes poseemos un lugar realmente privilegiado en la educacién de los adolescentes, pues nuestra
repercusion es directa, auténtica y cercana. Por eso creo que es fundamental que a lo largo de este Master
hayamos aprendido a tomar plena conciencia de ese privilegio y deber que tenemos para con nuestra
sociedad. La educaciéon que vamos transmitir a partir de ahora empieza con una enseflanza y un
aprendizaje continuo y diario desde nosotros mismos, con el afin de superacién y mejora de nuestros
pequenos gestos y actitudes frente a la vida.

“Cémo queremos ser, dentro 'y fuera del aula, sélo puede salir desde dentro de nosotros mismos”.!

"MORALESVALLEJO, P. Ser profesor, una mirada al alumno, Madrid: Universidad Pontificia Comillas, 2010, pp 91-150
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El Trabajo Fin de Master (TFM)

Este trabajo fin de Master correspondiente a la modalidad A pretende ser una memoria integradora que
retina todas las competencias y conocimientos adquiridos a lo largo de estos meses, en cada una de las
asignaturas cursadas y trabajos realizados. Asi pues, a través de dos actividades y su correspondiente puesta
en practica a lo largo del periodo del Practicum II y III (Unidad didactica y Proyecto de Innovacién) se
llevara a cabo una reflexién critica sobre la relacion entre los mismos y sus posibles aplicaciones en el
futuro. Por dltimo, también se realizard un analisis critico que reunira a modo de sintesis todos los
conocimientos y competencias adquiridas a lo largo del Master.

Un recorrido por el Master

Han sido muchos los aprendizajes adquiridos a lo largo de estos meses y muchas las experiencias vividas
dentro y fuera del aula que me han hecho crecer como persona. A través de los conocimientos aportados
por cada una de las asignaturas, los profesores, los trabajos individuales y en equipo, los compaiieros y las
practicas en el centro educativo he realizado un recorrido personal que me ha acercado de una manera
mas profunda a este hermoso oficio que es la educaciéon y que al mismo tiempo me ha ayudado a
conocerme a mi misma en muchos sentidos.

Este Miaster también me ha servido para acercar la profesion de docente a una realidad que permanecia
algo alejada de la concepcidén que tenia de ella como estudiante hasta ahora. Me ha ayudado a comprender
y a saber aplicar el esfuerzo necesario para ejercer esta profesion y a poner en practica todas las
herramientas necesarias para educar a mis futuros alumnos: los propios aprendizajes adquiridos durante la
carrera de Bellas Artes, los mecanismos y estrategias para transmitir esos conocimientos en el aula, la
experiencia personal y todos los aspectos relacionados con las emociones y las relaciones interpersonales.

En cada una de las asignaturas he encontrado profesores que han sabido transmitirme la pasiéon por el
trabajo bien hecho, me han regalado incontables conocimientos sobre diferentes temas y materias que
hasta entonces no conocia y me han aportado una enorme cantidad de recursos que con toda seguridad
podré poner en practica a partir de ahora.

El Mister ha estado dividido en dos bloques diferenciados por cuatrimestres: El primer bloque ha supuesto
una introduccién a la docencia desde la parte mas teérica de la misma. Esta nos ha hecho adquirir una
perspectiva global de la profesiéon a la vez que nos ha acercado al terreno de la psicopedagogia, tan
importante en la docencia. En el segundo bloque, nos hemos adentrado mas en profundidad en los
aspectos mas especificos de nuestra especialidad, Dibujo y Artes Plasticas y los trabajos y actividades
llevadas a cabo en el mismo se han centrado en ofrecernos recursos y estrategias mas concretas que poder
aplicar durante nuestra experiencia en los Practicum II y III y en nuestro futuro como docentes.

En ambos casos, se han alternado los periodos correspondientes a los Practicum I, en el caso del primer
bloque y los Practicum 11 y III, en el segundo bloque y cuatrimestre.

En mi caso, al residir en Zaragoza, decidi realizar la primera parte del Master en mi ciudad y cursar las
asignaturas comunes juntos al grupo de alumnos de Historia, Historia del Arte, Filosofia y Economia. He
de decir que esta experiencia fue realmente enriquecedora al tener la oportunidad de adquirir saberes e
intercambiar diferentes puntos de vista de compafieros pertenecientes a especialidades tan diversas. El
segundo cuatrimestre correspondiente al bloque de la especialidad de Dibujo y Artes Plasticas, lo cursé en
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la Facultad de Bellas Artes de Teruel, donde he convivido diariamente con estupendos companeros con
los que he colaborado y compartido a diario experiencias creativas y recursos didacticos enfocados a
nuestra especialidad.

Por otra parte, los periodos relativos al Practicum I, II y III los he realizado en el L.E.S Andalan en
Zaragoza. Este centro merece una mencioén especial por haber sido una fuente constante de aprendizaje e
inspiracién y en el que he podido poner en practica todo lo aprendido en las diferentes asignaturas, ademas
de adquirir conocimientos realmente ttiles y valiosos, entre los que destaca la enriquecedora experiencia
como docente en el aula.

Las asignaturas de este Master se han dividido a lo largo de los dos cuatrimestres de la siguiente manera:

1¢" Cuatrimestre 2° Cuatrimestre
- Contexto de la actividad docente - Contenidos disciplinares en Dibujo y AAPP
- Interaccibén y convivencia en el aula - Evaluacién e innovacién en Dibujo AAPP
- Procesos de ensefanza-aprendizaje - Diseno de actividades de Dibujo y AAPP
- Disefo curricular de Dibujo y AAPP - Habilidades comunicativas para el profesorado

- Fundamentos de disefio de Dibujo y AAPP
- Educacién emocional en el profesorado

1 CUATRIMESTRE
Contexto de la actividad docente
Esta asignatura ha estado subdividida en dos areas:

- Didactica y Organizacién Escolar:

En esta parte de la asignatura hemos conocido el ambito legal y juridico que rodea el mundo de
la educacidén y en especial, la Educacién Secundaria Obligatoria, a través del estudio de las leyes
y normativa oficial que conforma el sistema educativo espafol, su historia y sus reformas, asi como
la organizacidn interna de un centro educativo, los 6rganos que lo forman o los documentos
oficiales en los que se basan.

- Sociologia:

Centrada en realizar un recorrido por las distintas fases de la educacion desde sus comienzos

a través de sus corrientes filosoficas, culturales, sociales y econdémicas que han marcado de manera
significativa el curso de la educacion hasta nuestros dias.

Contexto de la actividad docente

Esta asignatura ha profundizado en los aspectos biopsicosociales de los adolescentes y en todos aquellos
aspectos que afectan de manera directa e indirecta a la educaciéon de los mismos: sus principales
caracteristicas y rasgos de personalidad, riesgos y enfermedades como los trastornos de la alimentacidn, el
bullying o los comportamientos disruptivos que debemos saber reconocer para poder evitar a tiempo.
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Procesos de ensefianza-aprendizaje

En esta materia se nos han enseflado cuales son los diferentes enfoques metodologicos a lo largo de la historia
de la educacion, sus caracteristicas, objetivos y recursos, asi como algunos de los principales sistemas de
evaluacion enfocados a la mejora del aprendizaje de los alumnos. También hemos visto cuales son los
medios tecnologicos empleados en el aula actualmente y que cada vez estin tomando un mayor protago-
nismo en la educacion.

Disefio curricular de Dibujo y AAPP

Dirigida a estudiar el disefio, organizacion y secuenciacién de contenidos, objetivos y metodologias dentro
de una Unidad Didactica y una Programaciéon Anual de Educaciéon Secundaria y Bachillerato.

Fundamentos de disefio de Dibujo y AAPP

Esta asignatura se complementa con la anterior y en ella hemos ampliado los conocimientos acerca de las
diferentes teorias metodologicas educativas, el diseno de contenidos y objetivos dirigidos a elaborar
Programaciones y Unidades Didacticas, asi como otras estrategias pedagogicas.

Educacién emocional en el profesorado

La optativa que escogi en este cuatrimestre trataba el interesante mundo de la inteligencia emocional. La
finalidad de esta asignatura ha sido profundizar en nuestras emociones personales, el autoconocimiento
constante y el aprendizaje de recursos utiles en nuestro dia a dia como personas, mis alla de nuestro rol de
docentes en el ambito escolar.

2° CUATRIMESTRE
Contenidos disciplinares en Dibujo AAPP

En esta asignatura hemos desarrollado de manera practica una gran cantidad de actividades que hemos
llevado a cabo a lo largo de las clases y de las que hemos sonsacado una lectura analitica acerca de su
secuenciacion y organizacion de tiempos, la metodologia empleada, los recursos utilizados, la evaluacion
de los resultados obtenidos o el nivel de interés de la misma en funcién de la motivaciéon de nuestros
propios companeros.

Evaluacién e innovacién en Dibujo AAPP

Esta materia nos ha ensefiado a disenar un proyecto de innovacién y de evaluacién docente a partir de
nuestra primera experiencia de observacion durante el periodo del Practicum I. A raiz de un anilisis
previo de la situacion hallada en nuestro centro de practicas, hemos disenado un proyecto dirigido a
introducir innovaciones en aspectos que considerasemos pertinentes para ser puesto en practica durante el
Practicum III.
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Disefio, organizacidn y desarrollo de actividades de Dibujo y AAPP

En esta asignatura hemos puesto en practica una enorme variedad de tareas y recursos utiles para poder
aplicar en nuestra experiencia en el Pricticum y en nuestro futuro como docentes. A partir de actividades
y clases disefiadas e impartidas por nosotros mismos en el aula, puestas en comun, debates, actividades
creativas o visionado de documentales, hemos adquirido muchas herramientas practicas e interesantes que
han completado en muchos aspectos nuestra formacién como docentes.

Habilidades comunicativas para el profesorado

Esta asignatura nos ha permitido realizar un estudio mas profundo de nuestras habilidades comunicativas
verbales y escritas mediante la observacion y ejercicios practicos llevados a cabo en el aula como debates,
produccidn y lectura de textos (descriptivo-técnicos, argumentativos y expositivos) y una de las actividades
mas utiles para el analisis de nuestros propios errores y aciertos durante nuestra actividad docente
mediante la grabacion de una de nuestras clases impartidas durante el Practicum II.
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1.1. La docencia desde el marco tedrico

Muchas han sido las cuestiones que nos han sido planteadas a lo largo de este Master acerca de la calidad
de la actividad docente, cuestiones que nos han hecho buscar respuestas desde nuestra propia experiencia
como alumnos y desde el momento actual, aportando sentido comin y coherencia a nuestros
razonamientos y reflexiones.

Uno de los aspectos que mas pie ha dado a la reflexién ha sido el papel del docente para con el alumno.
Creo que a estas alturas, habiendo analizado en profundidad la situacién del actual sistema educativo, existe
un consenso generalizado que parte de una amplia mayoria de los docentes de secundaria y que reclama
un cambio, no solo en la estructura fragil e inestable de nuestro modelo educativo, sino también en una
actualizacidn de los enfoques didacticos que sean capaces de incorporar aspectos relacionados con los
sentimientos y las emociones y que hasta hace poco han sido completamente excluidos de todo cuanto se
referia a la educacion de los jovenes.

Quizas nos aguarde una dura lucha hasta lograr nuestro ideal de sistema educativo pero por el momento
podemos empezar transformando las cosas poco a poco desde el aula, ese lugar privilegiado en el que los
docentes tenemos la oportunidad de llevar a cabo pequenios-grandes cambios.

Para empezar es fundamental saber qué rol queremos adquirir como docentes. Lejos queda el modelo
tradicional de enseflanza directiva, en el que el profesor transmisor es concebido como una figura
autoritaria y poseedora de conocimiento y el alumno un mero receptor-reproductor del mismo. Los
docentes debemos asumir el rol de guias, orientadores que faciliten el aprendizaje y la construccion
auténoma de conocimientos, habilidades y valores, a la par que ayuden al alumno a desarrollarse como
persona. Para ello necesitamos aplicar una funcién tanto directiva como no directiva en la ensenanza: La
primera porque sOmos personas expertas en unos conocimientos especificos y la segunda, porque damos
el protagonismo a la participacion constante del alumno.

El profesor debe adquirir también un papel muy importante de lider del aula por lo que es también muy
importante conocer qué tipos de estilos de liderazgo podemos adoptar en nuestra clase y sobre todo cuil
nos hard conseguir mejores resultados como docentes, entendiendo como buenos resultados los
aprendizajes significativos que adquiera el alumno y su proceso hasta conseguirlos.

Para ello, podemos fijarnos en los estilos parentales que se relacionan directamente con el desarrollo de la
autoestima del adolescente y otros aspectos que influyen directamente en su crecimiento y aprendizaje.
Encontramos un modelo realmente beneficioso en el estilo democratico > que muestra una buena disposicion
y busca en todo lugar el acuerdo entre las dos partes pero que por otra parte, no evita la responsabilidad y
la exigencia propia del docente. En este aspecto, también encontramos referencias al estilo de liderazgo
democratico en las teorias de Kurt Lewin °, en el que comprobamos como este modelo es capaz de
mantener el control necesario del grupo sin determinar las técnicas o estrategias a utilizar. Por el contrario,
el estilo democratico asume que las decisiones han de ser tomadas por el grupo, en este caso, nuestros
alumnos y que el lider es aquel que tiene la funcién de guiar y animar con el fin de lograr el aprendizaje
significativo de los estudiantes.

2SANCHEZ, L.y OLIVA, A. (2003). Vinculos de apego con los padres y relaciones con los iguales durante la adolescencia. Revista de
Psicologia Social, 18, 1,71-86

*LEWIN, K., LIPIT, R. y WHITE, R.K. (1939). Patterns of aggressive behavior in experimentally created social climates. Publicacién de
Psicologia Social 10, 271-301
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El estilo de liderazgo que decidamos adquirir como docentes también influird en aspectos determinantes
en el aprendizaje del alumno como son la autoestima o la motivacién de logro, un concepto clave que ha
de ser desarrollado de manera intrinseca en el alumno y que le ayudara a alcanzar sus objetivos educativos
y personales. Sin embargo, aunque fundamentalmente se trate de un trabajo de concienciacién personal,
nosotros como docentes también podemos fomentar el desarrollo de esta motivacién intrinseca mediante
el locus de control *. Es necesario tener presente en todo momento que la clave para que un alumno
alcance sus propositos y adquiera un aprendizaje significativo, se encuentra en la motivaciéon de logro
puesto que sera ésta la que influya directamente en sus resultados, ya que cuando la voluntad proviene de
uno mismo esta asociada a un mayor rendimiento como consecuencia de esta motivacion intrinseca Por
lo tanto, en nuestro papel de orientadores en la educacién y el aprendizaje de nuestros alumnos debemos
trabajar para incrementar el origen de este locus de control interno a través del planteamiento de tareas
sencillas que vayan aumentando su complejidad y por supuesto, con el acompafiamiento continuo del
alumno a través de su proceso psicologico y cognitivo.

Por otra parte, es primordial hacer hincapié en el caricter experimental de nuestra labor y prestar especial
atencidn a los componentes situacionales que se dan en el ambito escolar a diario. Hemos aprendido que
la educacion no consiste en un intercambio de informacidn, datos, fechas o conocimientos especificos
sobre una materia; educar implica un trato constante con disciplinas pero sobre todo con personas. El
comportamiento instructivo se ha de basar en un incesante intercambio social y en una comunicacién
abierta y siempre dispuesta a tener en cuenta las necesidades de nuestro alumnado.

Para ello hay que desterrar de una vez por todas los sistemas tradicionales de ensefianza en los que prima
el aprendizaje de habilidades académicas y se excluye por completo la dimensién emocional. Sin embargo,
y tal y como apunta la autora Maria Pilar Teruel “existe un cierto acuerdo en admitir que la educacion ha de lograr
que las personas alcancen unas metas consideradas como valiosas en funcion de los valores imperantes en la sociedad, y
en que dicha educacion debe orientarse al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos, lo que implica que el
desarrollo cognitivo se debe completar con la perspectiva del desarrollo emocional.” >

La inteligencia emocional juega un papel muy importante en este aspecto puesto que es la que envuelve
cada una de las experiencias y situaciones vividas no solo en el aula, sino en nuestro dia a dia, en cualquier
momento. Si nosotros como docentes somos capaces de educar a nuestros alumnos desde y en todos los
aspectos que engloban los valores de la inteligencia emocional (empatia, autoestima, autoconocimiento y
automotivacién, asertividad, perseverancia, respeto, amabilidad, etc.) estaremos educando personas
alfabetizadas no solo en letras y nimeros, sino en emociones, habilidades sociales, toma de decisiones o
manejo de relaciones y problemas. En definitiva, personas capacitadas para vivir y disfrutar de la
vida. “Conocerse a uno mismo [...| es seguramente la tarea mds importante de nuestra vida: vale la pena, pues, que
nos empiecen a ensefiar cémo conseguirlo en la escuela, donde tantas cosas aprendemos” ©.

*ROTTER,].B. (1975). Some problems and misconceptions related to the construct of internal versus external control of reinforcement.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 43, 56-67.

>TERUEL, M.P, (2000). La inteligencia emocional en el curriculo de la formacién inicial de los maestros. Revista Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado, n® 38, pp. 141-152.

®FEIXAS, G. (1999). Los constructos del terapeuta en la prdctica clinica. Mosaico: Revista de la Federacién Espaiiola de Asociaciones

de Terapia Familiar, n® 14, pp.12-15.
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1.2. En el centro educativo

1.2.1. El I.LE.S Andalan

La experiencia vivida en el centro educativo durante los periodos de practicas ha marcado un antes y un
después en mi percepcion de la realidad educativa y por supuesto, en mi formacién como docente.
Considero que estos meses en el centro de secundaria han servido para experimentar en primera persona
la importancia y el valor de la metodologia constructivista en la asimilaciéon de aprendizajes significativos
y en la adquisiciéon de conocimientos en base a la propia experiencia del dia a dia y me han ayudado a
reafirmar conceptos teoricos aprendidos durante las distintas asignaturas del Master.

Tuve la oportunidad de realizar mis pricticas en el Instituto de Educaciéon Secundaria Andalin de
Zaragoza, situado en la calle Paris s/n, en el barrio de La Almozara, un barrio con unos limites muy
definidos y en plena fase de expansiéon y remodelacion arquitecténica y urbanistica. Aunque sus origenes
(barrio de la Quimica) no son recientes, estd transformandose con gran rapidez por lo que, en la
actualidad, puede ser considerado como un barrio relativamente nuevo y joven, aunque mantiene un
nacleo importante del antiguo barrio.

En este centro se imparten los estudios de Educaciéon Secundaria Obligatoria, Bachilleratos en las
modalidades de "Humanidades y Ciencias Sociales" y "Ciencias de la Naturaleza y de la Salud", Ciclos
Formativos de grado medio en "Gestion Administrativa" y "Equipos electrénicos de consumo", Ciclos
Formativos de grado superior en "Administracion y Finanzas" y "Desarrollo de productos electronicos" y
el Programa de Garantia Social en “Instalaciones Eléctricas de Baja Tension”.

El I.E.S Andalan acoge a un total de 639 alumnos, de los cuales 19 presentan minusvalias fisicas, psiquicas
y sensoriales y que actualmente se encuentran cursando estudios de E.S.O.y Bachillerato. El Instituto esta
acogido al Programa de Integracion de alumnos con necesidades educativas especiales y cuenta con el
apoyo de especialistas en Pedagogia Terapéutica y auxiliares técnicos educativos.

Las caracteristicas generales del alumnado de este centro son las comunes a los jévenes urbanos de estas
edades. Existe una gran heterogeneidad en sus motivaciones hacia el estudio y el esfuerzo personal y
tienen habitos de trabajo escasamente autonomos. Desde el punto de vista social, mantienen una buena
convivencia con un grado adecuado de tolerancia y de aceptacion de sus diferencias, pero no tienen muy
arraigado el sentido de la solidaridad y del cuidado de lo comtn. Tampoco valoran positivamente la
necesidad de participacidén y corresponsabilizacién en las decisiones que les atanen y aguardan las
iniciativas y resoluciones de los adultos.

El centro cuenta, entre otras, con las siguientes instalaciones:

- Sal6n de actos

- Gimnasio

- Zonas de recreo

- Aula de tecnologia

- Aulas de informatica

- Biblioteca

- Talleres de electricidad, electronica, informatica, etc.



TRABAJO FIN DE MASTER HELENA PALLARES JIMENEZ

Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Curso 2013/2014
Bachillerato, Formacién Profesional y Enseflanzas de Idiomas, Artisticas y Deportivas. Especialidad: Dibujo y Artes Plasticas

Cabe destacar el equipamiento informatico y de TIC’s en el centro. Dado que el .LE.S Andalan tuvo el
privilegio de ser pionero en el Programa Escuela 2.0, estd provisto de miniordenadores para todas las clases
de Educacion Secundaria, pizarras digitales, proyectores y ordenadores en cada aula del centro.

El centro también participa en diversos programas y proyectos institucionales como:

- Programa de Integraciéon de alumnos con necesidades educativas especiales
- Programa de Refuerzo, Orientacién y Apoyo (PR.O.A)
- Programa de Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién

- Programa de simulacion de empresas

- Programa ciencia viva

- Programa Escuela 2.0

Por tltimo, los 6rganos que conforman la organizacién del centro son:

- Organos de Gobierno: Consejo Escolar, Claustro de Profesores, Director, Jefe de Estudios y Secretaria.

- Organos de Coordinacién Docente: Departamento de Orientacién, Departamento de Actividades
Complementarias y extraescolares, Departamentos Didacticos, Comision de Coordinacién Pedagogica,
Tutores y Juntas de Profesores.

- Organos de Participacién: Alumnos, Junta de Delegados de Alumnos, Padres, Asociaciéon de Padres de
Alumnos, Personal de Administracién y Servicios.

1.2.2. El Practicum

El periodo de practicas de este Master ha estado dividido en tres fases, a su vez distribuidas a lo largo de
los dos cuatrimestres:

- Practicum [ “Integracidn y participacidén en el centro y fundamentos de trabajo en el aula”

Mi primera estancia en el centro sirvid principalmente como acercamiento al contexto educativo desde
el ambito organizativo y legislativo. Tuvo lugar durante las dos tltimas semanas de noviembre y en este
periodo pude comprobar de primera mano el funcionamiento interno de los 6rganos que componen el
centro, sus departamentos, sus principales funciones, ambitos y métodos de actuacion. Me basé en la obser-
vacion constante del personal del centro y también en la actuacién de mi tutora en el aula, a la que tuve
la oportunidad de acompanar en varias ocasiones como mera espectadora en las clases.

Durante este tiempo, mis companeros y yo tuvimos acceso a todos los documentos oficiales del centro
para elaborar un analisis de algunos de ellos asi como un diario detallado sobre nuestra estancia y todas las
actividades alli realizadas. Fue una primera toma de contacto de lo que después viviriamos de manera mas
cercana en los posteriores Practicums.

- Practicum II “Disefio curricular y actividades de aprendizaje en el ambito de la especialidad”

El Practicum II abarcé el periodo entre el 18 de marzo y el 11 de abril y fue en esta fase en la que realicé
mis practicas como docentes impartiendo una Unidad Didactica de la asignatura de Dibujo y Artes Plasticas
de 1° de E.S.O. Durante los primeros dias acompaiié a mi tutora en todas sus clases para después incorpo-
rarme a las mismas como profesora de los cuatro grupos que conforman este curso.
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A lo largo de estas semanas pude poner en practica todo lo aprendido durante el Master en cuanto a
metodologias, disefio de actividades, sistemas de evaluacidn, medios audiovisuales y recursos TIC. Pero
también tuve la oportunidad de mejorar mis habilidades comunicativas y mi capacidad de resoluciéon de
conflictos. Al mismo tiempo, trabajé en el diseno de la Unidad Didactica en el Departamento de Dibujo
donde encontré a mi disposicidon una gran cantidad de material de lectura y documentacion de la que
pude servirme para éste y otros trabajos de clase. Sin duda fue un periodo muy fructifero del que aprendi
a diario lecciones muy valiosas que con toda seguridad me seran de utilidad en el futuro.

- Practicum III “Evaluacién e innovacion docente e investigacion educativa en el ambito del Dibujo y las
Artes Plasticas”

Este Practicum comprende los dias del 24 al 30 de abril y esta dirigido a realizar de forma tedrica y si es
posible, a poner en prictica nuestro Proyecto de Innovacion y Evaluacion docente en el aula. En mi caso
y debido a que mi proyecto trataba sobre aspectos como la metodologia, los sistemas de evaluacion y los
espacios en el aula, pude llevarlo a cabo desde el principio del Practicum II y a lo largo de todas mis clases
pudiendo obtener asi muy buenos resultados para el estudio y la reflexion. El apoyo y la predisposicion de
mi tutora, Marfa Angeles Gonzilez hizo posible que pudiera aplicar este proyecto de manera prictica sin
encontrarme ninguna traba o problema al respecto.

El Practicum, en cualquiera de sus correspondientes periodos es una asignatura fundamental para el entendi-
miento global de la profesiéon de docente y en general de todo en cuanto a educacion y ensenanza se refiere.
Personalmente, creo que este periodo ha sido la experiencia mas motivadora y enriquecedora del Master
puesto que he podido poner en prictica los conocimientos asimilados en las asignaturas tedricas, reafirmar
conceptos, adquirir experiencia profesional y personal en todos los sentidos y ampliar mi visién acerca de
la situacidn real a nivel econdémico, social y cultural que vive este pais actualmente a través de las situaciones
personales de los alumnos y profesores del centro.
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2. JUSTIFICACION DE LA SELECCION DE PROYECTOS

A lo largo de este Miaster hemos realizado todo tipo de trabajos, tanto tedricos como practicos que nos
han servido para reforzar los conocimientos que hemos ido adquiriendo. La mayor parte de los trabajos
pertenecientes al primer cuatrimestre nos han ayudado a comprender la educacién desde una dimension
psicopedagbgica, aplicando conceptos relativos a la psicologia o la sociologia, muy importantes para cono-
cer en profundidad esta profesion y encontrar respuesta a algunas de las cuestiones que a menudo se nos
plantean. En la segunda parte del Mister hemos podido aplicar de manera mas practica estos conocimientos
tedricos y otros que hacen referencia al ejercicio de la docencia. Estos trabajos en algunos casos han sido
realizados de manera paralela al Practicum y como parte del mismo, hecho que ha favorecido en gran
medida su elaboracion y su aplicacion en el aula dentro de nuestra experiencia como docentes.

Las actividades que he seleccionado para analizar en este TFM han sido la Unidad DidActica y el Proyecto
de Innovacién y Evaluacion Docente. La razon de haber elegido estos trabajos es que considero que han
sido dos de las actividades mas tiles e interesantes para nuestra formacion al haber tenido la oportunidad
de llevarlas a la prictica y aplicarlas directamente en el aula durante el periodo de los Practicum II y III.
Esta experiencia me ayudo a analizar y valorar los resultados obtenidos en cada uno de los diferentes
grupos, extraer recursos practicos aplicables a situaciones reales en el aula o conocer y autoevaluar mi
actuacion docente.

Por otra parte, considero que estos dos trabajos retinen la mayor parte de conocimientos asimilados a lo
largo de estos meses, en cuanto a aspectos tedricos y generales (sistemas metodologicos o de evaluacion)
y aspectos especificos de nuestra especialidad (contenidos, objetivos, actividades, etc.)

2.1 Unidad Did4ctica

La Unidad Didactica es una de las actividades mas relevantes en nuestra formacion como docentes. En este
tiempo hemos aprendido a disefiar actividades y generar recursos originales que van mas alla del uso a
veces limitado del libro de texto. En una especialidad como la nuestra, donde la creatividad, la espontanei-
dad y la inventiva deberian estar presentes en cada una de las clases, resulta fundamental para el docente
saber disenar actividades que sean capaces de dinamizar y motivar a los alumnos a lo largo de todo el
proceso de aprendizaje.

La Unidad que imparti durante los Practicam II y III fue “La figura humana” y estuvo dirigida a los cuatro
grupos de 1° de E.S.O del L.E.S Andalan. Comencé trabajando en el disefio de actividades unos dias antes
de comenzar a impartir mis clases por lo que tuve la ocasiéon de crear recursos audiovisuales para utilizar
durante la presentacion de las primeras sesiones y también para reunir algiin material con el que trabajar
en las actividades propuestas.

Desde el primer momento quise plantear la Unidad Didactica bajo un punto de vista esencialmente prac-
tico, siguiendo metodologias cognitivistas y especialmente constructivistas, que permitieran al alumno
trabajar desde la observacion y el anilisis pero también desde la creacion de conocimientos en base a su
propia experiencia.

Asi pues, el aprendizaje de esta unidad parte de la practica de las diferentes actividades secuenciadas y orga-
nizadas en funcién del orden coherente de sus contenidos y el grado de dificultad de los ejercicios.
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Los objetivos de dicha Unidad Didactica eran los siguientes:

- Analizar la figura humana mediante el estudio de sus proporciones y el movimiento.

- Apreciar y valorar la representacién de la figura humana a lo largo de la Historia del Arte.
- Estudiar los aspectos expresivos de la figura humana.

- Analizar la importancia del gesto y la postura en la expresividad de la figura.

Partiendo de estos objetivos se establecieron unos contenidos que en parte fueron extraidos del libro de
texto que los alumnos llevaban a clase. Esto se decidié hacerlo de tal manera para que los contenidos
tuvieran una base y orden logico dentro de la Programacién Anual y asi sirvieran para desarrollar y
continuar con la siguiente Unidad Didactica de “Las formas en el espacio”. Sin embargo, todas las actividades
planteadas a partir de estos contenidos fueron disefiadas con nuevos materiales de trabajo, apoyos
audiovisuales y recursos ajenos al libro, como explicaré con mas detalle a continuacion.

Los contenidos de esta Unidad Didactica fueron:

1. La figura humana como tema recurrente a través de los diferentes estilos de la Historia del Arte.
2. El estudio objetivo de la figura humana a través de la proporcion.

3. El movimiento en la figura humana.

4. La creacion de volimenes a partir de la figura humana.

5. La capacidad expresiva de la figura humana: La figura humana en el comic.

Actividad 1. La figura humana a través de los diferentes estilos artisticos. (1 sesidon)

La primera sesion sirvié de introduccion al tema de la figura humana. Para ello se proyectdé una
presentacion de Prezi planteada como un viaje por el tiempo a través del arte y en particular, el arte
relacionado con la figura humana y el retrato. Esta primera sesion estuvo pensada para que los alumnos
observaran, reflexionaran y disfrutasen de las imagenes vy la historia que estaban viendo y escuchando. La
presentacion mostrd ejemplos de obras artisticas desde el periodo prehistorico hasta el arte contemporineo
del siglo XX, acompafiados de sus correspondientes comentarios y explicaciones. Esta primera sesion
pretendia generar un pequefio debate entre los alumnos ademas de servir como fuente de conocimiento
y de inspiracion para posteriores trabajos de la Unidad.

~.Pasando por el arte paleocristiano

pesdela Grecia clasica

jempre
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Actividad 2. El estudio de la figura humana a través de las proporciones. (2-3 sesiones)

La primera actividad practica de la Unidad Didactica consisti6 en la realizaciéon de una cuadricula a partir
de una fotografia de una figura humana. Partiendo de una imagen de una actriz o actor de cine clasico que
yo les proporcioné de manera aleatoria, los alumnos realizaron la cuadricula sobre la fotogafia para después
calcarla sobre un papel vegetal. La segunda fase del ejercicio consistié en colocar otro papel vegetal sobre
el empleado anteriormente para dibujar en éste la silueta de la figura de la fotografia a mano alzada
analizando y observando las distancias y proporciones de la imagen original en base a la cuadricula
previamente dibujada. Por altimo, y sobre el tercer papel vegetal que los alumnos debian usar, calcaron la
silueta y rellenaron la superficie en base a cinco gradaciones distintas de blanco a negro con el objetivo de
dar volumen a la figura.

Para presentar y llevar a cabo esta actividad disefié un Power Point que explicara paso a paso las fases del
ejercicio con el fin de proyectarlo a medida que los alumno fueran trabajando y avanzando en el desarrollo
del mismo.

Ejemplos de algunas figuras con las que los alumnos trabajaron y sus correspondientes cuadriculas.

Actividad 3. El movimiento en la figura humana. (1 sesidon)

Esta actividad consistid en tres ejercicios llevados a cabo en la misma sesion. Para la realizacion de las dos
primeras tareas los alumnos trajeron a clase algunos recortes de revista en los que aparecian personas
realizando algln tipo de movimiento o postura. En el primer ejercicio los alumnos calcaron sobre un
papel vegetal los principales ejes del movimiento de dichas figuras (cabeza, hombros, columna vertebral,
cadera, brazos, piernas y extremidades). En el segundo ejercicio los alumnos realizaron el mismo proceso
pero esta vez sin calcar, sino copiando a mano alzada sobre un folio. Para ello los alumnos intercambiaron
los recortes con sus companeros. En la tercera parte de la sesion se llevd a cabo un ejercicio de dibujo
rapido al natura. Asi pues, los alumnos, dispuestos por parejas copiaron los ejes del movimiento que habian
estado practicando a lo largo de la sesion. Mientras un alumno adquiria una postura estatica determinada,
el otro trazaba los ejes rapidamente sobre un papel antes de efectuar el intercambio de roles.
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Mientras las dos primeras partes de la actividad permitieron al alumno adquirir practica en cuanto a la
ejecucion, el tltimo ejercicio sirvid para ganar agilidad en el trazo. El alumno fue capaz de trabajar de tres
formas distintas a lo largo de una Gnica sesion, algo que logré dinamizar el ritmo de la clase y aplicar
métodos de trabajo muy distintos a los que ellos acostumbraban a usar.

Para esta actividad también se disend un apoyo visual que explicaba las diferentes fases para dibujar los ejes
de la figura humana y que mostraba el resultado final que los alumnos debian conseguir con sus imagenes.

Ejemplos de figuras y sus respectivos ejes de movimiento

Actividad 4. La creacion de voliimenes a partir de la figura humana. (2-3 sesiones)

Esta actividad se plante6 desde una metodologia esencialmente constructivista en la que la adquisicion de
conocimientos y habilidades partiera de la propia experiencia y la practica. El ejercicio consistié en la
creacién de una escultura basada en una de las figuras trabajadas en la actividad anterior del movimiento. A
partir de una breve explicacion prictica sobre la forma de trabajar los materiales, los alumnos comenzaron a
moldear la escultura con papel de periddico y cinta adhesiva. Este ejercicio se realizd por parejas o grupos de
tres alumnos, exceptuando el caso particular de uno de los cuatro grupos en el que se decidid por votacion
construirla de manera conjunta entre toda la clase. Al finalizar el trabajo de modelado, el Gltimo paso fue
cubrir la superficie de la figura con venda de escayola.
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Actividad 5. La figura humana en el cémic. (2-3 sesiones)

La dltima actividad fue disenada como colofoén y cierre de la Unidad Didactica de “La figura humana”. Sin
embargo no fue posible llevarla a cabo debido a la falta de tiempo al finalizar el Practicum III. La actividad
estaba centrada en trabajar la expresividad de la figura humana principalmente a partir de la ilustracion y
el comic. Para ellos, los alumnos debian realizar un breve proceso de investigaciéon y recopilacion de
informacién acerca de este tema para acabar disefiando un personaje haciendo uso de los diferentes
recursos vistos a lo largo de la Unidad: la reticula para calcular las proporciones y los ejes de la figura para
analizar el movimiento.

Esta actividad pretendia dar mayor libertad y flexibilidad al alumno para crear un personaje que no tuviera
que cefirse obligatoriamente a la realidad y que permitiera dotarle de una apariencia mas expresiva y
fantasiosa. Ademas, éste debia incluir el disefio de elementos caracteristicos como la vestimenta, asi como
la eleccion de un nombre que diera titulo al supuesto comic.

2. 2 Proyecto de Innovacion y Evaluacién

A raiz de mi primer contacto en el Centro de Secundaria llevado a cabo durante el periodo del Practicum
I sobre todo, tras la experiencia obtenida en el Practicum II, tuve la oportunidad de observar por una parte,
la actividad docente de mi tutora y por otra, analizar de un modo mas practico, real y exhaustivo la situacion
dentro del aula. A grandes rasgos y desde el primer momento, detecté una clara necesidad de reestructura-
ci6n del espacio en el aula, que favoreciera la inclusion y participacion de todos los alumnos sin excepcion
alguna. La distribucién de pupitres en el aula resultaba ineficaz e incomoda para la realizacién de muchos
ejercicios practicos pero sobre todo daba demasiado pie a la exclusion de algunos alumnos situados en
lugares poco visibles para el profesor. Esto también dificultaba la participacidn del grupo y el desarrollo de
actividades comunes tales como debates o puestas en comun al no hallarse un clima homogéneo y unitario
entre todos los alumnos.

En cuanto a la metodologia utilizada por Maria Angeles, mi tutora en el centro de Secundaria, ésta me
parecié muy correcta y organizada, guiada en todo momento por el libro de texto, apoyada por recursos
TIC y basada en una estructura bien definidida para cada Unidad Didactica. Sin embargo, desde mi punto
de vista, la rutina de clase precisaba de la introduccion de nuevos formatos didacticos que rompieran con
las lineas habituales de trabajo y que ademas, fomentaran la motivaciéon del alumnado a partir de nuevos
medios de presentacion y desarrollo de actividades 7.

Por tltimo, y como parte de la innovaciéon metodoldgica, opté por introducir nuevos sistemas de
evaluacién ® que incluyeran tanto la calificacion de los ejercicios de los alumnos como la evaluaciéon de mi
actividad docente. El primer formato serviria para fomentar la motivacion de los alumnos en un gesto de
conflanza hacia su madurez y sentido de la responsabilidad al permitirles evaluar los trabajos de sus
propioscompaneros y tener en cuenta dicha calificacidn en la nota global de los ejercicios.

7FACUNDO MOSSI,A. (1999). El dibujo, ensefianza aprendizaje.Valencia: Editorial Universidad Politécnica de Valencia.
$ GIMENO SACRISTAN, J.y PEREZ GOMEZ, A. (1992). Comprender y transformar la ensefianza. Madrid: Bdiciones Morata.
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Por otra parte, utilicé algunos sistemas de evaluacion docente de manera puntual al comienzo y al final de
la Unidad Didactica y también durante el desarrollo de la misma. Estas breves evaluaciones me
permitieron conocer la opinién sincera de los alumnos, sus niveles de satisfaccidon en cuanto a la
metodologia empleada y las actividades realizadas, sus dificultades, dudas y sugerencias sobre proyectos ya
terminados o pensados para ser llevados a cabo en el futuro. Sin duda ésta fue una de las mejores
adquisiciones, no s6lo del Proyecto de Innovacidn, sino de todo el Practicum II y III ya que me permitid
analizar mi trabajo de una forma objetiva y veraz, conocer mis fallos y aciertos, asi como tomar buena nota
de nuevas ideas y propuestas de los alumnos para poder aplicarlas en el futuro.

OBJETIVOS DE LOS ALUMNOS OBJETIVOS DEL PROFESORADO
Conocer nuevas formas de trabajo tanto individual Conocer qué metodologias se aplican
como en equipo que funcionen como recursos de normalmente en el aula y cudles se emplean de
aprendizaje auténomo vy fuentes de creatividad. manera excepcional. Acerca de estas Gltimas,

conocer qué finalidad didactico poseen, con qué
frecuencia se aplican y qué resultados se obtienen.

Valorar la importancia del trabajo en equipo en el Fomentar el trabajo en equipo mediante

disefio y creacion de produccion artistica, metodologias novedosas que fomenten en primer

apreciando la importancia y la utilidad de la lugar, la motivacion y la creatividad del alumno v,

colaboracion entre comparieros. en segundo lugar, consoliden los aprendizajes de
una manera mas practica, basada en metodologias
constructivistas.

Participar e integrarse en las actividades Disenar actividades y sistemas de trabajo

planteadas con un formato diferente al innovadores que fomenten el trabajo en equipo, la

tradicional, apreciando el valor de innovar y interaccion y la participacion entre los alumnos a

dinamizar el trabajo en el aula. través de la propia metodologia asi como de los

espacios de trabajo en el aula.

Analizar y autoevaluar el proceso personal de Integrar el papel del profesor en el aula como
aprendizaje, las dificultades y las necesidades parte mas activa del proceso de
requeridas dentro y fuera del aula. enseflanza-aprendizaje de sus alumnos,

participando en las clases de una manera mas
cercana y dinamica.

Tomar un contacto mas cercano con el espacio Adaptar el proceso de ensefianza del alumno en
del aula, valorando las posibilidades que éste base a sus propias necesidades y niveles de
ofrece. dificultad e interés en pro de su motivacion.

Tabla de objetivos propuestos en el Proyecto de Innovacién y Evaluacion Docente
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2.2.1 El espacio en el aula

Para trabajar desde la primera sesiéon con el grupo y conseguir una mayor homogeneidad y participacion
entre los alumnos, el aula pas6é a tener una disposicion de pupitres en filas a un formato en “U” que
abarcaba todo el espacio de la clase.

El centro no disponia de un aula especifica para la asignatura de Dibujo y Artes Plisticas por lo que los
alumnos debian mover sus mesas al comienzo de cada clase y volver a colocarlas en su estado original al
finalizar. Sin embargo, los resultados de este pequefio-gran cambio fueron tan favorables que algunos
profesores de otras materias optaron por mantener esta distribucién en sus clases, incluso tiempo después
de terminar mi estancia del Practicum en el centro.

Con la disposicién de los pupitres en forma de “U” los alumnos tuvieron la oportunidad de rotar de sitio
y no permanecer en el mismo lugar durante todas las clases. De esta forma también podian acostumbrarse
a sentarse con companeros distintos, interactuar y trabajar con ellos. Esto también permiti6 llevar a cabo
actividades que no podian haberse realizado con la disposicion anterior, como el ejercicio de dibujo al
natural por parejas o la escultura.

Para este altimo ejercicio, los alumnos dispuestos por parejas o en grupos de 3 colocaron las mesas en
pequenos grupos de trabajo alrededor del aula. Yo, al igual que los propios estudiantes, podian pasar por
cada grupo para ver los trabajos, preguntar dudas o compartir material. En definitiva, el movimiento y la
participacién generada a partir de la nueva distribucién facilitd, por una parte mi labor en cuanto a la
observacion del desarrollo y ritmo de trabajo de todos los alumnos sin excepcion y por otra, se consiguid
una participacién mas activa por parte los alumnos, la colaboraciéon entre ellos, una mayor interacciéon y
conocimiento de los companeros y sobre todo un cambio en el modelo de mero observador pasivo del
alumnado.

2.2.2 Nuevos recursos y metodologias

Para crear las actividades propuestas en la Unidad Didactica de “La figura humana” se disefiaron nuevos
materiales que sirvieron para presentar y desarrollar los distintos ejercicios.

Como ya se ha comentado antes, una de las prioridades de este Proyecto de Innovacién consistia en evitar
fundamentar las explicaciones y el trabajo de los alumnos en base al libro de texto por lo que fue necesario
partir de nuevas fuentes y recursos

Para apoyar visualmente cada una de las explicaciones se disefiaron presentaciones en Prezi y Power Point
que incluian imagenes, videos y esquemas de los pasos a seguir en cada ejercicio. A diferencia del uso del
libro de texto como base de las explicaciones, el contenido audiovisual genera un mayor interés por parte
del alumno que estd mas familiarizado con este tipo de plataformas y medios. No hay que olvidar que las
actuales generaciones de adolescentes han nacido y se han criado rodeadas de recursos informaticos,
ordenadores, internet, cine y television por lo que estos son los canales que ellos mejor conocen y estan
mas acostumbrados a usar en su entorno habitual. Por esta razén considero fundamental incluir cualquier
formato audiovisual en las pricticas diarias en el aula siempre que esto sea posible, ya que se trata de una
adaptacion sencilla y factible capaz de facilitar en gran medida la comunicaciéon y la motivacion del alumnado.
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Actividad 1

Para la actividad correspondiente a la presentacion de la unidad se creé un documento interactivo de Prezi
que incluia imagenes y videos y simulaba un recorrido a través de la historia del arte desde sus comienzos
en la Prehistoria, pasando por el arte clasico de Grecia y Roma, el arte Paleocristiano, el Gotico, el
Renacimiento, el arte Moderno y el Contemporaneo.

Actividad 2

En la actividad relativa al estudio de la proporcién en el cuerpo humano se disend por una parte una
presentacion en Power Point que incluia una breve descripcion del ejercicio, sus objetivos y resultados
esperados, asi como una explicacion visual de los diferentes pasos de la actividad que tenia como finalidad
ser proyectada a medida que los alumnos fueran avanzando en el e¢jercicio.

Para el ejercicio en cuestion, se les entrego a los alumnos parte del material con el que debian trabajar. Este
material consistia en unas laminas en las que aparecia una fotografia de un actor o actriz de cine clasico
(Charles Chaplin, Marlon Brando, Audrey Hepburn, Marilyn Monroe, Clint Eastwood, Lauren Bacall,
Humphrey Bogart, Katerine Hepburn, Errol Flyn, Cary Grant, Rita Hayworth y Shirley Temple).
También se entregd a cada alumno el papel vegetal con que el debia trabajar. Esta medida, inscrita como
parte del Proyecto de Innovacidn, tenia como finalidad asegurar la participacidon completa del grupo de
alumnos haciendo que todos contaran desde el principio con los mismos recursos y materiales, teniendo
asi la oportunidad de alcanzar un ritmo de trabajo mas o menos igualitario.

Actividad 3

Al igual que en las actividades anteriores, en este caso también se cred una presentacién de Power Point
para explicar el ejercicio y mostrar el desarrollo del mismo paso a paso. Esta es una medida que decidi
tomar a partir de la observacion que hice del proceso de trabajo de los alumnos durante el Practicum Iy
I1. En seguida observé que los alumnos de 1° de E.S.O son muy propensos a perderse durante el desarrollo
o la ejecucidn de un ejercicio siendo necesario repetir la explicacién de forma individual y continuada a
lo largo de todo el proceso.

Esta propuesta estd pensada para ser llevada a cabo en grupos de 1° o0 2° de E.S.O, en los que los alumnos
todavia estin acostumbrados a un modelo de trabajo constantemente tutorizado, mas proximo al de
Primaria. Esta puede ser una buena forma de facilitar su transicién hacia el modelo de Secundaria, en el
que pronto deberan adquirir una mayor autonomia y ritmos de trabajo mas ripidos y exigentes.

Otra propuesta innovadora fue la de incluir tres actividades diferentes relacionadas con el mismo tema en
una misma sesiéon. Los alumnos acostumbraban a trabajar en un ejercicio concreto durante varias sesiones
después de haber adquirido unas bases tedricas previas. A veces por retrasar el plazo limite para la entrega
de un trabajo y otras porque asi el ejercicio lo requeria, el tiempo dedicado a una actividad practica solia
extenderse en exceso, obligando a modificar y adaptar constantemente la programacién inicial y sobre
todo, consiguiendo que los alumnos acabaran cansados de realizar la misma actividad durante tantos dias.
En este caso, los alumnos tuvieron que agilizar su ritmo de trabajo para poder completar las tres
actividades, pero al mismo tiempo agradecieron el dinamismo y la diversidad de tareas de esta sesion.
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Actividad 4

La metodologia propuesta para esta tltima actividad fue esencialmente constructivista. Para este caso
disenié otro Power Point en el que Gnicamente mostré algunos ejemplos de imagenes de esculturas de
figuras humanas y de otras tematicas que usaban como material principal el papel. También se mostraba
un pequeno esquema de como estructurar las distintas partes que los alumnos debian realizar para luego
unirlas (cabeza, tronco, brazos y piernas).

Tras esta breve presentacion del ejercicio, realicé una muestra practica al frente de la clase indicando cémo
trabajar el papel y la cinta adhesiva con el fin de generar volumen. A continuacion, los alumnos
comenzaron a trabajar en sus respectivas figuras. Este método gener6 algunas dudas al principio debido en
parte al desconcierto de los estudiantes a trabajar desde una metodologia totalmente distinta a la que ellos
acostumbraban a desarrollar. Sin embargo, los resultados obtenidos tanto de los trabajos finales como de la
motivacién generalizada que los alumnos mostraron a lo largo de todo el proceso, manifestaron con creces
las ventajas de este método de ensefnanza-aprendizaje aplicado a una actividad practica como la que aqui
se muestra.

2.2.3 Sistemas de evaluacion colaborativa

Por dltimo, se incluyé la evaluacion en sus distintos formatos como parte del Proyecto de Innovacion: por
una parte, para evaluar el mismo proyecto y la actividad docente y por otro, como método innovador en
la calificacién de ejercicios de los alumnos.

Evaluacion del proyecto y la actividad docente

Para conocer el grado de efectividad de las metodologias y recursos innovadores aplicados en el aula fue
necesario llevar a cabo breves estudios eventuales pero continuados durante las sesiones, especialmente al
comienzo y al final de la Unidad Didictica pero también a lo largo de la misma. Este tipo de evaluaciones
me ayudaron a identificar los errores en los procedimientos aplicados, reajustar el nivel de los contenidos
y adaptar las actividades en funcién de diversos criterios.

Para valorar el funcionamiento del Proyecto y las medidas aplicadas durante mi actividad docente hice uso
de distintos sistemas de evaluacion:
- Preguntas abiertas
Algunas clases se abrian con preguntas abiertas sobre aspectos tedrico-practicos vistos en la
sesion o sesiones anteriores, pudiendo ser éstas preguntas concretas o generales que los alumnos
libremente contestaban:
- “sQué aprendisteis el otro dia?”

- “/Recordais qué dijimos sobre la proporcién en la figura humana?”
- “¢Quién me dice en qué vanguardia artistica se hace uso de la perspectiva miiltiple?”
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De esta forma se hizo un seguimiento sobre el aprendizaje diario y general del grupo a la vez
que me sirvi6 para saber si la metodologia y el ritmo de ensefianza estaba siendo el adecuado y
si era necesario ampliar o insistir en algunos contenidos. Por otra parte, la explicacién de los
propios alumnos ayudaba a reforzar los conocimientos adquiridos de forma colectiva

- One minute paper

Este método de evaluacion resultd muy eficaz gracias en parte a la sencillez de su puesta en
practica y el poco tiempo que se necesitaba para llevarla a cabo, algo que permitia ponerlo en
practica muy a menudo y por lo tanto obtener una mayor informacién acerca de los alumnos y
su ritmo de aprendizaje.

Al finalizar algunas sesiones se pedia a los alumnos que recortaran un pequefio trozo de papel
del tamafio de media cuartilla. En ella debian escribir en la parte superior la fecha y su nombre
y a continuacion se les pedia que comentaran o evaluaran la sesion de diferentes formas:

Preguntas concretas
Los alumnos debian contestar a una pregunta que podia variar dependiendo de la sesion y del
trabajo que se hubiera llevado a cabo durante la misma:

- “sQué te ha resultado mas complicado de entender?”
- “;Qué te ha parecido mas interesante?”
- ¢ Qué dudas te han surgido durante la sesién?”

Calificacion numérica
Los alumnos debian evaluar la sesién con una calificacidén de 1 a 10. En este caso también
podian afiadir alglin comentario o sugerencia personal.

Breves evaluaciones

Los alumnos debian contestar a una pregunta relacionada con los conceptos concretos vistos
durante la sesion. Esta resultaba especialmente adecuada para aplicarla en clases de gran carga
tedrica:

“Explica en qué se diferencia el estilo Paleocristiano y el Renacentista en la escultura”
- “sEn base a qué canon calculamos las proporciones de un hombre de estatura media?”
“Define los siguientes conceptos: “arte abstracto”, “canon”, “escorzo”

- “La explicacién tedrica, ;te ha parecido amena?”

- Observacién directa

Por Gltimo, y en base a unos criterios previamente definidos, evalué algunos aspectos inherentes
al comportamiento de los alumnos en el aula y que sirvieron para complementar las
calificaciones de las actividades y ejercicios. Para evitar estimaciones subjetivas disené una tabla
de criterios previa al comienzo de cada actividad y que se muestra a continuacion:
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EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

012345678910
A. Ha entregado el trabajo en la fecha indicada CTTTTT T T T]

B. Ha hecho un uso correcto de los materiales indicados en la actividad NN

C. El nivel de limpieza en el material entregado es bueno LT T T I T T T

D. Ha traido los materiales necesarios para trabajar en clase LI T T T T T TTIT T

E. Ha realizado correctamente todas las fases del ejercicio (TITTT T TITTIT]

F La ejecucion del ejercicio es correcta [TTTTTTTTITT]

G. Ha mostrado interés en clase LI T T TT T T T]

H. Ha participado activamente (TTTT T T T T]

I. Se ha comportado de manera adecuada en el aula y con sus companeros LTI Tl

J. Ha trabajado de manera auténoma en casa (TTTT T T T T]

Riibrica de criterios empleada para la evaluacion de los ejercicios précticos de los alumnos

- Buzdén de sugerencias

Similar a la técnica del One minute paper, el Buzén de sugerencias permitia a los alumnos
disponer de la libertad de expresion para manifestar sus pensamientos o sensaciones acerca de la
metodologia empleada, los conceptos vistos en clase, mi actitud como docente en una situaciéon
concreta, el ambiente en clase o las actividades llevadas a cabo.

Para ello se pedia que cada alumno recortara un pequeno trozo de papel y escribiera la techa y
su nombre en la parte superior. A continuaciéon, cada uno podia escribir aquello que me quisiera
hacer llegar acerca de cualquier aspecto, tanto positivo como negativo.

A menudo esta forma de evaluacién resultaba mas interesante y eficaz cuando las sugerencias
eran an6énimas ya que permitian una mayor libertad al alumno para poder expresarse.

Evaluacion de las actividades

Para llevar a cabo las evaluaciones de los trabajos que se realizaron a lo largo de la Unidad, se escogieron
dos sistemas de calificacion que involucraran directamente a los alumnos. La principal finalidad de esta
propuesta fue buscar la motivacién de los propios estudiantes accediendo a formar parte del proceso de
evaluacién e incluyendo sus valoraciones en la calificacion final de cada ejercicio. Con esto, los alumnos
debian evaluar el trabajo de sus compaiieros de la manera mas justa y objetiva posible, dando muestra de
su sentido de la responsabilidad y juicio critico, al mismo tiempo que aprendian a valorar la dificultad que
conlleva un proceso de evaluacion de cualquier tipo.
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Para evaluar dos de las actividades planteadas en la Unidad de “La figura humana” se propusieron como
sistemas de calificacion la rabrica y el método de “Los 6 sombreros para pensar” .

- Ribrica

Para la evaluacién de la actividad 4 relativa a la escultura, cada grupo recibid una rabrica de
criterios similar a la que yo utilicé en la evaluacién de las dos primeras actividades y que
Unicamente incluia alguna adaptacion en funcion de la actividad. Cada grupo debia alcanzar un
consenso para calificar al resto de comparfieros segiin estos criterios con una calificaciéon de 0 a 10.
Las suma de todas las evaluaciones medid con la calificaciéon que yo estimé en cada caso.

- Los 6 sombreros para pensar

Para evaluar la tltima actividad de la Unidad se planted utilizar este original método que no fue
posible poner en practica debido a la falta de tiempo que impidio realizar la actividad. Este sistema
pretendia fomentar el pensamiento critico y el aprendizaje instintivo de los alumnos a través de la
observacidn y el analisis desde diferentes puntos de vista. Resultaba un método muy interesante
para evaluar una actividad como la del disefio de un personaje de comic ya que, ademis de
implicar directamente al alumno en el sistema de evaluacién de los compaiieros, reforzaba en
muchos aspectos el companerismo y los vinculos creados gracias al trabajo en equipo, el sentido
de responsabilidad y la capacidad de anilisis colectivo.

Esta técnica, creada por el psicologo Edward Bono ', sirve generalmente como herramienta de
toma de decisiones en grupo y resulta facilmente aplicable al entorno escolar. En cuanto a su
aplicaciéon como sistema de evaluacion resulta muy acertado puesto que los resultados obtenidos
son democraticos y equitativos ya que no dependen de una Gnica perspectiva arbitraria, sino del
consenso y reunién de un conjunto de informacién muy variada.

Los participantes adquieren diferentes roles en funcién del proceso de pensamiento que ha de
seguir en cada caso:

- Sombrero blanco: Recoge hechos y datos objetivos y piensan de manera neutral.

- Sombrero rojo: Recoge emociones y sensaciones captadas en el grupo.

- Sombrero verde: Propone alternativas creativas a las expuestas. Esta relacionado con el
pensamiento divergente.

- Sombrero amarillo: Identifica los aspectos positivos.

- Sombrero negro: Realiza una critica o juicio negativo constructivo.

- Sombrero azul: Controla al resto de sombreros y el orden de los mismos.

? Wikipedia: Seis sombreros para pensar. http://es.wikipedia.org/wiki/Seis_sombreros_para_pensar
1" BONO, E. (2003). Six Thinking Hats: An Essential Approach to Business Management, 1985. Ediciones Granica.
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3. REFLEXION CRITICA SOBRE AMBOS PROYECTOS

3.1. Contexto previo a la puesta en practica de la Unidad Didactica
y el Proyecto de Innovacion

Al llegar al centro de Secundaria en el periodo del Practicum I, tuve la oportunidad de acompanar a mi
tutora Marfa Angeles Gonzélez durante alguna de sus clases de Dibujo y Artes Plisticas en varios de los
grupos de 1° de E.S.O. Sin embargo, no fue hasta el Practicum II cuando supe cudl seria la Unidad
Didactica que me correspondia impartir ya que, debido a imprevistos y retrasos con respecto al orden de
la Programacién prevista, no habia sido posible concretarla hasta entonces.

A lo largo de la primera semana, y hasta la finalizacién de la Unidad anterior, acompafié a mi tutora a todas
las clases de los diferentes grupos. En este momento adverti la enorme diferencia que se hallaba entre un
grupo y otro con respecto a diversos criterios, los cuales fui anotando para la posterior elaboracion del
estudio comparativo.

Los grupos, de entre 20 y 22 alumnos de media, presentaban niveles muy distintos de homogeneidad y
cohesion, comportamiento, nivel de competencias curriculares o trato entre companeros. En dos de los
cuatro grupos (1°B y 1°C) se apreciaba un rendimiento alto generalizado, asi como otros aspectos positivos
tales como la confianza, el respeto entre comparieros y hacia la profesora y un conocimiento afianzado de
los sistemas y ritmos de trabajo individuales. También se apreciaba un afan por la interaccidn, la
participacién conjunta y el trabajo en equipo. En cambio, en los grupos de 1° A 'y 1°D existia una mayor
desunién entre los alumnos que presentaban pequefios grupos ya establecidos de entre dos y cuatro
alumnos que solian trabajan y relacionarse en el aula pero que a menudo parecian aislados de las dinimicas
generales y rechazaban colaborar con el conjunto de la clase.

En cuanto al nivel de interés, que estd directamente relacionado con el comportamiento, éste también
distaba entre unos grupos y otros. Mientras que en los grupos de 1°B y 1°C se encontraban alumnos con
un alto nivel de curiosidad, en 1°A y 1°D el nivel de interés y motivacién era menos uniforme y los casos
de alumnos que plantean cuestiones o dudas, excepcionales. Ademas, estos alumnos solian dirigirse a la
profesora de manera casi personal, evitando participar o preguntar delante de toda la clase, algo que en
ningin caso ocurria en los otros dos grupos, donde era patente el nivel de confianza y respeto que influia
significativamente en el ambiente distendido que se apreciaba a diario.

Con respecto al ritmo de trabajo éste también inferia indiscutiblemente en ambos grupos de formas muy
diferenciadas. En los grupos de 1°B y 1°C el trabajo en equipo y el sentido de la responsabilidad estaba en
general mas asimilado, en 1°A y °D los ritmos variaban considerablemente entre los alumnos. En estos
grupos, esto dificultd seguir el plan de actividades previsto en el diseno de la Unidad Didactica. Sin
embargo, en los otros dos grupos no hubo dificultades en llevar a cabo todos los ejercicios dentro del plazo
previsto para cada uno de ellos.

Sin embargo, también se encontraron similitudes entre todos los grupos de este curso. Una de las mas
significativas era el nivel de desinterés y desmotivaciéon que los alumnos presentaban en actividades
practicas de larga duracion, mostrando una actitud en general positiva hacia el trabajo pero adquiriendo
con el tiempo un talante pasivo e indiferente hacia la tarea después de varias sesiones.
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Por otra parte, observé que dos de las causas mas relevantes que explicaban las diferencias entre grupos se
hallaban en que:

- Los alumnos de los dos grupos que presentaban un mayor nivel de homogeneidad y companerismo
provenian del mismo centro de Educacidon Primaria, razén por la que se conocian y compartian unas
competencias curriculares muy similares.

- En los dos grupos mis dispares, se encontraban varios alumnos con comportamiento disruptivo que a
menudo originaban altercados de poca importancia pero que rompian el ritmo y la estabilidad del trabajo
en clase. Esto provocaba que el resto de alumnos tuvieran que tomar de alguna forma partido en este tipo
de situaciones, haciéndose participes de las mismas o ignorandolas y por lo tanto, tomando distancia y
aislandose con respecto al resto.

3.2. La inteligencia emocional como eje transversal

Teniendo en cuenta las similitudes entre los cuatro grupos y las principales causas que los diferenciaban,
opté por tomar el concepto de inteligencia emocional como eje fundamental para alcanzar la motivacién
de los grupos y aplicar dicho referente en mi Proyecto de Innovacién y en el disefio de actividades de la
Unidad Didactica.

“Se dice que la escuela ha pasado de ser un lugar «para saber», a un lugar «para saber pensar» y que, en la actualidad se
quiere que sea también un lugar «para aprender a vivir» [...] hay que subrayar el reclamo que existe actualmente de
una escuela que enseiie a poner en juego la mente para desarrollar las capacidades para pensar y para vivir.”

Resulta indudable que, ademas del aprendizaje de las habilidades académicas, cada vez mas se evidencia la
necesidad de incorporar y potenciar la educaciéon emocional en la educacion, que hasta ahora ha sido la
gran olvidada del sistema educativo. Las Gltima leyes educativas que se han ido sucediendo recogen una
serie de objetivos de caricter cognitivo, afectivo, motriz y de caracter interpersonal que el alumno deberia
alcanzar satisfactoriamente. Sin embargo, esta construccién tedrica no esta siendo aplicada realmente en
las aulas y cada vez se hace mas patente su urgente integracion en la practica docente diaria.

“Se ha entendido la inteligencia como la capacidad para pensar, analizar, o razonar sobre cuestiones abstractas y tedricas,
capacidades vinculadas a las propias tareas cientificas o de erudicion muchos conocimientos, amplias lecturas, cultura
entendida como «saber», no como «saber hacer» dejando de lado capacidades sin duda «inteligentes», y que forman
parte por tanto de la inteligencia, y cuya importancia para la vida de la mayoria de las personas iguala o supera las
anteriores: la inteligencia para analizarse a si mismo, para comprender a los demas, para solucionar problemas, para
identificar oportunidades, para controlar las preocupaciones.” 2

"HERNANDEZ, P. (2000). Enseiianza de valores socioafectivos en un escenario constructivista: bienestar subjetivo e inteligencia intrapersonal.
En Jests A. BELTR AN (Coord.), Intervencion psicopedagdgica y curriculum escolar (pp. 217-254). Madrid:Pirimide.
2GAN, E (1998). Habilidades emocionales para vivir y trabajar mejor. Barcelona: Apdstrofe.
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Los poderes socioafectivos conforman una nueva manera de entender los contenidos del aprendizaje
escolar englobando todos los aspectos que abarca la inteligencia emocional: la autoconsciencia, la
motivacidn, el autocontrol, la empatia y las habilidades sociales. Asi pues, entendiendo la alfabetizacion
emocional como parte del desarrollo personal del estudiante, no podemos olvidar los beneficios paralelos
que ésta implica y que sin duda afectan significativamente al desarrollo cognitivo del estudiante. Como
afirman Giiell y Mufioz ¥, son muchos los aspectos que se pueden trabajar y mejorar en base a ella:

- Tener y aumentar la autoestima

— Aumentar y analizar el autoconocimiento

— Aumentar la empatia

— Conocer y mejorar las habilidades comunicativas

— Incrementar el autocontrol emocional

— Mejorar las relaciones interpersonales

— Aumentar la asertividad y evitar conductas agresivas y pasivas
— Saber tomar decisiones

— Saber resolver problemas en el ambito psicosocial

— Descubrir las capacidades creativas

— Conocer las posibilidades de cambio y saber cambiar
— Saber expresarse emocionalmente

3.3. Experiencias sobre las actividades y los resultados obtenidos

3.3.1. El aula: factor didactico en la ensefianza

Teniendo en cuenta todos estos aspectos relativos a la inteligencia emocional y que estan estrechamente
relacionados con la basqueda de la motivacién intrinseca y las relaciones interpersonales, quise desarrollar
una Unidad Didactica que contuviera actividades y recursos innovadores que fomentaran, por una parte
la participacion completa de la clase, como equipo o grupo de aprendizaje cooperativo de alto rendimiento ™.
Por otra, busqué herramientas y didacticas de ensenanza-aprendizaje sencillas e interesantes que permitieran
su puesta en practica desde el primer momento y que rompieran con los procedimientos habituales que los
alumnos conocian hasta entonces. De esta forma, pretendia fomentar su motivaciéon e interés hacia las
actividades planteadas.

Una de las medidas que encontré prioritaria fue romper con el orden jerarquico establecido en la clase
con respecto a la disposicion de los pupitres . Era necesario modificar la perspectiva inicial del alumno
hacia una rutina estatica y previsible y buscar su motivacion desde la sorpresa y la variacion constante. Para
dinamizar las clases y hacer cada sesién diferente en funcion del espacio, la distribucion de los pupitres se
colocd en forma de “U” pero los alumnos cambiaban de lugar cada dia, compartiendo espacio con
compaiieros diferentes y observando la clase desde puntos de vista distintos.

13 GUELL, M.y MUNOZ, J. (1999). Descondcete a ti mismo. Programa de alfabetizacién emocional. Barcelona:Paidés.

" ARRIBAS,J.M y TORREGO J, C. (2006). El modelo integrado. Fundamentos, estructuras y su despliegue en la vida de los centros.
En J.C. TORREGO (coord), El modelo integrado de mejora de la convivencia. Barcelona: Grao.

> ACASO, M. (2012). Pedagogias invisibles. El espacio del aula como discurso. Madrid: Los libros de la catarata.
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Autores como Cano y Lled6 ' sefialan que la distribucién de la clase no deberia realizarla el profesor, sino
los propios alumnos, como primera actividad colectiva a realizar a principio de curso. De esta forma seria
mis facil establecer la clase como lugar propio con posibilidades constantes de cambio, ademas de incluir
la creatividad como un factor didiactico que ayude a definir la situacion de ensefianza-aprendizaje y
favorezca la autonomia y la motivacion tanto por parte del alumnado como del profesor.

La flexibilidad que ofrece el espacio del aula y la importancia del mismo para facilitar la consecucion de
los objetivos didacticos, permite ademas educar de manera directa e indirecta a los alumnos en las
emociones y en aspectos relativos a la inteligencia emocional. Al acostumbrarse a compartir asiento con
companeros diferentes los alumnos tuvieron la oportunidad de fomentar su empatia hacia otras personas,,
descubriendo nuevas realidades sociales y culturales y habituindose al cambio como forma natural de
convivencia. También les permitié mejorar sus habilidades comunicativas al tratarse de un espacio mas
abierto y participativo que animaba a discutir, preguntar o intercambiar opiniones.Tal y como se refiere la
autora Maria Acaso “es necesario pasar de la jaula al aula” 7.

3.3.2. Adaptaciones y cambios metodologicos

Otra de las medidas incluidas como parte del Proyecto de Innovacion fue la creacion de actividades que
incluyesen recursos y aspectos que indujeran a la participacion del grupo como equipo, como es el caso
de la escultura de gran tamano que se realizd entre toda la clase en el grupo de 1°C.

Para esto me fue de gran ayuda las evaluaciones llevadas a cabo al comienzo del Practicum II, antes de
comenzar a disenar la Unidad Didactica. En lo que yo denominé “El buzén de sugerencias” los alumnos
tuvieron la oportunidad de proponer una mejora o cambio en algtin aspecto relativo a las clases de Dibujo
y Artes Plasticas. Un 90% de los alumnos de los cuatro grupos demandaba un mayor nimero de
actividades practicas que implicaran la colaboracién con otros compafieros, incluso muchos de ellos
sugirieron realizar actividades conjuntas con el grupo completo (escultura, mural, etc.). Esto en parte se
vio satisfecho con el cambio sustancial del espacio del aula y la sensacidén generada de grupo, pero vi
necesario escuchar y adaptar el diseno de actividades a las necesidades que los alumnos estaban reclamando
de primera mano.

Por esa razén, inclui en primer lugar la escultura como actividad de la Unidad, por ser una de las mas
solicitadas por los estudiantes, al no haber trabajado la mayoria de ellos con esta técnica. En este caso
también quise ofrecerles a ellos la oportunidad de decidir como realizarla y dar la opcion de trabajar con
el grupo completo, una propuesta que aceptd tnicamente uno de los cuatro grupos. Una de las sorpresas
que me encontré fue que a pesar de esta situacion excepcional, al término de la actividad, los tres grupos
que decidieron realizar dicha escultura por parejas o grupos de tres, observaron el proceso y los resultados
obtenidos por el grupo en el que la escultura fue creada a tamano natural, lamentando entonces no haber
querido trabajar de esta forma. Esta puede ser una experiencia efectiva a tener en cuenta en situaciones
futuras cuando tengan que considerar las ventajas e inconvenientes del trabajo en equipo, bien se trate de
un trabajo en pequenos grupos o con la totalidad de la clase.

16 CANO, LY LLEDO, A 1. (1988) Utilizacién del espacio de la clase. Cuadernos de Pedagogia, 159, 12-15.
7 ACASO, M. (2013). Reduvolution. Barcelona:Paidds
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Otra de las actividades que partieron de las sugerencias de los propios alumnos fue la Actividad 3 relativa
al movimiento de la figura humana. Los alumnos demandaban tareas mas dinamicas y de duraciéon mas
corta a la que habituaban dedicar. Para ello disenié especialmente una sesion que incluyera tres actividades
sucesivas e interrelacionadas que fueran capaces de generar un ritmo completamente distinto al que los
alumnos estaban acostumbrados a trabajar. Inmediatamente observé como los estudiantes, lejos de
presentar rechazo hacia la nueva dindmica, la asumian como un reto tentador que debian cumplir, como
un juego del que ansiaban ser participes. Para mi sorpresa, los cuatro grupos fueron capaces de completar
las tres actividades en una Gnica sesiéon de 50 minutos cuando anteriormente habian permanecido
trabajando en las mismas actividades durante semanas.

Esto evidenciaba la necesidad de espontaneidad, asi como una reformulacién de las propuestas practicas ».
Una de las muestras mas significativas que apoyaron los resultados favorables de esta innovacién fue la
participacion completa de cada uno de los grupos ya que, incluso los alumnos que requerian apoyo
especifico o aquellos que mostraban poco interés hacia esta materia o el estudio en general, quisieron ser
parte activa del ejercicio a lo largo de toda la sesidén sin mostrar en ningin momento senales de
indiferencia o desidia.

La metodologia constructivista  elegida para llevar a cabo la Gltima actividad también obtuvo muy buenos
resultados, no solo en los trabajos finales sino y sobre todo, en lo referido a la motivacion y el aprendizaje
significativo de los alumnos. Como ya he explicado anteriormente, la primera reaccién de los estudiantes
fue de desconcierto al no sentir la seguridad de una direccién o guia concreta en la realizacion del trabajo.
Los alumnos de estas edades (12-13 afios) requieren constantemente de directrices e ideas a lo largo del
proceso creativo, generando con el tiempo la sensaciéon adquirida de bloqueo, pues sin ellas no se ven
capaces de generar una idea original propia. Logicamente esta costumbre solo puede ser erradicada a
través de la confianza y el dnimo por parte del profesor, la capacidad del alumno para decidir libremente
acerca de su propio trabajo y la conciencia del aprendizaje continuo, tomando los errores como parte
fundamental del mismo.

Basindome en los resultados de esta actividad, puedo afirmar que la motivaciéon de la totalidad del
alumnado fue excepcionalmente positiva, alcanzando una participacién del 97% del alumnado que
entregd la escultura finalizada en la fecha prevista y que valord la actividad con las calificaciones mas altas.
El sistema de trabajo que dependié casi en exclusiva de la prictica intuitiva del alumno, generé una
experiencia colectiva altamente eficaz, en la que el aprendizaje ocurria de manera natural y en el que el
alumno decidia implicarse sin encontrar mas impulso que la voluntad propia y el afin de mejora. La
libertad de creacion dio pie a trabajos que podrian situarse fuera de las lineas convenidas pero que dotaban
de personalidad cada una de las obras. Los alumnos se mostraban abiertos a aportar sugerencias e ideas para
modificar el modelo propuesto y que al surgir de su propia creatividad, generaban una motivacién
intrinseca hacia el trabajo y la mejora constante.

En definitiva, la libertad que se dio en esta actividad gener6 resultados que hubieran sido impensables de
haber limitado la autonomia del alumno. Los trabajos resultantes de esta experiencia en la mayoria de los
casos alcanzaron con creces las expectativas de los estudiantes que vieron como su tiempo habia sido

¥ BARGUENO GOMEZ, E.ANON BLASCO, E.-M et al. (2011) Dibujo: artes plésticas y visuales. Investigacién, innovacién y buenas
practicas. Barcelona: Editorial Grao.
Y CHAPMAN, M. (1988). Constructive evolution: origins and development of Piaget's thought. Cambridge: Cambridge University

Press.
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invertido en algo con lo que habian disfrutado y habian aprendido al mismo tiempo. Muchos de ellos se
mostraron dispuestos a realizar otro tipo de esculturas en su tiempo libre y a menudo en el aula se
generaban alternativas, ideas originales, dudas y cuestiones acerca del uso de los materiales y otros aspectos
de la escultura que tenian como fin aprender mas sobre la ejecuciéon y perfeccionar sus resultados. El
ambiente habitual de la clase adquirié un caracter colaborativo en el que, una vez mas, el espacio del aula
se convirtié en una parte fundamental de la dindmica comoda y familiar de trabajo que también se vio
apoyada por la musica de fondo que escuchibamos en clase durante las sesiones dedicadas a esta actividad.

Por tltimo, otro de los factores a tener en cuenta en el debilitamiento de la motivacién y el autoestima del
alumno suele estar relacionado con la diferencia de ritmos de trabajo entre companieros. Esto muchas
veces se debe simplemente a una actitud pasiva del estudiante frente a la actividad o a la materia en general
pero otras veces, a pesar de presentar una buena disposicion hacia el trabajo encuentra ciertas trabas que
directa o indirectamente frenan progresivamente su esfuerzo y motivacion.

Durante mi Practicum [ observé como algunos alumnos se excusaban para no trabajar en clase por haber
olvidado el material en casa. Es dificil discernir entre los casos que se tratan realmente de olvidos y aquellos
en los que existe una total falta de interés por parte del alumno. Sin embargo, y cualquiera que sea la razén,
es evidente que la imposibilidad de desarrollar un trabajo al mismo ritmo que el resto de companeros
acaba convirtiéndose en una rémora personal que va debilitando el autoestima del alumno vy le dificulta
cada vez mas la incorporacion al ritmo normalizado del curso.

Por ello, crei conveniente adoptar una medida sencilla que podria en cierta manera prevenir las diferencias
entre los ritmos de trabajo de los alumnos debidas en parte a estos descuidos. La Unidad Didactica y las
actividades propuestas no requerian de un material abudante o costoso, algo que se hizo pensando en la
falta de recursos que actualmente muchas familias padecen debido a la crisis econdémica que vivimos, por
lo que ademis me permitié disponer del mismo por mis propios medios y los del Departamento de
Dibujo. Para las dos primeras actividades, preparé un material extra (papeles vegetales, folios, reglas,
rotuladores, etc.) pensando en aquellos alumnos que no lo traerian a clase. Mas alla de la razén (justificada
0 no) que estos alumnos podian tener, pensé que seria mas importante proporcionarles las herramientas de
trabajo desde un principio para que fueran capaces de seguir la clase con normalidad, quizis en detrimento
de su autonomia pero en beneficio de su autoestima y motivacion. Valorando estos aspectos como
prioritarios dentro del marco de la inteligencia emocional como eje transversal de mi Proyecto de
Innovacién, crei oportuno que esta medida aportara por una parte, sentido de responsabilidad al alumno
al permitirle hacerse cargo de tal gesto y actuar conforme a lo esperado, es decir, haciendo un buen uso
del material que le habia sido dado. Por otra parte, al tratarse de alumnos que reincidian a menudo en este
tipo de pautas, se les daba la oportunidad de trabajar al mismo ritmo y nivel que sus compaferos, sin
desigualdad de condiciones de ningin tipo y pudiendo demostrarse a si mismos la capacidad de poder
realizar el ejercicio sin encontrar ningin obstaculo externo o interno.

De la misma forma, se foment6 en todo momento la colaboracion de todo el grupo a la hora de compartir

y prestar material de manera igualitaria, asi como para que los compafieros que iban mas avanzados en un
determinado trabajo ayudaran a los demas en las practicas o explicaciones de los ejercicios.



TRABAJO FIN DE MASTER HELENA PALLARES JIMENEZ

Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Curso 2013/2014
Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de Idiomas, Artisticas y Deportivas. Especialidad: Dibujo y Artes Plasticas

4. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE FUTURO

4.1. Conclusiones

Uno de los aspectos positivos que encuentro esenciales de este Master de Educacidon es la gran
oportunidad que se nos ofrece durante todo este tiempo de observar y reflexionar acerca de la docencia
desde ambos puntos de vista: como estudiantes y como profesores.

A lo largo de estos meses mis companeros y yo hemos transformado en mayor o menor medida nuestra
vision acerca de este bello oficio, dotindolo de veracidad y objetivismo, aplicando nuestros conocimientos
sobre la materia y aportando nuestra propia experiencia previa y actual de alumnos a nuestro futuro como
docentes.

En base a la reflexion llevada a cabo durante todo este tiempo y especialmente ahora, en el término de esta
etapa de aprendizaje, extraigo algunas conclusiones sobre nuestra profesion:

- La formacién continua del profesorado supone un aspecto clave en la calidad de la ensefianza. Como
docentes no podemos controlar el rumbo de las politicas educativas de nuestro pais pero si tenemos la
capacidad de cambiar de muchas formas el futuro de nuestra sociedad, empezando desde ahora con la
educacion como base de las generaciones mas jovenes. Para ello es necesario que trabajemos siempre en
base a la innovacién y la sorpresa, fomentemos la creatividad, sepamos adaptarnos a los cambios sociales,
culturales y tecnologicos que avanzan dia tras dia y en definitiva, busquemos en todo momento la
motivacion del alumnado y la nuestra propia.

“La sabiduria comienza en la sorpresa”
Socrates

- Debemos adaptar nuestra forma de ensefar a la forma de aprender de nuestros alumnos. Como
comunicadores debemos saber que la intencién de nuestro mensaje no es siempre la que logramos
transmitir. Por eso es fundamental que seamos plenamente conscientes de que nuestra finalidad es siempre
el aprendizaje significativo de los alumnos y que para lograrlo es necesario adaptar constantemente nuestro
modelo de ensefianza a sus ritmos, necesidades, intereses y motivaciones.

“Educar a un joven no es hacerle aprender algo que no sabia, sino hacer de él alguien que no existia”
John Ruskin

- No podemos olvidar que ante todo estamos educando a personas que sienten, perciben y generan
emociones, por lo que la educacion no puede limitarse a una mera formacidn cognitiva de conocimientos,
sino que debe ser global y partir de una base humana fundamentada en la inteligencia emocional.

“De nada sirve que el conocimiento se adelante si el corazén se queda”
Baltasar Gracian

- La psicologia es una parte fundamental de nuestro trabajo, especialmente cuando tratamos con
estudiantes en plena etapa de la adolescencia. Es importante conocer sus caracteristicas, necesidades,
problemas comunes e intereses para tratar de fomentar en todo momento su autoestima y mejorar su
autoconcepto a través de la motivacidn y el feedback positivo.
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- Las metodologias constructivistas generan aprendizajes significativos que parten de la experiencia
practica como base para el afianzamiento de los mismos. Aplicando este tipo de métodos didacticos y
fomentando el trabajo colaborativo, el alumno adquiere conocimientos desde el mismo proceso de trabajo
y no solo en funcién del resultado final.

“El valor de la educacion esta en el camino, no en la meta”
Richard Berger

- Los sistemas de evaluacion no deben estar en ningtin caso dirigidos a clasificar a los alumnos en funcion
de sus capacidades, sino que deben servir como métodos de motivacion y participaciéon del alumnado,
introduciendo diferentes sistemas a lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Debemos buscar la motivacién de nuestros alumnos a partir de nuestra propia pasion e interés hacia la
materia que impartimos. Solo asi seremos capaces de transmitir esas mismas sensaciones a nuestros
estudiantes.

“Solo se puede aprender aquello que se ama”
Francisco Mora

- Por dltimo, no podemos olvidar que como profesores también podemos aprender de nuestros propios
alumnos. Es importante que mantengamos una actitud flexible y abierta al aprendizaje formandonos
constantemente a partir de las situaciones rutinarias vividas en el aula y todos aquellos aspectos
enriquecedores que los estudiantes nos aporten dia a dia.

“Ensenar es aprender dos veces”
Joseph Joubert
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4.2. Reflexion personal

No es facil expresar en unas pocas lineas todo lo que ha supuesto para mi este Master e incluir todas
aquellas experiencias que han marcado de alguna forma mi visién acerca de este bello oficio que es la
docencia.Todo lo que he tenido oportunidad de vivir durante este tiempo, en las clases de la Universidad,
en el centro de Secundaria, con mis compafieros y profesores, ha supuesto un antes y un después en mi
vision acerca de la enseflanza y me ha regalado una perspectiva mas amplia y mas hermosa del significado
real de la palabra “educaciéon”.

Antes de empezar el Master eran muchas las dudas e incertidumbres que tenia sobre mi misma y mis
aptitudes reales para poder ejercer como docente y llegar a realizar bien esta labor. La duda es licita pero
la motivacidén es poderosa y tras estos meses, echando la vista atras, me es dificil comprender mi postura de
aquel entonces. Ha sido tal la transformaciéon que he experimentado que ahora no tengo ninguna duda
acerca de mi capacidad para ejercer como educadora, una vez comprendida la dimension real que la
docencia implica.

Este Master me ha hecho crecer como persona en infinidad de aspectos: me ha hecho aprender dia a dia,
nuevos contenidos, perspectivas, datos y materias hasta entonces desconocidas para mi. En el terreno de la
psicologia, la psicopedagogia y la inteligencia emocional, he adquirido una gran cantidad de interesantes
y utiles saberes que a dia de hoy ya me dedico a poner en practica porque sin darme cuenta,y a propdsito
del aprendizaje significativo, ya forman parte de mi manera de ver la vida. El trabajo colaborativo, que ha
sido constante y tremendamente enriquecedor, han mejorado mis habilidades comunicativas y me han
ayudado a afianzar la importancia del trabajo en equipo y todos sus beneficios, didacticos, cognitivos y
humanos. El esfuerzo y el sacrificio constante han demostrado una vez mis que siempre estan relacionados
con los resultados positivos y que es la motivacién de uno mismo la que es capaz de conseguir metas
aparentemente inalcanzables. La relacidon y el trato con mis compaifieros, que ya de por si ha sido
inmejorable, me ha hecho conocer diferentes realidades y puntos de vista enriquecedores, como lo han
sido mis experiencias en el Practicum, dentro y fuera del aula y con todos las personas que he tenido la
suerte de encontrarme a lo largo de esta etapa.

Cada dia alo largo de estos meses ha sido una fuente constante de sabiduria y autoconocimiento, haciendo
mejorar mi persona y mi autoestima con cada logro y cada meta cumplida. Este aprendizaje me ha servido
para aflanzar mi conviccién hacia las metodologias constructivistas colaborativas y mi firme intencién de
ponerlas en practica en mi futuro como docente. Creo que la perspectiva global del Master esta enfocada
hacia este tipo de aprendizaje, no solo en su contenido sino esencialmente en sus procedimientos y
metodologias como ejemplo prictico diario de aquello que se ensena.

El Practicum ha sido seguramente la experiencia mas productiva para la mayoria de nosotros. Desde ella
hemos conocido la realidad, no solo de la actividad docente, sino de todos los aspectos que la delimitan y
la condicionan dia a dia: las distintas realidades socioculturales de los estudiantes, la situacion econdmica
que irremediablemente nos afecta, el inmenso trabajo que supone la educacion, el estuerzo y la pasion de
los docentes, las circunstancias habituales que se suceden en el aula y las alternativas de actuacion para
tratarlas. El apoyo y la confianza de los miembros del centro de Secundaria, en especial, el de mi tutora
Maria Angeles, han hecho esta extraordinaria experiencia valiosa y enriquecedora desde el primer dia.
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Por otra parte, han sido incontables los recursos y herramientas que las clases de todas las asignaturas del
Master me han aportado para el conocimiento de esta profesion y su puesta en practica, siempre desde una
perspectiva motivadora y creativa, alejada de las practicas didacticas tradicionales. He encontrado los
medios pero también los motivos por los que seguir buscando, innovando e investigando por mi cuenta.
Nuestra aportacion a la educacion de los estudiantes es fundamental y ésta ha de ser dindmica y variable
en funcion de las necesidades de la sociedad y por tanto, de los jovenes que la forman. Por ello, nuestra
formacion ha de ser flexible y constante, motivada por la pasion hacia nuestra profesion y hacia la materia
que impartimos.

También me gustaria afiadir la importancia que han tenido para mi las personas que me he cruzado en este
camino y que han compartido conmigo su tiempo, sus deseos y preocupaciones. Mis companieros, de los
cuales, muchos ahora mis amigos, han abierto mi mente y alimentado mi curiosidad acompanandome
como guias a lo largo de esta etapa. He tenido la suerte de compartir clase con grupos de especialidades
muy diversas: Historia, Historia del Arte, Geografia, Filosofia, Economia, Arquitectura y por supuesto,
Bellas Artes. He de decir que me complace enormemente la sensacién de saber con total seguridad que
seran excelentes educadores puesto que, para empezar, ya son excelentes personas. Su optimismo, sus ganas
de aprender, ensenar, mejorar y compartir cada dia han sido mi ejemplo e inspiraciéon mas cercano durante
todo este tiempo.

En el futuro quisiera aportar mi pequefio granito de arena en el cambio social que estimo necesario
comenzando desde el aula, ese lugar privilegiado desde el que los docentes tenemos la oportunidad de
lograr grandes cambios. Me gustaria enfocar mi modelo de enseflanza hacia el desarrollo de personas
honradas, educadas en habilidades emocionales y capaces de vivir segiin unos valores morales de respeto,
empatia, humildad y responsabilidad. Considero que, al margen de cualquier materia, estos conceptos
deberian permanecer siempre presentes y ocupar un lugar prioritario en la educacion de los jovenes. Por
supuesto, también me gustaria poder transmitir mi pasion y respeto hacia la disciplina de las Bellas Artes y
ensenar a mis futuros alumnos a apreciar y valorar esta asignatura como un area fundamental en el
desarrollo y crecimiento psicologico y emocional de las personas. Lejos del concepto simplista que a
menudo se hace del Dibujo Artistico, rebajando su sentido y su finalidad al mero trabajo de manualidades,
el Arte en cualquier de sus formatos o niveles en los que se imparta, es un componente fundamental en la
adquisicion de competencias basicas, no solo artistica sino también social-ciudadana, de autonomia e
iniciativa personal o de conocimiento e interaccidon con el mundo fisico y en definitiva, una herramienta
esencial en la formacion y desarrollo de personas integras capaces de hacer un poco mejor el mundo en
que vivimos.
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4.3. Propuestas de futuro

Basindome en mi larga experiencia como estudiante y en mi actual formacién docente a lo largo de este
Mister, he recopilado una serie de ideas o propuestas cuya aportacién considero realmente beneficiosa
para nuestro sistema educativo.

Algunas de estas propuestas se corresponden a la materia especifica de Dibujo Artistico y Dibujo Técnico
aunque podrian aplicarse a cualquier otra asignatura incluida en el Curriculo Oficial. También se incluyen
algunas sugerencias que dependen de las competencias relativas al Ministerio de Educacion del Estado y
que por lo tanto, se encuentran fuera de nuestro margen de actuaciéon como docentes. Aun asi, he
considerado interesante nombrarlas:

- Incluir una mayor carga de actividades practicas que relacionen los conceptos tedricos de la asignatura
con la experiencia enriquecedora del alumno en la adquisicién y consolidacion de aprendizajes
significativos.

- Doblar la duracién de las clases de Secundaria con el fin de hacer un aprovechamiento mas efectivo del
tiempo posibilitando el trabajo practico de manera mas continuada y productiva.

- Ofrecer al alumnado mas oportunidades para opinar y decidir acerca de los aspectos que conforman la
educacidn en el aula: distribucion del espacio, sistemas y tiempos de evaluacion, metodologias empleadas,
actividades propuestas, eleccién de trabajos individuales o en equipo, planteamiento general de la
asignatura, etc.

- Dar una mayor flexibilidad a la hora de plantear actividades en los que se valoren aspectos como la
creatividad o la originalidad. Tener en cuenta otros factores como el esfuerzo, el interés, la participacion o
el trato entre compainieros por encima de los resultados finales que pueden ser subjetivos y no depender de
criterios justos y neutrales.

- Aumentar la participacién del alumnado con actividades que impliquen exposiciones orales, debates,
reflexiones individuales y colectivas, justificaciones, juicios criticos y cualquier ejercicio que sirva para
desarrollar y mejorar sus habilidades orales, expresivas y comunicativas.

- Favorecer el trabajo fuera del aula, especialmente en entornos naturales que estimulen el interés, la
curiosidad y la motivacién de los alumnos.

- Darle al alumno la oportunidad de trabajar y experimentar con diferentes técnicas, aunque éstas no estén
contempladas dentro de los objetivos y contenidos de un curso. A veces, la motivacién del alumno
proviene del reto y del desafio, aunque éste aparentemente no esté al alcance de las supuestas capacidades
de una edad o nivel académico determinado.
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