— Facultad de
o7 - Ciencias Humanas y de " 2
m La Educacion - Huesca Universidad Zaragoza

Universidad Zaragoza

TRABAJO FIN DE MASTER

Una Vision Integradora de los
Futuros Docentes

01/06/2014
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
David Cardo Gotor




Una Vision Integradora de los Futuros Docentes

INDICE
INTRODUGCCION ..ottt ittt ettt aea et bbbttt s s a e s s et e bbb s ss s et bbb s e et e bbb b s snsebebe b s s s snaesns 4
CONTENIDOS TEORICOS DEL MASTER ......covuviceieeireeseseeseesesessessensssessssesssssssssssssssssssasssssssassssssassessssassssassnssssssensssasens 5
ASPECTOS MAS RELEVANTES DE LAS MATERIAS.......ovuevieevereseessieeesesessessssesessessssessessssassssasssssssassssssssssssssssssssssssssssssnes 9
INTERACCION Y CONVIVENCIA EN EL AULA ....ooooviveeeecee et sae ettt sas s s s sas s esas s sansnnes 11
DISENO CURRICULAR ....ocveveeevecteee et teeee s tesae s s st s s s s s s s s ses s s s e s st s ae s s ssss s s sssansen s st esaesassesasssssesansanes 11
FUNDAMENTOS DE DISENO INSTRUCCIONAL .......ocvvevireeeeeeeceseeseesessesessessesessessssssssssssessesssssssssssssssssassassssssssssssnsnnes 12
PRACTICAS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS ....o.evereieceeeesseseeetesasssessessessssessssessessssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssnenns 13
SINTESIS <.ttt ettt ettt ettt ettt ee ettt e bt b et et ete s e b s s as s et e s e s s ssssae s et e s e b s s ss e st et e s s s ssaeaebebe bbb s s st et et e s b s s aeaete st s s anes 18
ESTUDIO DE CASO REAL EN EL CENTRO COMO PARTE DE INTERACCION Y CONVIVENCIA EN EL AULA............coeevee. 19
PROPUESTA DE MEJORA PARA PROXIMOS ARNOS .......cvoveieceeeeieeeseeeseeeeesessessesessssesessseesessessssssssssssssssasssssssessssssssnenns 22
BIBLIOGRAFIA ...ttt e st s s s st e s e s s s s e st s s s e s s e esa et seasssaenessanassansensssansensnssnenes 23

Alumno: David Cardo Gotor
Master de Educacidn Fisica en profesorado de ESO, Bachillerato y F.P.



Una Vision Integradora de los Futuros Docentes

RESUMEN: En el presente documento se van a relacionar los diferentes contenidos aprendidos
en el M3ster, con las practicas realizadas en el Centro Educativo, haciendo hincapié en los que
realmente han sido de importancia a la hora del desarrollo de las clases con los alumnos. Se han
relacionado tres de las asignaturas del Master, que son las que para mi han marcado de alguna
forma la manera de actuar y la linea a seguir como docente dentro del Centro Educativo Santa

Ana de Huesca.

ABSTRACT: This paper will relate the different contents learned in the Master, with the
practices in the school, emphasizing those who have really been of importance in the
development of classes with students.

Were three of the related Master courses, which are marked for me somehow the way you act

and the way forward as a teacher in the Santa Ana Education Center of Huesca.

PALABRAS CLAVE: Practicum, Teoria, Contenidos, Puesta en Practica, Reflexion, Valoracidn
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INTRODUCCION

Una parte importante dentro del desarrollo de este Trabajo Fin de Master, es el andlisis
de las competencias fundamentales impartidas entre las diferentes materias a través de todo el
curso, y su aplicacién o puesta en practica en el periodo vivido dentro de los centros educativos,

para poder palpar la realidad y la aplicacién de lo aprendido en las clases de una forma mas real.

Muchas de estas competencias hablan o hacen referencia a la integracién como
docente, la organizacién dentro de los Centros Educativos, una convivencia formativa con y para
los alumnos, potenciar el proceso de ensefianza — aprendizaje en las clases, planificar y disefiar
las actividades de aprendizaje y evaluacién, innovar e investigar sobre los procesos de

ensefianza en cuanto a la mejora del desempefio docente y del propio centro.

Este desarrollo de las competencias a través de los contenidos del Master tiene un gran
desarrollo transversal, en el que se cruzan muchos de los aspectos en torno a la mejora como

docentes dentro de nuestro rol en un Centro Educativo.

A la hora de plantearme la idea sobre la que enfocar este Trabajo Fin de Master, fue la
de contrastar las diferencias que tienes como alumno de las clases tedricas, a lo que es

realmente vivenciarlas en los diferentes Practicum realizados a lo largo del curso.

El punto de vista es algo importante para cada individuo, que creo que no todos los
alumnos tendremos el mismo, pero en lineas generales, por lo que he ido comentando con los
companeros, las practicas en los diferentes centros educativos, han sido mas fructiferas a nivel
de satisfaccidn personal, que las propias clases tedricas, pero claro estd, siendo estas ultimas el
“motor” para poder desempefiar la funcidon de docente con unos objetivos claros a desarrollar

en el centro.

Primero hablaremos a nivel de las clases tedricas, en la que fundamentalmente se ha
profundizado en los aspectos mads relevantes a tener en cuenta para llegar a ser un buen
docente, asi como todo aquello que deberemos ser capaces de manejar con soltura, algo que
nos vendra dado por la posterior practica, y mas aun cuando podamos ejercer nuestra profesion

en un futuro.
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CONTENIDOS TEORICOS DEL MASTER

Lo primero de todo es decir que la reflexion llevada a cabo en este trabajo es en
referencia a las practicas vividas durante mi periodo dentro del Centro Santa Ana de Huesca,
esto quiere decir que todo lo descrito toma como referencia a este Centro Educativo, y no por
ello seria extrapolable a cualquier otro Centro en el que hubiese podido realizar las practicas, ya
qgue siempre hay que tener en cuenta el entorno en el que se trabaja y experimenta a la hora de
realizar una reflexién, con el conocimiento de que existen siempre unas diferencias dadas por la
tipologia del alumnado, la educacidon de base que han recibido, la forma de trabajar y la
cualificacion de los profesores, asi como su experiencia en los diferentes dmbitos académicos

gue han podido desarrollar a lo largo de su etapa como docentes, etc.

Como docente, no habia llegado a experimentar una situacion real dentro de un centro,
algo que considero de vital importancia a la hora de conseguir una formaciéon completa para

poder afrontar con garantias el desempefo de una profesién como esta.

A nivel tedrico, el Master ha dado mucho de si dentro de las asignaturas impartidas,
desde la resolucion de conflictos en el aula, conocimiento e investigacién educativa en todo su
espectro de actuacidn, contenidos disciplinares a tener en cuenta como futuros docentes, el
disefio y la organizacién de tareas programadas en las sesiones, etc., pero ahora hablaré una vez
realizadas las practicas, de los contenidos de las asignaturas que mas he podido contrastar a lo
largo de este periodo, para asi ver mi realidad en cuanto a la formacién recibida y la validez de

la misma.

A lo largo de las clases, deberemos como alumnos, llegar a conseguir aquello que pone
dentro del guién del Master para su consecucidn total, refiriéndose al contexto y las

competencias en los siguientes apartados:

1. Integrarse en la profesién docente, comprendiendo su marco legal e institucional, su situaciény
retos en la sociedad actual y los contextos sociales y familiares que rodean y condicionan el
desempeiio docente, e integrarse y participar en la organizacidon de los centros educativos y
contribuir a sus proyectos y actividades.

2. Propiciar una convivencia formativa y estimulante en el aula, contribuir al desarrollo de los
estudiantes a todos los niveles y orientarlos académica y profesionalmente, partiendo de sus

caracteristicas psicoldgicas, sociales y familiares.
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3. Impulsar y tutorizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, de forma reflexiva, critica y
fundamentada en los principios y teorias mas relevantes sobre el proceso de aprendizaje de los
estudiantes y cdmo potenciarlo.

4. Planificar, disefiar, organizar y desarrollar el programa y las actividades de aprendizaje y
evaluacidn en las especialidades y materias de su competencia.

5. Evaluar, innovar e investigar sobre los propios procesos de ensefianza en el objetivo de la

mejora continua de su desempefio docente y de la tarea educativa del centro.

Para la correcta superacién de la asignatura, y desde mi opinién el Master en su totalidad,
nosotros los alumnos deberemos ser capaces de superar los puntos 1, 4 y 5 anteriormente
descritos, donde se cita que una vez verificado que el alumno cumple estos requisitos,

estaremos ante un buen profesional.

Una de las cuestiones que se me plantean a la hora de leer estas lineas, es la importancia de
que los tutores de cada uno de los alumnos, sean testigos de los mismos, acudiendo a las clases
impartidas por estos alumnos, con la finalidad de poder ratificar de forma positiva, lo que a
nivel tedrico y a posteriori nos va a respaldar frente al tribunal de evaluacién en una posibles
oposiciones. Y digo esto dado que un alumno a nivel teérico puede ser competente, pero a nivel
practico, hacer aguas en las clases, dado a un posible cardcter introvertido, verglienza frente a
los alumnos y un sinfin de posibles adversidades que puede experimentar, que le imposibiliten

dar las clases con la claridad y competencia correspondientes.

Al leer las caracteristicas del Master en su guia docente, hace referencia a la finalidad que
éste tiene en nosotros como alumnos, diciendo que es la de proporcionar al futuro profesorado
de ESO, bachillerato, F.P., Ensefianzas de Idiomas, Artisticas y Deportivas la formacion
pedagdgica y didactica obligatorias en nuestra sociedad para el ejercicio de la profesion

docente.

En este sentido, hace referencia a tres partes diferenciadas entre si, que son saber, saber
ser/saber estar y saber hacer.

e Dentro del “saber” se nos plantea como alumnos que adquiramos las competencias adquirir

conocimientos relacionados con la psicologia educativa, metodologia y didactica, asi como la

evaluacidn, la atencion a la diversidad y la organizacion de centros.
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e En la parte del “saber ser/ saber estar” nos habla del dmbito socio-afectivo y de los valores,
donde el profesorado sea capaz de actuar como modelo y con la inteligencia emocional
necesaria para resolver situaciones de forma constructiva. Las habilidades sociales tendran gran
trascendencia.

e Por ultimo se hace referencia a “saber hacer”, donde el alumno es capaz de desarrollar unas
competencias fundamentales para su adecuado ejercicio profesional, resolviendo retos vy
creando nuevas respuestas a las nuevas situaciones que van surgiendo. Ahora es el momento de

articular y poner en comun la formacion tedrica recibida y la practica en los diferentes

contextos educativos.

Por lo tanto, ahora tendremos en cuenta los tres apartados importantes descritos con
anterioridad, algo que me hard ver los diferentes contenidos impartidos en el Master, partiendo

como punto de origen las practicas en el Centro Santa Ana de Huesca.

Al comenzar este Master alla por el mes de mayo, vine con una idea de lo que seria,
pero con una motivacién bastante extrinseca por lo que para mi suponia que iba a servir este
Master, un mero tramite para poder presentarme posteriormente a unas oposiciones de mi

especialidad.

Mas lejos de la realidad que creia que me iba a encontrar, he logrado valorar este curso
desde otra perspectiva bastante mas positiva con respecto a mis expectativas anteriores, siendo
realmente Gtil en multitud de campos de los cuales no tenia ni idea que se iba a profundizar,
como en lo que a nivel legislativo sucede dentro de los centros, todos los documentos que los
gestionan en cierta manera, la resolucidn de problemas que pueden surgir en una clase y que
debemos afrontar como tutores de un grupo de alumnos, etc., pero sobre todo he sentido una
gran motivacién por los periodos de practicas que he vivido en el Centro Santa Ana de Huesca,
gue bajo mi prisma es el lugar perfecto para poder poner en practica aquello que nos hace

crecer como docentes.

Por todo ello pienso que se deberia hacer una especial atencién a estos momentos en
que los alumnos pasamos a “ejercer” de docentes con los alumnos de los centros,
incrementando las horas en las que estamos en contacto con la vida real que nos vamos a
encontrar, para poder poner en practica todo lo aprendido a nivel tedrico en el aula dentro de
las materias impartidas en el Master.
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Voy a hablar de tres de las materias impartidas, ya que partiendo de las practicas en el

Centro como origen, nombraré las que mas repercusién o influencia han tenido en mi forma de
actuacién como docente en practicas en el desarrollo de la Unidad Didactica de Orientacion

llevaba a cabo en los meses de Abril y Mayo.

Una de las materias que mas ha marcado mis précticas es “ interaccion y convivencia en
el aula”, en la cual hemos tratado multitud de casos de conflictos reales dentro de las clases,
cuya resolucién y métodos de actuaciéon me ha sido de gran utilidad a la hora de “enfrentarme”

con algunas de las situaciones complicadas con los alumnos.

Otras de las materias han sido “Disefo curricular de las asignaturas de la especialidad
de educacion fisica” y “Contenidos disciplinares para la materia de educacion fisica”, incluidas
dentro del médulo 4, que han marcado una pauta a seguir a la hora de programar y planificar
aquellos contenidos que queremos desarrollar en las clases, segun el contexto en el que nos
encontramos, teniendo en cuenta multitud de pardmetros, como puede ser la temporalizacion,
los recursos de los que dispongamos, la etapa a la que va dirigida, etc., que es de lo mas
importante para llegar a conseguir los objetivos que planteamos para los alumnos a principio de

curso.

Y por dltimo mencionar la materia de “Fundamentos de disefio Instruccional vy
metodologias de aprendizaje en la educacién fisica”, la cual ha tenido mucha presencia durante
todas las précticas con los alumnos, ya que esta llena de contenidos que deberemos tener en
cuenta en el dia a dia dentro de las clases, para que los alumnos tengan una ensefianza de
calidad, llegando a obtener unos valores que vayan mas alla de los meros registros obtenidos en
las tareas, sino que hagan al alumno sumergirse dentro de una educacion fisica integral positiva

para su desarrollo.
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diferenciadas por sus contenidos, que son formacién genérica, la formacién especifica y la formacién practica.

de las asignaturas
de la especialidad
de educacion fisica

Contenidos
disciplinares para la
materia de

educacion fisica

actividades de aprendizaje y
evaluacién en las
espacialidades y materias de
su competencia.

MODULO ASIGNATURA CREDITOS | CUATRIMESTRE | COMPETENCIAS ADQUIRIDAS | ACTIVIDADES
2 Interaccion y| 6 1 Propiciar una convivencia | Psicologia vy
convivencia _en el formativa y estimulante en el | desarrollo de
aula aula, contribuir al desarrollo | la
de los estudiantes a todos los | personalidad.
niveles % orientarlos
académica y | Tutoria (rol
profesionalmente, partiendo | play) y
de sus caracteristicas | orientacion.
psicoldgicas, sociales y
familiares. Interaccion 'y
comunicacion
en el aula.
4 Disefio _ curricular | 7 1 Planificar y disefiar las | Programacion

es anuales,
unidad
didactica,
relacion de
objetivos,
contenidos vy
criterios de
evaluacion.
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5 Fundamentos de | 12
diseno
Instruccional y

metodologias  de
aprendizaje en la
educacion fisica

ly2

Planificar y disefiar las
actividades de aprendizaje y
evaluacién en las
espacialidades y materias de
su competencia.
Subcompetencia relacionada
con DODA.

Desarrolloy
aprendizaje de
conceptos y
estrategias de
actuacion
mediante
clases tedricas
y tratamiento
de textos
relacionados
con los
contenidos de
la materia.
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INTERACCION Y CONVIVENCIA EN EL AULA

Esta es una materia impartida por dos profesores con dos rasgos muy diferenciados y
definidos, como son la intervencién y resoluciéon de conflictos a través de los recursos que
podemos tener como docentes, y otra parte en la que se busca la resolucién desde la psicologia,
en la que se tienen en cuenta los antecedentes tanto familiares como de su entorno para poder

llegar a una solucién de los problemas que se nos pueden plantear (Anexo ).

En la segunda parte de la asignatura trabajamos algo que yo veo importante pero que
no se nos ha dejado asistir en las prdacticas de los centros, como son las tutorias con los padres y
alumnos, dénde realmente salen situaciones disruptivas o problematicas en las que la

intervencién docente juega un papel vital.

En las clases hemos realizado (rol-play) de varias de las situaciones con las que nos
podemos encontrar a la hora de impartir clases en un centro, de forma que entre todos
intentdbamos llegar a la mejor solucién posible dentro del conflicto que de forma ficticia

desarrollabamos en las clases.

El contenido de la asignatura ha sido muy interesante, y mds aun en el momento que
ves la realidad de los centros y echas la mirada atras para pensar qué es lo que harias de todo lo
que has aprendido, pero creo que lo mas importante en el desarrollo de estos contenidos

adquiridos te lo da la experiencia a través de la practica del dia a dia.

DISENO CURRICULAR

Dentro de esta asignatura, hemos abarcado algo que es de vital importancia para todo
docente, como son las programaciones generales anuales, desarrollando las competencias tanto
de area como de etapa, contextualizadas en el centro en el cual se van a impartir las clases,
Unidades Didacticas que en ellas se exponen, abarcando los objetivos y criterios, vy

relacionandolos con cada una de las Unidades Didacticas a las que hacen referencia (Anexo Il).

Esta forma de trabajar hace que nos concienciemos de la importancia que tiene el
planificar bien antes de llevar a cabo una programacidn, para que podamos trabajar aquellos
contenidos que pensamos mas apropiados para cada uno de los cursos, adaptandonos al
momento en el que nos encontramos del curso, teniendo en cuenta los recursos disponibles, la
temporalizacién, el punto de partida de los contenidos trabajados hasta el momento y sobre

todo a los alumnos.
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FUNDAMENTOS DE DISENO INSTRUCCIONAL

En esta asignatura he aprendido mucho la verdad, sobre todo de aspectos que no tenia
en cuenta con anterioridad tales como “clima ego” y “clima tarea”, la motivacién, las areas del

TARGET, generar autonomia, percepcién de competencia, autodeterminacién, etc.

A través de una serie de articulos y sus respectivas recensiones hemos trabajado los
contenidos principales de la asignatura, algo que en las practicas he podido llevar a cabo, sobre
todo a la hora de programar las tareas de las Unidades Didacticas, en las que tenia en cuenta el
clima que iba a tener la clases segun la orientacién al ego o a la tarea de la que disponian las
actividades, las diferentes metodologias empleadas a lo largo de las sesiones, para generar una
respuesta u otra de los alumnos, segln si te interesaba que tuviesen autonomia, gestionasen la

creatividad aportando sus propias ideas, etc. (Anexo lll).

En esta asignatura también hemos confeccionado una sesidn orientada a la “tarea”, algo
qgue nos limitaba en gran medida la actividad principal a desarrollar, ya que en muchos de los
deportes de adversario existe implicita una orientacion al “ego” dado su cardcter competitivo.
Por ello la mayoria de los alumnos elegimos sesiones en las que fomentar la orientacién a la
“tarea” resultaba bastante facil, por ejemplo una “sesion multiestaciones” en la que se
trabajasen las capacidades fisicas bdasicas, por ello se me plantea la duda de cémo trabajar
segln qué deportes de adversario, orientdndolos a la “tarea” y sin ello mermar otros aspectos a

tener en cuenta, como pueden ser el nivel motivacional de los alumnos, la implicacién, etc.
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PRACTICAS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Abordemos ahora la perspectiva para mi, mas interesante del master, y también para
muchos de mis companieros de clase, las practicas en los centros educativos.

Durante el periodo de formacion que recibimos en este Master del Profesorado, una de
las partes que mas frutos ha dado a nivel de experiencia dentro del contacto real con lo que
significa esta profesiéon de docente, ha sido sin lugar a dudas las practicas. Dentro de estas
fechas en las que al principio en el Practicum I, ibamos al centro como meros observadores de
las clases que impartia la mentora, y en las que nos haciamos a la idea de la estructura y
funcionamiento del centro, tanto las relaciones de los profesores, los horarios, el sistema de
trabajo, los documentos de referencia a tener en cuenta, etc., asi como las propias clases
llevadas a cabo por nuestra mentora, en las que podiamos observar muchos de los conceptos
trabajados en el aula durante la formacién tedrica del Master a lo largo de las asignaturas
impartidas hasta entonces, de las que podiamos sacar nuestras propias conclusiones, y yo en

particular mi punto de vista critico de lo que en ellas se hacia, y lo que se podria hacer.

Posteriormente dentro de los periodos de Practicum Il y Practicum Ill, que fueron
seguidos en lo que a fechas se refiere, la labor a desempefiar dentro del Centro en muy
diferente a la etapa anterior, ya que pasamos de ser observadores para poder pasar a la accion,
donde podremos desarrollar nuestra capacidad de poner en practica todo lo aprendido hasta el
momento, y encontrarnos con los problemas y situaciones reales que nos ocurrirdn en caso de

algun dia poder a llegar a ser profesores dentro de un Centro Educativo.

Esta parte de las practicas ha sido la mas gratificante, dado que todos los conceptos que
tenia en mi cabeza después de haber terminado el primer cuatrimestre del Mdster, los vi
llevados a cabo en las clases que me habia preparado dentro de mi Unidad Didactica, en la que

me venian pensamientos de las materias para poder desarrollarlos.

Una de las claves dentro de mi Unidad Didactica era generar autonomia en los alumnos,
pero a la vez debian de trabajar cooperando los unos con los otros dentro de las sesiones
orientadas a la tarea, para poder llegar a un objetivo que se planteaba dentro de las mismas, y
la verdad que fue algo planificado y que a la hora de la puesta en practica en el entorno del
parque Miguel Servet de Huesca, los alumnos reaccionaron de forma positiva trabajando un

grupo a la perfeccion.
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En la planificacion de la sesiones tuve especial atencién a las dreas del TARGET, con
variaciones en las agrupaciones de los alumnos, donde me importaba la forma en la que
trabajaban en equipo mas que el recorrido que habian realizado si estaba completo o no. Al
cambiar el nimero de los integrantes de los grupos y hacer equipos mixtos, aprendieron a
cooperar con los demas, y de esta forma equilibraba los niveles dentro de las tareas en cada una
de las sesiones, ya que se mezclaban los que eran mas competentes con los menos
competentes en todas las tareas, ayudandose los unos a los otros a la hora de realizar los

recorridos planteados.

A nivel cognitivo fue interesante ver como se gestionaban, eligiendo diferentes
estrategias dependiendo de los grupos, pero sobre todo desarrollando la creatividad mediante

ejercicios propuestos en las sesiones, en las que se ponian de acuerdo de forma democratica.

Dentro de las tareas se intentaba trabajar de forma interdisciplinar, para que los
alumnos vean un tipo de aprendizaje formativo en la propia Unidad Didactica, que se

relacionaba con los conocimientos de otras de las asignaturas impartidas en el centro.

El reconocimiento del trabajo se daba todos los dias al finalizar la sesién, mediante una
breve reflexion en la que colaboraban todos los alumnos a modo de poder sacar punta a
aquellos aspectos que se deberian mejorar, los problemas surgidos y también a la parte que les

habia parecido mas interesante dentro de la propia sesion.

El tiempo de las sesiones venia dado por la programacién de las tareas dentro de la
Unidad Didactica, pero que tenia que ser ajustado segun la dindmica de la clase, ya que a veces
el horario de los alumnos tenia una pequeia variacion dado al desplazamiento desde el Centro

hasta el Parque Miguel Servet, en el cual se impartian las sesiones.

Alumno: David Cardo Gotor
Master de Educacidn Fisica en profesorado de ESO, Bachillerato y F.P.
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CONTROLADOR
I
CLIMA EGO FORMA PRESCRITA DE ACTUAR

PRESION VERBAL
TOMA DECISIONES EL
PROFESOR
PRIMA LA DISCIPLINA

VALORA RESULTADOS
ORGANIZACION DEL TIEMPO

MOTIVACION EXTRINSECA = INCENTIVOS EXTRINSECOS

l

IMPORTA EL PRODUCTO

TAREA

e

PROMUEVE INDAGACION

PROFESOR PRESTA INTERES
ES ALEGRE EN LAS CLASES
POSITIVO Y PACIENTE
RESPETA DIFERENCIAS DE
ALUMNOS

PROMUEVE AUTONOMIA

I

CLIMA TAREA

CONFIANZA PROFESOR - ALUMNO € MOTIVACION INTRINSECA

I

IMPORTA EL PROCESO
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En el periodo de practicas he podido experimentar algunas partes que son mas relevantes saliendo un poco de lo meramente teérico,

pero resuelto comprendiendo la situacién desde el marco que nos ofrecen los contenidos de las materias impartidas en el Master.

DESCRIPCION

LUGAR

PROBLEMATICA

RESOLUCIONES

ALUMNO

INTERVENCION

Llegada de los alumnos al parque
Miguel Servet

Parque Miguel
Servet

Los alumnos
deben realizar un
trayecto hasta el
parque desde el
Centro

Me organizo para

que la profesora
venga con los
alumnos

directamente al
Kiosco de la Musica
del Parque, sin las
mochilas, de forma

Toda la clase

Una correcta planificaciéon exige un
cumplimiento de horarios para que
salga bien, algo que se ha llevado a
cabo con la colaboracién de 2
profesores en el desplazamiento,
para que los alumnos pierdan el
menor tiempo posible de practica
real de Educacion Fisica.

del desarrollo de
los contenidos
adaptado al ritmo
de aprendizaje de
la clase, ya que la
orientacién era
desconocida para
los alumnos

partida de la sesion
anterior, haremos
adaptaciones en
las tareas de las
siguientes sesiones
a desarrollar, para
que todos los
alumnos  puedan
llevar un ritmo
continuo de
aprendizaje

que asi
perderemos el
menor tiempo
posible
Disefio de las sesiones Unidad Buscar un | Teniendo en | Toda la clase | A través de la reflexidn final de cada
Didactica continuum dentro | cuenta el punto de una de las sesiones, yo podia saber

cémo habia ido en las mismas, los
puntos a modificar, algo importante
para poder desarrollar las tareas del
dia siguiente teniendo en cuenta el
punto de vista de los alumnos como
punto de partida para la siguiente
sesion
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para las practicas en el Centro

http://efisicadcg.wordpress.com/

aprender
contenidos
tedricos vitales
para el desarrollo
de las clases

unos

los contenidos mas
relevantes para las

clases a los
alumnos e
interaccionar con
ellos fuera del

Centro, con la idea
de que aprendan y
evolucionen mas
rapido en esta
Unidad Didactica

e incluso los
padres de los
alumnos

Control de los alumnos en el | Parque Miguel | Al realizarse Ila | Importante Toda laclase | En cada una de las sesiones se les
parque Servet de | Unidad Didactica | hacerles saber las repetia que no se podia salir del
Huesca en el Parque, | normas de la clase Parque, siendo yo como docente
habia que tener | antes de las quien implicandome en los
en cuenta que los | sesiones, para que recorridos vigilaba desde varios
alumnos no | las tengan en puntos que los alumnos cumpliesen
saliesen del | cuenta como las normas de la clase
mismo por los | importantes para
peligros que ello | el correcto
conlleva desarrollo de las
mismas
Creacidon de un blog educativo | Internet La necesidad de | Poder transmitir | Toda la clase | Dado que la orientacién tiene

contenido tedrico importante saber
para poder realizar posteriormente
las tareas, creé un blog con la
intencion de colgar las ideas mas
relevantes a tener en cuenta para
que los alumnos  pudiesen
consultarlas y realizar juegos
mediante la web de “LUDOS”

Alumno: David Cardo Gotor

Master de Educacién Fisica en profesorado de ESO, Bachillerato y F.P.
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SINTESIS

Todo lo vivido en las practicas ha sido la base para este Trabajo Fin de Master, ya que me
ha parecido lo mds importante dentro de los contenidos del mismo, a la vez que los he
relacionado con los puntos mds significativos de algunas de las materias vistas en las clases

tedricas en el aula.

Como la mayoria de los alumnos y companferos de este Master, por no decir todos, hay que
reconocer que las practicas han sido la mejor experiencia de aprendizaje y valoracién de los
contenidos aprendidos, ya que se nos brinda la oportunidad de ponerlos en practica y poder
experimentar algo que para nosotros es imposible de otra forma, como es el contacto directo
con los alumnos y los Centros Educativos, dado que después de terminar la carrera, si la quieres
orientar hacia la docencia, esta es una de las oportunidades de poder conocer realmente
“dénde te metes”, con las dificultades que te pueden surgir dia a dia, y si vas a ser capaz de
afrontarlas mientras desarrollas aquellos proyectos o propuestas que tienes en mente con los

alumnos.

Todo esto hace que nos planteemos la relacién de los contenidos tedricos con las practicas,
y a la hora de relacionarlos entre si, surgen algunos contenidos con mas relevancia que otros,
gue no importancia, pero que a bajo mi punto de vista y mediante mi experiencia durante las
practicas, me han servido mas a afrontar depende que situaciones, o a hacer que las clases

fuesen por el camino que a mi me interesaba a la hora de trabajar unos objetivos concretos.

Con todo lo expuesto hasta ahora, quiero decir, que las materias que se imparten en el aula
tienen una validez suficiente para poder afrontar casos dentro de los centros como el que voy a
exponer a continuacion, pero deberia existir un nexo de unién mas concreto en el que los
alumnos en practicas sintiésemos ese binomio teoria-practica como algo continuo, que se
podria tener si se realizasen mas practicas dentro de las materias del Master, por ejemplo en
Fundamentos de disefio Instruccional, en la que los conceptos a nivel teérico son muchos y los

veriamos reflejados ya que lo que aprendemos a hacer, lo aprendemos haciendo (Aristoteles).



Una Vision Integradora de los Futuros Docentes

ESTUDIO DE CASO REAL EN EL CENTRO COMO PARTE DE
INTERACCION Y CONVIVENCIA EN EL AULA

En este apartado hago referencia a una de las situaciones que he vivido como docente, y de
las he podido aprender a la vez que resolver mediante la experiencia propia, asi como por lo

aprendido en las materias del Master.

Dentro de las practicas en el Centro Santa Ana de Huesca, he tenido varios casos dignos
de estudio por su problematica para poder ser resueltos, y por la dificultosa implicacién de los
alumnos a la hora de colaborar, en el que ambas partes, tanto profesor como alumno,

llegdsemos a un acuerdo comun.

Uno de los casos que voy a describir se dio en la clase de 12B, con una chica brasilefia
que habia venido al centro en los ultimos meses por inversion linglistica. Esta chica no se
integraba nada en el grupo, ni hacia por relacionarse con sus compafieros lo mas minimo, hasta

que una semana, no aparecié por el centro.

La mentora y profesora de Educacién Fisica, llamd a su casa varias veces sin obtener
respuesta, hasta tal punto que pasados 3 dias pudo localizar al padre de la alumna en el trabajo,
diciéndole que lo citaria para una tutoria al dia siguiente, ya que el padre no queria decir el por

qgué de que la alumna no habia aparecido por el centro en esos dias.

Al dia siguiente, a las 8:15 de la mafiana, la madre de la alumna se persond en el centro,
ya que el padre no podia por motivos de trabajo, y explicd que su hija no habia ido a clase
porque se encontraba en el hospital en una intervencién, pero no queria decir de que la

operaban o que es lo que le pasaba.

Tras un rato de hablar con la profesora, al final dijo la causa por la que la alumna habia
sido ingresada, que era para la colocacién de un D.IL.U. (Dispositivo Intra Uterino), y que asi de

esa manera no se quedaria embarazada.

La profesora sospechaba que algo raro pasaba con la chica, que debia tener problemas,
pero que la fuesen a intervenir a los 14 afios de un D.l.U. no se lo imaginaba ni de lejos, asi que
a la semana siguiente la chica presenté en las clases sin decir nada pero con la actitud pasiva

dentro de las tareas que se realizaban.

Al desarrollar la unidad didactica de orientacidn, los coloqué por grupos elegidos al azar,

cambiando las agrupaciones en cada una de las sesiones, de esa forma todos los alumnos se

Alumno: David Cardo Gotor
Master de Educacidn Fisica en profesorado de ESO, Bachillerato y F.P.
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relacionan entre si, y aproveché para animarla a realizar las tareas propuestas en cada una de
estas sesiones, algo reacia al principio, pero en las que poco a poco se fue soltando con los

compaferos.

Una de sus companeras de etnia gitana, presentaba el mismo problema de integracion
frente a los demas alumnos de la clase, pero no era problema de los compafieros, que las
animaban a realizar las clases, sino del cardcter introvertido de las alumnas, hasta que una de
las sesiones las puse a trabajar juntas, y ya empezaron a motivarse por las tareas y a integrarse
en la clase. Al principio me costdé mucho conseguir que se levantasen y empezasen a trabajar,
pero una de las propuestas, fue realizar un recorrido corto con un mapa por el parque en el que
les ayudaria en caso de que tuviesen dudas, y aceptaron ya que se trataba de algo facil. En la
siguiente sesion hice grupos de 3, de forma que fuesen juntas pero con otro compafero mas de
clase, en la que aprendieron a empezar a trabajar como grupo, realizando estrategias,
recorridos, etc., algo que fue muy gratificante por lo que habia costado que empezasen a

funcionar.

La consecucién de objetivos a corto plazo creo que fue el detonante para que la
motivacion de estas alumnas aumentase de forma exponencial, creando a la vez una
percepcion de competencia muy positiva para unas personas con el cardcter tan introvertido
dado por un miedo al ridiculo, a hacerlo mal, pero que desaparecia dia tras dia en las clases de
la Unidad Didactica de orientacién, ya que otro de los handicaps con el que contaba, era con el
trabajo en el medio natural, que siempre motiva algo mas a realizar las tareas que se les

proponen a los alumnos.

Con este caso real podemos conectar los contenidos de diferentes materias del Master

en su aplicacidn para la resolucién.

En primer lugar deberemos tener en cuenta la situacidn familiar y social de la alumna, es

decir, su entorno (interaccién y convivencia en el aula), para saber el punto de partida que

tenemos y hacia donde enfocar el problema para su resolucién. Asi que lo primero serd
contactar con la familia (tutoria) para saber mas sobre el caso que se nos presenta del

absentismo escolar de la alumna durante esta semana.

Una vez sabemos la situacion de partida que tenemos, podemos observar que la alumna

tiene dificultades en el entorno préoximo como es la familia, donde seguramente esta

Alumno: David Cardo Gotor
Master de Educacidn Fisica en profesorado de ESO, Bachillerato y F.P.
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infravalorada ya que hace lo que le dicen porque si, por lo tanto en las clases tiene un caracter

introvertido con los compafieros y necesita una motivacion (fundamentos de disefo

Instruccional) que le haga reaccionar para participar en las clases. La motivacion que necesita
vendrd dada por diferentes aspectos, pero lo mas importante es que sean objetivos a corto
plazo, para de esta forma obtener esa percepcidén de competencia en la que empezar a creer

qgue hace las cosas bien si sigue por esta linea de actuacién.

Tuve que realizar las tareas dentro de la planificacidn (diseio curricular) de las sesiones

contando con que la alumna brasilefia pudiese llegar a unos minimos exigibles para poder
evaluarla, cumpliendo los objetivos y adaptando los contenidos, algo que al principio fue
importante, pero con el transcurso de la Unidad didactica, la alumna en cuestion funcioné a la

perfeccion como los demds companieros de la clase.

Alumno: David Cardo Gotor
Master de Educacidn Fisica en profesorado de ESO, Bachillerato y F.P.
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PROPUESTA DE MEJORA PARA PROXIMOS ANOS

Una de las ideas que me han surgido al realizar este Trabajo Fin de Master, es que los
alumnos del Centro en el que se han realizado las practicas, hagan una valoracién del docente
de practicas, mediante una encuesta relacionada con los contenidos mas relevantes del Mdster
que se deberian desarrollar en las clases, para que de esta forma sepamos si se cumple o no el

objetivo principal, como es el de formarnos como futuros docentes.

Para los alumnos de los centros, esta es otra forma de colaborar en la formaciéon de los
docentes, y de aportar su “grano de arena” al Mdster, ya que son la pieza clave que se debe
tomar como referencia en la mayoria de los contenidos, ya que los alumnos cambian con el

tiempo, y debemos adaptarnos a sus necesidades teniendo en cuenta esta evolucidn.

Si al finalizar el préximo curso, a los alumnos que tengan la linea A del TFM, les hacemos
incluir estas encuestas de valoraciéon, se podrdn analizar los datos con el fin de conocer qué
aspectos importantes del contenido teérico se han desarrollado en las clases. Asi lo profesores
podran hacer especial atencién en aquellos puntos mas relevantes para los alumnos del centro,
y que a nosotros como futuros docentes nos hara seguir una linea de actuacidn positiva en la

educacién de los mismos.

Alumno: David Cardo Gotor
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