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RESUMEN

El presente trabajo constituye una investigacion sobre el autoconcepto en la
adolescencia, en el cual se selecciond una muestra representativa de 90 alumnos de 4°
de la ESO del instituto 1.E.S Ramdn y Cajal de Huesca, distribuidos equitativamente en
45 hombres y 45 mujeres. A los alumnos se les paso un cuestionario sobre el
autoconcepto cuyos resultados se estudiaron y observaron a partir del programa PSPP.
Los resultados obtenidos revelaron la ausencia de diferencias significativas entre
hombres y mujeres, evidenciando un nivel medio de autoconcepto en la poblacion
estudiada. Con el objetivo de mejorar el autoconcepto de los alumnos se propone la
implementacién de una unidad didactica de desafios cooperativos para impartir en la

asignatura de educacion fisica.

Palabras clave: autoconcepto; emociones; desafios cooperativos, relaciones sociales,

educacion fisica.

ABSTRACT

The present study constitutes an investigation into self-concept in adolescence, in which
a representative sample of 90 students from 4th year of secondary school at the I.E.S.
Ramon y Cajal in Huesca was selected, evenly distributed between 45 males and 45
females. A self-concept questionnaire was administered to the students, and the results
were analyzed using the PSPP software. The findings revealed no significant
differences between males and females, indicating an average level of self-concept
among the population studied. To enhance students' self-concept, the implementation of

a didactic unit of cooperative challenges is proposed for the physical education subject.

Keywords: selfconcep; emotions; cooperative challenges, social relationships, physical

education.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente trabajo constituye una investigacion sobre el autoconcepto en los alumnos
de 4° de la ESO del I.LE.S. Ramén y Cajal de Huesca, tratando asi de un estudio de

muestreo no probabilistico por conveniencia.

En este estudio se pasé a los alumnos de 4° de la ESO un cuestionario validado sobre el
autoconcepto, el cual se realiz y estudié de manera an6nima, para posteriormente
proponer un programa de intervencion mediante una unidad didactica de desafios

cooperativos con el objetivo de incrementar el autoconcepto de los alumnos.

He elegido el autoconcepto como tema de mi Trabajo Final de Master, ya que tiene
cierta relacion con la teméatica de mi Trabajo Final de Grado, el cual se centré en la
expresion corporal, ademas de que entiendo el autoconcepto como un aspecto crucial en
el desarrollo de los adolescentes, poblacion con la cual trabajo y voy a trabajar en un
futuro como docente de educacion fisica, por lo que complementa mi formacién en el
aspecto psicoldgico y educativo, la cual me serviran para crecer como docente y

fomentar un mejor desarrollo integral de los adolescentes.

El autoconcepto, es fundamental en el desarrollo y crecimiento psicosocial de los
adolescentes, sin embargo, los estudios sobre el autoconcepto escasean, por lo que fue

otro de los motivos que me animaron a realizar este estudio.

2. MARCO TEORICO

La autoestima, la autoimagen y el autoconcepto son tres principios fundamentales en el
desarrollo del adolescente (Monroy et al., 2023). Pese a la importancia de estos factores
en la construccidon de la personalidad de los adolescentes, tal y como remarca Monroy et
al. (2023), la investigacion es escasa. En este estudio, nos centraremos en el
autoconcepto, ya que esta directamente relacionado en el desarrollo psicosocial de los

adolescentes.



¢Nacemos perfectos? ¢Nos conocemos a la perfeccion? ;Somos felices tal y como
somos? ¢Qué es el autoconcepto? ¢Mi autoconcepto influye en mis decisiones, mis
relaciones, etc.? Todas estas preguntas nos las podemos plantear al pensar en el

autoconcepto.

Entendemos el autoconcepto como la construccion psicoldgica de percepciones,
pensamientos y sentimientos que una persona tiene sobre si misma (Perales Gaza,
2021). Y si, el autoconcepto influye en la toma de decisiones de cada persona, influye

en sus relaciones interpersonales, influye en su bienestar emocional, etc.

El autoconcepto, tal y como lo entendemos, constituye una variable psicolégica que se
relaciona directamente con el bienestar emocional y la integracion social del sujeto,
desarrollandose a través de la interaccion con el entorno. La practica fisico-deportiva se
presenta como un medio idéneo para la adquisicion de competencias personales y
sociales, ademas de contribuir significativamente a la mejora de la calidad de vida en

general (Morrone et al. 2023).

Por lo tanto, el autoconcepto se forma y desarrolla a lo largo de toda la vida de cada
persona, pudiendo variar mas o menos, en funcién de la forma de ser de cada persona y

del ambiente que le rodea.

Sin embargo, es durante el periodo de la adolescencia cuando cobra mayor importancia
el desarrollo del autoconcepto, ya que los adolescentes experimentan cambios fisicos,
emocionales y sociales, y comienza la busqueda de una identidad propia que se
fundamenta en lo que los propios adolescentes observan a su alrededor y en el entorno

que les rodea.

A continuacion, se va relacionar el autconcepto con cada etapa de la adolescencia,
siguiendo los pasos de Alcaraz (2023). Determinamos a priori, tres etapas en la
adolescencia: adolescencia temprana (11-14 afios), adolescencia media (15-17 afios) y
adolescencia tardia (18-21 afios). Hay que tener en cuenta que las edades son
orientativas, ya que se basa en el momento de madurez y de formacion de autoconcepto

e identidad personal de cada individuo, siendo estas edades orientativas.

La adolescencia temprana se caracteriza por los cambios fisicos que sufren las personas

a causa de la pubertad, aparece vello por todo el cuerpo, cambia la voz, a las chicas les



aparece la menstruacion, etc., lo que puede desarrollar cierta preocupacion por su

apariencia y aspecto fisico.

En esta etapa, el autoconcepto es bastante inestable pues comienzan también las
comparaciones entre iguales y la aceptacion social se vuelve crucial, en una etapa donde

la influencia parental disminuye (Alcaraz, 2023).

Durante la adolescencia media, las personas comienzan a desarrollar un pensamiento
mas abstracto y exploran diferentes roles e identidades, basandose en el ambiente que

les rodea, disminuyendo todavia més la influencia parental.

En este periodo, el autoconcepto es todavia mas complejo, ya que los jovenes son mas
conscientes de sus habilidades y de sus limitaciones y la autoestima se vincula
directamente con los logros o fracasos obtenidos, tanto en el &mbito escolar, como
deportivo o social. Esta etapa se caracteriza por una busqueda de identidad personal,

donde la aprobacion y relacién con sus pares es crucial (Alcaraz, 2023).

Por ultimo, en la etapa de la adolescencia tardia, los jovenes se preparan para la adultez
consolidando una identidad propia, a partir de la estabilizacion del autoconcepto donde
prevalece la comprension y aceptacion personal. Las personas dejan de estar tan
influenciadas por sus pares y dejan de someterse a la presion social, mejorando

generalmente la relacion paternofilial.

En este estudio, trabajaremos con alumnos y alumnas que se encuentran en la etapa de
la adolescencia media, por lo que estan en pleno desarrollo personal, sin una identidad

personal concreta y con un autoconcepto influenciado por sus iguales.

Durante la adolescencia, los jovenes suelen estar mas sensibles a todos aquellos agentes
externos que les rodea, tanto en los aspectos positivos como en los negativos, por ello
un buen o un mal autoconcepto puede determinar ciertos aspectos clave en la vida de los

adolescentes.

Aquellas personas con un buen autoconcepto, tienden a tener una mayor autoestima y
ver las cosas desde una percepcion mas positiva, asi como suelen tener una mayor
capacidad de relacionarse socialmente, pues la confianza en si mismos fomenta las

habilidades sociales (Perales Garza, 2021).



Por otro lado, el tener un buen autoconcepto se podria relacionar directamente con la
motivacion en si mismos y, por ende, en el desempefio académico y deportivo de los
jévenes. Asi como la capacidad para tomar decisiones en todo tipo de situaciones,

también viene influenciada por el buen o mal autoconcepto de los jovenes.

Por ultimo, me gustaria destacar la relacion entre el acoso escolar y el autoconcepto. Y
es que segun un estudio de Emynick y Martinez (2023), aquellas personas con un
autoconcepto bajo tienden a relacionarse con acciones de violencia escolar, desde

agresiones verbales o fisicas a acoso en redes.

3. OBJETIVOS

Este trabajo tiene como objetivo principal analizar el autoconcepto de un grupo concreto
de adolescentes de 4° de la ESO, analizando las variables que influyen en su desarrollo

y su impacto en el bienestar socioemocional.

Para analizar el autoconcepto se plantea el objetivo de estudiar las diferencias entre

sexos de cada una de las variables.

4. METODOLOGIA

DISENO

El trabajo se planted a partir de la hipétesis de una posible baja autoestima en el grupo
de alumnos con los que se realizo el estudio. Esta hipotesis surgio a partir de la
observacién del grupo en las clases de educacion fisica durante un periodo de dos

semanas, durante el periodo de practicum del master de profesorado.

Ademas, se planted una segunda hipdtesis sobre la influencia del sexo en el

autoconcepto de los adolescentes.

Para valorar los efectos de este estudio se plante6 un estudio cuantitativo descriptivo
comparativo con un instrumento de investigacion validado que consistia en un

cuestionario que se les paso a los alumnos y alumnas.



POBLACION

El estudio se realizé con 90 alumnos de 4° de la ESO del instituto publico Ramoén y
Cajal de Huesca, de los cuales 45 eran hombres y 45 eran mujeres. El estudio se realizd
de manera anénima y por ello nos referiremos a ellos como alumnos y alumnas o

participantes.

Los alumnos y alumnas participaron en el estudio de manera voluntaria y conscientes de
que los datos que se iban a recoger mediante la encuesta, ademas de andnimos, eran por

mero hecho académico.

El grupo que participé en el estudio fue bastante homogéneo ya que todos tenian entre
16 y 18 afios, prevaleciendo los alumnos y alumnas de 16 afios y con una igualdad de

participacion de hombres y mujeres (45 personas de cada sexo).

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Durante el estudio se utilizé tan solo un instrumento de evaluacion, el cual puede

observarse en Anexo 1.

Este instrumento de evaluacidn es un cuestionario sobre el autoconcepto validado de
Caballer, Oliver & Gil (2005).

El cuestionario cuenta con 29 items, donde los alumnos deben marcar que nivel de
concordancia tienen con cada uno de los items. Los alumnos lo marcaran en una escala
numérica siendo 1 el total desacuerdo o totalmente falso y siendo 8 la total concordancia

o totalmente verdadero.

Los 29 items del cuestionario se agrupan en seis dimensiones dependientes que hacen
referencia a cada una de las dimensiones de estudio que se presentaran después y con
una variable independiente que es el sexo de los participantes en el estudio. La

agrupacion de items en cada dimension puede observarse en la tabla 1.

En el cuestionario los alumnos tenian la opcion de marcar un numero del 1 al 8, ambos
inclusivos, donde el 1 era “totalmente falso” y el 8 “totalmente de acuerdo/verdadero”,
por lo que desde el 1,00 hasta el 4,00 lo aceptaremos como “falso” y del 4,01 hasta el

8,00 lo aceptaremos como verdadero en el analisis de los items.
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PROCEDIMIENTO

Para indagar en la primera hipdtesis planteada y en el contexto educativo del alumnado
se realizaron varias entrevistas orales a docentes del instituto sobre los alumnos y
alumnas que iban a participar en el estudio con el fin de abarcar la mayor informacion
posible sobre el grupo de trabajo, asi como una exhaustiva blusqueda bibliogréfica
especifica sobre el autoconcepto en adolescentes, con el fin de obtener también la mayor

informacidn posible sobre el autoconcepto.

Una vez recabada informacion suficiente, se optd por realizar el estudio a partir del
cuestionario de Caballer, Oliver & Gil (2005), el cual se les paso a los alumnos y
alumnas en formato digital mediante un cuestionario de google forms, de esta forma los

datos se recogieron y guardaron directamente en un Excel.

Una vez los participantes en el estudio rellenaron los cuestionarios, se agruparon todos
los datos para analizarlos mediante el programa PSPP, el cual es una version de
software libre que sustituye al SPSS (Statistical Package for Social Sciences), la cual

nos permite analizar los datos recabados a través de los cuestionarios.

Para analizar la hipétesis de un bajo autoconcepto de los adolescentes se observaron los
estadisticos descriptivos obtenidos de los resultados obtenidos de las encuestas.

Para analizar la segunda hipotesis, si el sexo influye en el autoconcepto de los
adolescentes, lo primero que se hizo fue invertir los resultados de las preguntas
negativas como por ejemplo “soy gordo”, siguiendo los pasos de Caballer et al. (2005),
con el objetivo de obtener las medias de cada dimensidn y poder realizar la comparacién

de medias entre sexos a partir de la prueba T de Student.

ANALISIS DE DATOS

Los datos obtenidos se obtuvieron en un Excel de manera automatica a partir de los
cuestionarios que se les pasaron a los alumnos. Posteriormente estos datos se pasaron a

la aplicacién PSPP.

Los datos se han agrupado segln seis factores distintos para estudiar 6 variables
distintas siguiendo a Caballer, Oliver & Gil (2005).
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A continuacién, se presenta la tabla 1, donde se relaciona cada variable a estudiar junto
con los items del cuestionario que corresponden a cada variable dependiente. EI numero
del item hace referencia al nimero de pregunta del cuestionario, el cual puede

observarse en el anexo 1.

Tabla 1. Relacién items del cuestionario con cada variable a estudiar

Variable N° del item del cuestionario
Apariencia fisica 1,5,13,20y 26
Habilidades comunicativas 3,6,15,21y28
Percepcién emocional 2,8,9,22y 25

Capacidad de solucionar problemas 16, 18, 23,24y 29
Relacionarse con personas del mismo sexo 4,7,10,12y 19
Relacionarse con personas del sexo opuesto 11,14,17y 27

En este estudio se va a observar por un lado la media del item de cada variable
separando los resultados por sexos, con el objetivo de analizar el estado medio del

autoconcpeto de los alumnos.

Por otro lado, se realizd una prueba de contraste de hip6tesis mediante la prueba
estadistica t o prueba t de Student, la cual nos sirvié para estudiar las medias de las
dimensiones y determinar si habia diferencias significativas entre las medias de ambos

grupos de la variable género. Para ello, también se calcul6 la media de cada dimension.

5. RESULTADOS

RESULTADOS DESCRIPTIVOS DE CADA ITEM

Tal y como se ha comentado anteriormente, los datos obtenidos a partir de los
cuestionarios que realizaron los alumnos, se analizaron con el programa PSPP
obteniendo unas tablas con los datos estadisiticos que se iban a estudiar, los cuales se
han separado por sexo y se van a presentar a continuacion siguiendo el orden de

variables dependientes presentes en la tabla 1.
12



A continuacion se presentan las tablas 2 y 3 donde se muestran los valores estadisictos
referentes a la variable de la apariencia fisica en mujeres (tabla 2) y en hombres (tabla
3).

Tabla 2. Estadisticos de los items de la dimensién de apariencia fisica en mujeres.

item N Media DS Min Max
1 45 4.38 1.90 1 8
5 45 2.02 1.27 1 5
13 45 4,58 1.85 1 8
20 45 4,73 1.76 1 8
26 45 5.71 191 1 8

Tabla 3. Estadisticos de los items de la dimension de apariencia fisica en hombres.

item N Media DS Min Max
1 45 4.78 1.96 2 8
5 45 2.24 1.81 1 8
13 45 4.89 2.09 1 8
20 45 4,78 2.08 1 8
26 45 6.62 1.39 3 8

En las dos tablas anteriores, se observa como en los items 1, 13, 20 y 26 que hacen
referencia a preguntas tipo “tengo un cuerpo atractivo” (13) 0 “soy una persona
fisicamente atractiva” (20) la media entre hombres y mujeres no es muy diferente y las
valoraciones son positivas, estando todas ellas por encima del 4,01. Sin embargo, en el
item 5, que hace referencia a la pregunta “Soy gordo”, se observa como en ambas
tablas la respuesta de los alumnos es mas falsa que verdadera, con un valor similar

entre hombres y mujeres.
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En las siguientes dos tablas se presetan los valores estadisictos referentes a las

habilidades comunicativas en mujeres (tabla 4) y en hombres (tabla 5).

Tabla 4. Estadisticos de los items de la dimensidn de habilidades comunicativas en mujeres.

item N Media DS Min Max
3 45 4.24 1.79 1 8
6 45 4.04 2.03 1 8
15 45 4.24 1.73 1 8
21 45 4.04 1.87 1 8
28 45 5.18 1.87 1 8

Tabla 5. Estadisticos de los items de la dimensién de habilidades comunicativas en hombres.

item N Media DS Min Max
3 45 5.40 1.76 1 8
6 45 4.51 2.01 1 8
15 45 4.60 1.92 1 8
21 45 4.49 2.01 1 8
28 45 5.67 1.81 1 8

En las dos tablas anteriores se observan los datos obtenidos de los items que hacen
referencia a las habilidades comunicativas de los alumnos. En las tablas se observan
como la media de los alumnos, tanto en hombres como en mujeres se sienten con
capacidades positivas en la expresion corporal, ya que todos los valores se encuentran
por encima de 4,01. La diferecia entre hombres y mujeres no es muy grande, excepto en
el item 3 “soy bueno realizando actividades de expresion corporal” donde los hombres

tienen més de 1 punto de diferecia respecto a las mujeres.

14



A continuacién, se presentan las dos tablas referentes a los valores estadisictos de la

percepcion emocional mujeres (tabla 6) y en hombres (tabla 7).

Tabla 6. Estadisticos de los items de la dimension de percepcion emocional en mujeres.

item N Media DS Min Max
2 45 4.13 1.77 1 8
8 45 4.07 2.11 1 8
9 45 2.93 2.05 1 8
22 45 5.36 2.29 1 8
25 45 5.91 1.90 1 8

Tabla 7. Estadisticos de los items de la dimension de percepcion emocional en hombres.

item N Media DS Min Max
2 45 3.24 1.81 1 8
8 45 2.53 1.85 1 8
9 45 1.78 1.22 1 6
22 45 6.27 2.24 1 8
25 45 4.87 2.05 1 8

En las dos tablas anteriores podemos observar los datos obtenidos sobre la percepcion
emocional de los alumnos, en esta variable se encuentran mayores diferencias entre
hombres y mujeres, sobre todo en los dos primeros items (2 y 8) donde las mujeres
obtienen una media superior a 4,01 por lo tanto positiva y los hombres por debajo de
4,01, por lo tanto negativa. Los otros tres items (9, 22 y 25), aunque con diferencias en

las medias, tienen valores similares.

En las siguientes dos tablas se presetan los valores estadisictos referentes a la capacidad

de solucionar problemas que tienen las alumnas (tabla 8) y los alumnos (tabla 9).

15



Tabla 8. Estadisticos de los items de la dimension capacidad de solucionar problemas en mujeres.

item N Media DS Min Max
16 45 4.33 1.85 1 8
18 45 4.91 1.78 1 8
23 45 4.40 2.17 1 8
24 45 5.07 1.99 1 8
29 45 5.67 1.94 1 8

Tabla 9. Estadisticos de los items de la dimension capacidad de solucionar problemas en hombres.

item N Media DS Min Max
16 45 4.87 1.75 1 8
18 45 571 1.67 2 8
23 45 5.47 1.88 1 8
24 45 5.82 1.89 1 8
29 45 5.93 1.85 1 8

En las dos tablas anteriores se presentan los datos obtenidos en cuanto a la capacidad
resolutiva de los alumnos, asi como la capacidad de invencion (item 23) tanto de los

hombres como de las mujeres participantes en el estudio.

Se puede observar que tanto hombres como mujeres se sienten capacitados en la
resolucion de problemas, destacando los hombres sobre las mujeres, por tener una
puntuacion mayor en todos los items, destacando el item 23, donde la diferencia es de

mas de un punto.
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En las siguientes dos tablas se pueden observar los valores estadisictos referentes a la
capacidad de relacionarse con personas del mismo sexo que tienen las mujeres (tabla
10) y los hombres (tabla 11).

Tabla 10. Estadisticos de los items de la dimensién de la capacidad de relacionarse con personas

del mismo sexo en mujeres.

item N Media DS Min Max
4 45 6.73 1.62 1 8
7 45 2.29 1.84 1 8
10 45 7.07 1.27 3 8
12 45 3.42 2.35 1 8
19 45 6.56 1.74 2 8

Tabla 11. Estadisticos de los items de la dimensién de la capacidad de relacionarse con personas

del mismo sexo en hombres.

item N Media DS Min Max
4 45 7.09 1.22 2 8
7 45 2.20 1.74 1 8
10 45 7.02 1.39 1 8
12 45 3.00 1.64 1 8
19 45 6.93 1.16 4 8

En las tablas anteriores se pueden observar los datos obtenidos sobre la capacidad de
relacionarse con personas del mismo sexo. Se puede observar que los valores obtenidos
en la tabla de hombres y los datos obtenidos en la tabla de mujeres son muy similares,
tanto los positivos (items 4, 10 y 19) que hacen referencia a preguntas tipo ‘“tengo
muchos amigos de mi mismo sexo” como los negativos (items 7 y 12), que hacen

referencia a preguntas tipo “me entiendo poco con las personas de mi mismo sexo”.
17



Por ultimo, se presentan las tablas 12 y 13 que hacen referencia a los valores
estadisticos obtenidos sobre la capacidad de relacionarse con personas del sexo opuesto

que tienen las alumnas (tabla 12) y que tienen los alumnos (tabla 13)

Tabla 12. Estadisticos de los items de la dimension de la capacidad de relacionarse con personas

del sexo opuesto en mujeres.

item N Media DS Min Max
11 45 3.47 1.94 1 8
14 45 5.87 1.46 3 8
17 45 6.49 1.98 1 8
27 45 4,71 2.35 1 8

Tabla 13. Estadisticos de los items de la dimensién de la capacidad de relacionarse con personas

del sexo opuesto en hombres.

item N Media DS Min Max
11 45 4.58 1.79 1 8
14 45 6.29 1.49 3 8
17 45 6.40 1.62 1 8
27 45 4.60 2.53 1 8

En estas dos ultimas tablas observamos la capacidad de relacionarse con personas de
otro sexo de hombres y mujeres con cierta diferencia entre hombres y mujeres. En este
caso, las preguntas, como por ejemplo la 17 hace referencia a la dificultad de
relacionarse con personas del sexo opuesto, “me resulta dificil compartir actividades

con personas del sexo opuesto” donde se observa la similitud entre hombres y mujeres.

Sin embargo, en otros items como el 11 “soy timido con las personas del sexo
opuesto”, las mujeres obtienen una media por debajo de 4,01 y los hombres lo superan,

por lo que se observa cierta diferencia.
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Los demas items son similares, aunque prevalece la capacidad de las mujeres de

relacionarse con personas del sexo opuesto frente a los hombres.

RESULTADOS DE LAS DIMENSIONES EN FUNCION DEL SEXO

A continuacion, se va a presentar la segunda parte de resultados, compuesta por 6 tablas
donde se presentan los estadisticos de cada una de las dimensiones estudiadas y una
tabla final donde se puede observar el contraste T para la igualdad de medias en cada

una de las dimensiones estudiadas.

Tabla 14. Estadisticos de la dimension de apariencia fisica.

Sexo N Media Desviacion estandar
Mujer 45 4.66 1.39
Hombre 45 4.89 1.38

En la tabla anterior podemos observar los estadisticos referentes a la dimension de
apariencia fisica donde se pueden observar la media de hombres y mujeres, donde a
nivel muestral, la media indica que los hombres tienen una mayor apreciacion de su

apariencia fisica que las mujeres.

Tabla 15. Estadisticos de la dimension de habilidades de expresiéon.

Sexo N Media Desviacion estandar
Mujer 45 3.96 1.58
Hombre 45 4.64 1.72

En la tabla 15 podemos observar los estadisticos referentes a la dimension de
habilidades de expresion donde se pueden observar la media de hombres y mujeres, que
a nivel muestral indica que los hombres tienen mayores habilidades de expresion que las

mujeres.
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Tabla 16. Estadisticos de la dimension de percepcién emocional

Sexo N Media Desviacion estandar
Mujer 45 3.69 1.19
Hombre 45 4.13 1.14

En la tabla anterior podemos observar los estadisticos referentes a la dimension de
percepcion emocional en la que se pueden observar la media de hombres y mujeres,
donde a nivel muestral, la media indica que los hombres tienen una mayor percepcion

emocional que las mujeres.

Tablal7. Estadisticos de la dimensidn de resolucion de problemas

Sexo N Media Desviacion estandar
Mujer 45 4.25 1.46
Hombre 45 5.19 1.62

En la tabla 17 podemos observar los estadisticos referentes a la dimension de resolucion
de problemas donde se pueden observar la media de hombres y mujeres, donde a nivel
muestral, la media indica que los hombres tienen una mayor capacidad de resolucién de

problemas que las mujeres.

Tabla 18. Estadisticos de la dimensién de relacion con personas del mismo sexo.

Sexo N Media Desviacion estandar
Mujer 45 6.04 1.77
Hombre 45 6.38 1.43

En la tabla anterior podemos observar los estadisticos referentes a la dimensién de

relacion con personas del mismo sexo, donde se observa la media de hombres y mujeres
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que a nivel muestral indica que los hombres tienen una mayor relacion con las personas

de su mismo sexo que las mujeres.

Tabla 19. Estadisticos de la dimensidn de relacion con personas del sexo opuesto.

Sexo N Media Desviacion estandar
Mujer 45 2.96 1.07
Hombre 45 3.26 1.03

En la tabla 19 podemos observar los estadisticos referentes a la dimension de relacién
con personas del sexo opuesto donde se pueden observar la media de hombres y
mujeres, que a nivel muestral, indica que los hombres tienen una mayor relacion con las

personas del sexo opuesto que las mujeres.

PRUEBA DE COMPARACION: T DE STUDENT

Tabla 20. Contraste T para igualdad de medias.

Dimensidn Sign. Intervalo de confianza de la diferencia 95%
Inferior Superior
Apariencia fisica 0.430 -0.81 0.35
Habilidades comunicativas 0.055 -1.37 0.02
Percepcidn emocional 0.078 -0.92 0.05
Capacidad de solucionar problemas 0.005 -1.58 -0.29
Relacionarse con personas del mismo sexo 0.315 -1.02 0.33
Relacionarse con personas del sexo opuesto  0.168 -0.75 0.13

En esta tabla se pueden observar los datos obtenidos de cada dimension en la prueba T
para igualdad de medias en funcion del género. La significancia de la prueba T para

igualdad de medias esta representada en la tabla como Sign.
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Si a un 95% de confianza la signifancia es menor a 0.05 el sexo influye en dicha

dimension y si la significancia es mayor el sexo no influye.

Tal y como se observa en la tabla, tan solo influye el sexo en la capacidad de solucionar
problemas. En el resto de dimensiones no se obtiene evidencia estadistica suficiente
para poder rechazar la hipétesis nula.

Otro indicador que nos sirve para confirmar el valor de la significancia es el intervalo de
confianza, donde el valor “0” debe quedar entre los limites superior e inferior para
poder corroborar la significancia. Como se puede observar en la tabla, todas las
dimensiones excepto la de “capacidad de solucionar problemas” tienen el valor “0”

entre sus limites.

6. DISCUSION

En este estudio se han analizado los datos obtenidos de dos formas distintas, por un
lado, se han observado las medias obtenidas en cada item dentro de cada dimension, y
posteriormente se han estudiado las dimensiones en su conjunto diferenciando entre

hombres y mujeres.

En cuanto a la apariencia fisica, las medias indican que los hombres tienden a
manifestar un nivel de confianza mas elevado respecto a su aspecto fisico en
comparacion con las mujeres, tal como lo evidencian los hallazgos de Facio et al.
(2007), sin embargo, la evidencia estadistica no es suficiente para afirmar que los

hombres tengan un mayor nivel de confianza.

Esta diferencia podria estar relacionada con la influencia de las redes sociales y los
estereotipos asociados a la imagen femenina, segin lo argumentan Trejos y Loaiza
(2021).

Tal y como se puede observar en el apartado de resultados, las diferencias de medias
entre hombres y mujeres son minimas, aungue prevalecen las habilidades comunicativas

de los hombres frente a las habilidades comunicativas de las mujeres.
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Por otro lado, la diferencia de medias de la percepcion emocional entre hombres y
mujeres también son minimas. En ambos casos no se encuentran diferencias

significativas tras las pruebas estadisticas realizadas.

Estudios como el de Gutiérrez et al (2022) muestran a las mujeres como empaéticas, pero
a los hombres como optimistas y con mayor capacidad de expresién de emociones, lo
cual podria explicar porque ligeramente los hombres muestran una mayor

predisposicion a la expresion corporal que las mujeres.

En la siguiente dimension, resolucién de problemas, se encuentran diferencias
significativas entre hombres y mujeres. Analizando item por item, la capacidad

imaginativa de los hombres destaca frente a la de las mujeres.

Esto puede estar respaldado por Barry (2007) que mostraron diferencias entre hombres

y mujeres en las pruebas de memoria de trabajo espacial.

Por ultimo, en cuanto a la quinta y sexta variable, la capacidad de relacionarse con
personas de su mimo sexo o del sexo opuesto, tampoco se han encontrado diferencias

significativas, pese a que unas medias sean superiores a otras.

Todos estos datos, hay que remarcar que son resultados de cuestionarios sobre el
autoconcepto, por lo que se esta midiendo la percepcion que los alumnos tienen sobre si

mMismos.

Pese a no encontrar diferencias significativas entre sexos, salvo en una dimension, si se
ha observado que el autoconcepto de los alumnos no es demasiado alto, ya que las

medias obtenidas no suelen tener valores altos.

7. CONCLUSION

El estudio nos ha permitido observar el autoconcepto de los adolescentes de 16 afios de
un grupo control de 90 participantes, donde se han mostrado grandes similitudes entre
sexos, sin diferencias significativas en las variables estudiadas, salvo en la variable de
resolucion de problemas. Sin embargo, aunque leves se han encontrado ciertas

diferencias entre sexos y aspectos a mejorar en ambos.
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El estudio ha mostrado como la media de los hombres estaba por encima de la media de
las mujeres, mostrando asi los hombres un autoconcepto superior que las mujeres, sin

embargo, sin diferencias significativas.

Aunque las diferencias entre sexos hayan sido minimas, el estudio muestra patrones de
comportamientos que pueden estar influenciados por diferentes factores como pueden

ser sociales, culturales o biolégicos.

El autoconcepto es la opinion de una persona sobre si misma y es fundamental en el
desarrollo de la personalidad de cada persona. El desarrollo de un buen autoconcepto es
esencial para crear una autoestima saludable y una identidad so6lida, asi como una buena

salud mental.

Durante la adolescencia las personas formamos nuestro autoconcepto mas sélido, asi

como creamos nuestra propia identidad.

Este estudio ha revelado un autoconcepto no muy alto en este grupo de estudio por lo
que se propone una unidad didactica de desafios cooperativos con el objetivo de

favorecer el autoconcepto de los alumnos.

Un autoconcepto positivo ayuda al bienestar de cada persona y fomenta su desarrollo
personal, por el contrario, el autoconcepto negativo puede causar problemas en la
autoestima, inseguridades, etc., lo que puede desembocar en problemas de salud mental,
por ellos, es muy importante desarrollar un buen autoconcepto, y como docentes, ayudar

a los alumnos a que lo desarrollen.

La unidad didéactica tiene como objetivo mejorar el autoconcepto de los alumnos desde
la asignatura de educacion fisica, por lo que seria interesante ponerla en préactica y
estudiar sus efectos a largo plazo con méas grupos, y en caso de ser efectiva, ponerla en

practica para ayudar a los adolescentes en su desarrollo personal.

8. PROPUESTA DE INTERVENCION

En este apartado se presenta una propuesta de intervencion, disefiada a partir de los
resultados obtenidos con el cuestionario sobre el autoconcepto de los alumnos de 4° de
la ESO del IES Ramon y Cajal.
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Esta propuesta de intervencion tiene el objetivo de potenciar en los alumnos aquellas
variables estudiadas en este trabajo, como son mejorar la capacidad resolutiva de los
alumnos y la capacidad de relacionarse con otras personas tanto del mismo sexo, como

del sexo opuesto, entre otras variables.

La propuesta de intervencion consta de una unidad didactica de desafios cooperativos
que consta de 8 sesiones que se desarrollaran en la asignatura de educacion fisica. La
unidad didactica estd disefiada de tal forma que los alumnos trabajan de manera
autonoma durante toda la unidad didactica, mientras que el profesor guia a los alumnos
en su aprendizaje aportando feedback y su ayuda cuando los alumnos la necesiten a lo

largo de cada sesion.

Para el desarrollo de la unidad didactica se formaran cuatro grupos equilibrados y
heterogéneos. Cada grupo dispondra de una hoja de registro, donde tendran que ir

marcando los desafios que van superando.

En cada sesion cada uno de los grupos tendra una hoja de desafios distintos para que no
se copien unos a otros y ademas de trabajar en equipo para lograr realizar los retos, piensen

y desarrollen su creatividad en el proceso de resolucion de retos.

Cada dia los alumnos realizaran una serie de retos distintos a sus compafieros, por lo que
cada grupo tendra una hoja de desafios cooperativos distintos, y al final de la unidad

didactica todos los grupos habran realizado todos los retos.

Durante la unidad didactica se seguira el cronograma de la imagen 1 que se puede ver a
continuacion. En algunas sesiones, se juntaran dos grupos para trabajar de manera conjunta

y realizar los retos propuestos para esa sesion.

Imagen 1. Organizacién de los desafios cooperativos por grupos durante la unidad didéctica.

Sesion Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
1 Acrosport 1 Combas 1 Bancos y Desplazamientos Confianza y Ritmo
2 Combas 1 Acrosport 1 Confianza y Ritmo Bancos y Desplazamientos
3 Acrosport 2 Acrosport 1 Aros y pelotas
4 Combas 2 Combas 1 Acrosport 1
5 Bancos y Desplazamientos Confianza y Ritmo Aros y pelotas Combas 1
6 Confianza y Ritmo Aros y pelotas
7 Aros y pelotas Bancos y Desplazamientos Acrosport 2
8 Combas 2

En el anexo 2, se pueden observar cada una de las fichas que se les repartiran a los

grupos para que puedan realizar los diferentes desafios cooperativos.
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La unidad didactica esta planteada de tal forma, que los alumnos tengan mucha autonomia
durante todas las sesiones de la UD y se fomente su autonomia y motivacion. El enfoque
pedagdgico de esta unidad didactica no solo tiene el objetivo de mejorar las habilidades
motoras y la participacion activa del alumnado, sino que también, como se ha comentado

antes, tiene el objetivo de fomentar el autoconcepto de los alumnos.

Algunos estudios respaldan como los juegos o desafios cooperativos, asi como las

metodologias cooperativas (Ferndndez-Rio, 2005) favorecen el autoconcepto general.

Por otro lado, Manchay et al. (2023) en su tesis muestran como los juegos cooperativos
favorecen la mejora de las habilidades sociales en alumnos de secundaria.

9. LIMITACIONES DEL TRABAJO

La limitacion principal del trabajo ha sido la busqueda bibliogréfica actual, ya que
muchos de los articulos sobre el autoconcepto y sobre las variables tratadas durante el

trabajo eran antiguos o inexistentes.

10. FUTURAS LINEAS DE TRABAJO

Para continuar con la propuesta de intervencién, una futura linea de trabajo, seria
incrementar la unidad didactica de desafios cooperativos y evaluar de nuevo el
autoconcepto, con el objetivo de determinar si dicha unidad didactica favorece el
desarrollo del autoconcepto de los adolescentes.

Otra posible futura linea de trabajo seria relacionar el autoconcepto con el rendimiento
académico, planteando la hipdtesis de que un mayor autoconcepto favorece el

rendimiento académico.
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12. ANEXO 1

1 2 3 4 5 6 7 8
Totalmen | Falso Mayor/ | +falso que | + verdadero Mayor/ Verdadero Total/
te falso falso verdadero que falso verdadero verdadero

1.- Me siento satisfecho de mi fisico

2.- Tiendo a estar muy tenso y poco relajado

3.- Soy bueno realizando actividades de
expresion corporal

4.- Tengo muchos amigos de mi mismo sexo

5.- Soy gordo

6.- Disfruto cuando practico actividades de
expresién/comunicacién corporal

7.- Me entiendo poco con las personas de mi
mismo sexo

8.- Mi estado de animo sufre, con frecuencia,
altibajos

9.- Estoy con frecuencia deprimido

10.- Por lo general, me llevo bien con las
personas de mi mismo sexo

11.- Soy timido con las personas del sexo
opuesto

12.- La mayor parte de la gente tiene mas
amistades de su mismo sexo que yo

13.- Tengo un cuerpo atractivo

14.- La mayoria de las personas del sexo
opuesto, que conozco, tienen una opinion
positiva de mi

15.-Poseo muchas habilidades de
expresién/comunicacién corporal

16.- Disfruto inventando formas nuevas de
resolver problemas

17 .- Me resulta dificil compartir actividades con
personas del sexo opuesto

18.- Me resulta facil resolver problemas

19.- Hago amistad facilmente con personas de
mi mismo sexo

20.- Soy una persona fisicamente atractiva

21.- Siempre se me han dado bien las
actividades relacionadas con la
Expresién/Comunicacion Corporal

22.- Casi nunca estoy deprimido

23.- Soy capaz de inventar cosas con una
facilidad extraordinaria

24.- Soy bueno resolviendo problemas

25.- Después de una mala experiencia me
preocupo durante mucho tiempo

26.- Fisicamente me siento feliz conmigo
mismo

27.- Me encuentro comodo cuando hablo con
personas del sexo opuesto

28.- Tengo facilidad para las actividades
fisicas que requieren coordinacion y sentido
del ritmo

29.- Soy una persona imaginativa y creativa
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13. ANEXO 2

ACROSPORT 1

Nombre d

participantes

del grupo:

e los

NIVEL

DESCRIPCION DE LA TAREA

CONSEGUIDO

PI: Tumbados en el suelo formando un circulo, mirando todos
hacia dentro, agarrando los pies del compafiero. Los alumnos
deben formar el circulo estirados para poder cerrar el circulo.
Para cerrar el circulo los alumnos tendran que tirar de los pies
del compafiero a la vez que encogen sus propias piernas. Para
abrir el circulo, deberan realizar la croqueta hasta colocarse en
la posicion inicial, sin que el circulo se rompa, es decir, no se
pueden soltar. Deberan abrir y cerrar el circulo 5 veces seguidas

sin que se abra el circulo o se separen miembros del grupo.

Pl: Colocados por parejas, tendran que realizar una figura de
equilibrio en pareja. Solo un miembro de la pareja puede apoyar
los pies en el suelo durante el equilibrio. La otra persona debe
sentarse en sus rodillas, colocar los pies en sus axilas y
estirarse hacia atrds para hacer equilibrio. Hay que aguantar al

menos 5 segundos.

Por parejas, deben realizar un cuadrado. Un miembro de la
pareja debe estar sentado en angulo recto con los pies
estirados. El otro miembro de la pareja no puede tocar el suelo,
solo puede tocar a su comparfero durante el equilibrio de la
figura, que deberan ser al menos 5 segundos. Para lograr la
figura, tendra que colocar las manos en sus tobillos y el alumno
sentado en el suelo debera coger los pies de su compafiero. La
persona que no puede tocar el suelo, debe replicar la posicion

de la persona sentada en el suelo, pero totalmente al revés.

Por parejas, deben realizar 2 flexiones simultaneas, pero solo un

miembro de la pareja puede estar tocando el suelo, por lo que
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un miembro de la pareja estard colocado encima de su
compafiero, colocando las manos en los tobillos y los pies en los

hombros.

Los alumnos deberan formar un circulo y tendran que apoyar su
espalda/nuca en las piernas del compafiero de detras y

aguantar en esa posicion durante al menos 10 segundos.

Una vez logrado el reto, si se atreven pueden intentar caminar
en esa posicidn sin destruir la figura. (Esta variante no es

necesaria para lograr el reto).

Pl: Por parejas. Deberan realizar 5 saltos cada pareja. Ver
video. (1.3 nivel 3). En caso de ser impares, una persona debera

repetir.

Pl: Todos los miembros del grupo deben colocarse en circulo
excepto una persona. La persona que esta fuera del circulo (es
recomendable que sea una persona agil), debe dar al menos

una vuelta completa a todo el circulo sin tocar el suelo.

Pl: Los miembros del grupo se colocan en una fila mirando
todos en la misma direccion, en la posicién que ellos quieran,
excepto una persona (es recomendable que sea una persona
agil). La persona agil debe pasar por delante y por detras de

cada persona de la fila sin tocar el suelo.

Los alumnos deben crear un reto original que corresponda al

nivel 9 de dificultad.
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ACROSPORT 2

Nombre de los
participantes
del grupo:

NORMAS:

Cada componente del grupo debe saber cudl es su funcién en cada momento:
porteador, agil, ayudante.
Las bases y los porteadores deberan conseguir una buena estabilidad para poder
soportar el peso y ofrecer seguridad a los comparieros y comparieras.
Hay que hacer siempre las ayudas necesarias.
Todas tus acciones deben estar acompafiadas de comunicacion con la pareja o el
grupo, para evitar lesiones y que todo salga correctamente.
En caso de inseguridad se debe solicitar ayuda a un compariero o compariera.
Antes de subir sobre las bases:

o Comprueba si estas son estables.

o Observa en qué zona vas a realizar el apoyo.

o Analiza cdmo y por donde subir.

o Auvisa a las bases de que nos disponemos a subir.

Durante la subida o el equnlbrlo debes avisar si algo va mal.

El MONTAJE se debe hacer. .

o De forma coordinada,

o Asistido por los ayudantes,

o Desde el centro hacia los extremos, y

o Desde la parte inferior hacia la superior
El DESMONTAJE ha de hacerse de forma coordinada y de forma inversa al
montaje. No se puede saltar para deshacer la figura, hay que bajar con cuidado.
La base debe ser una superficie blanda o acolchada.

NIVEL DESCRIPCION DE LA TAREA CONSEGUIDO

1

Figura 1

s ﬁn wiv)

\ Figura 2
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Figura 3

5

J

Figura 4

http:ffacrosport.roudneff.com

Figura 6

Figura 7
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% http:/facrosport.roudneff.com

8 Los alumnos deberédn realizar una figura distinta a las
mostradas, en la que participen todos los miembros del grupo.

9 Los alumnos deberdn realizar una figura distinta a las
mostradas, en la que haya al menos 3 alturas.

10 Los alumnos deberan realizar una figura distinta a las

mostradas, en la que haya al menos 3 alturas, en la que
participen todos los miembros del grupo
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AROS, PELOTAS Y COLCHONETAS

Nombre de los
participantes

del grupo:

NIVEL

DESCRIPCION DE LA TAREA

CONSEGUIDO

1

Los alumnos tendrdn que desplazarse de lado a lado del
pabellon en menos de dos minutos pasando el aro como en
el video. VER VIDEO.

Los alumnos se colocan en circulo y deben lograr pasarse
la pelota con el cuello, sin utilizar los brazos ni manos.
Tendrdn que conseguir que la pelota de dos vueltas
completas al circulo.

Los alumnos deberan pasar 3 veces por encima del banco
sueco con la colchoneta, pero utilizando tan solo la espalda
para transportar la colchoneta. La posicion inicial de los
alumnos serd sentada en el suelo. (Para colocar la
colchoneta en la posicion inicial pueden utilizar mas partes
del cuerpo, pero cuando comience el reto NO).

Se colocard una cuerda a una altura aproximada de 1,5
metros utilizando picas, la porteria, las espalderas, etc. Los
alumnos deberan pasar la colchoneta por encima de la
cuerda sin utilizar los brazos ni manos. Tendran que llevar
la colchoneta en la cabeza. La colchoneta no puede tocar
nada, tan solo las cabezas de los alumnos.

Se colocaran todos los alumnos en fila india tumbados boca
arriba estirando los brazos y sin tocarse. Habra dos conos,
uno delante y con 15 aros y otro al final. En un tiempo
maximo de 45 segundos los alumnos tendran que llevar los
aros hasta el otro cono, de uno en uno. Para pasarlos,
tendran que realizar el gesto de hacer un abdominal. Los
aros no pueden ser lanzados ni pueden tocar el suelo, de ser
asi, el grupo debera comenzar de nuevo.

Los alumnos deberan llevar de lado a lado del pabellon 2
veces a un miembro del equipo, el cual estard encima de
una colchoneta y el resto de miembros del equipo estard
bajo la colchoneta y tendran que hacer la croqueta para
desplazarse. Si la persona que es transportada o la
colchoneta tocan el suelo se debe volver a empezar.

Los alumnos se colocaran sentados en el suelo como en el
reto 5 y tendran que pasarle una pelota al compafiero de
detras utilizando tan solo las piernas. Habra que llevar la
pelota de lado a lado del pabellén. (En la imagen se utilizan
aros y las manos, habra que seguir la explicacion).

Los alumnos tendran que realizar un reto diferente a los ya
realizados en los que utilicen aros, pelotas o colchonetas.
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El reto debera ser de una dificultad similar o superior a los
ya realizados.
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BANCOS Y DESPLAZAMIENTOS

Nombre de los
participantes

del grupo:
NIVEL DESCRIPCION DE LA TAREA CONSEGUIDO
1 Se colocardn 4 bancos consecutivos y los alumnos se

colocaran de pie en el banco, empezando por un extremo,
dejando 10-15 cm de separacion entre alumnos. Tendran
que bajar de los bancos, por el otro extremo, tendran que
desplazarse de uno en uno. Comenzard a desplazarse la
persona que esta en el extremo del banco, para ello tendran
pasar por el banco sin caerse y sin tirar a los comparieros.
Este primer alumno tendra que sobrepasar a todos sus
compafieros, una vez logrado, seguiran el resto, hasta llegar
al final Si un miembro del equipo toca el suelo, deberan
volver a empezar.

2 Se colocaran todos en fila en posicién de cangrejo, es decir,
en cuadrupedia supina, mirando hacia el mismo sitio y
colocaran las manos en los pies del compafiero de detrés.
De esta forma, solo 1 miembro del grupo toca el suelo con
las manos, el resto tienen las manos en los pies del
compafiero. Deberan cruzar el ancho del pabelldn sin que
nadie se caiga y/o togue el suelo con otra cosa que no sean
los pies. Si alguien toca el suelo con las manos o el culo, se
debe empezar de nuevo.

3 Se colocaran tres bancos consecutivos y los alumnos se
colocaran en cuadrupedia encima del banco en un extremo
dejando 10-15 cm de separacion entre alumnos. Siun
miembro del equipo toca el suelo, deberan volver a
empezar. Cuando el primer alumno sobrepase a todos se
colocaréa en el banco siguiendo la fila para que el siguiente
compafiero pueda avanzar. Este reto es como el primero,
solo que los alumnos tienen que estar en cuadrupedia
durante todo el reto, excepto en el momento de sobrepasar
a los comparieros.

4 Se distribuiran 10 conos por todo el pabellon y un miembro
del equipo tendrd que recogerlos sin tocar el suelo, sus
compafieros lo tendran que transportar. Sin embargo, no
pueden tocar a su compafiero, para transportarlo tendran
que utilizar cuerdas. conos deben tener una separacion de
varios metros entre ellos.

5 Se colocaran tres bancos consecutivos y los alumnos
tendran que llevar de un lado al otro de los bancos una
pelota de tenis de mesa, soplando. Si la pelota cae al suelo
tendrén que volver a empezar.

37




Los alumnos deberan cruzar el ancho del pabellon 3 veces
sin que se caiga la pelota en menos de 2 minutos. Para
realizar los pases, los miembros del equipo deben estar en
contacto. VER VIDEO para entender reto. (Preguntar al
profesor — Diego)

Los alumnos deben llevar un banco de lado a lado del
pabellon 3 veces en menos de 2 minutos. El banco no
puede tocar el suelo y los alumnos no pueden desplazarse
cuando estén en contacto con el banco.

Los alumnos deberan crear y realizar un reto distinto a los
realizados en los que se incluya el uso del banco y tengan
que realizar algun tipo de desplazamiento. La dificultad del
reto debe ser similar o superior a la de los retos anteriores.
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COMBAS 1

Nombre de los

participantes
del grupo:
NIVEL DESCRIPCION DE LA TAREA CONSEGUIDO
1 Comba simple: Deben realizar dos “8” consecutivos
entrando por lado bueno.
e z"
ek
Ty ~3
2 Comba simple: Deben realizar dos “8” consecutivos
entrando por lado malo.
e z"
ek
aL_;_,,f “‘—a#
3 Comba simple: Deben entrar de uno en uno hasta que estén

todos dentro y realizar 5 saltos conjuntos, después deberan
salir en orden de entrada.

] e

4 Comba simple: Entraran alternos, uno por cada extremo,
todos por lado bueno, y realizardn tres “8” consecutivos.
sy
1335
5 Comba simple: Deben realizar 5 saltos consecutivos, todos

juntos, sujetando una colchoneta
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6 Comba doble: Deben entrar transversalmente, realizar un

{yf

7 | Comba doble: Deben realizar dos “8” consecutivos.

(i

Comba doble: Deben entrar de uno en uno a la comba
8 doble y realizar 3 saltos todos juntos y salir en orden de
entrada.
KA
9 Los alumnos deberdn crear un reto en el que participen

todos, distinto a los que ya se han realizado. Comba simple.

10 Los alumnos deberdn crear un reto en el que participen
todos, distinto a los que ya se han realizado. Comba doble.
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COMBAS 2

Nombre de los

participantes
del grupo:
NIVEL DESCRIPCION DE LA TAREA CONSEGUIDO
1 Comba simple: Pasardn la cuerda de forma transversal 3
veces consecutivas sin perder tiempo entre vuelta y vuelta
de la comba. Entrarén por lado bueno.
Lada buena n
2 Comba simple: Pasardn la cuerda de forma transversal 3
veces consecutivas sin perder tiempo entre vuelta y vuelta
de la comba. Entrarén por lado malo.
3 Comba simple: Entraran alternos, uno por cada lado, por
lado malo, y realizardn tres “8” consecutivos.
Lado malo
!!!nfﬂ!! Lado malo
1 35
4 Comba simple: Deben entrar de uno en uno hasta que estén

todos dentro y realizar 5 saltos conjuntos, después deberan
salir en orden de entrada.

Y e

Comba simple: la mitad del grupo ira con los ojos cerrados,
y la otra mitad del grupo seran sus guias, tendran que
realizar dos “8” completos.
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6 Comba doble: Deben realizar dos “8” consecutivos,
entrando alternativamente, uno por cada lado.
Lado bueno ‘,.- Lado buena
7 Comba doble: Deben realizar dos “8” consecutivos,
entrando alternativamente, uno por cada lado. Esta vez,
tendran que entrar dos personas a la vez, realizar dos saltos
dentro y salir.
Lado bueno ‘,.- Lado buena
8 Comba doble: Deberan pasar transversalmente por grupos
de 2-3 personas, realizando 3 saltos dentro, antes de salir.
9 Los alumnos deberdn crear un reto en el que participen
todos, distinto a los que ya se han realizado. Comba simple.
10 Los alumnos deberdn crear un reto en el que participen

todos, distinto a los que ya se han realizado. Comba doble.
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CONFIANZA'Y RITMO

Nombre de los
participantes

del grupo:

NIVEL

DESCRIPCION DE LA TAREA

CONSEGUIDO

1

Los alumnos deben cruzar el ancho del pabellon
transportando la pelota, pasandosela a sus compafieros.
Con la pelota los alumnos no se pueden mover. Los
alumnos llevaran los ojos vendados.

Los alumnos deberéan lograr el reto de ritmo 1. VER
VIDEO. Si un alumno se equivoca habra que volver a
empezar desde el principio.

Los alumnos deberan lograr el reto de ritmo 2. VER
VIDEO. Si un alumno se equivoca habra que volver a
empezar desde el principio.

Los alumnos deberan lograr el reto de ritmo 3. VER
VIDEO. Si un alumno se equivoca habra que volver a
empezar desde el principio.

Se colocaran los alumnos por parejas (si el grupo es impar
puede haber un trio). Un miembro de la pareja se vendara
los ojos y el otro distribuira por el espacio 5 objetos (conos,
pelotas, cuerdas...), después tendra que guiar a su
compafiero por el espacio, evitando que se choque con
nadie ni con ningln objeto. Una vez consiga los 5 objetos
se cambiaran los roles. La persona que guia no puede tocar
a su compariero, solo darle instrucciones habladas. En el
recorrido a realizar, se encontrard con obstaculos como
bancos, personas, etc. EIl guia debe lograr que los supere,
bordeando, saltando, etc.

Dos miembros del grupo van a dar a la comba y sus
comparfieros deben lograr realizar 10 saltos consecutivos.
Las personas que van a saltar estaran con los ojos cerrados
y tendran que saltar cuando sus comparieros les digan.

Los alumnos deben crear y realizar un reto relacionado con
la confianza en sus comparieros, debe ser distinto a los ya
realizados.

Los alumnos deben crear y realizar un reto ritmico distinto
a los ya realizados.

43




Gran Juego

Nombre de los
participantes

del grupo:

NIVEL

DESCRIPCION DE LA TAREA

CONSEGUIDO

1

Un miembro del grupo cogera una comba y el resto se
colocara en fila. Deberan realizar la cremallera sin fallar.
Cuando se falle, tendrén que volver a empezar.

Cada miembro del grupo tendrd un globo hinchado. Los
alumnos formaran un circulo dandose las manos y tendran
que mantener todos los globos dentro del circulo y en el
aire durante 1 minuto. Si un globo sale del circulo o se cae
al suelo, tendran que volver a empezar.

Entre todos los miembros del grupo deben mantener
durante un minuto un globo en el aire, pero no pueden
tocarlo con nada. Pueden utilizar material para hacer aire,
pueden soplar, etc.

Entre los miembros del grupo tendran que llevar un globo
desde las gradas hasta un cubo/aro colocado en las
espalderas y deberan meterlo dentro sin que togue el suelo.
Los alumnos no pueden tocar el globo.

Por grupos de 4, tendran que transportar el material
preparado por el profesor de un lado del pabellon al otro
sin tocarlo, solo podran utilizar cuerdas para transportarlo.
Los alumnos tienen 30 segundos para llevar todo el
material. En ningin momento los alumnos pueden tocar el
material, solo pueden tocar las cuerdas.

Material para transportar: pelota de rugby, ladrillo, pelota
de baloncesto y cono grande.

Divididos en dos grupos, cada grupo deberd colocarse
encima de una colchoneta y tendran que darle la vuelta a la
colchoneta con ellos encima. Si algun alumno toca el suelo,
deberan volver a empezar. Hasta que los dos grupos
consigan darle la vuelta a su colchoneta, el reto no se logra.
No es una competicion, por lo que los alumnos se pueden
dar indicaciones.

Los alumnos se colocaran tumbados en el suelo pegados
unos a otros y tendran que llevar la pelota desde las gradas
hasta las espalderas sin tocarla con los brazos y sin que
caiga al suelo. Para ello tendran que mover la pelota con su
Cuerpo.

Los alumnos deben cruzar el ancho del pabellon sin tocar el
suelo, para ello pueden utilizar 3 objetos a su eleccion, pero
no pueden repetirse. Todos los alumnos comenzaran en las
gradas y el reto terminara cuando todos lleguen a las
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espalderas. Ejemplo de material: un banco, una colchoneta
y un ladrillo.

Los alumnos deberan inventarse un reto en el que
participen todos.
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