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Resumen

El objetivo principal de este trabajo de final de grado teorico/practico es investigar
sobre la introduccion del desarrollo de la inteligencia emocional en el alumnado que
muestra altas capacidades en el segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil. Esta
propuesta estd enfocada en la metodologia de los rincones y el enriquecimiento curricular,

cubriendo asi las necesidades educativas del alumnado.

Para llevar a cabo el disefio de la intervencidon se ha realizado previamente una
investigacion tedrica sobre los conceptos de inteligencia emocional y las altas

capacidades, viendo asi la informacion que existe hoy en dia sobre estas.

En este queda reflejada la importancia del trabajo emocional en edades tempranas
como son los tres, cuatro, cinco y seis afios, y la importancia de atender a las necesidades
que muestran los nifios y nifias con altas capacidades, integrando actividades ludicas y

experiencias significativas que favorezcan la evolucion de los objetivos propuestos.

Palabras clave
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1. INTRODUCCION

La propuesta para el trabajo de la inteligencia emocional para el alumnado de altas
capacidades en Educacion Infantil consiste en una serie de propuestas estructuradas con
las que desarrollar y reforzar las diferentes habilidades emocionales que se dan en la
primera infancia, en este caso, en el segundo ciclo de educacion infantil, y mas
concretamente para el alumnado que presenta altas capacidades intelectuales. Este
programa esta disefiado para integrar diferentes actividades o recursos que fomenten la

conciencia emocional, la regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales.

Seglin los autores, la inteligencia emocional se define por el conjunto de competencias
que tiene un ser humano para identificar, comprender, expresar y manejar las emociones,
tanto las de uno mismo como las de sus iguales (Matthews et al., 2005; Mayer, Caruso y
Salovey, 2000, Mayer, Salovey, Caruso y Siterios, 2001, Zeidner, Matthews, Roberts y
MacCan, 2003).

Observando algunas de las investigaciones realizadas por Dabroswki y Piechoski
(1977) se puede concluir que los nifios y nifias con altas capacidades muestran habilidades
que les permiten “ser conscientes de los sentimientos, establecer diferencias entre los
mismos y establecer relaciones més profundas con los otros”, es por ello que como
defienden Hollingworth (1942), Janos y Robinson (1985), Roedell (1986), Silverman
(1993) y Tannenbaum (1983) son personas mas sensibles a los conflictos interpersonales

y por ello sus niveles de alineacion y estrés son superiores al del resto de sus compaieros.

Este trabajo de final de grado (TFG) esta compuesto por dos bloques. Por un lado, un
marco teérico el cual ha sido realizado a través de la lectura en fuentes autorizadas sobre
el tema de la inteligencia emocional por la cual se ha redactado informacion sobre el
trabajo de la inteligencia emocional en educacion infantil, dejando constancia de cuéles
son las teorias principales que fundamentan esta inteligencia y cudl ha sido su historia de
investigacion y la importancia de la educacion emocional en la escuela y en las familias
para un posterior dominio sobre la gestion emocional; y una lectura en fuentes autorizadas
sobre las altas capacidades en educacion infantil, pudiendo conocer el desarrollo y las
caracteristicas que muestran estos nifios y niflas e identificando cudles son sus

necesidades sociales y emocionales. Tras la lectura de ambos temas, la inteligencia
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emocional y las altas capacidades, se ha abordado la cuestion que trata sobre la formacion
de los docentes respecto estos y como se deberia abordar ambas cuestiones en las aulas

de educacion infantil.

Con toda la informacién recopilada se da comienzo a la segunda parte del trabajo, que
consiste en la propia propuesta de intervencion, disenada y creada tras la deteccion de las
necesidades emocionales de estos nifios y nifias con necesidades especificas. Dicha
propuesta de intervencion esta creada por cuatro actividades que forman la primera parte
de la propuesta, estas actividades estan relacionadas con las cuatro fases del desarrollo de
la inteligencia emocional propuestas por Goleman (1999). La segunda parte de la
propuesta consiste en la creaciéon de cinco rincones en los que, los nifios y nifias que
participen en la puesta en practica tengan la posibilidad de disfrutar de ellos con la
finalidad de expresar, identificar y regular sus emociones y las de sus compafieros, a la
vez que los nifios y nifias con altas capacidades cubren sus necesidades dando uso de

diferentes materiales de enriquecimiento curricular.

2. JUSTIFICACION

Cuando comencé a seleccionar el tema para mi TFG, tenia claro que queria que
estuviera relacionado con el &mbito de la psicologia, ya que desde que me adentré en la
formacion de la docencia ha sido una disciplina que ha despertado mi curiosidad. Durante
los dos anos de formacion del grado superior de Educacion Infantil y los tres afios
dedicados a este grado, grado en Magisterio Infantil he estado muy interesada sobre la
gestion emocional en los nifios y nifias. Durante la mencioén en Atencién a la Diversidad
es cuando surge mi decision en enfocar la gestion emocional y el desarrollo de la
inteligencia emocional hacia nifios y niflas con necesidades especificas como las altas

capacidades.

Es por ello que la propuesta de intervencion que se redacta a continuacion tiene como
finalidad proporcionar los recursos necesarios para el desarrollo de la inteligencia
emocional y la inclusion en el aula de Educacion Infantil del alumnado con altas

capacidades, dando respuesta asi a sus necesidades e intereses. Dicha intervencion esta
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basada en unos principios pedagogicos solidos desde los cuales ha sido disefiada y

planteada para trabajar lo mencionado anteriormente.

Esta propuesta se ha desarrollado tras la deteccion de la necesidad en los alumnos y
alumnas con altas capacidades de recibir una serie de estrategias y poner en practica unas
metodologias especificas que fomenten el desarrollo de la inteligencia emocional del
mismo modo que sus iguales. Las altas capacidades estan presentes en las aulas de infantil
y a menudo son olvidadas o subestimadas en el sistema educativo convencional. La falta
de formacion en el profesorado y la poca implicacion del sistema educativo en estas
necesidades hace que pasen desapercibidas en las aulas y es por ello por lo que si no se
les facilita una propuesta de intervencion concreta y los nifios y nifias no reciben el apoyo
necesario para su desarrollo se desperdicia un valioso potencial que podria contribuir
significativamente en la sociedad. Es importante tener en cuenta la dificultad de deteccion
de los nifios y nifias con altas capacidades en los primeros afios de desarrollo debido a la
variabilidad de caracteristicas, nombradas en el marco teérico, que pueden presentar; pero
no por eso se debe dejar de lado. Segin Sanz Chacén (2024) las tltimas estadisticas del
Ministerio de Educacion y Formacion profesional dicen que solo hay registrados 46.238
nifios y ninas de los 7.814.316 alumnos totales con altas capacidades siendo un 0,60%,
teniendo en cuenta que por estadistica el 2% de los alumnos son superdotados y un 10%
del alumnado muestra altas capacidades, mas de 600.000 alumnos con altas capacidades

no reciben el apoyo educativo necesario.

La técnica escogida para abordar las necesidades detectadas, como se nombra a lo
largo del trabajo, ha sido el trabajo por rincones. Tal como defienden Riera, Ferrer y Ribas
(2024) y Toledo (2018), el trabajo por rincones es un método de trabajo en el que el nifio
o nifia es el protagonista del aprendizaje, siendo ellos los que toman las propias
decisiones. También se ha escogido la técnica del enriquecimiento curricular, ya que
como muestra Cuadrado (2017) es de suma importancia que los nifios y nifias con altas
capacidades tengan la posibilidad de ampliar su desarrollo a través de actividades

motivantes que sean elegidas por ellos mismos.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

A continuacion, se ofrece toda la informacion recogida en fuentes autorizadas sobre la
importancia del trabajo de la inteligencia emocional y las caracteristicas fundamentales
de los nifios y nifias con altas capacidades, asi como la manera mas adecuada de trabajar

con este colectivo las emociones desde edades muy tempranas.
3.1. El trabajo de la inteligencia emocional en educacion infantil

Todos los autores se coinciden en la importancia sobre el trabajo de la inteligencia
emocional para el desarrollo integral del nifio o nifia en las primeras edades. La labor y
responsabilidad de los maestros no es solo ensefiar conocimientos a los alumnos y
alumnas, sino contribuir al perfeccionamiento de cada uno de estos nifios y, para lograr
este objetivo, la inteligencia emocional puede ser una buena herramienta. De este modo,
fomentando su desarrollo, es posible contribuir a la construcciéon de un mundo mas
inteligente y feliz. A pesar de que la inteligencia emocional se esta convirtiendo en un
tema muy popular, desde el punto de vista de la educacidon aun no se le concede todo el
reconocimiento que merece. Porque no solo es preciso justificar la trascendencia de la
educacion emocional para nifios y nifias, conviene tener en cuenta que padres, maestros,
monitores, educadores. .. también requieren pasar del convencimiento a la adquisicion de

destrezas para facilitar y potenciar el desarrollo de las emociones (Lopez-Cassa, 2005).

Segun Daniel Goleman (1999) la inteligencia emocional consiste en, primero, conocer
las propias emociones, tener conciencia de las propias emociones o reconocer un
sentimiento en el momento en el que ocurre ya que una incapacidad en este sentido nos
deja a merced de las emociones incontroladas. Segundo, manejar las emociones, la
habilidad para manejar los propios sentimientos a fin de que se expresen de forma
apropiada se fundamenta en la toma de conciencia de las propias emociones; esta
habilidad para suavizar expresiones de ira, furia o irritabilidad es fundamental en las
relaciones intrapersonales. Tercero, motivarse a si mismo, una emocion tiende a impulsar
hacia una accidn, por eso la emocioén y motivacion estan intimamente interrelacionados.;
encaminar las emociones hacia el logro de objetivos es esencial para automotivarse,
manejarse y realizar actividades creativas, por ello las personas que poseen estas

habilidades tienden a ser mas productivas y efectivas en las actividades que emprenden.
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Cuarto, reconocer las emociones de los demads, en este punto entra en juego la empatia,
que se basa en el conocimiento de las propias emociones; las personas empaticas
sintonizan mejor con las sefales que indican lo que los demds necesitan o desean. El
establecimiento de buenas relaciones con los demas conlleva a tener una habilidad de
manejar las emociones de estos. La competencia social y las habilidades que conlleva,
son la base del liderazgo, popularidad y eficiencia interpersonal. Las personas que
dominan estas habilidades sociales son capaces de interactuar de forma suave y efectiva

con los demas.

Para poder tener dominio sobre la inteligencia emocional y cumplir los cuatro
principios que nombra Goleman (1999), se deben conocer las diferentes teorias sobre la
inteligencia emocional o cual es la historia de su investigacion y comprender la

importancia de la educacién emocional en las familias y en la propia escuela.

3.1.1. Teorias de la inteligencia emocional e historia de su

investigacion

Segun la revista Innovacion y experiencias educativas (2011), la investigacion
sobre la inteligencia se inicia con los estudios de Broca (1824-1880), este estuvo
interesado en la medicion del craneo humano y el conocimiento de las
caracteristicas que lo representan, ademas descubri6 la localizacion del area del
lenguaje en el cerebro. Al mismo tiempo, Galton (1822-1911) bajo la influencia
de los descubrimientos y teorias de Darwin, realizaba sus investigaciones sobre
los genios, en ellos aplicaba la campana de Gauss, la cual consiste en una
representacion grafica de una distribucion estadistica vinculada a una variable la

cual adquiere forma de campana.

En 1905, Binet (1857-1911) elabora el primer test de inteligencia con el
objetivo de identificar a los individuos que podian seguir una escolaridad ordinaria
y distinguirlos de los que requerian una educacidon especial. En 1912, Stern
introduce el termino de CI (Coeficiente Intelectual) el cual tiene una gran

aceptacion y difusion.

Spearman (1863-1945) y Thurstone (1887-1955) aplicaron el analisis factorial

al estudio de la inteligencia, gracias a ello, este Gltimo, extrajo siete habilidades
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mentales primarias que se pueden considerar como antecedente a las inteligencias

multiples de Gardner (1983).

Continuando con los argumentos de la revista citada, estas siete habilidades
pueden clasificarse en diferentes tipos de inteligencia. Segin Sternberg (1997) se
entiende por inteligencia académica lo que tradicionalmente se ha entendido por
inteligencia. Remite al cldsico factor g, el cual comprende aspectos relacionados
con la memoria, habilidad analitica, razonamiento abstracto, etc. Por otro lado,
Sternberg junto a Grigorenko (2000) defienden que la inteligencia practica es la
habilidad para resolver los problemas practicos de la vida para una mejor
adaptacion al contexto, argumentando que la inteligencia académica y la
inteligencia practica siguen diferentes trayectorias, pero se complementan entre
si. Ambas inteligencias tienen que ver con el éxito en la vida cotidiana. Por tltimo,
Zirkel (2000) dice que la inteligencia social se refiere a un modelo de personalidad
y comportamiento individual segtn el cuan la gente tiene un conocimiento de si
misma y del mundo social en que vive. Los individuos utilizan este conocimiento
para manejar sus emociones y conducir su comportamiento hacia metas

propuestas.

Esta ultima inteligencia, es la inteligencia que hoy en dia conocemos como
inteligencia emocional. Para poseer una inteligencia social exitosa se deben
dominar las habilidades sociales, las habilidades sociales y la inteligencia
emocional estdn muy interrelacionadas considerandose que las habilidades
sociales son un aspecto de la inteligencia emocional, segiin Salovey y Mayer

(1990, 1997); Goleman (1999) y Saarni (2000).
3.1.2. Educacion emocional en la familia

El primer lugar donde el nifio desarrolla su L.E. es en el seno familiar, ya
que no se trata de un simple aprendizaje cognoscitivo, sino que estd lleno de
emocionalidad al producirse en un ambiente tan afectivo como es el hogar
(Gallego-Gil & Gallego-Alarcon, 2006). Ademads, como defienden Pi y Cobidn
(2009) el afecto recibido en el hogar favorece el desarrollo pleno de los hijos e

hijas, y protege la salud integral de toda la familia. Como se nombra
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anteriormente, la familia es la primera escuela para la alfabetizacion emocional,
porque en ella se forjan las competencias emocionales de los niflos y nifias,
entendiéndose por estas las capacidades, habilidades y actitudes que favorecen la
comprension y expresion de los fendmenos emocionales (Bisquerra, 2009).
Dichas competencias emocionales pueden clasificarse en la identificacion y
regulacion de las propias emociones, hablando de la inteligencia intrapersonal, o
bien de la capacidad para reconocer lo que el otro siente y piensa, la inteligencia
interpersonal. Por ello las familias son el apoyo fundamental para el desarrollo

emocional a la vez que sucede el desarrollo cognitivo del nifio o nifia.

Para conseguir una educacion emocional de calidad dentro de las familias
Cano (2015) defiende que pasar tiempo con los hijos e hijas compartiendo
vivencias y aficiones contribuye, ademads de tener un mejor conocimiento de ellos,
a regular sus impulsos y a aumentar la tolerancia a la frustracion. Existen
programas de educacion emocional para las familias cuyos objetivos van
orientados a ayudarles a reconocer sus propias emociones y las de sus hijos ¢ hijas,
a expresarlas de un modo adecuado sirviéndoles de ejemplo, y a conocer y
comprender sus reacciones y actitudes, consiguiendo asi comunicarse de una

forma lo mas asertiva posible (Bisquerra, 2003).

Por ello, la educaciéon emocional en la familia no solo promueve el
desarrollo humano, sino que ademads tiene un caracter preventivo, evitando las
consecuencias que derivan de la falta de control emocional en un futuro adulto
como, por el ejemplo, el consumo de drogas, violencia, ansiedad o depresion
(Bisquerra, 2006). Recibiendo en el seno familiar esta educacion se facilita el
establecimiento de relaciones efectivas y afectivas, ya que favorece el
reconocimiento y expresion de las emociones de forma apropiada, asi como el

desarrollo de la empatia con los iguales (Bisquerra, 2003).
3.1.3. Educacion emocional en la escuela

Para un maestro o maestra la educacion emocional en la escuela debe ser de
suma importancia, ya que segun Bisquerra (2003), el desarrollo de la inteligencia

emocional no solo garantiza el bienestar personal, como ha sido justificado antes,

10
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sino que hace menos probable que la persona se implique en comportamientos de
riesgo como los conflictos, la violencia, el estrés, la depresion o el consumo de
drogas. Estas son razones mas que suficientes para evidenciar la importancia del
trabajo de la educacion emocional desde edades tempranas también dentro del

aula.

Dentro del aula, el docente se debe plantear como es adquirida la inteligencia
emocional, si viene dada o si se debe desarrollar con el paso de los afios y la
adquisicion de aprendizajes. Segun Goleman (1999) el grado de inteligencia
emocional no estd determinado genéticamente, por lo tanto, defiende que es
posible ir aprendiendo a ser mas intelectuales emocionalmente a medida que se
van experimentando distintas vivencias. Por otro lado, Gallego-Gil y Gallego-
Alarcén (2006), defienden que la inteligencia emocional es un potencial con el
que se nace, aunque coincidan en que es posible seguir desarrollandolo a través
de la educacion. Es por eso por lo que el desarrollo de la inteligencia emocional
debe estar siempre presente en la ensefianza dentro del aula, desde edades muy

tempranas.

Aunque Gallego-Gil y Gallego-Alarcon (2006) defiendan que el primer lugar
donde el nifio o nifia desarrolla su inteligencia emocional es en el seno familiar,
también defienden que es posible tener intensas experiencias afectivas fuera de
este ambito que puedan beneficiar o perjudicar en su desarrollo, es mas, es posible
que incluso reestructuren o suplanten el aprendizaje emocional aprendido en el
hogar. Este entorno suele ser el escolar, razon por la cual se justifica la importancia
del ambito educativo para desarrollar la inteligencia emocional de un modo
positivo dentro del aula. Una de las premisas que favorecen que los nifios y nifias
desarrollen su inteligencia emocional dentro de la escuela, es que el docente
también haya desarrollado su propia inteligencia emocional, de este modo el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias se produce de un modo

coordinado.

Algunas de las diversas situaciones en las que se puede trabajar la inteligencia
emocional dentro del aula segun Salguero (2011) es en la asamblea, en ella se

favorece el intercambio de experiencias y vivencias con el grupo, lo que conlleva

11
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a expresar estados de dnimo, sentimientos, emociones...; también se afianzan
habitos y normas de convivencia como el respeto o la empatia; los docentes en la
narracion de cuentos pueden incidir en ciertas habilidades afectivas de los nifios y
nifias o en vivenciar y aprender sobre los sentimientos humanos, también pueden
aprovechar a ser modelos, mostrando sus propios sentimientos y animandoles para

que lo hagan ellos o poniéndose en su lugar intentando comprender al nifio o nifia.

Otro de los lugares segiin Salguero (2011) en el cual los docentes pueden
ayudar al desarrollo de la inteligencia emocional de los pequefios es en las
actividades realizadas en los rincones, en estas deben de tener en cuenta que hay
que llevar una correcta estimulacion afectiva de los sentimientos positivos, y de
las emociones negativas, cuidando la creaciéon de ambientes que favorezcan las

capacidades socioemocionales y la solucion de conflictos interpersonales.

Por todo lo nombrado, los maestros y maestras no deben de dejar nunca en el
olvido el trabajo de la inteligencia emocional en las aulas de infantil porque es
durante esta etapa en la que los nifios y nifias adquieren muchos conocimientos y

destrezas que les ayudaran en un futuro y en su propio desarrollo.

3.2. Alumnado con altas capacidades

La Organizacion Mundial de la Salud define a la persona superdotada como aquella
que posee un cociente intelectual superior a 130 (Tijada, 2016, p.77). Esta definicion se
reduce a medidas psicométricas; sin embargo, existen diversos modelos explicativos que
muestran diversas concepciones en torno a las altas capacidades. Existen muchas formas
de clasificar a los niflos y nifias con estas caracteristicas, pero la forma de clasificarlos
mas adecuada a la educacion infantil es la clasificacion planteada por Martinez (2012) en

base a la de Monks:

- Modelos de capacidades orientados al rasgo: basadas en resultados psicométricos y
con una vision innatista. Destaca Terman, quien realiz6 el primer estudio sobre nifios
con inteligencia excepcional, situando la superdotaciéon en un C.I. superior a 130.

(Martinez, 2012, p.37)

12
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- Modelos de rendimiento, los que consideran que el potencial intelectual no es
suficiente para el rendimiento excepcional. Destaca Renzulli con el Modelo de los Tres
Anillos, que sitaa la superdotacion en la interseccion entre: alta capacidad intelectual,

alta motivacion, compromiso a la tarea y alta creatividad. (Castro, 2008, p.165)

- Modelos cognitivos. Centrados en la adquisicion, procesamiento y almacenamiento
de la informacion. Dentro de estos, destaca la Teoria implicita pentagonal sobre la
superdotacion de Sternberg que establece cinco criterios que caracterizan a los
superdotados: excelencia, rareza, productividad, demostrabilidad y valor. Ademas,
sefiala que los superdotados destacan en codificacion, combinacion y comparacion de

la informacién. (Martinez, 2012, p.47)

- Modelos socioculturales: en los que se valora la influencia del ambiente. Resefiar el
Modelo de la Interdependencia Triddica de Monks que al incluir los factores
psicosociales de familia, escuela y grupo de iguales modifica y amplia los tres anillos

de Renzulli (Castro, 2008, p.166).

Dichos modelos clasificatorios comparten un enfoque en la identificacion de la
superdotacion, cada uno de ellos intenta definir o clasificar en lo que constituye la
superdotacion ya sea a través de medidas psicométricas o de los procesos cognitivos,
ademas reconocen multiples factores reconociendo que la superdotaciéon no es un
fendémeno unidimensional, algunos de ellos comparten que el potencial innato no es
suficiente por si solo para alcanzar un rendimiento excepcional ya que también influye la
motivacion y el entorno. Aunque los modelos nombrados comparten ciertas
caracteristicas también presentan diferencias principalmente en su enfoque tedrico, en los
criterios de identificacion y en algunos aspectos considerados esenciales para definir y
entender la superdotacion. Los modelos de capacidades orientados al rasgo tienen un
enfoque que se centra en las capacidades innatas y los resultados psicométricos, su criterio
principal es que el cociente intelectual es superior a 130, se trata de una vision innatista
por lo que se considera una capacidad innata; los modelos de rendimiento tienen un
enfoque basado en la defensa de que el potencial intelectual no es suficiente por si solo
para un rendimiento excepcional definiendo la superdotacion por la union de una alta
capacidad intelectual, una alta motivacion y una alta creatividad; los modelos cognitivos

se centrar en los procesos cognitivos implicados en la adquisicion, el procesamiento y el
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almacenamiento de la informacién, siendo ademas la rareza, la productividad, la
excelencia, la demostrabilidad o el valor caracteristicas fundamentales que definen la
superdotacion en estos modelos clasificatorios; por tltimo, los modelos socioculturales
que valoran principalmente la influencia del ambiente y los factores psicosociales y se
ven influenciados por elementos como la familia, la escuela o el grupo de iguales. En
conclusion, estos son algunos términos o perspectivas teoricas que los respalda, todos
buscan definir o entender la superdotacion o las altas capacidades proporcionando un
marco comprensivo desde diferentes dngulos que se han ido desarrollando a lo largo de

los afios.

En el ambito educativo la respuesta dada a estos alumnos ha evolucionado segtn las
necesidades y las disincronias que presentan. La respuesta se inicia en 1931, cuando se
crea el Instituto de Seleccion Obrera que otorga becas a los nifios més destacados (Sanz,
2024). No seré hasta 1995 cuando aparezca el primer texto legal que hace referencia a las

NEE que presentan los alumnos superdotados (R.D. 696/1995, 1995).

Posteriormente, la LOCE, la Ley Organica de Calidad de la Educacion (2002)
establece que las Administraciones Educativas prestaran atencion especifica a estos
alumnos para identificar y evaluar sus necesidades y facilitaran la escolarizacién mas
coherente a sus caracteristicas. Asi como cursos de formacién al profesorado y

asesoramiento a los padres.

Con la LOE (2006) aparece por primera vez el término de alumnos con altas

capacidades, reclamando asi, la atencion especifica para alumnos precoces y talentosos.

Luego con la LOMCE (2013) se sefiala que el sistema educativo debe contar con los

mecanismos para reconocer a alumnos con altas capacidades y potenciarlos.

Actualmente con la LOMLOE (2020) corresponde a las Administraciones educativas
asegurar los recursos necesarios para que los alumnos y alumnas que requieran una
atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas
especiales, por retraso madurativo, por trastornos del desarrollo del lenguaje y la
comunicacion, por trastornos de atencion o de aprendizaje, por desconocimiento grave de
la lengua de aprendizaje, por encontrarse en situacion de vulnerabilidad socioeducativa,

por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo
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o por condiciones personales o de historia escolar, puedan alcanzar el maximo desarrollo
posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con

caracter general para todo el alumnado.

3.2.1. Desarrollo y caracteristicas de los nifios y nifias con altas

capacidades

El alumnado con altas capacidades suele presentar rasgos comunes en
concreto Lopez (2015) defiende que estos nifios y nifias son alumnos con gran
sensibilidad y una mayor edad social. Ademas, son alumnos perfeccionistas,
autocriticos, con iniciativa pero que en ocasiones pueden presentar problemas de
relacion y sentirse incomprendidos. (Benito, citado en Tijada, 2016, p.79), y otra
de las caracteristicas comunes que los identifica segiin Garnica (2016) es que son
nifios y nifas que tienden a sufrir momentos de frustracion debido a las altas

expectativas que han sido creadas hacia ellos y ellas.

Por otro lado, presentan facilidad para aprender y comprender relaciones
de conocimientos rapidamente, y entender, de forma precoz, ideas abstractas y
conceptos complicados con un vocabulario amplio y avanzado (Arroyo et al.,
citado en Tijada, 2016, 78). Goémez y Mir (2012) destacan su capacidad de
concentracion, atencion y una gran creatividad traducida en una gran curiosidad,
originalidad, fluidez, flexibilidad de pensamiento, buena inventiva e imaginacion,
un pensamiento integrador, etcétera. Finalmente, tienen una gran memoria siendo

capaces de almacenar y recuperar informacion con rapidez y detallismo.

En cambio, Castro (2008) sefiala que son un grupo heterogéneo, lo que
dificulta su deteccion. Por ello, sefiala siete perfiles en las altas capacidades: nifio
exitoso con rendimiento escolar satisfactorio, con bajo rendimiento escolar, con
déficits especificos asociados, culturalmente diferentes, desapercibidos dentro del

aula, desafiantes o creativos, y que aprenden de manera autonoma.

A consecuencia de todas las caracteristicas nombradas anteriormente, este
grupo de nifos y nifas se considera un grupo de alumnado que poseen necesidades
educativas diferentes a las ordinarias, perteneciendo por lo tanto al grupo de

alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE). Las altas
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capacidades se formulan a partir de una vision global con distintas inteligencias
al relacionarse con la construccidon multifactorial de variables intelectuales,

ambientales, sociales y de personalidad (Guirado, 2015).

Aunque estos seres los identificamos como nifos y niflas con altas
capacidades, y por lo tanto con altas expectativas y alto rendimiento académico,
también existen algunas caracteristicas en relacion con el fracaso escolar. Segin
Espinosa y Fiz (2008) estos nifios y nifias necesitan esforzarse al maximo para
obtener un rendimiento éptimo, asi como ser retados con actividades novedosas y
creativas a la vez que aprenden a tolerar la frustracion y asientan las bases para
una personalidad fuerte y sana, reservando tiempo para su desarrollo personal y

dedicarse a ellos mismos en actividades alternativas a la educacion

Aunque estos alumnos posean una buena capacidad de memoria y trabajo
independiente, es muy habitual que desencadene en un fracaso escolar. La causa
mas frecuente es una escasa motivacion ligada a unos objetivos del curriculo que
no estan pensados para ellos, por eso los alumnos comienzan un desfase en el
entorno educativo a causa de la desintegracion. Las expectativas de padres y
profesores hacia el nifilo o nifia, la falta de adecuacién del curriculo o los
problemas de conducta derivados de sus carencias sociales, desencadenan en
problemas de conducta o ansiedad a nivel personal, familiar o escolar. (Espinosa

y Fiz, 2008).

Como menciona Garcia (2018) los nifios con altas capacidades tienen una
agudeza perceptiva mds intensa que no es siempre comprendida por su entorno,
ven y reaccionan distinto en un mundo creado para una mayoria de nifios y nifias
con unas capacidades normativas, convirtiéndose en una fuente de estrés. Estos
no son los unicos factores que pueden generar una fuente de estrés en este
alumnado, Garcia (2018) también presenta otras presiones a las que se ven
sometidos los nifios y nifias, como: ser conscientes de los peligros, la realidad e
injusticias en su vida y sociedad con incapacidad de accion, su perfeccionismo, su
estrés no reconocido por los demads, la despreocupacion por sus metas diferentes
por parte de sus padres y profesores y su esperanza de que la sociedad piense con

su misma complejidad, esperando que se mire a si misma y perciba las cosas que
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no puede o no quiere ver, todo ello puede generar problemas de ansiedad y

conducta.

Por todo lo comentado, a continuacién, se va a tratar de exponer las
caracteristicas principales del alumnado con altas capacidades déndoles un
sentido y significado. Se debe tener en cuenta que como defienden Prieto y
Castejon (2000) estas caracteristicas no deben manifestarse del mismo modo o de
manera comun en todos los nifios y nifias, ni tampoco con la misma intensidad,
pudiendo ser factores opuestos los identificativos en cada individuo, asi como las
disincronias que comenta Pérez (2006), entendidas como diferencias en los
distintos aspectos del desarrollo, siendo no aplicables a todas las personas con

altas capacidades.

El primero en nombrar el término de disincronia fue Terrassier (1985) y
defendi6o que existen tres tipos de descompensacion interna, la intelectual-
psicomotora, del lenguaje y del razonamiento y afectivo-intelectual. Respecto a la
disincronia afectivo intelectual, los nifios y nifias con dichas caracteristicas
pueden utilizar sus altas capacidades para defenderse de su inmadurez emocional,
apareciendo en otras ocasiones cotidianas como el momento de ir a la cama o
dormir. Es por eso que se ha defendido, y como dicen Bisquerra y Pérez (2012)
que en las familias es donde se debe comenzar a trabajar la educacion emocional
siendo este el lugar seguro durante los primeros afios de vida de los nifios y las

nifas.

Al igual que algunos autores como Keiley y Gross (2002; 2002 citado en Alencar,
2008) al examinar estudios sobre las habilidades socioemocionales de los alumnos
con altas capacidades destacan diferencias en el nivel de predisposicion que tienen
para mostrar problemas sociales y emocionales, otros autores como Webb (1993
citado en Alencar, 2008) que también analiz6 algunos estudios, comenta que no
todos los nifios y niflas muestran esta predisposicion, algunos de ellos se
encuentran en la direccién contraria y destacan por la falta de evidencias que

indiquen un mayor grado de dificultades socioemocionales.
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3.2.2. Necesidades sociales y emocionales del alumnado con altas

capacidades

Muchas de las dificultades socioemocionales de este alumnado son
desconocidas por un gran nimero de psicologos. Como destacan Alencar (2006),
Keiley (2002) y Gross (2002), cuando se examinan los estudios respecto a la
adaptacion socioemocional del alumno con altas habilidades, se observan
discrepancias y controversia respecto al grado en que nifios y jovenes
intelectualmente superdotados tienen una mayor predisposicion para presentar
problemas sociales y emocionales. El ambiente educacional tipico no esta
preparado para atender de forma adecuada a las necesidades de este alumnado, de
manera general, la ensefianza regular estd dirigida hacia el alumno medio o al
alumno que se encuentra por debajo de la media, pero el superdotado, ademas de
ser dejado de lado, es percibido en algunas ocasiones como una amenaza, ya que
los profesores se sienten amenazados o cuestionados con algunas de sus preguntas

(Alencar, 2011).

Algunas investigaciones como el estudio cldsico de Hollingworth (1942),
en la que aparecen muestras de alumnos con capacidad intelectual
extremadamente elevada, sefalan problemas de adaptacion y dificultades
emocionales, constatd varios problemas en la muestra como ausencia de
adecuados habitos de trabajo en el ambiente escolar, resultando en que muchos
permanecieran ajenos a lo que ocurria en el aula, exhibiendo dificultades en las
relaciones sociales provocando un aislamiento y una mayor vulnerabilidad

emocional.

Hollingworth (1942) observd, ademas, que ocurrian cambios radicales en
el comportamiento de alumnos excepcionalmente inteligentes cuando tenian la

oportunidad de interactuar con compaieros similares en inteligencia.

También Gross (1993, 1994, 2002) constatd en estudios realizado en
Australia que la gran mayoria de alumnos excepcionalmente inteligentes que no

habian tenido oportunidad de participar en programas de aceleracion, presentaban
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niveles mas bajos de motivaciéon y autoestima y mds frecuentemente eran

rechazados por sus compaiieros en la escuela.

En conclusion, la falta de motivacion y la frustracion son comunes entre
los estudiantes con habilidades excepcionales, principalmente debido a la falta de
estimulo en un entorno académico que carece de variedad, desafios significativos
y apoyo emocional para expresar su potencial plenamente. Esto puede
manifestarse en problemas como la desmotivacion y la insatisfaccion frente a un
plan de estudios repetitivo y monotono, que no proporciona oportunidades para el

crecimiento intelectual y emocional de estos estudiantes.
3.3. Inteligencia emocional y las altas capacidades en la escuela

Como se ha defendido anteriormente la inteligencia emocional estd formada por una
serie de habilidades que comienzan a desarrollarse desde la primera infancia y durante
todo el ciclo vital, por lo que como se ha visto anteriormente es de suma importancia el
papel de la familia, pero también el del profesorado. Ambos deben constituirse como
primeros modelos socioemocionales de referencia y para ello es importante la formacion
docente en inteligencia emocional en el profesorado de Educacion Infantil. Autores como
Bisquerra (2015) defienden la incorporacion de la formaciéon en habilidades
socioemocionales en los docentes, siendo el profesorado los referentes educativos que
orienten a las familias sobre la importancia de la sociabilizacién emocional en sus hijos e
hijas para fomentar el desarrollo pleno de las facultades del alumnado normativo y con

mas relevancia en el alumnado con necesidades especificas.

Por todas estas razones es importante que el profesorado conozca y profundice durante
su carrera docente en la formacion sobre la inteligencia emocional y en la formacion para
la atencion de alumnado con necesidades educativas como los nifios y nifias con altas

capacidades.
3.3.1. Formacion de los docentes en inteligencia emocional

Los rasgos que caracterizan la educacion emocional como etapa
fundamental en la primera infancia se han ido desarrollando desde que se

aprobo la Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y
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Financiamiento de la Reforma Educativa (LGE) (Boletin Oficial del Estado,
1970), desde ese momento la educacion emocional es entendida como una
vertiente pedagogica que se utiliza para contribuir al bienestar psicologico y

al desarrollo del alumnado y del profesorado.

Un gran ntimero de autores como Cejudo y Lopez-Delgado (2017)
defienden que para que se establezca una buena relacion entre la familia y la
escuela es necesario que el profesorado tenga una serie de estrategias y una
formacion especifica sobre la inteligencia emocional, de esta manera se
fomenta la existencia de una figura como lider educativo con excelentes
habilidades emocionales. Como dice Issah (2018) el profesorado que muestra
ser lideres emocionalmente inteligentes es capaz de afrontar con
responsabilidades las diferentes situaciones que se le presentan pudiendo
demostrar la voluntad y la capacidad necesarias para poner en practica en los

centros escolares los cambios que sean necesarios.

Los rasgos que definen a un lider educativo con inteligencia emocional
esta caracterizado segin Bisquerra (2015) por un conjunto de caracteristicas
socioemocionales como la asertividad, la buena gestiéon emocional, una alta
capacidad de escucha, compasion y empatia, disposicion a ayudar a los nifios
y nifas, capacidad de conviccion y persuasion en los diferentes contextos,
estimulacion del entusiasmo, la colaboracion y el trabajo en equipo, o la
iniciativa de crear un clima positivo de mejora y bienestar. Por otro lado,
Abarca (2003) defiende el estilo educativo docente democratico, que se
caracteriza por entender el aprendizaje como una habilidad basada en
habilidades previas, como una de las caracteristicas principales para un
maestro o maestra con excelentes habilidades emocionales. Este estilo
educativo estd basado en el respeto a los nifios y nifias de manera
individualizada y a sus ritmos de aprendizaje, reconociendo y elogiando cada

logro o esfuerzo de los pequefios.

Por ultimo, como dicen Mora Miranda, Martinez-Otero, Santander Trigo
y Gaeta Gonzélez (2022) los profesionales con este perfil educativo son

docentes que encaran de manera positiva su docencia y tienden a un
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desempefio Optimo en el manejo afectivo del aula favoreciendo la inclusion
de los nifios y nifias a través del refuerzo de relaciones positivas basadas en

el dialogo, la comunicacion y la mediacion.

De esta manera se puede concluir que la existencia de maestros y maestras
que sean lideres educativos con inteligencia emocional y unas habilidades
socioemocionales desarrolladas son esenciales en la educacion infantil porque
de esta manera se promueve el desarrollo integral del alumnado y mejora el

bienestar del aula.

3.3.2. Formacion de los docentes en atencion al alumnado con altas

capacidades

La formacion de los docentes en la atencion al alumnado con necesidades
de aprendizaje es de gran importancia como defienden Vlachou, Didaskalou
y Voudouri (2009), esta formacion no solo deberia de caer en manos de los
especialistas en Pedagogia Terapéutica, Audicion y Lenguaje o Atencién a la
Diversidad, como bien dicen todo el profesorado deberia disponer de las

competencias suficientes como para abordar estas situaciones.

Tal como nos cuentan Orus, Ubico, Cosculluela y Toledo (2019) la
formacion del profesorado en altas capacidades llega a la universidad con el
plan de estudios de 1993, en este momento la diplomatura de maestro solo
contaba con dos asignaturas relacionadas con la atencidn a nifos y nifias con
necesidades educativas, y estas asignaturas solo incluian algiin concepto
orientado a las altas capacidades. En la actualidad, dentro del grado en
Magisterio en Educacion Infantil se atiende esta necesidad impartiendo dos
asignaturas que son ‘“Prevencion de las dificultades de Aprendizaje” y
“Trastornos del Desarrollo” pudiendo incrementar dicha formacion eligiendo

la mencion de Atencidn a la Diversidad.

Debido a la poca formacion que tienen los docentes en la actualidad sobre
la atencion a las diversidades que muestra el alumno con altas capacidades y
como dice Minguez y Izaguirre (2020), el alumnado con altas capacidades es

un colectivo en riesgo de exclusion educativa y aunque la normativa vigente
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muestra una serie de medidas, como la adaptacion del curriculo o la
flexibilizacion del periodo de escolarizacion, que estas dan respuesta a las
necesidades de este alumnado, solo se trata de un proceso formal dentro de
las aulas. Es por ello que los docentes deben perseguir el objetivo de dar una
respuesta educativa personalizada que permita garantizar la inclusion
educativa y un pleno desarrollo a través de un curriculum enriquecido que
muestre desafios académicos y puedan permitir un desarrollo pleno del

alumnado. (Rogers, 2007)

Carmona (2021) afirma que los nifios y nifias con altas capacidades son
nifios a los que les gusta jugar a través de retos, preguntas y respuestas, juegos
de palabras o crucigramas, y es aqui donde los docentes deben analizar la
demanda individualizada del nifio que muestra estas necesidades educativas
para adaptar la respuesta educativa. Ademas, Carmona (2021) explica que los
profesores que escuchan y crean un vinculo con este alumnado y los hace
sentir valorados y comprendidos tienen una respuesta por parte de los nifios

y nifias muy positiva ya que van a querer agradar a su maestro o maestra.

Es por todo esto que se debe dar suma importancia a la formacion de
docentes sobre la atencion al alumnado con necesidades especificas y no

limitarse solo en especialistas.
3.3.3. Como abordar en el aula alumnado con altas capacidades

Para abordar las necesidades que muestra el alumnado con altas
capacidades dentro del aula es necesario crear una serie de espacios que estimulen
su desarrollo y fomenten el aprendizaje, el trabajo por rincones como dicen Riera,
Ferrer y Ribas (2024) proviene de la Escuela Nueva, y consiste en un método de
trabajo en el que se defiende la educacion activa. A su vez, Toledo (2018) expresa
que en esta metodologia de trabajo es el alumno el protagonista de su aprendizaje
y no el profesor siendo los nifios y nifias los que se adaptan a los conceptos que
quieren trabajar y no los maestros los que imponen dicho tema. Ademas, como
defiende Rodriguez (2011) la inteligencia emocional se desarrolla a través de la

movilizacion de los recursos personales, como las habilidades, actitudes,
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conocimientos y experiencias, en la resolucion de determinadas situaciones dentro
de un contexto; y en la metodologia por rincones se ofrece de manera constante a
los nifos y las nifias la posibilidad de enfrentarse a dichas situaciones en las que
se plantea una determinada problematica y deben ser capaces de resolverla con

autonomia utilizando ese repertorio de conocimientos y destrezas.

Asimismo, los rincones son espacios dentro del aula en el que los nifios y
nifias que presentan altas capacidades pueden satisfacer sus necesidades con tareas
de una motivacion superior, tratindose de un lugar en el aula donde el alumno
pueda encontrar determinadas actividades, libres o preestablecidas por el docente,
que pueda realizar una vez haya terminado las actividades propuestas para el
grupo-clase (Cuadrado, 2017). A su vez, de acuerdo con Gallego y Ventura
(2007), en estos rincones también se deben proporcionar materiales y recursos que
permitan el trabajo creativo y autébnomo por parte del alumnado, cobrando
importancia debido a que en ellos el alumno con altas capacidades puede adoptar

el rol de alumno-tutor.

Basado en la clasificacion de Couniago (2019), existen dos tipos de
rincones cuyo objetivo es el enriquecimiento curricular. Primero se encuentran los
rincones de enriquecimiento vertical, centrados en la ampliacion de los contenidos

del curriculo, algunos ejemplos que abarca esta clasificacion son:

= Sobres para saber mas: creando un espacio en el aula en el que el
alumnado encuentre ciertas actividades de ampliacion de
conocimientos sobre un tema determinado, complementando las
actividades previamente planificadas.

= (arpetas creativas: en ellas aparecen una serie de actividades

relacionadas con algun tema tratado con anterioridad en el aula.

Segundo, los talleres de enriquecimiento curricular horizontal, en los que se
deja atrds la ampliacion cuantitativa de los contenidos curriculares y cobra
importancia a la interrelacion de los contenidos de las diferentes areas, algunos

ejemplos de esta segunda clasificacion son:
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= Actividades interdisciplinares: favorecen la vision global del
aprendizaje en el aula ya que buscan una interdisciplinariedad en
las diversas areas curriculares.

= Actividades de profundizacion: proporcionan actividades en las que
el alumnado aprende a través de una jerarquia basada en diferentes
niveles cognoscitivos, desde lo mas simple a lo mas complejo. Estas
actividades pueden girar en torno a un tema principal o a un area de

conocimiento especifica.

Tras la explicacion sobre la finalidad de los rincones y los rincones o talleres de
enriquecimiento curricular, los cuales pueden utilizarse como respuesta educativa en la
intervencion con nifios y nifias que presentan altas capacidades, cabe destacar que este
tipo de metodologia va a ser la utilizada en la propuesta de intervencion que tiene como
principal objetivo trabajar la inteligencia emocional y la inclusion del alumnado con estas

necesidades en un aula ordinaria.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION

A continuacion, se ofrece una propuesta para el trabajo de la inteligencia emocional
en educacion infantil para nifios y nifias de entre tres y seis afios en la que se atiende de
manera simultdnea a las necesidades especificas que muestra el alumnado con altas

capacidades.
4.1. Descripcion de la propuesta

Como ya se ha nombrado en el marco tedrico, el alumnado con altas capacidades
requiere de unas respuestas especificas individualizadas y especializadas ya que muestran
una serie de Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. Es por eso por lo que la
propuesta de intervencion que se va a desarrollar a continuacioén busca aportar un conjunto
de recursos, actividades, herramientas y estrategias que puedan dar respuesta a estas
necesidades, con la finalidad de que el alumnado quede incluido en todo momento en el

aula ordinaria y en el resto del grupo de iguales.
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La propuesta didactica esta basada en el trabajo por rincones para el fomento del
desarrollo de la inteligencia emocional en el aula ordinaria y sobre todo en los alumnos y
alumnas con necesidades especificas, en este caso el alumnado con altas capacidades. A
su vez, esta propuesta también cuenta con el objetivo de fomentar el desarrollo de otras
capacidades, con las que pueden contar dichos nifios y nifias, trabajando en los rincones
el enriquecimiento curricular. Estos rincones no solo daran respuesta al alumnado con
altas capacidades, dara respuesta a todos los alumnos y alumnas del grupo clase con el

que se lleve en préctica.

Antes de comenzar con el trabajo por rincones, la maestra o maestro, debera introducir
en el aula los distintos conocimientos sobre la inteligencia emocional, trabajando las
cinco emociones primarias, siendo estas la alegria, la tristeza, el miedo, la ira y la calma;
y los cuatro procesos fundamentales segin Goleman (1999) que deben dominar los nifios
y nifias para tener una gestion emocional correcta, estos principios como se han nombrado
anteriormente consisten en la identificacion de las propias emociones y el reconocimiento
de los sentimientos en el momento en el que ocurren, el manejo de las emociones, la
automotivacion a si mismo sobre el control de las emociones para el alcance de objetivos,
y el reconocimiento de las emociones del resto de nifos y nifias del aula. Para la
introduccion de todos estos conceptos sobre la inteligencia emocional se llevaran a cabo
una serie de actividades que estaran relacionadas de manera directa con las actividades
que podran realizar posteriormente en los rincones de enriquecimiento curricular, y a su

vez relacionadas con las tres areas curriculares de educacion infantil.

Una vez los alumnos y alumnas estén introducidos en el desarrollo de la inteligencia
emocional, se propone comenzar con el trabajo por rincones de enriquecimiento. En esta
propuesta de intervencion se propone plantear cinco rincones, un rincéon por cada

emocion.

Como se nombra anteriormente en el aula se propone ofrecer diferentes rincones,
algunos maés destinados al desarrollo de la inteligencia emocional y otros al
enriquecimiento curricular. Tanto los materiales, como los juegos o los cuentos que se
ofrecen en los rincones nombrados, pueden ir siendo variados con el transcurso del curso
o pueden ser variados dependiendo de las preferencias del alumnado o del alumno o

alumna con altas capacidades que se encuentre en el aula.
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Esta propuesta pedagogica estd disefiada para llevarse a cabo en el segundo ciclo de
Educacion Infantil, nifios y nifias de tres a seis afios, puesto que como se ha dicho en el
marco tedrico es fundamental la intervencion temprana en esta etapa para el desarrollo de
la inteligencia emocional y a su vez la identificacion de nifios y nifias con necesidades
especificas como son las altas capacidades para que se produzca una buena integracion

en el aula.

Por ultimo, hay que destacar brevemente la temporalizacion de dicha propuesta, que
sera mas adelante desarrollada en el apartado Temporalizacion. La propuesta tiene como
objetivo ser desarrollada en el primer trimestre del curso, pudiendo asi ser alargada a los
demads trimestres cambiando los enriquecimientos curriculares y adaptdndolos a los

nuevos conocimientos adquiridos.

4.2. Objetivos

En este apartado se ofrecen el objetivo general y los objetivos especificos que se
proponen al llevar a cabo la propuesta de intervencion para el trabajo de la inteligencia

emocional con nifios y nifias que presentan altas capacidades.
4.2.1. Objetivo general

Proporcionar recursos para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional y
la inclusion en el aula de Educacion Infantil del alumnado con altas capacidades,

dando respuesta asi a sus necesidades e intereses.

4.2.2. Objetivos especificos
1. Adaptar los recursos y estrategias metodoldgicas dirigidos al desarrollo de la
inteligencia emocional en educacion infantil atendiendo a su vez a las
necesidades del alumnado con altas capacidades.
2. Proponer una organizacion del aula en el que todos los materiales especificos

disefiados queden distribuidos en su correspondiente rincon.
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3. Disefar una secuencia didactica con actividades que trabajen la inteligencia
emocional y que tengan como objetivo incentivar la participacion activa de
los alumnos y alumnas con altas capacidades.

4. Reflexionar sobre los principales principios metodoldgicos dentro del
principio DUA vy seleccionar algunas metodologias para nifios y nifias con
altas capacidades para el trabajo de manera grupal.

5. Disefar una serie de actividades que puedan ser ampliadas y realizadas en su
correspondiente rincon de las emociones basicas.

6. Seleccionar materiales de enriquecimiento curricular para colocar en los
rincones de las emociones bésicas del aula.

7. Reflexionar y seleccionar la manera de que en la secuencia didéctica
disefiada se trabajen los cuatro principios sobre la inteligencia emocional

propuestos por Goleman.

4.3. Metodologia

La metodologia utilizada en la propuesta de intervencion estd basada principalmente

en dos, el trabajo por rincones y el enriquecimiento curricular.

Como se ha mencionado en el marco teérico, Toledo (2018) define los rincones como
una metodologia en la que el alumno o alumna es protagonista de su aprendizaje, siendo
ellos mismos los que se adaptan a los conceptos que quieres trabajar, y como dicen Riera,
Ferrer y Ribas (2024) es una metodologia que proviene de la Escuela Nueva y que

consiste en un método de trabajo en el que se defiende la educacion activa.

Como defienden Schwartz, S., & Pollishuke, M. (1995), la educacion activa es de suma
importancia ya que la educacion y el aprendizaje activos fomenta en los alumnos a que
participen activamente, reflexionando y manteniendo su atencion en algo,

experimentando en diferentes experiencias lingiiisticas activas y significativas.

En los propios rincones también se trabaja el aprendizaje cooperativo, un aprendizaje

relacionado con actividades grupales que promueven la colaboracion entre el alumnado
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para alcanzar un objetivo comun, trabajando de manera conjunta para la resolucion de

problemas, tareas o juegos cooperativos (Garcia, R., Traver, J. A., & Candela, I., 2001).

Dentro de los rincones encontramos el enriquecimiento curricular que como dice
Coufiago (2019) en estos rincones el objetivo es ampliar los contenidos curriculares y a

su vez dar importancia a la interrelacion de los contenidos entre las diferentes areas.

El proceso de aprendizaje vivido por el ser humano se consigue a través de la
experiencia y es entonces donde se van adquiriendo conocimientos e ideas que

posteriormente seran almacenadas y procesadas. (Ausubel, D. 1963).

4.4. Temporalizacion

La propuesta de intervencion esta planteada para ser llevada a cabo durante el primer

trimestre del curso escolar en el segundo ciclo de Educacion Infantil.

Concretamente se propone llevar a cabo dicho programa a partir del mes de octubre,

realizando una evaluacion sobre esta al acabar el trimestre en el mes de diciembre.

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

L M X J VvV s D L M X J VvV s D L M X J VvV s L M X J VvV s »

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 n 12 4 5 - 7 - 9 10

n 12 13 14 15 16 17 9 10 n - 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 n 12 13 14 15 16 17

18 B8N 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 --

258 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 -------

No se plantea llevar a cabo la propuesta hasta el mes de octubre, dejando el mes de
septiembre de lado, ya que el mes de septiembre es un mes en el que los nifios y nifias
sufren una adaptacion a la nueva rutina después de los meses de verano y esta puede ser

perjudicial para llevarlo a cabo de manera efectiva.

También cabe destacar que esta propuesta consta de dos partes; la primera parte, en la
que los nifos y las nifias conocen las emociones y las distintas maneras de identificarlas,
expresarlas y regularlas y los cuatro principios fundamentales para el desarrollo de la

inteligencia emocional segun Goleman (1999), si que puede ser programada a través de
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unas sesiones fijas, estas se propone realizarlas a lo largo de una semana, basando la
propuesta en el calendario escolar que se muestra en la parte superior, se propone realizar
las cuatro actividades durante la semana que da comienzo el 16 de octubre. La segunda
parte de la propuesta, que consiste en el trabajo por rincones de enriquecimiento, no se
temporaliza con sesiones fijas ya que el alumnado disfrutard de estos rincones en

diferentes momentos del dia y durante todo el tiempo que la tutora desee.

Tabla 1. Programacion de la propuesta de intervencion durante el mes de octubre

OCTUBRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Inicio de la
segunda parte
23 24 25 26 27
30 31
NOVIEMBRE
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28
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DICIEMBRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15

Evaluacion

18 19 20 21 22
25 26 27 28 29
30 31

Estando la propuesta basada en el calendario de la parte superior, daria comienzo el
lunes 16 de octubre, este dia se realizaria la primera actividad “Caras divertidas”, el
martes 17 de octubre se llevaria a cabo la segunda actividad “Teatro de las emociones”,
el miércoles 18 de octubre “Mural de logros™ que consiste en la tercera actividad, y por

ultimo, el jueves 20 de octubre la cuarta actividad “Caja de las emociones”

El viernes 20 de octubre comenzaria la segunda parte de la propuesta presentando los
diferentes rincones a los nifios y nifias del aula, este dia la maestra debe explicar a sus
alumnos y alumnas el mecanismo de los rincones, como funcionan y cuando van a ser
utilizados. La segunda parte de la propuesta se alargaria durante todo el trimestre,

realizando la evaluacion en el mes de diciembre.

4.5. Presentacion de la intervencion y actividades

En este apartado se va a realizar una explicacion sobre las actividades que se propone
llevar a cabo en las dos partes de la propuesta de intervencion, abordando los aspectos

practicos de cada sesion.

Para el desarrollo de dicha intervencion se han seleccionado las siguientes
competencias especificas y los siguientes criterios de evaluacion del curriculo de

Educacion Infantil de la comunidad autonoma de Aragon.
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A continuacion, se presenta la tabla 2 sobre las competencias especificas y criterios de

evaluacion del BOA, mas extensa en el anexo 1.

Tabla 2. Competencias especificas y criterios de evaluacion seleccionados del BOA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
CA. 1. 1.2.,13.y14.
CA. 2. 2.1.,22.y23.
CA. 3. 3.2.
CA. 4. 4.1.,42.y44.

Primera parte de la propuesta de intervencion

Para la primera parte de la propuesta se proponen cuatro actividades dirigidas en las
que trabajar los cuatro principios fundamentales que propone Goleman (1999) seguir para
el desarrollo de la inteligencia emocional de una manera 6ptima. Los cuatro principios

son los siguientes:

Actividad 1: Conocer las propias emociones y reconocer un sentimiento en el
momento en el que ocurre, fase 1 del desarrollo de la inteligencia emocional segun

Goleman (1999).

Tabla 3. Actividad 1. Fuente: elaboracion propia.

“Caras divertidas”

Edad: 3 a 6 afios Lugar: Aula ordinaria Temporalizacion:

15’ asamblea
5’ lectura del cuento

20’ toma de fotografias
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Objetivo: conocer las propias emociones, tener conciencia de las propias emociones

0 reconocer un sentimiento en el momento en el que ocurre.

Desarrollo

La primera sesion consistird en el desarrollo de una actividad en la que los nifios y
las nifias conoceran las cinco emociones basicas que son la alegria, la tristeza, la calma,
la ira y el miedo. La actividad esta propuesta para ser desarrollada con todo el grupo de

clase.

Se contard con unas tarjetas en las que apareceran diferentes caras que representaran
las cinco emociones nombradas anteriormente, anexo 2, se mostraran y nombraran cada
una de ellas y se les preguntara a los nifios y nifias si saben como se llaman y cuando
son los momentos en los que muestran esas emociones. Cada una de las tarjetas tendra
un color identificativo con cada emocion que mas tarde también se usard en los
rincones. Con ayuda de un espejo se anima a los nifios y nifias a que imiten la emocion
que ven en cada tarjeta y se les pide que se miren en el espejo para ver las diferentes

expresiones y los cambios que les provoca cada emocion en los gestos de su cara.

Tras conocer las cinco emociones comienza la lectura de un cuento corto, como es
“El monstruo de colores” en el que incluya diferentes situaciones en las que el
personaje experimenta las distintas emociones. Mientras se realiza la lectura del cuento
se muestran las tarjetas que ya conocen del principio de la sesion. Tras acabar la lectura
se pregunta a los nifios y niflas como se ha sentido el protagonista en los distintos

momentos y porque creen que se sienten asi.

Una vez acabada la lectura se pide a cada nifio o nifia que elijan una de las emociones
que han conocido y se les invita a recrear dicha emocion con el gesto que ellos deseen,
en ese momento se les saca una fotografia y una vez capturadas las emociones de todos

los nifios y nifias creamos un mural de las emociones.

Recursos materiales: Recursos DUA:
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- Tarjetas de las emociones, Anexo | Si fuera necesario ademds de utilizar las

2. tarjetas representativas de las emociones, se
- Libro “El monstruo de colores” | utilizarian otros recursos visuales como
- Espejo videos en los que se mostrara la emocion de
- Camara de fotos o movil una manera diferente y clara, ampliando de

esta manera la informacidon sobre cada

emocion.

Indicadores de logro para la evaluacion de la actividad:

- Ha sabido identificar las diferentes emociones y relacionarlas con cada una de
las tarjetas de las emociones.

- Ha sabido recrear alguna de las emociones cuando se ha realizado la fotografia.

Actividad 2: Manejar y expresar las propias emociones, fase 2 del desarrollo de

la inteligencia emocional segun Goleman (1999).

Tabla 4. Actividad 2. Fuente: elaboracion propia.

“Teatro de las emociones”

Edad: 3 a 6 afios Lugar: Aula ordinaria Temporalizacion:

Asamblea 10’
Teatro 15°

Dibujo de la emocién 20°

Objetivo: desarrollar la habilidad para manejar los propios sentimientos a fin de que se

expresen de forma apropiada.
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Desarrollo

Para el trabajo de la expresion de las emociones se plantea la realizacion de un teatro.
Antes de comenzar con el teatro se plantea mostrar nuevamente las tarjetas de las
emociones, recordando cual es cada una de ellas y en qué momento cada nifio o nifia se

siente de cada manera.

En el desarrollo de la actividad, los nifios y nifias estaran divididos en cinco grupos,
cada grupo tendra asignada una de las emociones y ellos mismos seran los encargados de
elegir diferentes disfraces y complementos para crear su propio teatro. Practicard cada
grupo su historia y cuando todos la tengan preparada se la mostraran al resto de
compafieros de clase. Mientras los nifios y nifias realizan la presentacion, se reforzard la

comprension de esta preguntando al resto como se sentirian ellos en situaciones similares.

Una vez finalizados los teatros los nifios y nifias dibujaran las emociones que han
representado y los dibujos seran guardados para posteriormente crear uno de los rincones

que se plantean en la propuesta.

Recursos materiales: Recursos DUA:
- Tarjetas de las emociones Si es necesario se proporcionaran sonidos,
- Disfraces y complementos como risas, llantos, gritos... que describan
- Folios situaciones comunes que desencadenen cada
- Léapices de colores emocion y enriqueciendo asi los conceptos
sobre la emocion.

Indicadores de logro para la evaluacion de la actividad:

- Ha sabido reflejar la emocion a través del teatro.
- Hamostrado interés por el trabajo del resto de compafieros sobre otras emociones.

- Ha expresado la emocion trabajada a través del dibujo.
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Actividad 3: Motivarse a si mismo para la consecucion de objetivos y regular las

emociones, fase 3 del desarrollo de la inteligencia emocional segin Goleman (1999).

Tabla 5. Actividad 3. Fuente: elaboracion propia.

“Mural de Logros”

Edad: 3 a 6 afios Lugar: Aula ordinaria Temporalizacion:

Asamblea 10’
Creacion del mural 20°

Exposicion y marca de
logros 10’

Objetivo: fomentar la automotivacion para encaminar las emociones hacia el logro de

objetivos.
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Desarrollo

En la siguiente fase de trabajo sobre la inteligencia emocional se plantea mostrarles a
los nifios y nifas el mural de logros. En este mural los alumnos podran marcar con una
estrella cada vez que completen una actividad o demuestren un buen comportamiento, de
esta manera se trabajara la motivacion y los pequenos podran descubrir la satisfaccion que

se siente al lograr algo nuevo o tener una buena actitud.

Reuniremos a los nifios y nifias en asamblea, primero les explicaremos la funcion del
mural de logros, anexo 3, que en este caso consistira en marcar con una estrella las
emociones que hayan trabajado durante las sesiones, después, en la segunda parte los
alumnos quedaran divididos en grupos, intentando crear nuevos grupos de trabajo, y a
cada grupo se le asignard una emocion, también intentando que los nifios y nifias
experimenten con otra emocion que no hayan trabajado el dia anterior. Una vez agrupados
y con la emocion asignada a cada grupo se reparten cartulinas en las que aparezca la cara
de la emocion, al igual que en las tarjetas de las emociones, se les proporciona revistas y
dibujos variados y ellos mismo deben crear un collage o mural en el que aparezca la
emocion y las diferentes cosas que han decidido que estan relacionadas con ella. Cuando
todos los grupos hayan creado su mural lo compartiran con el resto de los compafieros y

debatiran entre ellos porque han elegido los dibujos o imagenes.

Todos los nifios y nifias al acabar la actividad pasaran por el mural de logros y podran
marcar la casilla de la emocion trabajada y si ellos lo desean, marcar la emocion trabajada

el dia anterior en el teatro de las emociones.

Posteriormente, cuando se lleven a cabo los rincones, se pondra en uno de ellos,
pudiendo asi registrar cada nifio o nifia sus logros y motivarse a alcanzar nuevos objetivos

viendo sus progresos de manera reflejada.

Recursos materiales: Recursos DUA:
- Cartulinas con las emociones Como recurso DUA si fuera necesario se
- Revistas, periddicos e imagenes adaptaria el mural de logros, ampliando los
- Tijeras logros o adaptandolo a las preferencias del
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- Pegamento alumno con altas capacidades para cubrir sus
- Pinturas de colores necesidades.

- Mural de logros (anexo 3)

Indicadores de logro para la evaluacion de la actividad:

- Ha sabido elegir imagenes que expresen las diferentes emociones.
- Harespetado la eleccion del resto de compafieros.

- Ha comprendido la funcioén del mural de logros.

Actividad 4: Reconocer las emociones de los demas y trabajar la empatia, fase 4

del desarrollo de la inteligencia emocional segun Goleman (1999).

Tabla 6. Actividad 4. Fuente: elaboracion propia.

“Caja de emociones”

Edad: 3 a 6 afios Lugar: Aula ordinaria Temporalizacion:

Caja de las emociones 15’

Pelota de las emociones 15°

Objetivo: reconocer las emociones de los demads nifios y nifias fomentando la empatia a

través del juego
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Desarrollo

Se propone trabajar el reconocimiento de las emociones en el resto de iguales. Para ello
es necesario crear una caja de emociones, dentro de esta se encontraran las tarjetas de las

cinco emociones primarias conocidas anteriormente en una de las actividades.

Estando todos reunidos la maestra propone a cada uno de los alumnos que, en orden,
vayan sacando una de las tarjetas que se encuentran en el interior de la caja. Cuando un
nifio o nifia saque una tarjeta debera imitar de la forma que quiera la emocion
representada, los demas alumnos tienen el objetivo de adivinar cual es la emocidon que
estd representando y asi conocer los gestos de los compafieros. La maestra debe incidir
con cada nifio o nina debatiendo con el resto del grupo cuando han visto sentirse de esa

manera al compafiero que ha representado la emocion.

Una vez todos los alumnos hayan representado una de las emociones, en circulo,
pasaremos una pelota. Se les explica que tienen que decir una de las emociones y pasar la
pelota a un compaiiero, ese compafiero tiene que contar al resto de la clase cuando ha visto
a su amigo o amiga mostrando esa emocion y porque cree que se ha sentido asi en ese

momento, luego el nombrard una emocion y le pasara la pelota a otro compafiero.

Recursos materiales: Recursos DUA:
- Caja Si fuera necesario se podria adaptar la
- Tarjetas de las emociones actividad a las necesidades especificas del
- Pelota pequena alumno con altas capacidades déandole

libertad a la imaginaciéon a la hora de
representar la emocion que sale de la caja 'y

dejandolo usar no solo gestos sino sonidos.

Indicadores de logro para la evaluacion de la actividad:

- Harespetado los turnos de habla.

- Ha escuchado a sus compatfieros y ha intentado comprenderlos.
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- Se ha esforzado en representar la emocion que le ha tocado.

Segunda parte de la propuesta de intervencion

En la segunda parte de la propuesta se propone llevar a cabo el trabajo por rincones,

creando un rincén especifico para cada emocion.

Estos rincones podran ser disfrutados cuando la maestra ofrezca la posibilidad de jugar
en ellos, cada nifio o nifa podra elegir el rincon que quieren explorar dependiendo de su
estado de animo o la emocioén que estén experimentando en ese momento. El papel de la
educadora es fundamental para la eleccion de cada uno de los rincones, por ello antes de
que cada alumno se instale en uno de ellos, se realizard una breve asamblea, en ella cada
alumno elegira uno de los rincones y deberan de poner en comun con el resto de los

compafieros como se siente y porque quieren disfrutar del rincon elegido.

Todos los rincones estaran ambientados con el cuento de las emociones trabajado en
las actividades de la primera parte de la propuesta, “El monstruo de colores”, teniendo
cada rincén el color representativo de la emocion, en sus materiales o en su decoracion,

para su facil reconocimiento.
- Rincon de la alegria

El rincon de la alegria estara relacionado con los juegos de mesa, para ello el rincon
contara con un espacio acondicionado en el que los nifios y nifias puedan jugar de

manera comoda y segura.

En este rincén se facilitaran juegos de mesa como el memory, un juego cldsico
cuyo objetivo es emparejar todos los pares de cartas con imagenes idénticas, existiran
memorys de diferentes niveles con mas o menos nimero de parejas que pueden ser
creadas, también habrd memorys en los que no aparezca la misma imagen pero si

imagenes relacionadas (ej: galleta y leche, flor y regadera) aumentando asi el nivel de
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dificultad del juego; diferentes puzles, poniendo puzles de diferentes niveles , se
aumentara el nivel de los puzles con el nimero que tengan y con el tamafio de estas,
con la finalidad de cubrir las necesidades de los nifios con necesidades especificas
como las altas capacidades, y juegos de tablero, cada uno de ellos tendré diferentes
niveles de dificultad para que cada uno pueda progresar y asi cubrir el objetivo de
enriquecimiento curricular. Se deben anadir o variar entre diferentes juegos de mesa
segun las preferencias de cada grupo de clase o del nifio o nifia con necesidades

especificas.

A su vez, en el rincdn, los nifios y nifias contaran con un mural de logros, este
mural ya serd conocido por los alumnos porque se habra trabajado en la primera parte
de la propuesta. En este mural de logros podran registrar sus progresos en cada uno de
los juegos facilitados, para realizar el registro el alumno o alumna colocara una estrella
en el nivel que haya conseguido superar de cada juego. De esta manera seguiran
trabajando la automotivacion que se trabaja en el tercer principio sobre la inteligencia

emocional segiin Goleman (1999).

El rincon debe contar con mesas y sillas adecuadas a la altura de los infantes,
alfombras para los nifios o niflas que prefieran jugar en el suelo y estanterias para el
almacenaje de los juegos. Ademas, todo el rincon estara decorado del color amarillo,
ya que en el cuento es el color que representa la emocion con la que esta relacionada,

en este caso la alegria.

- Rincon de la tristeza

El rincon de la tristeza estard relacionado con el rincon de los disfraces. Los nifios
y nifias previamente han realizado su propio teatro de las emociones y han creado una

serie de dibujos de cada emocion que utilizaremos para decorar el rincon.

El objetivo de este rincdn es crear un espacio en el que los nifios y nifias puedan
gestionar, identificar o expresar la emocion de la tristeza a través de los disfraces y

complementos. Los alumnos tendran la libertad de escoger el disfraz, complemento o
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peluche que deseen y jugar de manera simbdlica pudiendo expresar cual es el motivo

de porque se sienten asi.

Como se ha nombrado anteriormente, en este rincon habra diferentes disfraces y
complementos, algunos tendran mas dificultad para ser utilizados y ellos mismos seran
los encargados de ayudarse unos a otros o de colocarse solos el disfraz. De esta manera
atendemos a las necesidades del alumnado con altas capacidades que puede avanzar
en el abroche de botones, cremalleras o la realizacion de las lazadas en las distintas

prendas.

Para la adecuacion del rincon de la tristeza sera necesario materiales de color azul,
el color relacionado con la emocion de la tristeza en el cuento de Llenas (2012), un
espejo en el que los nifios y nifias puedan observarse cuando elijan los complementos
o disfraces que desean y también para que puedan verse mostrando la emocién que

sienten en el momento.

Los nifios y nifias crearan una confianza hacia este espacio debido a la seguridad y
creatividad trabajada en ¢l. Ademads, podran trabajar la empatia compartiendo sus

emociones con el resto de los compafieros que se encuentren en el rincon.

- Rincéon de la calma

En el rincén de la calma los nifios y nifias podran experimentar a través de una
mesa sensorial y una mesa de luz. En ella se llevaran a cabo actividades sensoriales

en las que se fomente la relajacion, la concentracion y la autorregulacion emocional.

Los materiales que podran encontrar en la mesa sensorial serdn materiales como
arroz, arena, gelatina, hojas, o agua, recipientes como vasos, cuencos o platos y
utensilios como cucharas, tenedores o pinzas. Con ellos trabajaran los trasvases y las
mezclas. En la mesa de luz contardn con objetos translucidos como bloques de

construccion, figuras geométricas, laminas de colores y letras o niumeros translucidos.

Para el enriquecimiento curricular en este rincon los nifios y nifias con altas

capacidades podran progresar en las construcciones con elementos y piezas mas
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complejos, podran realizar sumas con los numeros que les facilitamos en la mesa de
luz, o hacer torres de piezas mas pequefias y mas dificiles de encajar, en la mesa
sensorial también tendrdn utensilios para el trasvase de mayor precision, como
pipetas, pinzas, jeringuillas o recipientes pequefios, pudiendo asi desarrollar su

creatividad y su motricidad fina.

También, todos los niflos y nifias del grupo fomentaran la creatividad y la calma
observando los efectos de la luz en los materiales y estimularan los sentidos a través

del juego tactil.

Este rincon también estard decorado con objetos de color verde, el color de la
emocion de la calma en el cuento de “El monstruo de colores”, relacionando el color

de la emocion de la calma con los materiales y el momento de disfrute de estos.

-  Rincéon de la ira

En este espacio el objetivo es crear un ambiente en el que los alumnos puedan
expresar su emocion a través del arte, trabajaran la autorregulacion emocional, la

compresion de dicha emocion y la busqueda de soluciones para el manejo de esta.

Tendran a su disposicion sillas y mesas de su tamafio y materiales como papel,
lapices, lapices de colores, rotuladores, pinceles, esponjas, plastilina, ceras, tijeras,

punzones 0 pegamento.

Para realizar el enriquecimiento curricular la maestra deberd observar el nivel de
los alumnos para el manejo de los diferentes materiales y debera ir afiadiendo
conforme progresen materiales méas complejos como los rotuladores, las acuarelas, las

tijeras, los pegamentos o los punzones.

Con los dibujos que realicen en el rincon podran decorar este, de esta forma todos
los alumnos podran ver los dibujos de sus compaiieros y comprender que cosas son las

que provocan la emocién de la ira en el resto de los nifios o nifias.
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El rincon también estarda decorado con materiales de color rojo, el color de la
emocion en el cuento trabajado anteriormente, pudiendo asi relacionar el color con la

emocion en el momento que experimenten de este.

- Rincon del miedo

Por ultimo, en el rincén del miedo se deberd crear un espacio seguro en el que los
nifios y nifias exploren y comprendan dicha emocion pudiendo fomentar la seguridad
y la habilidad necesaria para enfrentar sus temores de manera saludable a través de la

lectura de cuentos.

En este espacio dispondran de cuentos que trabajen temas como los relacionados
con animales, tormentas, oscuridad, seres fantdsticos como brujas o fantasmas,
catastrofes y separacion de los padres, que como dicen Echeburtia, 1993; Méndez,
Inglés e Hidalgo, 2002, son los méas comunes hasta los 6 afios, y también cuentos
infantiles que conozcan y hayan trabajado anteriormente en el aula. La zona contara
con alfombras, cojines y telas o mantas que den seguridad a los nifios y nifias. Se
aprovechard la variedad de cuentos para poder ofrecer a los alumnos y alumnas con
altas capacidades un enriquecimiento en la lectura, ofreciendo cuentos en los que el
nivel de lectura sea més elevado o la historia sea mas compleja. También estara

ambientado con el color de la emocion del miedo segun el libro de Llenas (2012).

La maestra podra aprovechar este rincon para realizar alguna actividad dirigida de
manera grupal en el que cuente cuentos con sombras o con linternas, ya que como se

ha mencionado anteriormente la oscuridad es un miedo comtn en la infancia.

A través de este rincon podran trabajar el respeto por los sentimientos de los demas
y la autorregulacion de emociones hacia situaciones a las que no estan acostumbrados

o les causan inseguridad.
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4.6. Evaluacion

Como dice Garcia Carrillo (2015) la evaluacién formativa esta creada por un
proceso estructurado, planificado, situado, continuo que permite obtener informacion
para conocer la evolucidn del alumno, viendo sus avances y dificultades, y pudiendo,
asi como docente valorar y favorecer el aprendizaje de los nifios y nifas, corrigiendo,
y retroalimentando al propio docente y al alumno para mejorar los procesos de

ensenanza.

Es por ello por lo que se propone para llevar a cabo la evaluacion de la propuesta
dos tipos de registro. Ambos registros seran rellenados con la informacién obtenida
a través de la observacion de la maestra, sobre la puesta en préctica de las actividades

y de los rincones.

Para la primera parte de la propuesta se propone realizar una evaluacion
sistemadtica, que se llevara a cabo tras finalizar cada una de las actividades propuestas
anteriormente. Para ello se ha desarrollado una tabla de evaluacion en la que se
registrard si han sido cumplidos los items propuestos y en la que se podran anotar

ciertas observaciones.

Para la segunda parte de la propuesta, se propone realizar un registro anecddtico
individualizado, la ficha de anecdotario es un instrumento de evaluacion que sirve
para registrar la evolucion de los alumnos en su proceso de aprendizaje (Hamodi, C.,

Lopez Pastor, V. M., & Lopez Pastor, A. T., 2015).

Realizando las evaluaciones de manera individualizada se podran atender a los
progresos o necesidades de cada uno de los alumnos y alumnas, pudiendo asi llevar
un mejor registro del alumno o alumna con necesidades especificas para el que se

propone llevar a cabo la intervencion.
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Evaluacion primera parte de la propuesta

Tabla 7. Tabla de evaluacion para las actividades de la primera parte de la

propuesta. Fuente: elaboracion propia.

Evaluacion actividades del desarrollo de la inteligencia emocional

Nombre de la actividad:

Alumno o alumna:

Curso:

Items:

SI

NO

Observaciones

Identifica las diferentes emociones y las
relaciona con cada una de las tarjetas de las

emociones.

Identifica y expresa sus necesidades ajustando

progresivamente el control de sus emociones.

Recrea las emociones manifestando
sentimientos de seguridad personal en las

diversas situaciones de la vida cotidiana.

Expresa inquietudes, gustos y preferencias en

situaciones cotidianas.

Desarrolla destrezas para la gestion de

conflictos de manera positiva.

Ofrece y pide ayuda a sus compafieros de

manera correcta en situaciones cotidianas.

Escucha a sus compafieros y muestra empatia
hacia sus sentimientos teniendo interés en

comprenderlos.
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Propone alternativas creativas a la resolucion
de conflictos teniendo en cuenta el criterio de
otros compaieros y evitando todo tipo de

discriminacion.

Participa de manera activa en las actividades

propuestas.

Respeta la secuencia temporal asociada a las

actividades, adaptandose al resto del grupo.

Maneja diferentes objetos o herramientas en
las actividades que se proponen para expresar

o regular sus emociones.

Muestra satisfaccion y seguridad sobre los

logros conseguidos.

Reproduce conductas o acciones aprendidas de
manera correcta, para la gestion emocional, en

situaciones de juego simbdlico.

Da uso del enriquecimiento curricular creado

en cada rincon
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Evaluacion segunda parte de la propuesta

Tabla 8. Registro anecddtico para la evaluacion de los rincones. Fuente: elaboracion

propia.

Registro anecdotico rincones de las emociones

Alumno o alumna: Fecha:
Rincon observado: Hora:
Descripcion de lo observado Interpretacion de lo observado

Para terminar, se realizara un analisis detallado sobre la informacion obtenida en la
evaluacion de manera grupal en el que se observe la evolucion del grupo, detectando si
se necesita realizar algiin cambio tanto en los materiales como en el desarrollo de las
actividades o alguna adaptacion a las necesidades del nifio o nifia con altas capacidades.
La tabla que se presenta a continuacion esta creada para que se realice la evaluacion en

cada uno de los rincones presentados en la propuesta.
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Tabla 9. Evaluacion sobre los rincones de las emociones. Fuente: elaboracion propia.

Analisis evaluativo de los rincones de las emociones

Nombre del rincon: Fecha:
Caracteristica Necesita | Mejorable | Exito | Observacién:
observada cambio

Material basico del

rincon adecuado a la

edad

Material de
enriquecimiento
curricular del rincon

adecuado

Materiales en buen
estado y sin peligro

para el alumnado

Materiales accesibles a

todo el alumnado

Espacio suficiente
para realizar las

actividades

Fécil supervision
desde cualquier punto
del aula sobre el

rincon
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Decoracién del rincon

atractiva

Iluminacion adecuada

Asistencia del

alumnado al rincoén

Para finalizar, se propone que los nifios y nifias que han sido participes de la puesta en
practica de la propuesta de intervencion realicen una autoevaluacion sobre las actividades
y los rincones, esta autoevaluacion se realizara a través de una ficha que se encuentra en

el anexo 4.

4.7. Conclusion

Con esta propuesta de intervencion se pretende cubrir las necesidades sobre la gestion
emocional que muestran los nifios y nifias con altas capacidades, su puesta en practica se
espera que se fomente el enriquecimiento tedrico practico por parte de los docentes y una

mejora en el desarrollo de la inteligencia emocional por parte de los participantes.

Se ha cumplido el objetivo general de la propuesta de intervencion que consiste en
proporcionar recursos para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional y la
inclusion en el aula de Educacion Infantil del alumnado con altas capacidades, dando
respuesta asi a sus necesidades e intereses y en la medida que se han cumplido los

objetivos especificos planteados en un primer momento que se citan a continuacion:

Tabla 9. Grado de consecucion de los objetivos especificos de este TFG. Fuente:

elaboracion propia.

1. Adaptar los recursos y estrategias | Todas las actividades y rincones que
metodoldgicas dirigidos al desarrollo | forman parte de la propuesta de

de la inteligencia emocional en | intervencion estan adaptados a las
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educacidn infantil atendiendo a su vez
a las necesidades del alumnado con

altas capacidades.

necesidades del alumnado con altas

capacidades, en las actividades se
proponen diferentes materiales DUA que
las cubren y en los rincones se proponen
diferentes materiales que les aportan un
enriquecimiento curricular permitiendo
que los niflos y nifias que necesiten
progresar y realizar actividades de un
nivel superior al del resto de

posibilidad de

sus
compafieros  tengan

hacerlo.

Proponer una organizacion del aula en
el que todos los materiales especificos
disefiados queden distribuidos en su

correspondiente rincon.

Se ha propuesto una organizacion del aula
con distintos rincones especificando los
distintos materiales necesarios en cada
uno de ellos, y también la decoracion de
cada uno de los rincones para la inclusion
del tema de las emociones. Teniendo en
cada uno de los rincones una de las
emociones basicas trabajadas
anteriormente en la primera parte de la

propuesta.

Disenar una secuencia didactica con

actividades que  trabajen la
inteligencia emocional y que tengan
como  objetivo  incentivar la
participacion activa de los alumnos y

alumnas con altas capacidades.

También se ha incentivado a la
participacion activa del alumnado con
altas capacidades y al resto de nifos y
nifias que forman el grupo en las
actividades grupales, teniendo en cuenta
sus necesidades, y realizando estas de
manera inclusiva. En todas las actividades
se requiere de la participacion del grupo
entero, ademads se trabaja la empatia y la

paciencia con el resto de los compaiieros,
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trabajando los turnos de trabajo y dandole
un tiempo especifico a cada uno de ellos
en las actividades. Ninguno de los nifios o
nifias tiene la posibilidad de quedarse sin
participar porque su participacién es
indispensable para llevar a cabo Ia

secuencia didactica.

4. Reflexionar sobre los principales
principios metodoldgicos dentro del
principio DUA y seleccionar algunas
metodologias para nifios y nifias con
altas capacidades para el trabajo de

manera grupal.

Los materiales y las metodologias han

sido adaptados para abordar las
necesidades de las altas capacidades a
través de los principios DUA, ofreciendo
un enriquecimiento en cada una de las
tablas de actividades y en cada uno de los
rincones que les permite a estos nifios y
nifias crear una motivaciéon hacia el

aprendizaje.

5. Disenar una serie de actividades que
puedan ser ampliadas y realizadas en
su correspondiente rincon de las

emociones basicas.

Las actividades desarrolladas en la
primera parte de la secuencia se propone
llevarlas a cabo luego en los rincones
creados sobre las emociones bésicas. Por
ejemplo, se utiliza el mural de logros en el
rincon de la alegria para registrar los
progresos de los nifios y nifias en los
juegos de mesa, viendo reflejados sus
logros se busca una automotivacién que
les impulse a conseguir nuevos objetivos

y conocimientos.

6. Seleccionar materiales de

enriquecimiento  curricular  para

En cada uno de los rincones se proponen
distintos materiales como juegos con

diferentes niveles, cuentos con mas o

51




Propuesta para el trabajo de la inteligencia emocional en educacion infantil de nifios y nifias con altas

capacidades

colocar en los rincones de las | menos letray dibujos, disfraces con mas o
emociones basicas del aula. menos botones, cremalleras o lazadas,
recipientes y cubos de construccion de
menor o mayor tamafio; con ellos
cumpliremos el objetivo de
proporcionarles materiales a los nifios con
altas capacidades para su evolucion en el

centro escolar

7. Reflexionary seleccionar lamanerade | La secuencia didactica estd basada
que en la secuencia didactica disefiada | principalmente en los cuatro principios
se trabajen los cuatro principios sobre | fundamentales que propone Goleman para
la inteligencia emocional propuestos | el desarrollo de la inteligencia emocional
por Goleman. y son puestos en practica en la primera

parte de la propuesta. Cada una de las

actividades que forman esta primera parte
corresponde con una de las fases
nombradas en el marco teorico. Se trabaja
en la primera parte de la secuencia estos
conceptos con la esperanza de que después
los nifios y nifas tengan suficiente
autonomia en los rincones para identificar,
expresar y gestionar las emociones
propias y las de sus compaiieros y ademas
automotivarse en la consecucion de
nuevos objetivos y en la gestion de sus

propias emociones.

Se han adaptado los recursos y estrategias metodoldgicas de las actividades y de los
rincones dirigidos al desarrollo de la inteligencia emocional atendiendo a su también a las

necesidades del alumnado con altas capacidades.
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Después de revisar algunas de las propuestas existentes, se ha llegado a la conclusion
que destaca los numerosos beneficios que esta propuesta ofrece a la comunidad educativa.
La implementacion de la propuesta es probable que no solo mejora el ambiente escolar o
la satisfaccion de los nifios y nifias con altas capacidades, sino que también incrementar
el rendimiento académico, fortalezca las relaciones interpersonales y desarrolle las
habilidades sobre la inteligencia emocional esenciales para la resolucion de problemas en

su vida diaria.

Queda claro que, al comprender y atender las necesidades emocionales y psicoldgicas
de los alumnos, podemos crear un entorno educativo mas inclusivo y enriquecedor, donde
cada individuo tenga la oportunidad de alcanzar su maximo potencial, tanto personal
como emocional. Es por ello que invertir en el desarrollo de la inteligencia emocional
desde la infancia no solo prepara a los nifios para enfrentar los desafios personales y
académicos con mayor facilidad, sino que también sienta las bases para una sociedad mas

empatica, resiliente y emocionalmente equilibrada.

El desarrollo de este trabajo de final de grado ha sido muy gratificante ya que se han
podido aportar nuevas ideas para la adquisicion de conocimientos sobre la inteligencia
emocional en educacion infantil, y la etapa de educacion infantil es un escenario ideal
para el desarrollo de habilidades emocionales que acompanaran a los nifios y nifias a lo

largo de toda su vida.
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6. ANEXOS

ANEXO 1

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

CA. 1. Progresar en el conocimiento y
control de su cuerpo y en la adquisicion de

distintas  estrategias, adecuando sus

acciones a la realidad del entorno de una

manera segura, para construir una

autoimagen ajustada y positiva.

1.2. Manifestar sentimientos de seguridad
personal en la participacion en juegos y en
situaciones de la vida

las diversas

cotidiana, confiando en las propias

posibilidades y mostrando iniciativa.

1.3. Manejar diferentes objetos, utiles y
herramientas en situaciones de juego y en
la realizacion de tareas cotidianas,
mostrando un control progresivo y de
coordinaciéon de movimientos de caracter

fino.

1.4. Participar en contextos de juego
dirigido y espontdneo ajustandose a sus

posibilidades personales.

CA. 2. Reconocer, manifestar y regular

progresivamente sus emociones

expresando necesidades y sentimientos
bienestar emocional y

para lograr

seguridad afectiva.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades
y sentimientos ajustando progresivamente

el control de sus emociones.

2.2. Oftrecer y pedir ayuda en situaciones
cotidianas, valorando los beneficios de la

cooperacion y la coeducacion.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y
preferencias, respetando las de los demas
y mostrando satisfaccion y seguridad

sobre los logros conseguidos.
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CA. 3. Adoptar modelos, normas Yy
habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para
promover un estilo de vida saludable y

ecosocialmente responsable.

3.2. Respetar la secuencia temporal

asociada a los acontecimientos Yy
actividades cotidianas, adaptdndose a las
rutinas establecidas para el grupo y
desarrollando comportamientos

respetuosos hacia las demads personas.

CA. 4. Establecer interacciones sociales
en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la
empatia, para construir su propia identidad
basada en valores democraticos y de

respeto a los derechos humanos.

4.1. Participar con iniciativa en juegos y
actividades colectivas relacionandose con
otras personas con actitudes de afecto y
evitando todo

empatia, y tipo de

discriminacion.

4.2. Reproducir conductas, acciones o
situaciones a través del juego simbdlico en
interaccion con sus iguales identificando y

rechazando todo tipo de estereotipos.

4.4. Desarrollar destrezas y habilidades
para la gestion de conflictos de forma
positiva, proponiendo alternativas
creativas y teniendo en cuenta el criterio

de otras personas.
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ANEXO 2
Tarjetas de las emociones
o O o o - N\
~ ~7/
N\ ~_ —
N~
TRISTEZA ALEGRIA CALMA
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ANEXO 3
Mural de logros
Musal
Emociones
Alumno Alegria Tristeza Ira calma Miedo
Camila
Danel
Diego
Elena
Gabriel
Ivén
Lucia
ANEXO 4

Ficha de autoevaluacion

Nombre:.

AUTOEVALUACION

He participado
en las
actividades
orales realizadas

He colaborado
con mis
compaiieros en las
tareas grupales

Siempre

Puedo hacerlo

Fecha:.
He escuchado a
mis companieros
y he respetado
el turno de @ @ @
palabra
Alegria
He respetado el @ @ @
material utilizado T - t
en las distintas risteza
actividades :
Si me esfuerzo Miedo

lo conseguiré

OO

Calma

OO

Ira
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