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Resumen

Los entornos escolares y sociales siguen siendo inaccesibles para muchas personas debido
a barreras fisicas y sociales arraigadas. La falta de conciencia sobre estas barreras perpetiia la
exclusion y limita la participacion equitativa en la educacion y la sociedad. El acoso hacia
estudiantes con diversas dificultades refleja una sociedad que no reconoce ni valora la diversidad.
Es crucial crear conciencia sobre la importancia de entornos accesibles que permitan la plena
inclusion de todas las personas, independientemente de sus capacidades. Este trabajo de
intervencion tiene la finalidad de concienciar sobre estas problematicas, subrayando la necesidad
de que esta conciencia se traduzco en acciones concretas para eliminar las barreras fisicas y

transformar las actitudes sociales, fomentando asi una sociedad mas justa y equitativa.

Palabras clave: accesibilidad, barreras, diserio universal, escuelas inclusivas.

Abstract

School and social environments remain inaccessible for many people due to entrenched
physical and social barriers. Lack of awareness of these barriers perpetuates exclusion and limits
equal participation in education and society. Harassment of students with various difficulties
reflects a society that does not recognize or value diversity. It is crucial to raise awareness about
the importance of accessible environments that allow for the full inclusion of all people, regardless
of their abilities. This intervention work aims to raise awareness about these problems, highlighting
the need for this awareness to be translated into concrete actions to eliminate physical barriers and

transform social attitudes, thus promoting a more just and equitable society.

Keywords: accessibility, barriers, universal design, inclusive schools.



Indice

Introduccion y JUStIfiCACION .............ccoiviiiiiiii 5
Sociedad, Barreras € INCIUSION.................cccoiiiiiiiiiiii e bbb 6
Importancia del ERTOYRO ....................c.cccocouiiiiiiiiiiiiii e 6
Accesibilidad Del ERLOFRO......................c.ccoeviiiiiiiiiiiii e 7
Tipos de Barreras Y SUS feCtos ................c..coevviiiiiiiiiiiiiii i 9
LegisSlacion en ATAGON ........................ccoeooiiiiiiiiiiieee e 11
Discapacidad y Exclusion SOCIaL ......................ccccocoooiiiiiiiiiiiiiiiiieie e 12

La importancia de ser una escuela inclusiva......................c..ccccccooviiiiiiiiiiiiniiceiee e 13
Propuesta de iNterVeMCION ...............ooviiiiiiiiiiii i 21
Introduccion y justificacion...............ccoooiiiiiii e 21
ODbjetivo @eneral ... 22
DeStINATATIOS ......oovviiiiiie s 22
Vinculacion con el curriculum .............cccocoooiii 23
Metodologia............c.oooviiiiiiiii i 26
Evaluacion..........ccoooooiiiiiiii 28
TemPOraliZaAciOn ...............ocoiiiiiii e 29
Desarrollo de 1as SESIOMES...............cooiuiiiiiiiiiii e 30
Implementacion de 1as SESIONES ...............ccooiiiiiiiiiic e 42
Conclusiones y Valoracion Personal..................cccccooiiiiiiiiiee e 44

F N 1 1. 0 L TP 49



Introduccion y Justificacion

En la actualidad, la creacidon de entornos accesibles se ha convertido en un aspecto crucial
para garantizar la inclusion plena de todas las personas en la sociedad, especialmente en contextos
educativos. Este trabajo se centra en la importancia de la accesibilidad universal mas que en las
limitaciones asociadas con la discapacidad. La accesibilidad no solo implica adaptarse a las
necesidades especificas de las personas con discapacidad, sino también de crear entornos que

beneficien a todos, independientemente de sus capacidades fisicas, sensoriales o cognitivas.

La falta de accesibilidad en entornos escolares y sociales representan un obstaculo
significativo para la participacion equitativa y efectiva en la educacion y la vida en comunidad.
Esta falta de accesibilidad puede manifestarse en la ausencia de rampas, ascensores, apoyos
visuales o sonoros, materiales educativos adaptados o en la falta de conciencia sobre las

necesidades individuales de cada persona.

La inaccesibilidad de los espacios educativos tiene impactos significativos, ya que
contribuye a la victimizacion y al acoso hacia ciertos estudiantes, especialmente aquellos con
mayores dificultades. Estos alumnos pueden sentirse excluidos, marginados o incapaces de
participar plenamente en las actividades escolares. Esa exclusion puede llevar a experiencias de

acoso por parte de sus compafieros, exacerbando sentimientos de aislamiento y baja autoestima.

Asimismo, las personas que sufren acoso escolar pueden experimentar niveles mas bajos
de rendimiento académico, lo que afecta negativamente su desarrollo educativo y futuro. Esta
situacion refuerza la urgencia de crear entornos escolares inclusivos y accesibles que fomenten el
respeto mutuo y a la diversidad, la igualdad de oportunidades y la participacion equitativa de todos

los alumnos?!

Es esencial abordar la accesibilidad desde una perspectiva universal para promover
entornos educativos mas inclusivos y equitativos. Al crear conciencia sobre la importancia de la
accesibilidad universal, podemos fomentar la creacion de entornos educativos que promuevan la
igualdad de oportunidades y el respeto por la diversidad en todos los aspectos de la vida escolar y

comunitaria.

! Se toma el masculino como género no marcado para menciones colectivas, aunque se ha procurado utilizar
palabras con género neutro.



Marco Teorico
Sociedad, Barreras e Inclusion

Cada individuo es Unico en sus capacidades, competencias y ritmos de desarrollo, los cuales
evolucionan a lo largo de la vida bajo la influencia de diversos factores fisicos, econdomicos,
culturales y sociales. Esta diversidad conforma un mapa dindmico de habilidades y limitaciones
que nos define como personas y cambia segun nuestras experiencias y circunstancias.

La discapacidad, segin el Real Decreto Legislativo 1/2013, surge de la interaccion entre
deficiencias permanentes y barreras ambientales que limitan la participacion plena en la sociedad.
Esta concepcion dinamica requiere intervenciones dirigidas tanto a potenciar las capacidades
individuales como a eliminar las barreras del entorno.

Es crucial entender que el desarrollo y la participacion de una persona no estan determinados
unicamente por su discapacidad, sino por las oportunidades y apoyos disponibles en su entorno.
La intervencion efectiva debe adaptarse a las necesidades cambiantes a lo largo del ciclo vital y en
diferentes contextos, reconociendo la diversidad funcional y las caracteristicas Uinicas de cada
individuo.

Es fundamental abordar estas diferencias a nivel individual y transformar el entorno para que
sea accesible y capacite a todas las personas, independientemente de sus habilidades. La
intervencion debe promover habilidades y capacidades, construyendo un entorno mas inclusivo y
menos exigente, que fomente la autonomia y el bienestar para todos. De esta manera, la
accesibilidad del entorno se convierte en una herramienta esencial para promover la inclusion y

reducir la dependencia de las personas.

Importancia del Entorno

El entorno, como lo describe Muntadas (2014) abarca una amplia gama de elementos
tangibles e intangibles que influyen directamente en nuestras vidas. Incluye espacios fisicos como
edificios publicos, estaciones de transporte, hospitales, colegios y parques, asi como objetos y
servicios que utilizamos diariamente, como electrodomésticos, mobiliario, tecnologia y una
variedad de servicios sanitarios, educativos, deportivos y culturales.

Nuestras capacidades para desenvolvernos y adaptarnos en este entorno dependen en gran

medida de su configuracion. Un entorno adecuadamente disefiado puede facilitar la autonomia y



la integracion de todas las personas, mientras que un entorno mal adaptado puede limitar
significativamente nuestras habilidades y competencias. Por ejemplo, si las calles son accesibles
para todos, incluso para personas en sillas de ruedas, esto no solo permite la movilidad fisica, sino
que también fomenta la autonomia al eliminar las barreras que podrian amplificar las dificultades
motoras.

El entorno se extiende mas alla de lo tangible e incluye aspectos intangibles como la cultura,
la educacion, las normas y las relaciones sociales. Desde la perspectiva de la accion, el entorno se
manifiesta en nuestras capacidades para interactuar, percibir, aprender y adaptarnos. Impacta en
todos los ambitos de nuestras vidas: familiar, social, laboral, educativo, sanitario y cultural.

Las caracteristicas del entorno determinan nuestras posibilidades de adaptacion y el grado
de competencia y autonomia que podemos alcanzar. Un entorno que entendemos y dominamos
nos brinda seguridad, mientras que uno desconocido o cadtico puede ser percibido como
amenazante y hostil.

Es fundamental reconocer que las capacidades y limitaciones individuales interactiian con el
entorno. Un cambio en el entorno puede transformar nuestras capacidades de manera significativa,
influyendo en nuestro nivel de competencia y dependencia.

La intervencion en el entorno adquiere una importancia crucial para mejorar la calidad de
vida de todas las personas, no solo aquellas con discapacidades. Se requiere un cambio cultural y

de aptitudes que valore la diversidad e inclusion de todos los individuos.

Accesibilidad Del Entorno

La accesibilidad universal, segun la definicidon descrita en la Ley 6/2022, de 31 de marzo, de
modificacion del Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad
y de su inclusion social, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre,
para establecer y regular la accesibilidad cognitiva y sus condiciones de exigencia y aplicacion,
implica que entornos, procesos, bienes, productos, servicios, objetos e instrumentos sean disefiados
de manera que todas las personas puedan entenderlos, utilizarlos y beneficiarse de ellos de manera
segura y comoda, promoviendo asi la autonomia y la inclusion social. Esta accesibilidad abarca
aspectos cognitivos, fisicos y sensoriales y es esencial para asegurar que cualquier individuo pueda

desenvolverse en diversos entornos, espacios, servicios o tareas. La clave radica en ajustar los



entornos de manera que sean habitables y compartidos por todos, lo que fomenta la universalidad,
la inclusion efectiva y la igualdad de oportunidades.

La Organizacion de las Naciones Unidas, en su resolucion sobre igualdad de oportunidades
para personas con discapacidad (1993), reconoce que las barreras ambientales tienen un impacto
mas significativo en la participacion social que las propias limitaciones funcionales. Por lo tanto,
las personas con discapacidad requieren entornos integradores que les permitan desenvolverse
plenamente y participar en la sociedad de manera auténoma.

La accesibilidad universal, combinada con el concepto de "disefio para todos", mejora
notablemente la calidad de vida al facilitar el uso de entornos por parte de todos, sin necesidad de
adaptaciones especificas. La integracion de la accesibilidad universal con el enfoque del "diseno
para todos" conlleva una mejora significativa en la calidad de vida al permitir que todos puedan
utilizar los entornos sin la necesidad de adaptaciones especificas. Segun Muntadas (2014), en lugar
de enfocarse en soluciones adaptadas para grupos especificos, el objetivo es crear entornos donde
todos puedan acceder y beneficiarse de manera equitativa. Esta perspectiva no solo se centra en
establecer normas de disefio, sino también en fomentar una reflexion colectiva sobre la relevancia
de la accesibilidad, el reconocimiento de la diversidad de la sociedad y los beneficios positivos
que un entorno accesible brinca a la vida de cada individuo.

Implementar la accesibilidad universal no se reduce solo a cumplir regulaciones legislativas;
también requiere el compromiso y la colaboracion de diversos actores como profesionales,
empresas y agentes sociales. Se necesita un cambio de actitud para lograr una transformacion
estructural en la prestacion de servicios y en la sociedad en general. Ademads, invertir en
accesibilidad tiene un impacto social positivo al reducir la dependencia de ayudas individuales
costosas y alentar la integracion de todos los ciudadanos.

La accesibilidad y el disefio universal impactan en una amplia variedad de areas, desde
espacios fisicos y servicios hasta mobiliario, sefializacion y tecnologia. La forma en que se adapten
y disefien estos entornos determina su nivel de accesibilidad y su capacidad para fomentar la
inclusion en todos los aspectos de la vida. Por lo tanto, todas las disciplinas y sectores deben

colaborar para construir una sociedad verdaderamente accesible para todos sus ciudadanos.



Tipos de barreras y sus efectos

Roig (2005) identifica tres tipos fundamentales de barreras. En primer lugar, se encuentran
las barreras intrinsecas, que estan relacionadas con los niveles de capacidad cognitiva, fisica o
psicoldgica de cada persona. Estas barreas estan vinculadas con las limitaciones que una persona
puede enfrentarse debido a sus caracteristicas individuales. En segundo lugar, se encuentran las
barreas ambientales, que son impuestas por las condiciones sociales del entorno en el que se
desenvuelve la persona o por las condiciones fisicas de la misma. Estas barreras pueden incluir
obstaculos como barreras arquitectonicas en el transporte publico o falta de accesibilidad en
edificios y espacios publicos. Finalmente, se encuentran con las barreras interactivas, que hacen
referencia a las habilidades y destrezas necesarias para llevar a cabo ciertas situaciones cotidianas,
como al utilizar mecanismos de pago que pueden resultar complicados para algunas personas
debido a sus habilidades o capacidades.

Los principales ambitos sociales donde pueden surgir barreras de accesibilidad incluyen la
movilidad, la comunicacion e informacion, el acceso a bienes y servicios y las actitudes negativas
hacia la discapacidad. Estos &mbitos suelen interactuar entre si, creando un entorno complejo con
multiples obstaculos para participar plenamente en la vida social.

Los tipos de barreras identificadas por Roig (2005) son las siguientes:

Barreras de Movilidad. Representan los obsticulos que enfrentan las personas al
desplazarse, ya sea en espacios publicos como en transporte. La accesibilidad en estas areas esta
estrechamente interconectada; por ejemplo, si existen impedimentos en las calles, las personas con
movilidad reducida pueden tener dificultades para llegar a una parada o estacion de transporte, y
lo mismo sucede si la entrada o el desplazamiento entre la parada y el vehiculo no son apropiados.
Ademas, la comodidad, la seguridad y la facilidad para realizar el viaje son criterios importantes
que también deben considerarse al evaluar la accesibilidad en el transporte publico.

Por consiguiente, la libre movilidad depende de gran medida de un entorno adecuado, lo
cual resalta la importancia de abordar la accesibilidad en términos de urbanizacion y construccion.
Ademas, las restricciones a la movilidad independientemente pueden extenderse mas alla del
entorno fisico e involucrar dispositivos, tecnologias o métodos de asistencia que capacitan a las
personas con dificultad de desplazamiento para moverse de manera autonoma, sin necesitar ayuda

externa. Asimismo, la accesibilidad en el &mbito de la movilidad debe incluir la disponibilidad de
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asistentes personales para asegurar la movilidad en circunstancias donde la persona no pueda
valerse por si misma.

Barreras en la Comunicacion e Informacion. La comunicacion y la informacion, en sus
diversas formas como el habla, la escritura o mediante medios de comunicacion, son
imprescindibles en todos los ambitos de la vida social, cultural, politica y econdmica. Para superar
estas barreras, es crucial entender que no se debe restringir el uso del lenguaje exclusivamente al
lenguaje oral o escrito, especialmente si una forma excluye a la otra. Incluso combinar ambas no
resuelve las posibles dificultades.

Cuando el lenguaje no puede usarse de manera conjunta, es fundamental contar con
alternativas. Por ejemplo, el Braille es una forma alternativa de lenguaje escrito para personas con
discapacidad visual, mientras que el lenguaje de signos puede ser la alternativa para las personas
con discapacidad auditiva. La accesibilidad implica proporcionar a estas personas los medios para
utilizar estas formar alternativas de comunicacion en todas las situaciones de emision o recepcion
de informacion.

No obstante, pueden surgir otras barreras de comunicacién e informacidon que no se
resuelven con alternativas lingiiisticas. En estos casos, las tecnologias de asistencias (TA) juegan
un papel crucial abriendo nuevas oportunidades.

Barreras en el Acceso a Bienes y Servicios. El acceso a bienes y servicios requiere
eliminar barreras para su disfrute y uso generalizado, independientemente de si son proporcionados
por entidades estatales o privados. Estrategias como el “disefio para todos” son fundamentales para
garantizar esta accesibilidad.

Ademas, es crucial que todas las personas tengan oportunidades laborales que les permitan
adquirir dichos bien y servicios, pero el acceso al empleo enfrenta prejuicios sobre las capacidades
laborales de las personas con discapacidad, por lo que es necesario establecer exigencias objetivas
para minimizar la discrecionalidad del empleador.

Barreras Representadas por las Actitudes Negativas hacia la Discapacidad.
Representan obstaculos importantes, a menudo maés significativos que las limitaciones fisicas o de
comunicacion. El acoso, los prejuicios o la discriminacion directa, son ejemplos de barreras
sociales que dificultan la inclusion plena. La sensibilizacion y el didlogo en la sociedad son

esenciales para abordar y superar estos prejuicios.
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Legislacion en Aragon

La promocion de la accesibilidad y la supresion de barreras arquitectdnicas, urbanisticas y
de comunicacién son aspectos fundamentales para garantizar la plena integracion y participacion
de las personas con discapacidad en la sociedad. En Aragon, se han desarrollado una serie de leyes
y decretos que establecen un marco legal solido para abordar estos desafios y mejorar la calidad
de vida de este colectivo. Esta referencia a Aragdn se debe a que este trabajo se ha realizado en esa
comunidad autonoma, aunque cada region cuenta con sus propias normativas y marcos legales
especificos para promover la accesibilidad y eliminar barreras, adaptandose a sus contextos y
necesidad particulares.

El Decreto 89/1991, de 16 de abril, de la Diputacion General de Aragdn para la Supresion
de Barreras, fue una de las primeras medidas legislativas dirigidas a la supresion de barreras fisicas
y arquitectonicas que limitaban la movilidad y participacion de las personas con discapacidad en
entornos publicos y privados. Este decreto sentd las bases para abordar la accesibilidad desde una
perspectiva practica, centrada en la eliminacion de obstaculos fisicos y arquitectonicos.

La Ley 3/1997, de 7 de abril, de Promocion de la Accesibilidad y Supresion de Barreras
Arquitectonicas, Urbanisticas y de la Comunicacion, representa un hito importante en la
promocion de la accesibilidad y la eliminacion de barreras arquitectonicas, urbanisticas y de la
comunicacion. Esta ley tiene como objetivo fundamental garantizar la integracion plena de las
personas con discapacidad y mejorar su calidad de vida mediante medidas especificas que faciliten
su participacion en la sociedad.

Dicha ley, establece un marco legal general que sienta las bases para futuras regulaciones
mas detalladas, especialmente a través de decretos que desarrollan normativas técnicas especificas
para la implementacion efectiva de la accesibilidad en diferentes ambitos.

Dos afios mas tarde, se publico el Decreto 19/1999, de 9 de febrero, de promocién de la
accesibilidad y supresiéon de barreras arquitectonicas, urbanisticas, de transporte y de la
comunicacion. Este decreto, representd un paso significativo en el desarrollo y aplicacion de la
Ley 3/1997 debido a que detalla normativas técnicas especificas para promover la accesibilidad en
distintos ambitos, incluyendo entornos urbanos, transporte publico, comunicaciones y espacios
publicos.

Asimismo, establece disposiciones concretas sobre la instalacion de simbolos de

accesibilidad en lugares publicos y describe el procedimiento para obtener tarjetas de
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estacionamiento para personas con discapacidad. Ademads, regula aspectos clave como la
accesibilidad arquitectonica y urbanistica, proporcionando directrices detalladas para eliminar
barreras en el entorno construido.

Por 1ultimo, el Decreto 108/2000, de 29 de mayo, del Gobierno de Aragoén, introdujo
modificaciones al Decreto 19/1999 para permitir ajustes rapidos en los simbolos de accesibilidad
y grafismos de acuerdo con normativas europeas ¢ internacionales. Este decreto faculta al
Consejero de Sanidad, Consumo y Bienestar Social para realizar adaptaciones necesarias en los
simbolos y grafismos, asegurando la conformidad del marco normativo autondmico con estandares
internacionales de accesibilidad.

En resumen, la Ley 3/1997 establece el marco legal general para la promocion de la
accesibilidad en Aragdén, mientras que los decretos posteriores, especialmente el Decreto 19/1999
y el Decreto 108/2000, desarrollan normativas técnicas y procedimientos especificos para
implementar y mejorar la accesibilidad en diferentes aspectos de la vida publica y privada. Esta
evolucion legislativa refleja un compromiso continuo con la integracion y el bienestar de las
personas con discapacidad en la comunidad aragonesa, adaptando el marco legal a estandares

internacionales y promoviendo la eliminacion efectiva de barreras en todos los &mbitos.

Discapacidad y Exclusion Social

Actualmente, pese a que la sociedad es més consciente de las capacidades de las personas
con discapacidad, como afirma Romafiach (2004), estas personas siguen siendo objeto de
discriminacion en una sociedad donde esta discriminacion se pasa por alto de manera involuntaria.
De hecho, muchos individuos con discapacidad no son conscientes de la discriminacion que
experimentan, dado que esta se manifiesta de manera sutil y difiere de las formas tradicionales de
exclusion y discriminacion.

Segtn Cordoba y Paul (2008), las personas con discapacidad se encuentran enfrentando una
serie de barreras significativas en la sociedad, tanto de indole social, cultural como fisica, que les
restringen su participacion activa en la vida social. A lo largo de la historia, han sido objeto de
exclusion y estigmatizacion, lo que ha llevado a que sean percibidas como inferiores y se les niegue
la capacidad de valerse por si mismas y desarrollarse plenamente. Ademas, la ignorancia, el miedo

y la lastima han contribuido a esta exclusion, generando conflictos en dmbitos educativos,
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laborales, culturales y participativos que limitan su integracion social y el ejercicio pleno de sus
derechos.

En linea con estas observaciones, la encuesta CIS-3000 sobre percepcion de la
discriminacién en Espana, realizada en 2014, proporciona datos reveladores sobre la
discriminacion multiple que enfrentan las personas con discapacidad. La investigacion revela que
casi seis de cada diez personas con discapacidad que se han sentido discriminadas también han
experimentado discriminacion por otros motivos, como la edad, la escasez de recursos econémicos
y el aspecto fisico. Ademas, la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) realizada en 2016, resalta
que las limitaciones para realizar actividades diarias debido a problemas de salud, comparables
con discapacidades moderadas o leves, estan asociadas con un mayor riesgo de pobreza o exclusion
social, especialmente cuando estas limitaciones son graves. Por ejemplo, las personas gravemente
limitadas para realizar actividades diarias tienen una probabilidad un 31,2% mas alta de estar en
riesgo de pobreza o exclusion social en comparacion con la poblacion general.

Asimismo, la ECV 2016 identifica perfiles especificos de personas con discapacidad que
enfrentan un riesgo particularmente alto de pobreza o exclusion social debido a la combinacion de
la discapacidad con otros factores de vulnerabilidad. Por ejemplo, los varones jovenes (entre 16 y
29 afios) con discapacidades severas y las mujeres de mediana edad (entre 45 y 64 afios) con
discapacidades severas son grupos especialmente vulnerables.

Estos hallazgos resaltan la complejidad y la interseccionalidad de la discriminacion y
exclusion experimentadas por las personas con discapacidad, destacando la urgencia de
implementar politicas y acciones inclusivas que aborden no solo la discapacidad en si misma, sino

también las multiples barreras y desafios adicionales que enfrentan en la sociedad.

La importancia de ser una escuela inclusiva

Aunque en los ultimos afios ha habido avances significativos hacia una educacion mas
inclusiva que responda a las diversas necesidades del alumnado mediante medidas educativas
especificas, todavia queda mucho por hacer, especialmente en términos de accesibilidad universal.

El proposito fundamental de asegurar que los centros educativos sean accesibles, segiin
Aragall (2010) es garantizar la igualdad de oportunidades en la educacion y la formacion para
todas las personas, sin importar sus capacidades econdmicas, fisicas, sensoriales, culturales o

mentales. Asimismo, la accesibilidad va mas alld de la arquitectura y la tecnologia, parte del
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cambio interno de todas las personas que conforman la comunidad educativa, integrando valores
de diversidad y oportunidad, y adaptando métodos de trabajo para garantizar la participacion
equitativa de todos los estudiantes.

El estudio de Marin (2012) sobre la concienciacion y sensibilizacion de los jovenes ante esta
problematica reveld que los entrevistados atribuyen mayor importancia a las barreras sociales que
a las barreras arquitectonicas. Uno de los participantes afirmo lo siguiente:

“Yo no solo pienso en las barreras arquitectonicas, que las hay, sino también en las barreras
sociales, las que presenta la poblacioén. Yo creo que quiza sean hasta mas importantes, o
por lo menos las que mas pueden llegar a afectar a este colectivo”. “Creo que se necesita
una concienciacion y sensibilizacion de la sociedad”. (p.46)

En esa linea, Echeita, G. y Ainscow, M. (2011) abordan la educacion inclusiva como un
proceso que busca responder de manera Optima a la diversidad mediante la participacion, la
presencia y el éxito del alumnado, especialmente en aquellos que enfrentan mayor posibilidad de
suftrir exclusion, fracaso escolar o marginacion. Para ello, es imprescindible identificar y eliminar
las posibles barreras que puedan obstaculizar el pleno ejercicio del derecho a una educacioén
inclusiva y también para establecer entornos inclusivos que facilitan la aplicacion practica de estos
conceptos.

Sin embargo, tal y como dice Forteza et all. (2019) el proceso hacia la implementacion de la
inclusion educativa se caracteriza por su complejidad y exigencia, demandando un compromiso
activo con el cambio. Esto implica desafiar prejuicios, inercias y actitudes discriminatorias
arraigadas que han sido histéricamente parte de las practicas educativas. Ademas, es esencial
realizar una reflexion critica sobre aspectos fundamentales como el disefio curricular, las
estrategias pedagodgicas utilizadas, los métodos de evaluacion y la seleccion de recursos
educativos.

Los docentes deben de tener una mentalidad receptiva al cambio, explorando nuevas formas
de ensefianza en el entorno educativo, como incorporar la utilizacion de multiples canales
sensoriales (Jeyasekaran, 2015; Soliman y Al-Madani, 2017), o el uso de las tecnologias (Anestis,
2015), y creyendo en la capacidad de aprendizaje de cada estudiante, especialmente en aquellos
susceptibles a la exclusion. El rol del maestro debe ser de guia y el de proporcionar experiencias
de aprendizajes significativas para todo el alumnado, de modo que el espacio donde se realicen

debe estar pensado para cubrir todas las individualidades con el fin de promover la maxima
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participacion del grupo. En palabras de Murillo y Hernandez-Castilla (2014) “los que trabajamos
en el mundo educativo tenemos una responsabilidad ética de luchar por un mundo mas justo” (p.
29). Para ello, es necesario una formacion continua que favorezca el desarrollo de buenas practicas
y adquirir herramientas educativas para proporcionar el éxito del proceso educativo.

Si esto no sucede y la actitud de los docentes no es positiva y comprometida, Forteza et all.
(2019) narran que esto se convierte en una poderosa barrera que limita el aprendizaje de los
estudiantes. Esta situacion puede provocar rechazo al colegio y afectar negativamente en su
autoestima y percepcion personal, llevandolos a creer que son incompetentes e incapaces de
aprender y tener éxito académico.

Sumado a eso, los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales son
particularmente vulnerables a sufrir acoso escolar por parte de sus companeros. (del Barrio y van
der Meulen, 2015). El estudio de Monjas et al. realizado en 2014, reflejé que este grupo eran
significativamente mds victimizados, tenian una peor reputacion social y eran menos aceptados
por sus iguales.

El estudio de Rusteholz y Mediavilla (2022) examina la conexion entre acoso escolar y el
rendimiento académico en Espaiia, utilizando los datos del informe PISA 2018, que evalua las
habilidades en Matematica, Ciencias y Lectura en alumnado de 15 afios. Se encontré que el 16,8%
de los estudiantes en Espafa fueron victimas de violencia escolar varias veces al mes durante el
aflo previo a la prueba, con una distribucion equitativas entre géneros (50,88% chicos y 49,12%
chicas) lo que contrasta con la creencia comun de que el acoso es mas prevalente entre los chicos.

El andlisis detalla que las formas més comunes de violencia escolar son las burlas y los
rumores, mostrando diferencias significativas entre géneros: el acoso fisico es mas frecuente entre
los chicos, mientras que los rumores predominan entre las chicas. Asimismo, no se encontraron
diferencias significativas en la prevalencia de bullying segtn el tipo de centro escolar (publico,
concertado o privado) aunque se observaron variaciones por comunidad autonoma. Asturias,
Castilla y Leon, Andalucia y Canarias registraron una mayor incidencia, mientras que Galicia,
Comunidad Valenciana, Castilla la Macha, Melilla y Ceuta presentaron menor prevalencia. Aragon
y Navarra se sitilan a mitad de la tabla (ver anexo [).

En términos del impacto del acoso escolar en el rendimiento académico, los estudiantes
victimas de acosados escolar evidenciaron un desempefio significativamente inferior en

Matematicas, Ciencias y Lectura, con una disminucion promedio de entre 11 y 19 puntos en las
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puntuaciones de PISA. Estas diferencias en el rendimiento académico equivaldrian a una pérdida
de hasta 4 meses de clases en Matematicas y Lectura, y hasta 3 meses en Ciencias.

Estos resultados confirman la relacion causal entre el acoso escolar y el rendimiento
académico, destacando la importancia de abordar este problema para prevenir consecuencias
negativas en el desarrollo educativo y las oportunidades futuras de los estudiantes.

Por ese motivo, en el ambito educativo espafiol, segiin lo establecido en la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,
estos temas se abordan de manera integrada a través de diversas areas y perspectivas dentro del
curriculo escolar. La educacion en valores y ciudadania ocupa un lugar fundamental en este
curriculo, abordando aspectos como la igualdad, la diversidad, el respeto, la tolerancia, la
convivencia pacifica y la prevencion de conductas discriminatorias, incluyendo también el respeto
hacia la diversidad de género.

Por otra parte, la tutoria y orientacion escolar desempefian un papel crucial en la prevencion
de estas conductas y la promocion de la inclusion. Los tutores trabajan de cerca con los estudiantes
en la resolucion de conflictos, la promocién de la convivencia positiva y el fomento de actitudes
respetuosas hacia la diversidad y las diferencias individuales.

Ademas, muchos centros escolares implementan programas de convivencia escolar y
prevencion del acoso, que comprenden actividades educativas, talleres y charlas dirigidas a
concienciar a los estudiantes sobre el respeto mutuo, la resolucion pacifica de conflictos y la
importancia de denunciar situaciones de acoso o discriminacion. Este enfoque integral tiene como
objetivo principal promover una educacion inclusiva y respetuosa, en linea con los principios

establecidos en la legislacion educativa vigente.

Medidas para mejorar la accesibilidad en la escuela

Medidas sobre las infraestructuras.

Para abordar este apartado, nos hemos basado en la Guia de Accesibilidad Cognitiva en
Centros de Educacion Infantil y Primaria (2021). Mejorar la accesibilidad cognitiva en estos
centros es fundamental para la plena integracion y participacion de todos los estudiantes. Segiin
la guia, esto implica disefiar los espacios de manera clara y organizada para que resulten intuitivos

y faciles de utilizar. Esto implica manejar adecuadamente el nivel de ruido y la iluminacion para
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crear entornos confortables que promuevan el bienestar. Asimismo, es fundamental proporcionar
informacion de manera continua y anticipada para reducir las dudas y la inseguridad.

Establecer referencias temporales y espaciales claras que permitan a las personas ubicarse
dentro del edificio mediante mapas o planos comprensibles también resulta crucial. La
estandarizacion de elementos graficos como nombres, colores, simbolos € imagenes contribuye
significativamente a mejorar la comprension y la orientacion en el entorno. Para ello, existe una

herramienta llamada wayfinding, que se refiere a los sistemas de orientacion espacial.

La senalizacion se compone de elementos que combinan diferentes parametros, como la
forma (senales verticales en la pared u horizontales en el suelo), la funcion (orientar, identificar o
informar), el color (designacion de diferentes colores para diferentes usos) y el contenido (texto,

pictogramas y/o flechas).

Dependiendo del tipo de sefial, esta puede incluir un pictograma con texto, acompafado o
no por flechas. Ademas, es posible que la sefial incorpore el texto en otro idioma y también cuente

con espacio para Braille.

La disposicion de los elementos en una sefial sigue un orden especifico donde el pictograma
se coloca antes que el texto, ubicado encima o a la izquierda del texto. Si la sefial incluye una
flecha que apunta hacia adelante o hacia la izquierda, la flecha va antes del pictograma, situada
sobre ¢l o a su izquierda, mientras que en el caso de una flecha que apunta a la derecha, el orden
se invierte, colocando el pictograma a la derecha y la flecha a continuacion o sobre €1, alineada en
ese lado.

Figura 1. Ejemplos de senales utilizando el método wayfinding
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Fuente: Como hacer colegios mas faciles de entender para todas las personas (p.15) por

Muiios, J, 2023, Manual de accesibilidad cognitiva en colegios y centros educativos.
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Por otro lado, para abordar la accesibilidad fisica y sensorial en los centros educativos, nos
hemos basado en Aragall (2010) donde sefala que se deben implementar una serie de medidas
esenciales que permitan a todas las personas, incluyendo aquellas con discapacidades, puedan

moverse y participar de manera segura y comoda en el entorno escolar.

En primer lugar, la puerta principal del edificio debe estar al nivel de la calle y ser lo
suficientemente amplia para permitir el facil paso de sillas de ruedas, cochecitos de bebé y el cruce
de personas en ambas direcciones. Esto es fundamental para garantizar que todos los usuarios,

desde el profesorado hasta los padres y madres, puedan acceder sin necesidad de ayuda externa.

En edificios que cuentan con escaleras de acceso, se deben implementar rampas, ascensores
o salvaescaleras de acuerdo con las normativas vigentes en cada comunidad auténoma. Incluso
pequefios desniveles de uno o dos escalones deben ser superados con rampas adaptadas que cubran
todo el ancho del paso. Estas adaptaciones son esenciales para permitir el acceso a personas con

movilidad reducida.

Los pasillos dentro del edificio deben ser lo suficientemente anchos para permitir el cruce
cémodo de personas y deben contar con espacio adicional que permita giros de 90 grados en sillas
de ruedas. Ademads, es importante equipar los pasillos con alarmas sonoras y luminosas para

emergencias.

Las puertas interiores deben tener un ancho minimo de 0,80 metros para facilitar el paso
de usuarios con libros, mochilas u otros objetos, considerando que pueden ser utilizadas por mas
de una persona a la vez. Las puertas de vidrio y grandes superficies acristaladas deben estar
claramente senalizadas con franjas de color contrastante a la altura de los ojos, especialmente para

las personas con discapacidad visual.

En cuenta a la iluminacidn, es vital encontrar un equilibrio para evitar tanto la falta como
el exceso de luminosidad. Se debe aprovechar la luz natural siempre que sea posible por su ahorro
energético y los beneficios para la vision. Sin embargo, la luz natural también presenta desafios
como la variacidon de intensidad durante el dia y las condiciones climéaticas. Se deben considerar

tipos de luminosidad segun el propdsito y la actividad en cada espacio.

Cuidar la disposicion en el aula es esencial para permitir la movilidad comoda de todos los

usuarios. El mobiliario fijo debe estar pegado a la pared, llegar hasta el suelo para que las personas
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con discapacidad visual los detecten con el baston, y no tener salientes que puedan presentar un
riesgo. Ademas, la disposicion del alumnado con sordera dentro del aula es crucial para asegurar
su acceso efectivo a la informacion, ya sea por via auditiva o visual. Esto implica ubicar a los
alumnos de manera estratégica para que puedan ver claramente al profesor y a sus compaferos, y

facilitar el uso de ayudas técnicas como intérpretes o sistemas de lectura labial.

Medidas de socializacion a nivel de centro.

Para asegurar que una escuela sea verdaderamente inclusiva y que estos valores perduren
en el alumnado a lo largo del tiempo, es esencial comenzar a formar y sensibilizar desde las
primeras etapas educativas. Implementar medidas concretas en el centro educativo puede ser clave

para lograr este objetivo.

Una de estas medidas consiste en establecer un reglamento que todos los estudiantes deben
seguir, el cual esté disefiado para fomentar un entorno inclusivo y solidario. Estas normas no solo
regulan el comportamiento, sino que también promueven valores de empatia y respeto mutuo entre

los alumnos. Algunas normas especificas que podrian formar parte de este reglamento incluyen:

Ayudar a cualquier persona que lo necesite. Ensenar a los estudiantes la importancia de
ofrecer ayudar y apoyo a sus compafieros, especialmente a aquellos que puedan necesitar asistencia

adicional debido a una dificultad especifica o discapacidad.

Acomparfiar a quienes se quedan atrds. Inculcar la idea de que nadie debe ser dejado atrés.
Si un alumno ve a una persona rezagada, se espera que lo acompafie y espere con ¢l/ella,

demostrando asi solidaridad y preocupacion por los demas.

Comunicar cualquier problema a los profesores. Promover una cultura de denuncia y
apoyo entre el alumnado. Si alguien presencia burlas o situaciones de exclusion hacia un igual, se

espera que lo comunique a los profesores para que puedan intervenir de manera adecuada.

Mantener los espacio despejados y respetar las instalaciones. Fomentar el cuidado del
entorno escolar asegurando que no se dejen objetos en el suelo que puedan dificultar el paso o la

movilidad de personas con alguna dificultad.

Ademas de estas normas especificas, es fundamental incorporar actividades educativas y

experiencias practicas que refuercen estos valores de inclusion y respeto. Esto puede incluir
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charlas, talleres interactivos, proyectos de servicios comunitarios y actividades de aprendizaje

experiencial que promuevan la empatia y la comprension hacia las diferencias individuales.

Al trabajar en conjunto con el reglamento y las actividades educativas, la escuela puede
crear un ambiente acogedor y solidario donde todos los estudiantes se sientan valorados y

respetados, sentado asi las bases para una sociedad mas inclusiva en el futuro.
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Propuesta de intervencion

Introduccion y justificacion

Como ya hemos hecho referencia anteriormente, muchas personas contintian sufriendo
discriminacion en su vida cotidiana por parte de la sociedad. Esta situacion es intolerable y nos
obliga a implementar medidas de sensibilizacion dirigidas a todos los sectores, comenzando por el
ambito educativo. Es fundamental que el alumnado aprenda a respetar la diversidad y sea
consciente de las barreras que estas personas enfrentan diariamente. Mediante su conducta y
acciones individuales, los estudiantes pueden contribuir significativamente a mejorar esta

situacion.

Para alcanzar el proposito de formar agentes activos y criticos, comprometidos con su
desarrollo personal y el de su entorno, se llevaran a cabo actividades de sensibilizacion y
promocion de la inclusion y la accesibilidad, con el fin de familiarizar al alumnado con estas
necesidades. La sensibilizacion se abordara de manera transversal a nivel de centro, promoviendo

valores como la tolerancia, el respeto, solidarizad y diversidad.

La implementacion de este proyecto implica la realizacion de talleres, charlas y actividades
interactivas que permitan a los estudiantes experimentar y comprender los obstaculos que
enfrentan las personas con dificultades o discapacidad. También, se les hard ver que estos
obstaculos pueden afectarles a ellos en algin momento, como en el caso de necesitar una silla de
ruedas o estar escayolados, requiriendo ayuda. Ademas, se promovera la reflexion y el debate sobre
estos temas, fomentando un pensamiento critico y una actitud proactiva en la lucha contra la
discriminacion.

De esta manera, contribuiremos al desarrollo de una institucion educativa que, ademas de
cumplir con los objetivos académicos, fomente una cultura de respeto a la diferencia, incluyendo
la accesibilidad como parte fundamental de la inclusion. La intervencion en los centros educativos
es esencial para lograr la plena integracion y normalizacion con este tema, una meta que debemos
asumir con responsabilidad y compromiso. Este enfoque integral y sostenido garantizard que los
valores de inclusion y respeto se conviertan en componentes intrinsecos de la formacion de
nuestros estudiantes, preparandolos para ser ciudadanos comprometidos y conscientes de su papel

en la sociedad.
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Objetivo general

El objetivo general de este proyecto es promover la inclusion, la igualdad y la accesibilidad

en la comunidad educativa, a través de la sensibilizacion, el conocimiento y la accion.

Buscamos fomentar la empatia hacia las personas con alguna dificultad o discapacidad,
desarrollar el entendimiento sobre la accesibilidad universal y la diversidad funcional para reducir
la exclusion y el acoso, mejorando de esta manera la convivencia y el clima escolar. Ademas,
aspiramos a generar conciencia sobre la posibilidad de que todos enfrentemos estas barreras y
dificultades en algiin momento, ya sea por una caida o una lesion, necesitando la accesibilidad que

este proyecto se propone proporcionar.

Sumado a lo anterior, nos proponemos corregir el uso de término excluyentes, proporcionar
un enriquecimiento de los contenidos sobre la diversidad funcional y subrayar la relevancia de la
accesibilidad en diversos contextos sociales al mismo tiempo que incentivaremos la participacion

estudiantil en iniciativas que promuevan tanto la accesibilidad como la convivencia en la sociedad.

Destinatarios

El proyecto esta dirigido a los estudiantes de educacion infantil debido a su importancia en
la formacion temprana de valores y actitudes. Reconocemos la necesidad de establecer cimientos
solidos de inclusion y concienciacion desde las etapas iniciales de desarrollo académico y personal
de los nifios. Por lo tanto, nuestro proyecto se centra en brindar herramientas y experiencias que
promuevan la comprension y el respeto hacia la diversidad desde una edad temprana, sentando asi

las bases para una sociedad mas inclusiva en el futuro.

Por otro lado, reconocemos la necesidad de mantener la continuidad en este enfoque
inclusivo a nivel de centro, extendiéndolo a los estudiantes de primaria. En este sentido, dentro de
nuestro proyecto, se lleva a cabo una sesion de ejemplo en la que los estudiantes de primaria
colaboran con lo de educacion infantil para realizar un circuito que sensibilice sobre la

accesibilidad.

Ademas de las actividades disefiadas para educacion infantil, es crucial implementar otras

iniciativas especificas para sensibilizar a todos los estudiantes del centro. Para lograrlo, seria ideal



23

desarrollar un proyecto a nivel escolar que aborde estos temas de manera integral y que también

involucre a las familias, ya que son un agente clave del cambio.

A principios del curso, se les proporcionara a las familias un pdster con la informacion
principal sobre el proyecto y las actividades planificadas (Ver anexo II), junto con material
educativo como cuentos, cortos y videos. Esto permitird que las familias dialoguen estos temas
con sus hijos a lo largo del afo y se familiaricen con los materiales de antemano, fortaleciendo asi
el impacto del proyecto y promoviendo una cultura de inclusion y comprension dentro y fuera del

entorno escolar.

Vinculacion con el curriculum

Relacion con los objetivos generales de la Educacion Infantil

Atendiendo a la Orden del 13 de junio de 2022, vamos a tener en cuenta los siguientes

objetivos generales establecidos por el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero:

e Conocer su propio cuerpo y el de las otras personas, asi como sus posibilidades de accion
y aprender a respetar las diferencias

e Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales
de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la

resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.
Areas de conocimiento que se desarrollan

En primer lugar, centrandonos en el Area de Crecimiento en Armonia, los criterios asociados

a las competencias especificas que se van a trabajar son las siguientes:

e “Competencia especifica 1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la

adquisicion de distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de
una manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva” (Orden ECD/853,
Articulo 11)

Los criterios asociados a la competencia especifica 1 que se van a trabajar son: “1.2.
Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en juegos y en las

diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando en las propias posibilidades y
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mostrando iniciativa; 1.4. Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo,

ajustandose a sus posibilidades personales” (Orden ECD/853, Articulo 11)

e “Competencia especifica 2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus

emociones, expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y
seguridad afectiva” (Orden ECD/853, Articulo 11).

Los criterios asociados a la competencia especifica 2 que se van a trabajar son: “2.1.
Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos, ajustando progresivamente el control
de sus emociones; 2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los

beneficios de la cooperacion y la coeducacion” (Orden ECD/853, Articulo 11)

e “Competencia especifica 4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,

valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos” (Orden
ECD/853, Articulo 11).

Los criterios asociados a la competencia especifica 4 que se van a trabajar son: “4.1.
Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas relaciondndose con otras
personas con actitudes de afecto y empatia, y evitando todo tipo de discriminacion; 4.3.
Participar activamente en actividades relacionadas con la reflexiéon sobre las normas
sociales que regulan la convivencia y promueven valores como el respeto a la diversidad y

la igualdad de género” (Orden ECD/853, Articulo 11)
Asimismo, los saberes que queremos trabajar a través de esta area son los siguientes:
A. El cuerpo y el control progresivo del mismo
B. Equilibrio y desarrollo de la afectividad
D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas

En segundo lugar, en el Area del Descubrimiento y Exploracion del Entorno, los criterios

asociados a las competencias especificas que vamos a trabajar son las siguientes:

e “Competencia especifica 2. Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del

método cientifico y las destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos de

observacion y manipulacién de objetos, para iniciarse en la interpretacion del entorno y
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responder de forma creativa a las situaciones y retos que se plantean” (Orden ECD/853,
Articulo 11)

Los criterios asociados a la competencia especifica 2 que se van a trabajar son: “2.1.
Gestionar situaciones, dificultades, retos o problemas planificando secuencias de
actividades, mostrando interés e iniciativa y colaborando con sus iguales” (Orden

ECD/853, Articulo 11)

Sumado a ello, los saberes que queremos trabajar a través de esta area son los siguientes:
A. Didlogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y espacios
En tercer y ultimo lugar, en el Area de Comunicacion y Representaciéon de la Realidad,
los criterios asociados a las competencias especificas que vamos a trabajar son las siguientes:

e “Competencia especifica 2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones

apoyandose en conocimientos y recursos de su propia experiencia para responder a las
demandas del entorno y construir nuevos aprendizajes” (Orden ECD/853, Articulo 11)
Los criterios asociados a la competencia especifica 2 que se van a trabajar son: “2.2.

Mostrar actitud de escucha atenta y respetuosa, e interés por las comunicaciones de los

demas” (Orden ECD/853, Articulo 11)

e “Competencia especifica 3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa

utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los codigos de cada uno de ellos y
explorando sus posibilidades expresivas para responder a diferentes necesidades
comunicativas” (Orden ECD/853, Articulo 11)

Los criterios asociados a la competencia especifica 3 que se van a trabajar son: ’3.3.
Evocar y expresar espontaneamente ideas a través del relato oral” (Orden ECD/853,

Articulo 11)
Adicionalmente, los saberes que queremos trabajar a través de esta area son los siguientes:

B. Comunicacién verbal oral. Expresion-comprension-didlogo

E. Aproximacion a la educacion literaria
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La etapa de Educacion Infantil supone el inicio del proceso de adquisicion de las competencias
clave para el aprendizaje permanente que aparecen recogidas en la Recomendacion del Consejo
de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018 y han sido adaptadas al contexto escolar, asi como a
los principios y fines del sistema educativo establecidos en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,

de Educacion. Dichas competencias que mas se asemejan a nuestro proyecto son las siguientes:

e Competencia ciudadana (CC)
e Competencia en comunicacion lingtiistica (CCL)

e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Metodologia

Nuestro proyecto se adhiere a los principios metodologicos establecidos en la Orden
ECD/853/2022, de 13 de junio, que abogan por una educacion infantil integral y efectiva. En
consonancia con estos principios, adoptamos el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje,
el cual busca disenar situaciones de aprendizaje considerando las diferencias individuales del
alumnado, promoviendo asi procesos pedagdgicos mas flexibles y accesibles. Ademas, integramos
de manera global las 4reas de conocimiento del curriculo, fomentando asi una vision

interdisciplinar y enriquecedora del aprendizaje.

En nuestro enfoque, el alumnado desempefia un papel activo en su propio proceso de
aprendizaje. El docente actiia como orientador, facilitador y mediador del proceso de ensefianza-
aprendizaje, promoviendo la participacion activa de los estudiantes en la construccion de su propio
conocimiento. Esta dindmica favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y

emocionales fundamentales para su crecimiento integral.

Para potenciar ain mas el aprendizaje, incorporamos la gamificacion, el aprendizaje basado
en problemas y el trabajo colaborativo como metodologias clave. La gamificacién estimula el
interés y la curiosidad del alumnado, impulsando su iniciativa en la resolucion de desafios. Estas
actividades no solo hacen que el aprendizaje sea mas emocionante y atractivo, sino que también

desarrollan habilidades cognitivas y sociales esenciales para su desarrollo.

Segun Contreras y Eguia (2016), hablar de gamificar es hablar acerca de la motivacién
mediante la diversion y el entretenimiento que ofrece el juego. Gamificar no consiste en el disefio

y planificacion de un juego, sino de hacer uso tanto de las dinamicas y la estética como de los
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sistemas de recompensa propios de estos para dar lugar a una experiencia que propicie el
mantenimiento de la atencion, la curiosidad y el interés del alumnado en el contenido educativo
(Aguaded y Urbano, 2014). Esta metodologia promueve una serie de valores cruciales en el
proceso de aprendizaje como la autonomia personal, la gestion del tiempo, la iniciativa y el trabajo
en equipo. Ademas, nos da la oportunidad de identificar nuestros puntos fuertes y limitaciones en
un contexto estimulante, asi como de cometer fallos y aprender de ellos, asumiéndolos como algo

natural y logrando terminar con el miedo comun a fallar (Fandos, 2013).

Asimismo, en este proyecto destaca también el trabajo colaborativo como elemento clave
para el desarrollo del mismo. Este se define como las aportaciones individuales de cada uno de los
miembros del grupo a sus iguales sobre el trabajo realizado, desde reflexiones hasta sugerencias,
cuyo objetivo es enriquecer el trabajo individual. De igual forma, se aprenden habilidades como
la resolucion de problemas, comunicativas, la capacidad de liderazgo y la toma de decisiones. El
concepto de interdependencia positiva entra también en juego al tratarse de la responsabilidad
grupal en el trabajo colaborativo. Este término parte de la idea de que ningun integrante del grupo

lograr3 el é€xito, a no ser que los demas también lo logren (Vasquez, 2017).

También se utilizaran otras estrategias de aprendizaje como las asambleas, que consisten
en reuniones del grupo-clase tanto en el aula como espacios al aire libre para promover un ambiente

propicio para el didlogo y la reflexion entre los nifios y los/las docentes.

Otra herramienta que se empleard son las rutinas de pensamiento, que comprenden un
conjunto de preguntas o afirmaciones abiertas utilizadas como técnicas para organizar el
conocimiento y el pensamiento de los estudiantes. Estas rutinas se implementan de manera
transversal a lo largo de diversas actividades del programa, siguiendo la secuencia “Veo, Pienso y

Me pregunto”.

Ademas, se integrara la narracion de cuentos y cortos infantiles como recurso educativo
para enriquecer el proceso de aprendizaje. Esta préactica no solo fomenta el desarrollo emocional,
cognitivo y lingiiistico de los nifios, sino que también potencia la adquisicion de nuevos

conocimientos y valores estéticos en el contexto educativo.
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Evaluacion

Segun senala la ORDEN ECD/853/2022, de 13 de junio, en su Capitulo III, relativo a la
evaluacion y especificamente en el Articulo 14 sobre el caracter de la evaluacion, se concibe la
evaluacion como un componente indispensable del proceso educativo. En este sentido, se
considerard una evaluacion integral que abarque el desarrollo de competencias clave y el logro de
los objetivos generales, una evaluacién continua que recoja informacién a lo largo de toda la
propuesta y una evaluacion formativa que tenga en cuenta los ritmos y las caracteristicas

individuales de cada alumno.

La recopilacion de datos se realizara a través de observacion directa, sistematica y
participativa. Para facilitar esta tarea durante las sesiones, se implementara una lista de control que
permita registrar los indicadores especificos que se pretenden lograr. Esta lista contendra tres
columnas: "Logrado", "En proceso" y "No logrado" (ver anexo III). Durante las sesiones, el
registro se realizara sefalando en la casilla correspondiente al nombre del estudiante que mas llame
la atencidn, ya que no es factible observar a todos los nifios simultaneamente. Esta metodologia
proporcionara una forma estructurada y eficiente de documentar los hechos relevantes, asi como

las impresiones, sin perder el foco en los objetivos de evaluacion

Al concluir el proyecto, se completaran dos rubricas de evaluacion. Estas rtbricas se
sustentaran en la informacion recopilada a lo largo de las diferentes sesiones (evaluacion continua).
La primera (ver anexo [V) se centrard en la adquisicion y desarrollo del grupo-clase, detallando
posibles dificultades de algiin alumno en el apartado de anotaciones, si surgieran. La segunda (ver
anexo V) se dedicard a evaluar el proyecto en su conjunto, permitiendo asi realizar ajustes en caso

de futuras aplicaciones del mismo.

Cabe destacar que, al tratarse de un proyecto de sensibilizacion, los cambios no seran
inmediatos, sino que se manifestaran gradualmente a través de las acciones y actitudes de los
estudiantes. Por ello, es crucial que este proyecto tenga continuidad en cada ciclo educativo para

lograr el cambio de perspectiva deseado.
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Temporalizacion

La temporalizacion del proyecto esta disefiada para llevarse a cabo durante seis meses, con
una sesion por mes. Cada sesion se centrard en un aspecto diferente de la accesibilidad y la
inclusion, permitiendo a los alumnos asimilar y reflexionar sobre los conceptos aprendidos de
manera progresiva. Este enfoque mensual proporciona el tiempo necesario para que los alumnos
de educacion infantil internalicen los valores y las lecciones de cada sesion antes de avanzar a la

siguiente, asegurando un aprendizaje significativo y sostenido.

Figura 2. Grdfico de la temporalizacion del proyecto

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Fuente: Elaboracion propia
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Desarrollo de las sesiones

A continuacion, se describirdn todas las sesiones planificadas en el proyecto, detallando los
objetivos especificos que se buscan alcanzar en cada una. Estas sesiones han sido disefiadas con el
proposito de promover una educacion fundamentada en el respeto, con un enfoque particular en la
sensibilizacion sobre la accesibilidad y las barreras. Todas las actividades han sido

meticulosamente seleccionadas y organizadas para crear un entorno educativo enriquecedor y

significativo.
SESION |
Mes Enero Hora 1 hora
Objetivos | - Desarrollar la conciencia acerca de las barreras fisicas y sociales que enfrentan
las personas con discapacidad, fomentando la empatia y la comprension.

- Ensefar a respetar las particularidades de cada individuo y apreciar las
habilidades Unicas que cada persona aporta, promoviendo la igualdad de
oportunidades para todos.

- Identificar y reflexionar sobre las barreras fisicas, emociones y sociales que
pueden obstaculizar la plena participacion de las personas con discapacidades.

- Fomentar la capacidad de ponerse en el lugar del otro, comprendiendo los
desafios que enfrentan las personas con alguna limitacion o discapacidad.

- Desafiar y desmontar los estereotipos negativos y los prejuicios asociados con
las personas con alguna limitacion o discapacidad, promoviendo una
mentalidad abierta y respetuosa.

- Inspirar a los estudiantes a tomar acciones concretas para promover la
inclusion y derribar barreras tanto en su entorno escolar como la sociedad en
general.

Recursos = Cuento “Aqui | Recursos = Tutor | Recursos = Aula de
materiales jugamos personales ambientales referencia
todos”

= Personajes
impresos (ver
anexo V1)
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ACTIVIDAD 1- Lectura del cuento

Desarrollo

Para introducir este proyecto al alumnado de Educacion Infantil, se comenzara
con la lectura del cuento titulado “Aqui jugamos todos” que se utiliza dentro de la
Guia de Sensibilizacion del aula (s.f.). Antes de leerlo, se les presentara a los
alumnos los personajes que en él van a aparecer y cuéles son sus caracteristicas
personales. Para facilitar la comprension, estos personajes estaran impresos y
coloreados, y se utilizardn como guia visual durante la narracién del cuento, ya

gue no incluye imagenes.
En el cuento hay 3 personajes: Beba, Niki y Pepon.

Beba es una mona muy coqueta que siempre va con lo Ultimo de moda. Esta
rodeada de amigos que la quieren y juegan con ella en el recreo. Utiliza silla de

ruedas, ya que no puede mover sus piernas.

Niki, es un ledn un poco enredador que disfruta molestando a las personas que
tiene cerca y suele estar irritado. Es muy bueno en deportes, especialmente el
fatbol, y cree que todo se le da de maravilla, aunque en realidad tiene dificultades

para colorear.

Pepdn, es un elefante encantador que lo que mas le gusta es comer. Se caracteriza
por ser calmado y tener una trompa y orejas gigantes. Ademas, es ciego y utiliza

su baston para desplazarse.

Una vez presentado los personajes, se procedera a leer el cuento. La historia se
desarrolla en un colegio donde Beva, Pepon y Niki inicialmente no se llevaban
bien. Niki se burlaba de Beva por sus limitaciones, pero gracias a la intervencion
de Pepon, Niki aprendio a respetar y valorar las habilidades tUnicas de cada uno.
Finalmente, los tres se convirtieron en grandes amigos y disfrutaron juntos,
comprendiendo que, aungue todos tienen capacidades diferentes, todos somos

iguales.
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ACTIVIDAD 2- Comprension y reflexion del cuento

Desarrollo

Tras la lectura del cuento, se realizara una asamblea en forma de semicirculo para
hablar sobre el cuento. Algunas preguntas que se pueden plantear son las

siguientes:

- ¢Como se sentia Beva cuando Niki le quito la pelota?

- ¢Qué hacia que Beva se sintiera sola?

- ¢Qué caracteristicas hacian a Beva Unica?

- ¢Qué hizo Pepodn al ver a Beva llorar?

- ¢Qué habilidades tiene Pepo6n que lo hacen unico?

- ¢Como ayudd Pepon a Niki a entender la situacion de Beva?

- ¢Por qué Niki se negaba a devolverle la pelota a Beva?

- ¢Qué cosas especiales puede hacer Beva aunque esté en silla de ruedas?

- ¢Por qué es importante dar oportunidades a todos nuestros amigos, como
sugirio Pepon?

- ¢Coémo cambiaron los sentimientos de Niki hacia Beva al final del cuento?

- ¢Qué actividades hicieron juntos los tres amigos después de resolver sus
diferencias?

- ¢Qué aprendid Niki sobre la amistad y el respeto al final de la historia?

- ¢Qué juegos podrian hacer juntos Beva, Pepon y Niki para divertirse?

- ¢Como podriamos ayudar a nuestros amigos que tienen alguna dificultad,
como Pepa y Beva?

- ¢Qué crees que podrian hacer otros nifios del colegio para apoyar a Beva?

- ¢Como podemos asegurarnos de que todos se sientan incluidos en nuestros
juegos?

- ¢Como te sentirias si fueras Beva y alguien no quisiera jugar contigo?

- ¢Qué le dirias a un amigo que no quiere jugar con otro nifio porque es
diferente?

- ¢Por qué es importante aprender a respetar y valorar las habilidades Unicas

de cada persona?
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SESION 11
Mes Febrero Hora 1 hora
Objetivos | - Repasar la historia de la sesion anterior y reflexionar sobre sus ensefianzas
para asegurar que los alumnos entienden los conceptos clave.
- Relacionar los personajes del cuento con sus objetos personales, mejorando
la memoria y la comprension.
- Introducir elementos de accesibilidad, aumentando el conocimiento y la
sensibilizacion.
- Ampliar el vocabulario especifico relacionado con la accesibilidad.
- Promover la reflexion critica sobre los espacios accesibles frente a los no
accesibles.
Recursos = Cuento “Aqui Recursos = Tutor | Recursos = Aulade
materiales jugamos todos” personales ambientales referencia
= Personajes del
cuento
= Cartulina
= Pegamento
= Bocadillos con
las frases de los
personajes (ver
anexo VII)
= PowerPoint (ver
anexo VIII)
ACTIVIDAD 1- Reviviendo el cuento
Desarrollo | En primer lugar, se repasara el cuento de la sesion anterior y se reflexionara sobre

sus ensefianzas. A continuacién, en una cartulina, se colocaran los personajes
impresos de la sesion anterior y tendran que relacionar estos con sus objetos
personales (gafas, baston, silla de ruedas, pelota). Al terminar, se les asignaran

bocadillos con las frases pronunciadas por cada personaje durante el cuento. Los
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alumnos deberan recordar quién dijo cada frase y colocarla debajo del personaje

correspondiente.

ACTIVIDAD 2- Descubriendo elementos accesibles

Desarrollo

Para familiarizar a los alumnos con los elementos accesibles que facilitan el dia a
dia de las personas con algun tipo de dificultad o discapacidad, se les mostrara y
explicara diversos lugares que cuentan con estos elementos accesibles y otros que
no los tienen. Los alumnos reflexionaran y elegiran el espacio mas accesible. Para
ello, se les introducira vocabulario acompafiado con imagenes que ilustran
conceptos como pavimento podotactil, seméforo sonoro, rampas, salvaescaleras,

sistema braille, sefializaciones, alerta de caida, bucle magnético y lectura facil.

SESION 111
Mes Marzo Hora 1 hora
Objetivos | - Evaluar la accesibilidad de diferentes areas del colegio, identificando
elementos que faciliten o dificulten el acceso para personas con diversidad
funcional.
- Fomentar la conciencia sobre la importancia de la accesibilidad y la inclusion
en el entorno escolar.
- Promover la reflexion y el debate entre las diferencias observadas entre las
clases de educacidn infantil y primaria en términos de accesibilidad.
- Estimular la participacion activa de los alumnos en la busqueda de soluciones
para mejorar la accesibilidad en el colegio.
- Favorecer el trabajo en equipo y la colaboracién.
Recursos | = Mapacon Recursos = Tutor | Recursos = Aula habitual
materiales el recorrido personales ambientales Aseo de
a realizar infantil
= Aseos de
primaria
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= Aulas de
primaria
= Patio

= Polideportivo
= Comedor

= Entrada

ACTIVIDAD 1- Un recorrido por la accesibilidad en el centro escolar

Desarrollo

En esta sesion, se explorara el colegio a través de un mapa para comprobar si los
elementos de accesibilidad vistos en la sesion anterior estan presentes en €l. Para
ello, se realizara un recorrido por diferentes espacios del centro, como la entrada,
el patio, las aulas de infantil y primaria, los aseos, las instalaciones deportivas o el

comedor.

Durante el desplazamiento y visita de estos lugares se realizaran preguntas tales

como.

- ¢Creéis que este lugar es accesible para todas las personas? ¢Qué os hace
pensar eso?

- ¢Qué diferencia notéis entre una clase de educacion infantil y una de
primaria?

- ¢Vosotros creéis que una persona de 9 afios estaria comoda en las sillas de
vuestra clase? ¢ Y vosotros en sus sillas?

- ¢Llegéis a todas las estanterias, armarios, interruptores de las aulas de
primaria? ¢En vuestra clase sucede lo mismo?

- ¢Son los bafios de primaria iguales a los de infantil? ;Qué diferencias
observais?

- ¢Podriais lavaros las manos en ese lavabo?

- ¢Hay alguna otra alternativa a las escaleras para subir a la planta de arriba,
como ascensores, rampas o salvaescaleras?

- ¢Hay carteles que te indiquen dénde estamos o mapas para llegar a otro

lugar?
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- ¢Hay mobiliario o algun elemento en los pasillos que suponga un obstaculo
si tuviéramos que pasar con muletas, sillas de ruedas o con un baston?

- ¢Como sabéis que es la hora del recreo? ¢;Hay algin elemento luminoso o
sonoro que os lo indique?

- ¢Enel patio hay actividades y juegos para que jueguen todos los nifios?

- ¢Como os sentiriais si no pudierais ir al colegio porque no esta preparado
para la dificultad que presentarais?

- ¢Qué mejoras podriamos hacer para que el colegio fuera mas accesible

para todos?

Después de completar el recorrido, se realizar4 una asamblea para recapitular
todas las ideas surgidas durante la visita por el centro. Asimismo, no solo se
revisara los elementos de accesibilidad vistos en las sesiones anteriores, sino que
también se profundizara en la importancia de tener espacio adaptado para
cualquier persona en su dia a dia. Se les explicara que la accesibilidad no solo se
limita a tener rampas y sefializaciones, sino que también implica tener por ejemplo
sillas, mesas y bafios adaptados a su altura para que puedan ser independientes.
Sin estas adaptaciones, tendrian dificultades para realizar tareas cotidianas

Asimismo, se realizard una comparacion entre las necesidades a lo largo de la vida.
Por ejemplo, se les explicaréd que los bebés necesitan carros, cunas o tronas debido
a que no saben caminar, sentarse en una silla o dormir en una cama de un adulto
sin hacerse dafio. Del mismo modo, se reflexionara como ellos también necesitan
adaptaciones comparandolo con el aula y el bafio de educacion primaria. Y por
altimo, también se hablara de las adaptaciones que pueden necesitar las personas

mayores para vivir de una manera segura y coémoda.
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SESION IV
Mes Abril Hora 1 hora
Objetivos - Introducir a los nifios en las experiencias de personas con ceguera y
parélisis cerebral, fomentando la comprension y el respeto por las
diferencias individuales.
- Ensefiar al alumnado como interactuar adecuadamente con personas con
diversidad funcional, utilizando pautas especificas.
- Alentar a los alumnos a formular preguntas y participar en la reflexion
grupal
- Destacar la importancia de la accesibilidad en la vida cotidiana
Recursos | = Ninguno Recursos = Tutor Recursos = Aula habitual
materiales personales | _ Invitados ambientales | _ Instalaciones
del centro
ACTIVIDAD 1- Visitas sorprendentes
Desarrollo | Esta sesion comenzaré con una breve introduccion para informar a los nifios sobre

la llegada de dos invitados especiales: una persona con ceguera acompafada de su
perro guia, y otra persona con paralisis cerebral que utiliza una silla de ruedas
eléctrica. Se les explicara la importancia de escuchar y aprender de las experiencias

que estos invitados compartiran.

Cada invitado compartira su situacién y detalles personales, como el origen de su
condicion, sus experiencias en la escuela, cdmo se han adaptado a su entorno para
lograr mayor autonomia, y las barreras que enfrentan diariamente. Luego,
profundizaran en cdmo el perro guia ayuda a la persona con ceguera, brindando
una demostracion y ofreciendo pautas sobre como interactuar adecuadamente con
personas con esta discapacidad. Ademas, el invitado que tiene paralisis cerebral
ensefiara como utiliza su silla, las adaptaciones necesarias en su vida diaria y otros
aspectos relacionados que puedas llamar la atencion, como por ejemplo como

conduce.

Al finalizar las presentaciones, se realizara una asamblea para que los alumnos

realicen preguntas a los invitados y reflexionen sobre la importancia de la
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accesibilidad y como cada uno puede contribuir a crear un entorno mas inclusivo

para todos.
SESION V
Mes Mayo Hora 1 hora
Objetivos - Sensibilizar a los alumnos sobre las dificultades que enfrentan las personas
con limitaciones fisicas en su entrono
- Promover la reflexion sobre la importancia de la accesibilidad en el disefio
de entornos inclusivos
- Proporcionar una experiencia vivencial que les permita entender las
barreras fisicas y emocional que enfrentan algunas personas en su dia a dia
- Estimular la colaboracion y el trabajo en equipo a través de actividades que
requieren comunicacion y apoyo mutuo para superar obstaculos.
- Fomentar la empatia y el entendimiento hacia las personas con diversidad
funcional.
Recursos | = 3 cuerdas Recursos Tutor de | Recursos = Polideportivo
materiales | . 2 colchonetas | Personales infantil | @mbientales
= 2 vallas de Tutor de
salto primaria
= 1sillade
ruedas
= 1 banco
= 30 conos para
picas
= 30 picas
= 25 conos
planos
ACTIVIDAD 1- Nos convertimos en los personajes del cuento
Desarrollo | Para crear conciencia sobre las dificultades que enfrentan las personas con falta de

accesibilidad en su entorno, se llevaran a cabo una serie de recorridos divididos en

3 estaciones, donde los alumnos experimentaran limitaciones fisicas similares a
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las de los personajes del cuento “Aqui jugamos todos” (ver anexo IX). En esta
sesion, los alumnos de primaria se uniran con los de infantil para participar en esta
actividad conjunta, que servird como ejemplo de una actividad inclusiva que puede

involucrar a todo el alumnado, convirtiéndose en una actividad de centro.

En la primera estacion, los alumnos experimentaran como es moverse en una silla
de ruedas, empatizando con Beva. Recorreran un camino delimitado por picas y
conos, evitando chocarse con los obstaculos. Al comienzo, un comparfiero
conducird la silla de ruedas, pero luego la persona en la silla se enfrentara sola al

recorrido, experimentando las dificultades de la movilidad reducida.

En la segunda estacion, los estudiantes se convertirdn en Pepon, el elefante con
ceguera. Con los ojos vendados y guiados por las indicaciones de un compafiero,
deberan superar una serie de obstaculos a lo largo del recorrido. Al final, tendran
que colocar un cono de su color intentando formar una linea de tres iguales,
jugando asi una partida de tres en raya. Luego, se intercambiaran los roles para

experimentar ambos puntos de vista.

En la tercera estacion, los alumnos trabajaran por parejas y tendran los pies atados
con una cuerda, representando la movilidad reducida. Juntos, deberan atravesar el
recorrido utilizando el didlogo y la coordinacion para superar los obstaculos. Al

final, deberan colocar un cono de su color, jugando asi una partida de conecta 4.

Al finalizar la actividad, se realizara una asamblea grupal para reflexionar sobre
las experiencias vividas durante la sesion. Dado que la duracion de las actividades
puede variar segun el numero de estudiantes, se rotard de estacion
aproximadamente cada 15 minutos para asegurarnos de que todos participen en
todas las actividades. Durante la asamblea, cada estudiante tendra la oportunidad
de compartir como se sintié durante las diferentes actividades y que aprendio sobre

las dificultades que enfrentan las personas con limitaciones fisicas en su entorno.
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SESION VI
Mes Junio Hora 1 hora
Objetivos | - Ayudar a los estudiantes a entender las barreas fisicas y sensoriales que
enfrentan las personas con discapacidades a través de actividades préacticas
- Promover la capacidad del alumnado para ponerse en el lugar de los demas y
comprender los desafios diarios de las personas con diversidad funcional.
- Mejorar la comunicacion y colaboracion al enfrentarse a tareas con
limitaciones fisicas.
- Identificar las barreras en el entorno escolar y reflexionar sobre posibles
mejoras para hacer los espacios mas accesibles
- Sensibilizar sobre la importancia de crear un entorno inclusivo y accesible
para todos
Recursos |= 1 antifaz Recursos = Tutor | Recursos = Aula
materiales como alumnos personales ambientales habitual
haya = Recreo
=1 casco por
pareja
= 1 tablet por
pareja
= 1 pandereta
o Libro por
cuatro
esquinitas de
nada
ACTIVIDAD 1- Aventuras de empatia
Desarrollo | En esta sesion se realizaran una serie de actividades para concienciar a los mas

pequerios sobre las limitaciones que enfrentan otras personas.

= Prueba de destreza manual: se pedira a los alumnos que intenten abrochar

los botones o subir la cremallera de su chaqueta con una sola mano, la
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menos habil. Esta actividad les ayudarad a entender las dificultades que
enfrentan las personas con limitaciones en la movilidad manual

= ldentificacion tactil: Para esta actividad podran tener la posibilidad de

realizarla de dos maneras. En primer lugar, se formaran parejas de manera
aleatoria con todos los estudiantes con los ojos cerrados, después uno de
la pareja tendré que adivinar quién es el compafiero que se le ha asignado,
tocando su cara, pelo, sus manos, etc. Luego, cambiardn los roles.
Después, se comentara como lograron identificar a su compafiero, qué
similitudes o diferencias notaron y qué les ayudé a adivinar quién era. Esta
actividad fomenta la empatia y el reconocimiento de caracteristica
individuales sin el uso de la vista.
En segundo lugar, en lugar de tocar la cara de los compafieros, se les
entregaran diferentes objetos que tendran que palparlos e identificarlos a
través de su tacto o su sonido.

= Lectura labial: Con la misma pareja, uno de los estudiantes se podra cascos
con musica alta y tendra que adivinar lo que su compafiero le esta diciendo
leyéndole sus labios. Luego, intercambiaran los roles. Al finalizar, se
hablara de cdmo se sintieron al no poder oir y depender Gnicamente de la
lectura labia. Se les preguntara qué les parecio, cdmo se sintieron y qué
sentimientos tuvieron. Esta actividad destacara las dificultades de las
personas con pérdida auditiva y la importancia de la comunicacién no
verbal

= Qrientacion auditiva: Todos los estudiantes se taparan los 0jos, y siguiendo

el sonido de una pandereta que hara sonar la profesora, tendran que
encontrarla. Esta prueba les ayudara a entender como las personas ciegas

utilizan el sonido para orientarse en su entorno.

Después de completar todas las actividades, se realizard una asamblea grupal para

recapitular todas las ideas y reflexiones que han pensado durante las actividades.
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ACTIVIDAD 2- Por cuatro esquinitas de nada

Desarrollo | Para concluir la sesion, se leera el cuento “Por cuatro esquinitas de nada”. Este
cuento ayudard a reforzar las lecciones aprendidas sobre la importancia de la

inclusiony la adaptacion del entorno para que todos puedan participar plenamente.

Implementacion de las sesiones

Gracias a mi tutora de practicas, Susana, y al colegio CEIP Miguel Artigas de Pinseque, he
podido llevar a cabo 3 sesiones del proyecto planteado: la I, Il y V durante un solo dia. Lo ideal
hubiera sido realizarlas seglin el cronograma establecido, pero debido a la disponibilidad del centro

y sus actividades programadas, se llevaron a cabo el mismo dia.

La primera sesion fue con los alumnos de 2° de Educacion Infantil, donde les presenté el
cuento “Aqui jugamos todos” y sus 3 personajes principales. Tras contar la historia, y para
asegurarme de que habian estado atentos, completamos un mural con las frases de los personajes
e iniciamos una asamblea en la que planteé diversas preguntas relacionadas con la trama. Me
sorprendié gratamente como el alumnado comprendia que cada persona tiene cualidades unicas y
que no pasa nada por ser diferente. Pusieron ejemplos de sus propias caracteristicas y las de sus
compaifieros, como “x lleva gafas y no pasa nada, las necesita para ver”. No encontraron extrafias
las caracteristicas de los personajes del cuento, pero si tenian ciertas dudas sobre como podrian
estudiar en su colegio. Para ello, recreamos una situacion en la que un alumno se sent6 en la silla
de ruedas e imaginamos que necesitaria para poder escribir, pintar, ir al bafio, al recreo o subir al
piso de arriba. También, se habl6 sobre el sistema de lectura y escritura en braille que utilizan las
personas con ceguera o discapacidad visual, lo cual les sorprendio, ya que nunca antes se habian

fijado en esos pequeiios puntos que podian encontrar, por ejemplo, en los ascensores.

Al terminar la sesion, nos reunimos los alumnos de 4° de Educacion Primaria, con quienes
habian trabajado conjuntamente en alguna actividad durante el curso. Con ellos, realizamos la
sesion V del proyecto, que resultdé muy enriquecedora. Después de presentarse y explicar la
finalidad del circuito que iban a realizar, formamos 5 grupos, cada uno compuesto por un alumno
de infantil y uno o dos hermanos mayores. Durante el circuito, observé conversaciones y gestos
que reflejaban las dificultades que enfrentaban las pruebas con las restricciones impuestas. Al

terminar, realizamos una asamblea donde destacaron las dificultades experimentadas y la
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importancia de la ayuda mutua en situaciones reales. Asimismo, reflexionamos sobre la
accesibilidad del centro educativo, y aunque inicialmente creian que era accesible debido a que
contaba con un ascensor, se dieron cuenta de que aun faltaban elementos como bafios accesibles,
sefalizaciones o el sistema braille. Les expliqué que, aunque adaptar un colegio lleva tiempo y

dinero, cada vez mas centros incorporan estos elementos de accesibilidad desde que se inauguran.

Después del almuerzo y algunas actividades programadas por mi profesora, realicé la
ultima actividad, la sesion II del proyecto. Esta sesion fue més breve de lo planificado debido a la
carga de informacion ya recibida por los alumnos de 4 afios, por lo que opté por una sesiéon mas
practica. Les mostré imagenes de elementos que ayudan a mejorar la calidad de vida de personas
con dificultades y usamos la silla de ruedas para demostrar lo complicado que era maniobrar en su
bafio debido al espacio reducido y la falta de adaptacion. También, ejemplificamos el uso del suelo
podotactil y los semaforos sonoros, tapandoles los ojos con un antifaz y usando una pica como

baston para imaginar la situacion.

Desde mi punto de vista, esta experiencia ha sido muy enriquecedora y educativa. Me ha
permitido observar de primera mano la importancia de la inclusion y la accesibilidad en el entorno
educativo. He visto como los nifios, desde una edad temprana, pueden comprender y aceptar las
diferencias individuales, siempre y cuando se les dé la oportunidad de expresarse y experimentar.
Este tipo de actividades no solo sensibilizan a los alumnos, sino que también fomentan valores de
empatia y solidaridad, esenciales para construir una sociedad mas inclusiva y equitativa. La
experiencia me ha reafirmado la importancia de seguir trabajando en proyectos que promuevan la
accesibilidad y la igualdad de oportunidades para todos. Ademas, he podido comprobar que se han
podido comprobar que se han cumplido los objetivos planteados en cada sesion, los cuales se han

ido registrando mediante la rubrica planteada en el programa.

Todas las imagenes de la actividad se pueden observar en el Anexo X
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Conclusiones y Valoracion Personal

El proyecto de intervencion, centrado en la creacion de entornos educativos accesibles y la
superacion de barreras, ha permitido reflexionar sobre la profunda interconexion entre
accesibilidad, inclusiéon y equidad en la educacion. La accesibilidad universal, como se ha
planteado, no solo aborda las necesidades especificas de las personas con discapacidad, sino que
propone un marco inclusivo que beneficia a todos los miembros de la comunidad educativa,
independientemente de sus capacidades fisicas, sensoriales o cognitivas.

A lo largo del desarrollo del proyecto, se ha evidenciado que las barreras fisicas y sociales
presentes en los entornos escolares, que no solo limitan la participacion equitativa, sino que
también perpetiian la exclusion y fomentan actitudes de discriminacioén y acoso. La creacion de
entornos accesibles y la concienciacion sobre la diversidad son imperativos no solo desde una
perspectiva ética y de derechos humanos, sino también desde un enfoque educativo que busca el
pleno desarrollo del potencial de cada individuo.

El andlisis tedrico y la propuesta de intervencion destacan la necesidad de una
transformacion estructural y cultural en los contextos educativos. La accesibilidad debe ser
entendida no solo como una serie de adaptaciones fisicas, sino como un principio integral que guia
la planificacién y ejecucion de politicas educativas y practicas pedagogicas. La intervencion
educativa propuesta, que incluye circuitos y charlas de sensibilizacion y actividades interactivas,
tiene como objetivo fomentar una cultura de respeto y empatia hacia las diferencias individuales,
preparando a los estudiantes para ser agentes de cambio en una sociedad diversa y plural.

Es fundamental reconocer que la implementacion efectiva de la accesibilidad universal
requiere del compromiso y la colaboracion de todos los actores involucrados: educadores,
administradores, estudiantes y la comunidad en general. Este compromiso debe traducirse en
acciones concretas y sostenibles que promuevan la inclusion y la igualdad de oportunidades.
Transformando las barreras existentes en oportunidades de crecimiento y aprendizaje para todos.

En sintesis, el proyecto reafirma la importancia de la accesibilidad y la inclusiéon como
pilares fundamentales de una educacion de calidad. La creacion de entornos escolares accesibles
no solo contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad, sino que también
enriquecen la experiencia educativa de todos los estudiantes, promoviendo una sociedad mas justa,

equitativa y solidaria. La reflexion critica sobre estos temas invita a continuar trabajando hacia un
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futuro donde la diversidad sea valorada y celebrada, y donde todos los individuos tengan las

mismas oportunidades para desarrollarse plenamente.

Limitaciones

Las limitaciones inherentes a nuestra investigacion se derivan, en gran mediad, de la
escasez de literatura contemporanea que aborda los temas en cuestion. La ausencia de
investigaciones recientes dificulta la realizacion de un analisis exhaustivo y actualizado, lo que a
su vez obstaculiza una comprension completa de las problematicas relevantes para la sociedad
actual. Desde nuestro punto de vista preferido contar con un repertorio bibliografico mas
actualizado para poder contextualizar de manera més precisa nuestro trabajo y ofrecer perspectivas
mas pertinentes y vigentes.

Ademas, en relacion con la propuesta que hemos desarrollado, nos habria gustado ampliar
nuestra intervencion llevando a cabo todas las actividades planificadas en el aula. No obstante,
también consideramos que hubiera sido beneficioso implementar actividades adicionales dirigidas
especificamente a los alumnos de primaria. Esta ampliacion habria permitido una concienciacion

mas holistica sobre el tema abordado y un impacto mas significativo en la comunidad educativa.

Lineas de futuro

En cuanto a las perspectivas futuras, nos habria gustado expandir este proyecto inicialmente
concebido para la educacion infantil, abarcando a todo el centro educativo como parte de un
proyecto mas amplio e inclusivo que involucrara a todos los estudiantes.

Ademas, consideracion esencial continuar investigando la integracion laboral de personas
que enfrentan dificultades o tienen discapacidades. Identificar y abordar los obstaculos que
enfrentan en este proceso de inclusion es fundamental para promover la igualdad de oportunidades
y una participacion plena en el ambito laboral. Esta investigacion adicional nos permitird
desarrollar estrategias mas efectivas que consideren la accesibilidad en los lugares de trabajo,
garantizando un entorno laboral equitativo y accesible para todos.

Otra linea de investigacion futura que consideramos relevantes seria explorar coémo los
proyectos de sensibilizacién tienen un impacto a largo plazo. Un estudio longitudinal con
individuos involucrados en estos proyectos podria proporcionar informacion valiosa como estas
iniciativas afectan las actitudes, percepciones y comportamientos en el tiempo, contribuyen asi a

mejorar la efectividad de futuras campafas de sensibilizacion.



46

Bibliografia
Aguaded, 1. y Urbano, R. (2014). Nuevo modelo de ensefianza europeo a través del prosumidor

infantil televisivo. Revista Comunicacion y Hombre, (10), 131-142.
Aragall, F. (2010). La accesibilidad en los centros educativos. (1* ed). Ediciones Cinca, S. A.

Contreras, R. S. y Eguia, J.L. (2016). Gamificacion en aulas universitarias. Institut de la

Comunicacio, Universitat Autonoma de Barcelonar.

Cordoba, M. y Paul. A, (2008). Discapacidad y exclusion social. Propuesta teérica de vinculacion

paradigmatica. Tareas, (129), 81-104.

Decreto 19/1999 [Gobierno de Aragoén]. Por el que se regula la Promocion de la Accesibilidad y
Supresion de Barreras Arquitectonicas, Urbanisticas, de Transportes y de la Comunicacion.

9 de febrero de 1999. B.O.A. No. 31.

Decreto 89/1991 [Gobierno de Aragon]. Para la Supresion de Barreras Arquitectdnicas. 16 de abril

de 1991. B.O.A.

Decreto 108/2000. [Gobierno de Aragén]. De modificacion del Decreto 19/199, de 9 de febrero,
del Gobierno de Aragdn, por el que se regula la promocion de la accesibilidad y supresion
de barreras arquitectonicas, urbanisticas, de transportes y de la comunicacion. 29 de mayo

de 2000. B.O.A. No. 66.

Echeita, G. y Ainscow, M. (2011). La educacion inclusiva como derecho. Marco de referencia y

pautas de accion para el desarrollo de una revolucion pendiente. Tejuelo (12), 26-46.
Fandos, M. (2013). La gamificacion como motivacion en los entornos virtuales de aprendizaje.

Forteza, D., Fuster, L y Monreno-Tallon, F. (2019). Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
en la Escuela del Alumnado con Dislexia: Voces de Familias. Revista Internacional de

Educacion para la Justicia Social, 8(2), 113-130.

INE. (2016). Encuesta de Condiciones de Vida (ECV). Instituto Nacional de Estadistica



47

Jeyasekaran, J. M. (2015). Effectiveness of visual auditory kinesthetic tactile technique on Reading
level among children dyslexia at Helikx open school and learning centre, Salem.
International Journal of Medical Science and Public Health, 4(3), 315-318.

Laparra, M., Zugasti, N., Martinez, L., Damonti, P., Arza, J., Lasheras, R., Azcona, P., Adndueza,
I. y Garcia. A. (2014). Los perfiles de la discriminacion en Espania. Andlisis de la encuesta
CIS-3000 "Percepcion de la discriminacion en Espana". Ministerio de Sanidad, Servicios

Sociales e Igualdad.

Marin, D. (2012). Percepcion de la poblacion joven hacia las problematicas de las personas con

discapacidad [Trabajo Fin de Grado, Universidad de Zaragoza]. Zaguan.

Muntadas, T. (2014) El entorno como factor de inclusion. 25-47.

Murillo, F. J. y Hernandez-Castilla, R. (2014). Liderando escuelas justas para la justicia social.
Revista Internacional de Educacion para la Justicia Social, 3(2), 13-32.

Ley Organica 3/2020. Por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
29 de diciembre de 2030. B.O.E. No. 340.

Ley 3/1997. De Promocion de la Accesibilidad y Supresion de Barreras Arquitectonicas,

Urbanisticas, de Transportes y de la Comunicacion. 2 de mayo 1997. B.O.E. No. 105.

Ley 6/2022. De modificacion del Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas
con discapacidad y de su inclusion social, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/2013,
de 29 de noviembre, para establecer y regular la accesibilidad cognitiva y sus condiciones

de exigencia y aplicacion. 31 de marzo de 2006. B.O.E. No. 78.

Orden ECD/85/2022 [Departamento de Educacion, Cultura y Deporte]. Por el que se aprueba el
curriculo de la Educacion Infantil y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la

Comunidad Autonoma de Aragon. 13 de junio de 2022. B.O.A. No. 116.

Pérez, R., Avarez, R., Rodriguez. M. y Mar, M. (s.f.). Guia de sensibilizacion en el Aula [Archivo
PDF]

Real Decreto Legislativo 1/2013 [Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad]. Por el
que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con

discapacidad y de su inclusion social. 3 de diciembre de 2013. B.O.A. No. 298.



48

Resolucion 48/96 de 1993 [Asamblea General de las Naciones Unidas]. Por la cual se aprueban
las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con

Discapacidad Aprobadas. 20 de diciembre de 1993.

Romafiach, J. (2004). Demandas de las personas con discapacidad en Ignacio. Campoy Cervera
(Ed.), Los derechos de las personas con discapacidad: perspectivas sociales, politicas,

juridicas y filosoficas (pp.278). Dykinson.

Roig, R. (2005). El significado de la accesibilidad universal y su justificacion en el marco
normativo espaiiol. Informe realizado al amparo del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

Rusteholz, G. y Mediavilla, M. (2022). El impacto del acoso escolar en el rendimiento

académico en Esparia. Fundacion Alternativas.

Soliman, M. y Al-Madani, F. (2017). The effects of multisensory-based instruction combined with
brain-compatible environment techniques on reading fluency and Reading comprehension

of fourth-grade students with dyslexia. Croatian Journal of Education, 19(2), 363-397.

Vésquez, L. (2017). Trabajo colaborativo: una experiencia desde el aula de pre grado. Revista

Educa-UMCH, (10), 201-213.



Anexos

Anexo I- Prevalencia del acoso escolar por comunidad auténoma

Principado de Asturias
Castilla y Ledn
Andalucia

Canarias

Pais Vasco

Comunidad de Madrid
Cantabria

llles Balears

La Rioja

Espafia

Extremadura

Aragén

Comunidad Foral de Navarra
Catalufia

Regién de Murcia
Galicia

Comunidad Valenciana
Castilla - La Mancha
Melilla

Ceuta

I, 1.3 95 %,
I mmmmm——— 1B.05%
I 17.63%
I mm— 17.60%
. 17 17%,
I ——— 17 01%
I mmmmm——— 1699
.  16.98%
e 16.92%,
I 16.50%

16.79%
16.25%
16.17%
16.08%
16.00%
15.82%
15.75%
15.61%
14 86%
1405%
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Anexo II- Ejemplo de poster informativo

—
CQUE ES LA
ACCESIB

mpl

personas
benef
c6émo

inclusion social
Esta accesibilidad abarca aspectos cognitivos,
fisicos y sensoriales y es esencial para asegurar

que cualquier individuo pueda desenvolverse en
diversos entornos, espacios, servicios o tareas.

TIPOS Dz BARRERAS

INTRINSECAS  AMBIENTALES INTERACTIVAS

Relacionadas con los Impuestas por las Hacen referencia a las
niveles de capacidad condiciones  sociales del habilidades y destrezas
cognitiva, fisica [ entorno en el que se necesarias para llevar a cabo
psicolégica de cada desenvuelve la persona o por ciertas situaciones
persona. las condiciones fisicas de la cotidianas.

misma.

LA FALTA DE ACCESIBILIDAD EN
J, ENTORNOS ESCOLARES Y SOCIALES

CONTRIBUYE A:
o LA VICTIMIZACION
o ALACOSO

o AL SENTIMIENTO
DE EXCLUSION

PORESE MOTIVO...
ES IMPORTANTE

CONCIENEIAR

A TRAVES DE




Anexo III- Ejemplo lista de control sesion 1

Nivel de desempefio

Si

En ocasiones

No

Indicadores
de evaluacion

Es consciente de
las barreras que
sufren otras
personas con
alguna dificultad

o discapacidad

El resto

Lr
Mc

Tm

Aprecia las
habilidades
Unicas de cada

persona

Todos

Se pone en el
lugar de otra
persona,
empatizando con

su situacién

El resto

Gll
NI
Cr

Tiene una
mentalidad
abiertay
respetuosa sobre
las capacidades
de las personas
con algo
dificultad o

discapacidad

El resto

Lr
Mc

™m

Comprende que

todos somos

Todos

51
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iguales y a la vez

diferentes

Participa en la
asamblea grupal
aportando su

opinidn e ideas

Rb

Respeta los

turnos de palabra

™m
Ad

Observaciones

Tm no queria participar en la actividad y decia lo contrario a los

demaés para llamar la atencion.

Anexo IV- Rubrica de evaluacion del alumnado

Logrado

En
proceso

No
logrado

Anotaciones

Son capaces de identificar las barreras que
pueden limitar la participacion plena de las

personas con dificultades o discapacidad

Demuestran comprension de los elementos
accesibles que facilitan la vida diaria de las

personas con dificultades o discapacidad

Muestran empatia al ponerse en el lugar de

personas con dificultades o discapacidad

Participan activamente en actividades que

requieren cooperacion para superar obstaculos

persona

Respetan las diferencias individuales y

valoran las habilidades Unicas de cada
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Identifican y desafian estereotipos y
prejuicios relacionados con las personas con

dificultades o discapacidad

Contribuyen a un entorno escolar donde todos

se sienten valorados y aceptados

Participan en la creacion y promocion de

normas y valores que fomenten la inclusion

Implementan practicas y comportamientos
que aseguren la participacion equitativa de
todos

Reconocen la importancia de la igualdad de
oportunidades para todas las personas,

independientemente de sus capacidades

Reflexionan sobre las experiencias y barreras
enfrentadas por las personas con dificultades

o discapacidad

Participan activamente en las asambleas,

compartiendo sus ideas

Los estudiantes con alguna dificultad o con
discapacidad se sienten empoderados para
abogar por sus propias necesidades y

derechos

Los alumnos desarrollan la habilidad de
defensa entre los compafieros,

independientemente de sus capacidades

Aplican lo aprendido en el proyecto para

mejorar el entorno escolar y comunitario

Muestran responsabilidad social y
compromiso activo con la igualdad de

derechos y oportunidades para todos




Anexo V- Rubrica de evaluacion del proyecto
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Nada

Poco

Bastante

Mucho

Observaciones

El proyecto se ha adaptado a la edad y

necesidades del grupo.

Los objetivos establecidos se han

alcanzado.

El tiempo asignado ha sido apropiado.

Las instrucciones de las diversas

actividades han sido entendidas.

Se ha logrado captar la atencion y

motivacion de los estudiantes

Anexo VI- Personajes del cuento de la Sesion 11
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JPor qué estas

Anexo VII- Frases de los personajes del cuento de la Sesion 11
llorando Beva?

Contaba unos
cuentos
preciosos

Te pido perdon
Beva, manana
te daré tu Mis ojos no ven,
pelota 2 0
porque yo naci clego

iClaro que le
quite la pelota!

;Para qué la
quieres tu?

Me pone triste iQuitamela si
puedes!

que nifnos como
ti no quieran
jugar conmigo

Me han
quitado mi
pelota nueva

Anexo VIII- PowerPoint “Descubriendo elementos accesibles” de la Sesion 11
https://docs.google.com/presentation/d/1qckU67Fwe5O9NenolcJJwhwnA gEpBzk39gTMhPBOC

oM/edit?usp=sharing

Anexo IX- Mapa del circuito de la Sesion V
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https://docs.google.com/presentation/d/1qckU67Fwg5O9NgnolcJJwhwnAgEpBzk39qTMhPB0CoM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1qckU67Fwg5O9NgnolcJJwhwnAgEpBzk39qTMhPB0CoM/edit?usp=sharing

Anexo X- Implementacion de las sesiones

Sesion 1
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Sesion I1
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