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Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado recoge una propuesta de intervencion para un alumno
de 10 afios diagnosticado con TEA. El objetivo es presentar una propuesta adecuada al
contexto y basada en la evidencia y justificada por diversos autores. Para ello, se lleva a
cabo una profunda fundamentacion tedrica sobre el TEA, investigando bibliografia
diversa sobre la definicion del trastorno a lo largo del tiempo, sus caracteristicas y
algunas estrategias de intervencion en el contexto educativo. Se realiza una descripcién
detallada de la metodologia y las sesiones planteadas que se adecuan al contexto del
sujeto de la intervencion y responden a la base tedrica previamente analizada. En este
trabajo se ha profundizado especialmente, para la creacién de una propuesta de
intervencion fundamentada y justificada, en el analisis de los métodos de intervencion y
en las orientaciones pedagdgicas, como es el método TEACCH y el uso de las TIC y de

las historias sociales con alumnado TEA.
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Trastorno del Espectro Autista (TEA); Intervencién educativa; Método TEACCH,;

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC); Historias sociales.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene el objetivo de exponer una propuesta de
intervencion para un caso de un alumno TEA (Trastorno del Espectro Autista) que
recibe apoyos en el aula especifica para este alumnado, dentro de su centro educativo
preferente TEA. Se pretende que la propuesta refleje una intervencion justificada y

basada en evidencias de diversos autores.

El trabajo comienza con la introduccion y justificacién del mismo, argumentando las
razones por las que se ha escogido la tematica de “Una propuesta de intervencion en un

caso TEA”.

Para la elaboracién de este trabajo, se ha realizado previamente una revision
bibliografica para conocer la base tedrica del TEA, desde su recorrido historico, su
aparicion en los manuales de diagnodstico y sus caracteristicas propias, hasta su
prevalencia y etiologia, para finalizar con una profunda exploraciéon de las formas de
intervencion y las orientaciones pedagdgicas a tener en cuenta con el alumnado TEA en
el contexto educativo. De esta manera, se configura el marco tedrico sobre el TEA, el

primer punto del trabajo.

A continuacion, se desarrolla la segunda parte del trabajo, la propuesta de
intervencion para un caso TEA, en concreto para un nifio de 10 afios con diagnoéstico
TEA que estudia en un centro educativo preferente TEA. Este punto inicia con la
descripcion del caso, explicando el contexto del centro educativo, aula ordinaria y aula
TEA del sujeto de intervencién. En esta parte se explica como es el entorno del alumno
y sus lugares de referencia en su escuela. Después, se realiza la anamnesis del sujeto,
comentando las caracteristicas que le definen, recogiendo sus datos biogréaficos, sus
caracteristicas personales (fisicas y psicoldgicas), sus caracteristicas académicas y
sociales, asi como sus intereses, gustos y motivaciones. Se prosigue con los objetivos de
la intervencion, tanto generales como especificos y la metodologia planteada, de forma
que se deja claro lo que se espera conseguir con esta propuesta y la manera en la que se
pretende llevar a cabo. Para finalizar este punto se expone la temporalizacion de la
intervencion, las diferentes sesiones detalladas y la propuesta de evaluacion de la
misma. Se explica que la intervencion consta de 10 sesiones, llevadas a cabo con

diferentes actividades y recursos que responden a la metodologia previamente expuesta.
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Se culmina el trabajo con las conclusiones y discusiones, obtenidas tras la basqueda
de informacién teorica sobre el TEA y la planificacion y creacion de la propuesta de

intervencion para un alumno con este trastorno.
2. JUSTIFICACION

En los dltimos afios, el interés sobre el Trastorno del Espectro Autista ha aumentado
notablemente, incrementando el ndmero de articulos publicados e investigaciones
realizadas sobre el tema y otros relacionados (Belinchén, 2010). Este aumento de
informacidn e interés por parte de los profesionales viene acompafiado por un aumento
evidenciado de diagnésticos de TEA. De forma progresiva, el nimero de menores
diagnosticados de TEA ha crecido de forma significativa. Esto se conoce que esta
directamente relacionado con la flexibilizacion de los criterios diagndsticos, asi como
con la mayor sensibilidad que existe en el presente por parte de los profesionales y la
sociedad en general. Por lo tanto, el TEA se considera un tema de actualidad, del cual se

puede encontrar mucha bibliografia diversa (Cruz y Villanueva, 2020).

Por otro lado, es importante que en casos de TEA, los profesionales den respuesta a
las necesidades detectadas de cada persona lo mas tempranamente posible, favoreciendo
la adaptacién a su medio fisico, social y cultural, y evitando problemas en el desarrollo
futuro. Ademas, la importancia de la intervencion, que estd basada en la evidencia,
incluye el trabajo para la mejora de la teoria de la mente ya que, es un déficit habitual en
las personas con TEA y que puede causar diferentes problemas derivados. Es primordial
también que la intervencion sea individualizada, partiendo de las necesidades y
caracteristicas del sujeto (Vizuete, 2023). Y de forma més concreta a lo que se atafie
este trabajo, como dice Artiles (2015), es importante el trabajo de intervencién en el
lenguaje no literal en el alumnado TEA. Muchas personas con TEA no consiguen un
desarrollo pleno de un lenguaje funcional y es en el campo pragmatico donde se da la
mayor afectacion, teniendo como consecuencia deficiencias para comprender la
intencionalidad del mensaje, el habla indirecta, las metaforas y las bromas. Para la
intervencion en este aspecto del alumnado TEA, se establece como objetivo el
desarrollo de sus habilidades comunicativas, aumentando su autonomia. La metodologia
que se debe utilizar con el alumnado TEA para intervenir en el lenguaje es diversa,
destacando el método TEACCH, debido a los resultados positivos obtenidos en trabajos
previos. Aparte, en base a este método resalta el uso de los SAAC (Sistemas
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Alternativos y Aumentativos de Comunicacion), como son los pictogramas (Artiles,
2015).

La investigacion sobre la base tedrica del TEA vy la planificacion de una propuesta de
intervencion para un caso de este trastorno permite el acercamiento a la realidad del
momento en relacién con el TEA en el contexto educativo, profundizando en las
estrategias, metodologias y orientaciones pedagdgicas que se pueden empelar para que
esta sea realmente eficaz. En resumen, por todo esto, se considera interesante la
realizacion de este trabajo ya que, aparte de tratar un tema actual, es algo necesario y
que se debe tener en cuenta como docentes y especialistas, y que esta justificado por

diversos autores.
3. MARCO TEORICO
Recorrido historico:

El concepto del Trastorno del Espectro Autista (TEA), como se conoce actualmente,
ha evolucionado a lo largo de los afios gracias a estudios e investigaciones, de la mano
de diferentes autores que han aportado datos relevantes para la concepcion que hoy en

dia se tiene de este trastorno.

Kanner realizd el primer aporte al estudio del autismo, destacando su articulo
Autistic disturbances of affective contact, de 1943, el cual es considerado actualmente
como base para el estudio del autismo. Ademas, fue pionero en investigar sobre el
autismo, realizando un estudio con 11 nifios con conductas extrafias y no clasificables
en su época (Chara et al., 2019). En este estudio, realiz6 un informe detallado del
entorno de cada nifio y ahond6 en sus aspectos psicolégicos, como la personalidad y
relacion padres e hijos, de forma que concluyd que el autismo era un desorden de
caracter personal. Kanner observé y razond que los nifios objeto de estudio se
caracterizaron por su precocidad y por una sintomatologia marcada por la inmovilidad
del comportamiento, la soledad y el retraso o ausencia del desarrollo del lenguaje
verbal. De esta manera, este autor describié por primera vez el autismo como un
sindrome del comportamiento, caracterizado por alteraciones en el lenguaje, los
procesos cognitivos y las relaciones sociales, siendo estas Gltimas variaciones debidas a
su incapacidad de establecer vinculos sociales, y no por su intencionalidad evitativa

como sefialaban otros autores. También, Kanner estuvo envuelto en polémicas por sus
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declaraciones que de alguna forma culpaban a la falta de afecto de los progenitores,

incomodando a las familias de estos nifios autistas (Chara et al., 2019).

Un segundo aporte lo realizé Hans Asperger, quien publicd en 1944 un articulo que
describia un estudio realizado a cuatro jovenes, utilizando el concepto de autismo de
forma similar a como lo hacia Kanner. Asperger no conocia el trabajo de Kanner por lo
que las conclusiones a las que llegé se consideraron unas llamativas coincidencias.
Estas conclusiones a las que llegd Asperger con este estudio fueron que los jovenes
estudiados mostraban gran falta de empatia, ingenuidad, pocas habilidades sociales,
lenguaje repetitivo y molesto, lenguaje no verbal pobre, torpeza motora y mala
coordinacion (Chara et al., 2019). Segun Artigas-Pallares y Paula (2012) los trabajos de
Asperger fueron ignorados en un primer momento debido en gran medida a que estaban
escritos en aleman, pero gracias a la traduccién al inglés por parte de Lorna Wing esto
comenzo a cambiar, hasta atribuirse un nuevo término asociado a estos estudios, el
Sindrome de Asperger. Los limites entre el Sindrome de Asperger y el Autismo se
consideraban dificiles de delimitar, y con el paso del tiempo esto fue reforzando la idea
de la existencia de un espectro del autismo. Posteriormente, Lorna Wing y Judith Gould
en 1979 propusieron una nueva definicion del autismo segin unos estudios realizados
en Londres. En estos estudios descubrieron que no todos los sujetos encajaban en el
perfil de nifio autista de Kanner, pero si que presentaban sintomas similares en la
interaccidn social, comunicacion e imaginacion y en patrones de conductas rigidas y
repetitivas. De esta manera, el término de autismo no se podia delimitar estrictamente
en unas categorias precisas, por lo que adquiere una concepcion mas abierta y similar a

la actual de espectro del trastorno autista (Cerutti, 2020).

Por otro lado, segun Riviere (1997) hubo una época de investigacion del autismo que
estaba tefiida de equivocos y mitos, ademas de tener una concepcién muy dinamica,
siendo dificil una intervencién educativa coherente con el autismo. Riviére realiza un
recorrido historico del estudio de este trastorno, actualmente considerado como marco
de referencia, diferenciando tres épocas principales con diferentes concepciones,

enfoques y descubrimientos.

La primera época fue del 1943 al 1963, en la que se consideraba el autismo como un
trastorno emocional producido por factores emocionales o efectos de la relacion del

nifio con las figuras de crianza. Una crianza inadecuada puede alterar el desarrollo del
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menor, por lo que la terapia se basa en establecer lazos emocionales sanos entre nifios y

figuras de crianza (Riviére, 1997).

La segunda época fue del 1963 al 1983, en la cual hubo un cambio en la imagen
cientifica del autismo y su tratamiento. Se rechaza la idea de que la causa eran los
padres y se empieza a asociar el autismo con trastornos neurobioldgicos. En estos afos,
los modelos explicativos se basaban en hipotesis de la existencia de alteraciones
cognitivas que explicaban las dificultades de relacién, lenguaje, comunicacion y
flexibilidad mental. En esta etapa se convierte la educacién en el tratamiento principal
del autismo, y en ello influyeron dos tipos de factores: el desarrollo de procedimientos
de modificacion de conducta para ayudar a desarrollarse a las personas autistas, y la
creacion de centros educativos dedicados especificamente al autismo, promovidos sobre

todo por Asociaciones de padres y familiares de autistas (Riviére, 1997).

Y por ultimo, la tercera época corresponde a un enfoque mas actual del autismo y en
la que se dan importantes cambios. El cambio principal es que el autismo se considera
desde una perspectiva evolutiva, como un trastorno del desarrollo. Las explicaciones del
autismo son en esta etapa, tanto psicoldgicas como neurobiolGgicas, teorias rigurosas y
muy fundamentadas en datos. Por consiguiente, los tratamientos también han
evolucionado, siendo la educacidn el principal procedimiento pero caracterizado por ser
mas pragmatico, natural e integrador que en la pasada época. Actualmente, el
tratamiento esta mas centrado en la comunicacion y en respetar los recursos y
capacidades de las personas autistas. Ademas, comienzan a desarrollarse sustancias
eficaces por la rama farmacoldgica para tratar posibles alteraciones asociadas. Para
terminar, en esta época mas cercana a la actualidad surgen nuevos temas de interés
respecto al autismo, como el trastorno presente en adultos, lo cual crea la necesidad de
considerarlo desde una perspectiva del ciclo vital completo de la persona (Riviere,
1997).

El TEA en los manuales de diagnostico:

El autismo, por lo tanto, ha tenido diferentes concepciones a lo largo del tiempo y
actualmente se considera que delimitar los criterios diagndsticos tiene cierta dificultad.
Estos criterios se han recogido en diferentes manuales para facilitar el trabajo a los
profesionales, como el DSM (Manual Diagnostico y Estadistico de los trastornos
mentales) y el CIE (Clasificacion Internacional de Enfermedades).

9
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Como expone Cerutti (2020), para homogeneizar los criterios para el diagnéstico de
enfermedades mentales y generar un consenso entre profesionales de la salud, se origina
en 1952 un manual diagndéstico psiquiétrico, al cual se le denomina DSM. Este manual
ha ido sufriendo modificaciones con el paso del tiempo, incluido el caso del TEA. Esta
evolucion va marcada por la concepcion, las investigaciones y estudios del momento.
Los manuales mas actuales son el DSM-V y el CIE-11, ambos similares pero con
algunas variaciones a tener en cuenta. El DSM-1V (1994) recoge 5 trastornos: Trastorno
autista, trastorno de Asperger, Trastorno de Rett, Trastorno desintegrativo infantil y
Trastorno generalizado del desarrollo no especificado; todos ellos estan incluidos en la
categoria de Trastorno generalizado del desarrollo. En esta versién del DSM los
criterios para el trastorno autista se reducen a seis, dando lugar a un cambio del
panorama en el que se incrementd el diagndstico de autismo. Tras las nuevas
investigaciones y descripciones de este trastorno (De Lorna Wing y Judith Gould en
1979), se modifica de nuevo el manual, dando lugar al DSM-V, que sustituye la
categoria anterior, que incluia los 5 trastornos citados anteriormente, por el actual
Trastorno del espectro autista. A su vez, esta nueva categoria se engloba en los
Trastornos del Neurodesarrollo, incluyendo ademés otros 5 tipos de trastornos. Esta
nueva clasificacion del TEA viene dada por la importancia que fue adquiriendo la
neurociencia en los ultimos afios (Cerutti, 2020).

Actualmente, segun el DSM-V el diagndstico del TEA depende de una serie de
criterios. Estos criterios se relacionan a grandes rasgos con dos ambitos afectados: En
primer lugar, con las deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la
interaccion social en diferentes contextos, manifestadas en deficiencias en la
reciprocidad socioemocional, en las conductas comunicativas no verbales y en el
desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones. Y en segundo lugar, se
relacionan con los patrones repetitivos y restrictivos de comportamiento, intereses o
actividades, manifestados en los movimientos, uso de objetos o habla estereotipados o
repetitivos, en la inflexibilidad de rutinas, en los intereses restringidos y de anormal
intensidad o foco y/o en la sensibilidad a los estimulos sensoriales. Ademas, para el
diagnostico influyen otros factores como el periodo de tiempo en el que aparecen los
sintomas, la gravedad de las consecuencias ocasionadas, o la existencia de otro tipo de
deficiencias, trastornos o dificultades, que pueden ser compaginables o no. Aparte de

los criterios, para hacer una evaluacién completa hay que especificar el nivel de

10
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gravedad del TEA en cada uno de los dos ambitos, clasificando de la siguiente forma:
Grado 3 “Necesita ayuda muy notable”, Grado 2 “Necesita ayuda notable” o Grado 1
“Necesita ayuda” (APA, 2014).

Por otra parte, otro manual importante en la actualidad es el CIE-11. Segun
Jaramillo-Arias et al. (2022) propone una descripcion y categorizacion del TEA similar
a la que se hace en el DSM-V. El CIE-11 incluye el TEA en la categoria general de los
trastornos del comportamiento y del neurodesarrollo, y ademas especifica la presencia
de regresion o no del desarrollo y desaparecen las categorias adicionales como el

autismo atipico, autismo infantil y el sindrome de Asperger.

En el Apéndice A aparecen los criterios diagndsticos del TEA del DSM-V (APA,
2014).

Caracteristicas del TEA:

En la actualidad, los criterios diagndsticos del TEA estan relacionados con sus
caracteristicas propias, de forma que los criterios que aparecen en el DSM-V definen los
rasgos principales del TEA. ElI TEA se caracteriza por la presencia de dos tipos de
alteraciones: deficiencias persistentes en la comunicacion y la interaccion social en
diferentes contextos, y presencia de patrones restrictivos Yy repetitivos de

comportamiento, intereses o actividades (APA, 2014).

Paz y Roca (2024) exponen que estas caracteristicas en las personas TEA suelen
ocasionar complicaciones de conducta, las cuales surgen desde una edad temprana y
conforme la persona crece también pueden aumentar las dificultades, la agresividad y
las conductas disruptivas, lo cual no permite un desarrollo completo de la parte afectiva
social y de la comprension. Ademas, sefialan una clasificacion de las particularidades
del TEA similar a la del DSM-V. En primer lugar, las alteraciones socio comunicativas,
que se refieren a la falta de deseo o dificultades de relacionarse con los demas, muchas
veces tras sentir el rechazo en un primer intento inadecuado de interaccion. En segundo
lugar, los intereses restringidos, comportamientos estereotipados y alteraciones
sensoriales, que pueden conllevar consecuencias negativas a la hora de asumir cambios
en la rutina y conductas extremas. Estas dificultades para adaptarse al entorno y no ser

siempre comprendidos por el resto, puede hacer pensar que son nifios y nifias con mala

11
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conducta y desobedientes, complicando aun mas su proceso de socializacion y

adaptacion.

Segun Bustillos (2024), los dos ambitos alterados en las personas con TEA pueden
concretarse en caracteristicas mas especificas de estas personas. Los nifios y nifias con
TEA se pueden caracterizar por tener un retraso en el desarrollo del lenguaje,
variaciones en el lenguaje como las ecolalias, problemas para tener conversaciones y
comprender el lenguaje no verbal, complicaciones para establecer relaciones sociales y
mantenerlas en el tiempo y dificultades para comprender las emociones y ser empaticos.
Pero también, estos tienen comportamientos repetitivos como los aleteos, balancearse o
golpear objetos, resistencias extremas a los cambios, intereses intensos y limitados en
algunos temas como pueden ser por ejemplo el espacio, los dinosaurios o los animales
marinos, y disminucién o aumento de su sensibilidad a los estimulos (a texturas, luces,
sonidos, etc.). En algunos casos, los nifios con TEA pueden tener capacidades
excepcionales en diferentes ambitos, como el l16gico-matemaético, el visual o el musical.
Estas posibles habilidades excepcionales en areas especificas hay que tenerlas en cuenta
ya que, no todas las personas con TEA presentan las mismas caracteristicas y de la
misma manera, por lo que no se puede dar por hecho que una persona con TEA no tiene
capacidades. Cada persona con TEA es Unica y necesita apoyos con un nivel de
intensidad diferente.

Celis y Ochoa (2022) concluyen en que el TEA se trata de un trastorno del desarrollo
neuroldgico caracterizado por una disminucion en la interaccion social con dificultades
en el desarrollo de la comunicacién mediante el lenguaje verbal y no verbal, y por poca
o nula flexibilidad del comportamiento manifestada por conductas repetitivas e intereses
restringidos. Todo ello, estd presente de manera persistente y en diversos contextos.
Ademas, destacan el hecho de que los sintomas del TEA pueden estar enmascarados por
mecanismos compensatorios y pueden cambiar a lo largo del tiempo, por lo que para
diagnosticar este trastorno hay que seguir los criterios basandose en la informacion

historica de la persona.
Prevalencia del TEA:

La prevalencia del TEA ha ido variando con el tiempo debido al aumento de
investigacion y estudios, lo que incrementa los conocimientos del mismo y

consecuentemente favorece que haya un mayor niamero de diagnosticos.

12
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Segun Vidriales et al. (2020) en Europa y en Espafia la prevalencia de personas con
TEA en 2020 es del 1% de la poblacion, significando que en Espafia hay un total
aproximado de 470.000 personas con TEA. Estas cifras varian segun la fuente de
informacién ya que, segun la CDC (Centro de Control y Prevencion de Enfermedades,
de Estados Unidos) la prevalencia es mayor, siendo que 1 de cada 68 menores estan
diagnosticados de TEA. Se sefiala también la existencia de una infrarrepresentacion del
colectivo en las estadisticas oficiales. En los ultimos afios el alumnado con TEA ha
incrementado, suponiendo que 1 de cada 4 alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo es un caso de TEA. Cabe destacar que, aunque se esta cuestionando
ultimamente por el aumento de diagndsticos en nifias y mujeres, el nimero de casos de
TEA en hombres sigue siendo mayor respecto a las mujeres (unas cuatro veces mayor).
En cuanto a la escolarizacion del alumnado con TEA, la mayoria se encuentra en la
educacion ordinaria (75% aproximadamente), dandose mayoritariamente en la etapa de
educacién primaria. En concreto, en Aragon se recogieron datos en el curso 2016-2017
y estos reflejan la existencia de 701 alumnos con este diagnostico. La mayor parte de
este alumnado se encuentran en aulas ordinarias de centros ordinarios (un 50%) y en
centros ordinarios preferentes (mas del 25 %), quedando el resto escolarizado en centros
de educacion especial (un 18%) o en unidades de educacion especial (1,14%). En las
etapas anteriores y posteriores a la educaciéon primaria el nimero de estudiantes con
TEA desciende notablemente, lo que se atribuye a un retraso en la deteccion del

trastorno y de un abandono escolar, respectivamente.
Etiologia del TEA:

El TEA ha sido investigado y estudiado durante afios y este se considera multicausal,
de forma que existen diferentes teorias psicoldgicas que tratan de explicar la aparicion y

desarrollo de este trastorno.

Segun Carracedo (2023) la Teoria de la mente fue la primera que intentd explicar las
alteraciones derivadas del TEA respecto al aspecto social y comunicativo. Esta teoria
propone que las personas con TEA tienen como principal deficiencia la dificultad de
comprender, manejar y predecir los estados mentales propios y ajenos. Y segin Chopo
(2023) esta teoria explica que el comportamiento de un sujeto se pueda modificar por
esta percepcion, por lo que se hace vital en el desarrollo de la persona. Derivado de esta
deficiencia, las personas con TEA tienen dificultad en las habilidades sociales, creativas
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y comunicativas, que en consecuencia hacen que encuentren extrafio el mundo social y
experimenten un estado de alerta. Asimismo, explica que las personas con TEA no
desarrollan la teoria de la mente debido al deterioro de la atencion conjunta y el juego

simbolico, que son imprescindibles para ello.

Otra teoria que trata de explicar el TEA es la de la Coherencia Central. Citando a
Garcia (2008), el autismo se caracteriza por el déficit en la integracion de la
informacion de diferentes niveles. Es decir, una persona con TEA no tiene la tendencia
habitual de conectar la informacion para concluir en un significado de mayor nivel,
denominado coherencia central. De esta forma se explica que personas con TEA tienen
dificultades en tareas que requieren el reconocimiento del sentido global, como puede

ser el reconocimiento de expresiones emocionales en la cara de los demas.

La tercera teoria explicativa del TEA, del Déficit en la Funcion Ejecutiva, trata de
superar las dos anteriores (Teoria de la Mente y Teoria de la Coherencia Central) con la
propuesta de Sally Ozonoff de 1995. Esta teoria entiende la funcion ejecutiva como un
constructo psicolégico relacionado con la resolucion de problemas y la emision de
respuestas adaptadas y mediadas por el funcionamiento de los I6bulos frontales. Se
engloban las siguientes conductas: capacidad de planificar, mantener la atencion,
organizar la basqueda y flexibilizar la accién. Ademas, estas conductas comparten la
habilidad para prescindir del entorno inmediato y guiar la conducta por representaciones
mentales, lo que explica las dificultades que pueden tener las personas TEA para filtrar
los estimulos relevantes, mantener la atencion sobre los mismos, organizarlos en
categorias superiores y planificar las conductas flexibles y acordes al entorno (Garcia,
2008). Segun Etchepareborda (2005), diferentes estudios mostraron que las mayores
diferencias entre personas con y sin autismo se daban en las medidas de las funciones
ejecutivas, concluyendo que la deficiencia en ellas es el déficit primario del autismo. Se
expone también la idea de que existe una alteracion prefrontal con disfunciones

subcorticales, que explican los sintomas sociales y cognitivos.
Intervencidn y orientaciones pedagdgicas:

Tras conocer mas a fondo en qué consiste el TEA, es necesario aprender como se ha
de intervenir de forma adecuada y favoreciendo el desarrollo de estas personas en todos

los ambitos.
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La intervencion con personas con TEA actualmente esta guiada por el concepto de la
inclusion, el cual ha tomado gran protagonismo y defiende y valora todo tipo de
diversidad como enriquecedora y beneficiosa para todo el mundo. En el dmbito de la
educacion, la inclusion requiere desarrollar practicas que fomenten la participacion del
alumnado e impidan la exclusion. Para realizar estas practicas inclusivas educativas es
necesaria la formacion del profesorado de forma continua y actual porque son
responsables de atender a las necesidades del alumnado de manera apropiada y en
contexto con una sociedad cambiante. Los docentes y especialistas deben aprender
continuamente herramientas, estrategias y metodologias que ayuden a aumentar la
calidad de su trabajo (Quesada, 2021).

Segln Barthélémy et al. (2017), a largo plazo, hay que tener en cuenta diferentes
elementos imprescindibles para que los resultados de intervencion en personas con TEA
sean positivos y eficaces. El primer elemento es el referido a la existencia de una
educacién lo més temprana posible, atendiendo al desarrollo social, comunicativo,
academico y conductual, en un entorno favorecedor y de la mano de un personal
cualificado y profesional. El segundo es el apoyo de la comunidad que rodea a la
persona con TEA, en forma de servicios adecuados y accesibles. Y, por ultimo, el tercer

elemento es el acceso a los tratamientos apropiados para las necesidades de cada caso.

Por otro lado, segtin Alvarez (2022), para atender adecuadamente las necesidades del
alumnado TEA es necesario tener en cuenta las adaptaciones que se deben llevar a cabo
para mejorar su desempefio, las cuales se basan en una serie de principios basicos. Estos
son compartidos por diversos autores y se concluye en un consenso de diez principios
basicos de la intervencion con el alumnado TEA. El primero es la premura y
especificidad, interviniendo desde el momento de la deteccidén. El segundo es la
personalizacion ya que, dentro del TEA hay diferentes manifestaciones y la intervencion
debe responder a las necesidades de la persona intervenida. El tercero es la
estructuracion del ambiente para facilitar el orden, el control y la anticipacion. El cuarto,
la generalizacion, que hace referencia a que los aprendizajes del alumnado sirvan para
desenvolverse en cualquiera de sus entornos, de forma que las actividades planteadas
sean variadas, Utiles y contextualizadas en su entorno. El principio cinco es la
intensidad, relacionada con la temporalizacion, los agentes implicados y los lugares de
intervencion. El sexto, la participacion activa de la familia y del propio alumno con

TEA, esté vinculado con los anteriores ya que, la familia es una fuente de informacién
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importante y es un esencial agente de intervencion en coordinacion con los
profesionales. El séptimo principio es el aprendizaje sin errores, que se entiende por
evitar los fallos y favorecer la consecucion de metas, adecuando los objetivos a las
capacidades del sujeto. El octavo, el aprendizaje significativo, orientado en este caso a
la adquisicion de habilidades y capacidades importantes para su vida y centrandose en
sus intereses y motivaciones. El pendltimo principio es la inclusion, y es que en la
medida que sea posible el alumnado con TEA tiene que ser atendido en el aula ordinaria
pero sin exclusion o segregacion. Y por ultimo, el décimo principio béasico de la
intervencion es el respeto a los derechos y a la individualidad, de manera que las
personas con TEA deben ser comprendidas, creando relaciones positivas con ellas y
adaptando el entorno a ellas (Alvarez, 2022).

Para llevar a cabo la intervencion en el alumnado con TEA, que conlleve al
desarrollo de un proceso de ensefianza y aprendizaje efectivo y adecuado, existen
actualmente numerosos métodos y sistemas de intervencion que se adaptan a las
caracteristicas de dicho alumnado. A continuacién, se explican brevemente algunos de

ellos, siendo algunos mas conocidos y utilizados por los profesionales que otros.

El primero es el Método ABA (Applied Behavioral Analysis) se enfoca en la
adquisicién de habilidades y disminucién de conductas disruptivas, usando refuerzos
positivos en sus contextos familiares. Un segundo es el Método SCERTS, modelo
educativo gue incluye otras terapias 0 modelos como el ABA o TEACCH. Este método
trata de ayudar a que nifios con TEA para que progresen y aprendan espontaneamente
en diferentes contextos y de forma significativa. El siguiente, el Método DENVER, es
un programa de intervencion precoz que incluye a las personas de su entorno y trata de
alcanzar objetivos a corto plazo (organizados en 4 niveles), incluyendo diversas areas:
comunicacion, socializaciéon, motricidad, autonomia, comportamiento, imitacion, juego
y cognicién. Otro método, vinculado especialmente con la comunicacién, es el uso de
Sistemas Aumentativos o Alternativos de Comunicacion (SAAC), que consiste en
apoyar o sustituir el lenguaje oral a través de signos, gestos, pictogramas u otros
sistemas. La gran mayoria de personas con TEA utilizan este método porque permite el
desarrollo de habilidades comunicativas, sobre todo en alumnado que no emplea
lenguaje oral, que son entre un 50% y 70% de personas con TEA. El Gltimo método a
explicar es el TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related

Communication Handicapped Children), siendo una de las primeras formas de
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tratamiento para las personas con TEA. Este abarca diferentes areas: comunicacion,
précticas, independencia, socializacién y preparacion para la vida adulta. Se trata de una
intervencion individualizada que se centra en las capacidades y el nivel educativo de
cada estudiante, adaptando el entorno y las actividades para favorecer el procesamiento

visual y siguiendo sus intereses (Mufioz-Eizmendi, 2015).

Profundizando en este ultimo método, segin Géndara (2007), el TEACCH tiene
como objetivo principal conseguir la mejor adaptacion posible de cada persona a través
de la mejoria de habilidades y la modificacion del entorno, por lo que este recibe el
nombre de adaptacion mutua”. Este modelo sigue una serie de principios: trabajar
desde sus fortalezas e intereses, evaluar de forma cuidadosa y continua, no asumir la
comprensién automatica del mundo, tener empatia, estructurar el entorno y asociar las
conductas problematicas con las dificultades de comprension y reaccion ante el
aturdimiento. También, algunas estrategias que se utilizan siguiendo el método
TEACCH son las siguientes: organizacion del espacio por areas especificas, uso de
calendarios visuales, sistemas de trabajo que dejen claro qué hay que hacer, en cuénto
tiempo y qué ocurrira después, y el uso de materiales de intervencién educativa para
organizar las tareas (p.e: shoe box tasks, folder tasks, etc.). En resumen, el Método
TEACCH trata de comprender al alumnado con TEA, establece objetivos segun sus
fortalezas y capacidades y se centra en fomentar la independencia y desarrollo de
destrezas necesarias para la vida. Para llevar a cabo este método se destaca la necesidad
de primar un sistema de comunicacion funcional ya que, esto les permite una mejor
comprension del mundo, disminuye la ansiedad, aumenta el sentimiento de control y
favorece el desarrollo como persona. Ademas, segin Sanz-Cervera et al. (2018), existen
diferentes estudios que demuestran la efectividad del TEACCH, independientemente del
pais o contexto de la intervencion. En todos los resultados analizados se observa que
tras la puesta en marcha de intervenciones con base de la metodologia TEACCH hay
mejoras en las habilidades y disminucion de sintomas asociados al TEA y de conductas
disruptivas, por lo que se puede considerar un buen método para implementar ante un
caso TEA.

Aparte de los métodos ya explicados anteriormente, también hay una serie de
técnicas, herramientas y metodologias mas concretas para utilizar con el alumnado con
TEA. Algunas de ellas han sido investigadas por diferentes autores para demostrar y

razonar su eficacia.
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Segun Garcia-Cuevas y Herndndez (2016) una técnica muy empleada en la
actualidad en los colegios es el aprendizaje cooperativo. Gran parte del alumnado con
TEA pertenece a un aula ordinaria, de forma que esta técnica cada vez es mas
importante tenerla en cuenta y que el profesorado se forme y prepare en este ambito.
Expone que segun los resultados de varias investigaciones, se confirma que el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE) se benefician de estar
incluidos en los centros ordinarios y de interaccionar socialmente con sus iguales ya
que, esto les permite desarrollar habilidades sociales y comunicativas de forma maés
potente y segura. En general, el uso del aprendizaje cooperativo favorece la
interdependencia positiva entre estudiantes, ayudandose entre los miembros del grupo,
aumentando la motivacién y compartiendo conocimientos. Estos grupos suelen ser
heterogéneos, lo cual ayuda a atender a la diversidad de forma inclusiva. En el caso de
nifios y nifias con TEA, esta manera de trabajar, con el apoyo profesional y familiar
adecuado, les ayuda a superar sus dificultades y les permite tomar decisiones propias,
desarrollar sus capacidades, alcanzar sus objetivos y deseos, incrementar sus
oportunidades académicas y sociales y evitar la segregacion o exclusion (Garcia-Cuevas
y Hernédndez, 2016).

Por otro lado, segun Terrazas et al. (2016), se ha demostrado que las nuevas
tecnologias tienen un papel muy importante en la educacion del alumnado con TEA si
se saben emplear adecuadamente. Las Ilamadas TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion) ofrecen un gran banco de recursos y en general resultan faciles de
utilizar para las personas con TEA. Esta facilidad del manejo de las TIC se puede deber
a que se enfrentan a un entorno controlado, con una atencion individualizada y teniendo
la posibilidad de repetir en caso de error. Ademas, se ha comprobado que este alumnado
muestra una gran motivacion al trabajar mediante las TIC. Actualmente hay muchas
herramientas digitales para el trabajo con las personas TEA que ofrecen recursos,
materiales, informacion, actividades, etc. Algunas de estas herramientas estan basadas
en los SAAC, como el portal web ARASAAC que permite la creacion de pictogramas,
SAAC y recopilacion de materiales hechos, o como la aplicacion ABLAH, que favorece
la comunicacion a través de estos sistemas. Otros ejemplos son los programas,
aplicaciones o plataformas que ayudan al desarrollo del alumnado en diferentes ambitos,

como Open Book (facilita la comprension lectora), Responsive Face, Gaining Face y
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Pictogram Room (favorece la comprension de expresiones faciales y el
autoreconocimiento), PICAA (plataforma de apoyo al aprendizaje), Sigueme (estimula
la atencion y la adquisicion del significado) y Proyect@ Emociones (estimula el
desarrollo de la empatia). A estas herramientas se suman un navegador web especifico
para personas con TEA llamado Zac Browser y un software educativo para la ensefianza

de habilidades emocionales y sociales, Aprende con Zapo.

Las técnicas para trabajar las conductas sociales y las habilidades comunicativas con
el alumnado con TEA son muy diversas y hay una gran variedad de recursos y
materiales accesibles por todo el mundo de tipo digital y manual. Como afirma
Baixauli-Fortea et al. (2017), desde que Carol Gray introdujo las historias sociales, estas
se han convertido en uno de los grandes procedimientos para conseguir avances en el
ambito social, comunicativo y conductual. Las historias sociales consisten en contar una
historia breve que trate una situacion social concreta para ayudar a la persona TEA a
comprender el mundo social y a responder correctamente en cada caso. Esta técnica
permite disminuir las conductas problematicas y fomentar un comportamiento
prosocial. Las historias sociales se basan en los puntos fuertes del alumnado TEA, por
ello son muy visuales y responden a la necesidad de anticipacion y seguimiento rigido
de las reglas, y estas deben crearse con informacién detallada sobre la situacién, un
lenguaje claro y apropiado, en términos positivos preferentemente y desde la
perspectiva del estudiante. Este recurso va acompafiado normalmente de una
comprobacion de la comprension de la historia, en forma de preguntas sencillas o breves
actividades. A diferencia de las historias sociales, que se centran mas en la correccion
de conductas, hay otro tipo de recursos que se centran especialmente en ensayar
respuestas sociales y ayudar a establecer contacto social con otras personas ya que, las
dificultades del alumnado TEA para ello tiene consecuencias negativas en sus contextos
sociales (Baixauli-Fortea et al., 2017). Villanueva-Bonilla et al. (2018) expone que una
buena forma de trabajar las habilidades y capacidades necesarias para establecer
relaciones sociales éptimas es el uso del juego de rol. El juego de rol permite simular
situaciones cotidianas para conseguir la generalizacion de las destrezas aprendidas. Para
demostrar la efectividad de esta técnica se realiz6 una investigacion con estudiantes de
estas caracteristicas, de manera que Se propuso una intervencion para promover las
habilidades sociales y comunicativas, como las habilidades ToM (Teoria de la Mente),

teniendo en cuenta las caracteristicas de cada individuo. El resultado de este estudio fue
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positivo ya que, tras la puesta en marcha de diferentes juegos, entre ellos el juego de rol,
este indicaba un aumento de las habilidades sociales y emocionales de estos nifios y de

algunos procesos como los de atencion, visoconstruccion, comprension y ejecucion.

Maés alla de las metodologias, técnicas, recursos y herramientas, los docentes deben
seguir una serie de pautas para trabajar diariamente con el alumnado TEA de la forma
méas adecuada. Recogiendo las ideas de Torres (2015), Rangel (2017) y Escobar-
Villacrés et al. (2024), algunas de las orientaciones pedagdgicas para el profesorado de

alumnado con TEA son las que se explican a continuacion.

En primer lugar, lo méas conveniente es situar al alumnado con TEA en el aula de
manera que se eviten distracciones como el exceso de ruido, las luces, colores, etc. Se
ha de generar un ambiente organizado y ordenado tanto fisicamente como
académicamente. Lo mejor para este alumnado es que el docente cree una rutina diaria
para que se adapten a él y esto favorezca la disminucion de conductas disruptivas. Para
crear y aprender estas rutinas se utilizan agendas diarias y horarios con recursos visuales
y textos adecuados a las capacidades de cada individuo. Ademas, es beneficioso el uso
de técnicas de organizacion como los sistemas de colores para determinar las diferentes
areas o temas, o el marcador de tiempos de trabajo y de ocio, sin dejar tiempos de
improvisacion que les haga sentir inseguros. Respecto a la adquisicion de
conocimientos, con este alumnado hay que tener presente que los objetivos deben ser
funcionales para su vida futura y desarrollarlos en los contextos mas naturales posibles.
Para asegurar el éxito de estos, es importante contar con expectativas realistas y basarse
en las fortalezas del estudiante para tratar de aumentar su autoestima. Los procesos de
aprendizaje del alumnado con TEA deben estar estructurados por el profesorado,
evitando los estimulos prescindibles y proporcionando la ayuda necesaria. Durante el
tiempo de trabajo es necesario marcar claramente las tareas, como su duracion y los
pasos a seguir. El docente o especialista tienen que usar para estas explicaciones un
lenguaje claro y directo y asi evitar ambiguedades, y después asegurarse de que los
estudiantes han comprendido realmente ya que, puede parecer que entiende por el uso
de repeticiones aprendidas o ecolalias. En muchos casos es necesario realizar
adaptaciones curriculares, ademas de las adaptaciones del entorno, variando algunos
elementos del curriculo segun las necesidades del estudiante. Y a la hora de evaluar a
este alumnado, hay que hacerlo de forma objetiva y evitando las valoraciones

superficiales. Por otro lado, los docentes y especialistas que trabajan con alumnado con
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TEA deben crear un clima de aula positivo y empatico, vinculando a estos alumnos con
sus iguales para fomentar sus relaciones sociales y el respeto a la diversidad. Hay que
tener en cuenta que a veces hay dificultades para generar las interacciones y es
indispensable poner en préctica otras técnicas, como fomentar el lenguaje no verbal, la
comunicacion por signos o pictogramas, etc. Para llevar a cabo todas estas premisas y
poder ayudar al alumnado con TEA hay que ganarse primero la confianza del mismo,
entendiendo y respetando su manera de ser y comprender el mundo y huyendo de las
etiquetas y prejuicios. Para conseguir esto y desarrollar un buen trabajo junto a las
familias y al resto de profesionales, la actitud debe ser abierta a compartir con los
demas, sin temer la expresion de sus ideas o sentimientos y respetando las de otras
personas. Aparte, se debe mostrar seguridad en su trabajo, no rendirse o venirse abajo
ante la negatividad de algunas situaciones o personas, ser consciente de la capacidad
real del alumno para favorecer su autonomia y aceptar y aprender de las experiencias
propias y ajenas. Por Gltimo, destacar que como profesionales la formacion continua es
vital, como por ejemplo en aprender e investigar los recursos que nos ofrecen las TIC

actualmente para las personas con TEA.

Para finalizar, teniendo en consideracién de nuevo el concepto de inclusion y las
orientaciones pedagogicas para los profesionales que tratan con las personas TEA, nifios
y nifias en concreto, es muy importante afiadir que en un proceso de intervencion
llevado a cabo en una escuela es interesante dar espacio a la sensibilizacion sobre el
TEA. Hoy en dia existe un compromiso social por la lucha de los derechos de todos y
todas, de manera que la sociedad, que incluye los centros educativos, se convierte en
responsable de favorecer la inclusion de las personas con diversidad, como las
diagnosticadas de TEA. Existen adaptaciones y recursos para el alumnado TEA pero
también se requiere la participacion de la comunidad educativa para que el desarrollo de
estos sea completo y evitar la desinformacién ya que, esto Gltimo causa el rechazo y la
exclusion. Se encuentran en activo diferentes programas para la sensibilizacion del
alumnado, los cuales intentan que este aprenda, mediante la experimentacion propia, en
qué consiste el TEA y que comprendan las dificultades que conlleva, asi como las
metodologias y herramientas que se suelen emplear. El objetivo de esta sensibilizacion
es romper la barrera que no permite la inclusion completa, la desinformacion, de forma
que los nifios y nifias desarrollen su empatia y respeto hacia las personas con TEA
(Mateo y Antofanzas, 2021).
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION
Contexto del centro:

El CEIP Alcoraz es un Centro de Educacion Infantil y Primaria publico de la ciudad
de Huesca. Este centro apuesta por la reflexion interna para que en un corto plazo
existan unas lineas claras y consensuadas de trabajo compartidas por todos. Este
proceso se denomina como el Itinerario de viaje del Alcoraz y tiene 6 puntos clave:
encender la mecha, hacer equipo, autorreflexion, mirar dentro y fuera, activar cambios
conscientes y probar y valorar. Ademas, los pilares fundamentales que definen la
identidad de este centro son sus lineas metodologicas, el Plan de Convivencia que esta

en desarrollo y la apuesta por la inclusion.

El Alcoraz es un centro de atencion preferente a alumnado TEA. El centro cuenta
con espacios especificos para atender las necesidades del alumnado TEA y favorecer su
inclusion. Con este alumnado se trabaja adaptando actividades curriculares con material
visual y manipulativo y realizando talleres diferentes como el trabajo en el huerto o la
cocina. Ademas, se hacen actividades para trabajar las emociones, funciones ejecutivas,
habilidades sociales y la comunicacion. Todo este trabajo se lleva a cabo en diferentes
espacios ya que, el alumnado TEA esta incluido en su grupo de referencia y acuden con
los maestros al aula de las estrellas, donde hay un espacio para el trabajo méas tranquilo
y con recursos apropiados a mano, y aparte hay otro espacio, llamado aula méagica (o de
relajacion o sensorial), donde hay elementos para favorecer la relajacion y la conciencia
del esquema corporal. A esta aula no acuden Unicamente el alumnado con TEA ya que,
muchas veces es utilizada por alumnado de infantil o para otras actividades del centro.
Junto con el trabajo con el alumnado esta el trabajo con las familias, y es que este centro

también acomparia a las familias durante todo el proceso.

Este centro escolar esta dividido en dos edificios independientes pero dentro del
entorno vallado, siendo uno de ellos para la educacion infantil y otro para la educacion
primaria. Aparte, se encuentra al lado el pabellon que es utilizado por el centro pero
también por agentes externos para actividades deportivas. La valla que delimita el
colegio es muy colorida y cuenta con diferentes entradas y salidas. Los edificios no son
muy grandes pero recogen todo tipo de aulas: aula de musica, de informatica, aulas
ordinarias, aula de estrellas, sala de profesores, bafios, secretaria, etc. El edificio de
educacion primaria cuenta con tres plantas: La primera planta esta a pie de calle y se
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encuentran las salas de profesores, el comedor, la secretaria y conserjeria y la salida al
patio de recreo. En la segunda, las aulas del 1° ciclo, el aula de las estrellas, la biblioteca
y otro tipo de aulas (musica y de apoyo). Y en la tercera, las aulas del 2° y 3° ciclo,
ademas de otro tipo de aulas (informatica y musica). Tanto las aulas como los pasillos
estan decorados con carteles y trabajos hechos por el alumnado y hay sefializaciones
con pictogramas que indican qué aula es y cudl es la funcion de cada cosa. Por altimo,
el patio de recreo es muy amplio y tiene pistas para jugar al baloncesto y fatbol,

espacios libres, casetas y juegos de madera, un ping-pong, unos bafios y el huerto.

El alumnado que acude al Alcoraz es muy diverso y un gran porcentaje viene de
pueblos de alrededor de Huesca en autobus. El resto del alumnado proviene
especialmente del barrio de la encarnacion o de las afueras de la ciudad. Las familias
tienen gran participacion en el centro y colaboran en actividades junto con el
profesorado. Existe una Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA) que esta
estrechamente relacionada con el colegio y realizan periodicas reuniones para organizar
actividades extraescolares. Las familias ademés participan en el sistema solidario del

Banco de Libros, de forma que los libros de texto se aprovechan y se reducen costes.

El horario del colegio es en general de 9:00 a 14:00h, pero el profesorado ademas
trabaja antes y/o después. Por las mafanas llegan antes para preparar las clases y
materiales y por las tardes hay reuniones y tutorias. También, hay algunos profesionales
que participan en el servicio de madrugadores y del comedor escolar. Actualmente, el
colegio tiene en marcha una serie de proyectos: Patios x el Clima (transformar espacios
basandose en la naturaleza), Agrupaciones de Centros Educativos (proyectos comunes
para la inclusién e innovacion), Huerto Escolar (trabajo con el aula de estrellas), Reto
TECH (impulsar proyectos innovadores a través de la tecnologia)) ERASMUS+
(movilidad para el aprendizaje), Hermanamientos Lectores (compartir momentos entre
mayores y pequefios en torno a los libros) y La Ciudad de los Nifios y las Nifias
(proyecto internacional de participacion ciudadana).

Al hilo de las caracteristicas propias de este centro educativo, la labor docente se
basa principalmente en la inclusion de todos los nifios y nifias, independientemente de
sus individualidades. Toda la comunidad educativa esta al tanto de los recursos y pautas
a seguir con los nifios TEA ya que, estos estan en las aulas ordinarias, en el comedor y

en el patio, por lo que deben favorecer siempre su desarrollo y procurar que el resto del
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alumnado sea consciente y comprensivo con ellos, fomentando su inclusién en el grupo
y el respeto hacia todos y todas por igual. EI centro ademéas apuesta por una disposicion

de las mesas en grupos y por el aprendizaje a través de la propia experimentacion.
Contexto del aula ordinaria:

Las aulas ordinarias del centro estan dotadas de recursos y materiales basicos para
una clase de primaria, pero ademas de recursos para favorecer la inclusion del alumnado
TEA o con otras necesidades. En cualquiera de las aulas ordinarias se pueden encontrar
estanterias, armarios, casilleros, perchas, mesas vy sillas, escritorio para el profesorado
con ordenador, pantalla digital, que sirve tanto para proyectar como para escribir, una
pizarra de tiza, libros y cuentos, material escolar de uso comun, y objetos més
personales de cada aula como calendarios, relojes, decoracion y trabajos personales del
alumnado. Y aparte de esto, cada aula tiene un rincon, que consiste en unos pequefos
bancos con cojines que trae el propio alumnado (muchas veces utilizado también para
sentarse mas comodos en las sillas), y es utilizado para actividades méas distendidas,
momentos de lectura o de descanso. También, al igual que en todo el centro, las aulas
estan repletas de carteles con pictogramas para indicar qué es cada cosa y su funcion,
instrucciones o las normas de aula. Otros elementos propios de una clase de primaria,
como el horario, el reparto de tareas o las perchas, tienen pictogramas y nombres para

facilitar la comprension y estructurar el ambiente y el tiempo.

En este caso, el alumno sujeto de la intervencion forma parte de la clase de 4°A de
primaria. Esta aula se caracteriza por tener un alumnado muy hablador y movido, pero a
la vez muy sensibilizado con el alumnado TEA en general. Ademas, hay otros alumnos
que necesitan apoyo educativo y en ocasiones salen con una PT del centro para trabajar.
A veces el apoyo dentro del aula para el alumnado TEA se hace extensible al resto
porque necesitan también ayuda y para que no sea un recurso exclusivo de estos
alumnos, asi como a veces se invita a alumnos sin diagnostico a participar en

actividades del aula de las estrellas.
Contexto del aula TEA:

El aula de estrellas se encuentra en la segunda planta del edificio de primaria, en una
de las esquinas, de forma que el ruido esta mas aislado. Se le llama aula pero en realidad

estd formada por dos aulas y un pequefio pasillo. La primera aula es la dedicada al
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trabajo y esta acondicionada para que el alumnado haga las tareas y actividades. Esta
aula estd llena de pictogramas que indican los lugares y el uso de cada cosa,
decoraciones y materiales y recursos que se utilizan para realizar las actividades,
algunos diariamente y otros de vez en cuando. Algunos materiales que se usan a diario
son los pictogramas que indican la fecha, el tiempo y el estado de animo, y otros son los
juegos y materiales sensoriales a los que recurre normalmente el alumnado porque tiene
cierta preferencia por ellos (peluches, puzzle, objetos de pléstico o madera, etc.). Y de
vez en cuando se emplean microondas, sartenes y juegos mas especificos, que estan
guardados en las estanterias. Cabe destacar que hay mesas de trabajo de diferentes
tamafios, bancos acolchados, dos pizarras de rotulador blancas, una estanteria con
bandejas donde cada uno guarda sus cuadernillos y fotocopias, una pantalla grande y un
ordenador con un escritorio para el profesorado. El aula de trabajo es luminosa,
tranquila y dedicada Unicamente a tareas que requieren energia ya que, como explican
los especialistas de la misma, el alumnado necesita diferenciar los lugares en los que
trabajan de los que son para relajarse. Por esto ultimo, se ha acondicionado un aula al
lado a la que llaman aula magica, de relajacion o sensorial. Esta se dedica a la relajacién
y concienciacion de su propio cuerpo y por ello esta amueblada con colchones,
colchonetas en el suelo, una cabaria de tela negra con cojines y luces, una torre de luz de
colores, un juego de luces, una mesa de luz, piezas y objetos sensoriales, papel continuo
y pinturas que brillan, frascos de olores y globos sensoriales. Todos estos recursos y
materiales van cambiando porque estan en progreso de mejora del aula. Ademas, esta
aula tiene una luz negra general para que cuando se bajen las persianas se genere un
ambiente relajante. Cuando el alumnado se encuentra en esta aula son libres de elegir su
rincén y en ocasiones a algunos de ellos se les realiza masajes por la espalda, brazos o

manos que ayudan a que sean conscientes de su esquema corporal.

En el pasillo que comunica las dos aulas que forman la de las estrellas hay un par de
bancos con pequerias alfombras para descalzarse antes de entrar al aula magica, varias
perchas en la pared a diferentes alturas, una cocinita de juguete y un par de estanterias
con muchos juegos de mesa y otro tipo de materiales, que estan a disposicion de todo el
centro. Cabe destacar que hay justo al lado dos bafios, el del resto del alumnado vy el
reservado para personas de movilidad reducida. Y ademas, en la pared hay un cartel en
el que pone Aula de las Estrellas y unas estrellas de colores, a modo de bienvenida.
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Anamnesis del sujeto de intervencion:

El alumno sujeto de esta propuesta de intervencion es un nifio de 10 afios al que
Ilamaremos C. C es de procedencia china, visita el pais de forma habitual, lo que le hace
perder bastantes dias de escuela, y su cultura gira en torno a sus raices. Tiene dos
hermanos mas pequefios que €l, estando uno de ellos también diagnosticado de TEA.
Ademaés, el padre de C presenta rasgos propios del TEA pero no tiene un diagnostico

claro.

Respecto al ambito académico, C cursa 4° de primaria porque en 1° de primaria tuvo
que permanecer un afio mas Yy tiene adaptaciones curriculares significativas (ACS) en
algunas areas como Lengua Castellana y Literatura y Ciencias de la Naturaleza. C
presenta dificultades para la lectoescritura, la comprension y expresién, en parte debido
al desconocimiento del idioma por su parte y por su entorno mas cercano. C expresa
verbalmente y de manera habitual su desagrado con las tareas para casa, aunque los
deberes suele realizarlos, pero estudiar en casa es algo que todavia le cuesta. Y respecto
a otras caracteristicas de C a tener en cuenta, a C no le gusta el contacto fisico y
presenta dificultades y desinterés por la interaccion social entre sus iguales. Por
ejemplo, C tarda en comer el almuerzo para no tener que enfrentarse a la situacion de
jugar en el recreo o intentar comunicarse con un compafero y no siempre respeta las
normas sociales de cortesia y convivencia. Esto hace que el resto de compafieros,
aunque entienden su situacion, no se prestan tanto a jugar, hablar o estar con él. C es
poco expresivo, en especial con el lenguaje no verbal, pero cuando tiene emociones
fuertes, como el estar muy contento por algo, si que lo demuestra, saltando, gritando y a
veces aleteando en este ejemplo nombrado. Otro factor que le dificulta realizar y
mantener relaciones sociales, desde conversaciones hasta amistades, es la gran
literalidad que muestra. A C le cuesta mucho entender los dobles sentidos, lo que puede
tener también explicacion en la falta de costumbre por el poco control del idioma, y
tiene grandes problemas a la hora de manejar situaciones en las que aparecen ironias o
bromas. C entiende todo de forma literal, por lo que siempre realiza muchas preguntas
hasta que tiene claro lo que le estds diciendo y en situaciones de bromas no tiene
capacidad para manejarlas correctamente. Cuando le realizan una broma utilizando la
ironia 0 un doble sentido, no la entiende y pregunta o entiende de manera literal, sin

comprender el objetivo de lo que le han querido decir y sin saber reaccionar. En estos
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casos demuestra y expresa con claridad su confusion al respecto. Sumado a esto,
algunos de sus comparfieros de clase se han quejado a la tutora o al PT por estas bromas
o comentarios de C, y el profesorado que trabaja con él también ha percibido esta
situacion de desconcierto del alumno, y asimismo ha sido objeto de sus bromas o

reacciones a las mismas.

Por otra parte, C tiene algunos intereses fijos y que le motivan a la hora de trabajar.
A C le gusta mucho todo lo relacionado con los viajes, las carreteras y los medios de
transporte, en especial los trenes y aviones. Ademas, hace muchas preguntas acerca de
los trabajos, estudios y la universidad. En general, hace muchas preguntas al
profesorado, en especial cuando conoce a alguien nuevo, lo que le lleva en ocasiones a
perder la concentracion de lo que esta haciendo. A la hora de hacer tareas, a C le gusta
utilizar el ordenador y la pizarra interactiva y los maneja de forma adecuada y con
soltura, pero tiene mayores dificultades y muestra poco interés cuando la actividad

requiere de precision, como con el uso de regla o compas.

En resumen, C es un nifio con diagnostico de TEA y cierto desconocimiento del
idioma, teniendo como consecuencias la presencia de algunas dificultades de
lectoescritura y una gran literalidad que no le permite interaccionar socialmente de
forma apropiada ni una comprension completa de los mensajes, que se traduce en la
puesta en marcha de ACS en algunas areas y en formar parte del alumnado del aula de
las estrellas. EI alumno es hablador, le gusta preguntar y su motivacion y participacién

aumentan considerablemente al incluir temas de su interés.
Objetivos:

Los objetivos de esta intervencion estan basados en los objetivos generales de etapa
indicados en el curriculo actual de Educacion Primaria, en concreto en el articulo 8 de la
ORDEN ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se aprueban el curriculo y las
caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en

los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.
La intervencion se basa en los siguientes objetivos generales de etapa:

- e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar

habitos de lectura.
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- m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demés personas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos

sexistas.

La relacion entre los objetivos generales de etapa y los objetivos de esta intervencion
se da en que se espera la consecucion o mejora de habilidades comunicativas en el
idioma castellano, asi como el uso adecuado de estas en los diferentes contextos

sociales.

Los objetivos marcados para la intervencién son un objetivo general y seis objetivos

especificos. Son los que se exponen a continuacion:

- OG: Mejorar la comprension del lenguaje no literal para conseguir una

interaccion social més eficaz.

o OEL: Aprender el significado de frases hechas con doble sentido

habituales en el castellano.

o OE2: Contextualizar en conversaciones sencillas algunas frases

hechas habituales en el dia a dia.

o OES3: ldentificar si una frase u oracidn es una ironia 0 no en una

situacion determinada.

o OE4: Inventar una frase u oracién ir6nica para una situacion dada,

acompariada de una imagen.

o OES5: Comprender qué es un simil y una metéafora y cual su estructura
habitual.

o OE®6: Realizar metéforas y similes con objetos del entorno cercano.
Metodologia:

La metodologia que se va a utilizar en esta propuesta de intervencion es variada y

busca el beneficio para el alumno sujeto.

Principalmente, el disefio de la propuesta se basa en el método TEACCH. Se propone
el uso de sistemas de comunicacién aumentativos, como los pictogramas, imagenes y

recursos visuales llamativos (uso de colores, flechas y esquemas). Ademas, se emplean
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anticipadores y una guia para seguir el transcurso de las sesiones, para de esta forma
estructurar el tiempo de cada sesion y que sea comprensible para el alumno. Esto va a
hacerse mediante un “Pasaporte Universitario”, en el cual aparecen las diferentes
sesiones a realizar y se sellaran conforme vayan teniendo lugar, y un horario anticipador
que indique las sesiones con las fechas y horas de cada una. También, como hace ya
este centro educativo seleccionado, se estructura el ambiente fisico del alumno,
utilizando las aulas en las que el alumno suele trabajar, como es el aula de trabajo del
aula de las estrellas y la biblioteca. Siguiendo esta misma linea, se propone una
intervencion con un enfoque globalizador, disefiando actividades de enfoque multicanal

en las que se prioriza el canal visual para la transmision de informacion.

El disefio de las actividades de esta propuesta se orienta por una serie de

metodologias y técnicas:

- La Gamificacion y el Aprendizaje Basado en Juegos: Se van a emplear
elementos propios de los juegos y videojuegos para fomentar la motivacién y
asi hacerla mas atractiva, como son los sellos del Pasaporte (ademés de servir
para seguir el desarrollo de las sesiones) y las dinamicas de actividades
orales, para hacerlas mas llamativas para el alumno. Ademas, se utilizan las
normas de juegos ya existentes para trabajar los contenidos de una forma mas

estimulante para el alumno.

- La Técnica de Modelado: Aunque las actividades van siempre precedidas de
la explicacion de su mecanismo y sus normas, es Util realizar primero un
ejemplo para el alumno, de manera que pueda comprender realmente lo que

se le pide.

- El uso de Refuerzos: Se utilizan para favorecer la aparicion de conductas
deseables y evitar las no deseables. Los mas utilizados en esta propuesta son
el uso de los sellos y el uso de valoraciones positivas en relacion a su

esfuerzo y participacion, asi como por su buena actitud y comportamiento.

- El uso de las TIC: Se propone el uso de las TIC para aumentar su motivacion
y por su facilidad de uso. Se va a emplear el ordenador, la pantalla
interactiva, y mas en concreto se utilizan aplicaciones como YouTube o

Genially, proyectando videos, imagenes, actividades o juegos online.
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- La Exposicion Docente: Se va a emplear la exposicion docente en algunos
momentos puntuales ya que, el o la docente debe transmitir algunos
conocimientos que no tiene todavia el alumno, y lo hace mediante un material

de apoyo.

- Invitacion a la comunidad educativa: Se va a invitar a participar en esta
propuesta de intervencion a compaferos del aula ordinaria del alumno, de
manera que estos como parte de la comunidad educativa que rodea al alumno
se implican en una de las sesiones, prestando atencién al aspecto afectivo-

emocional del alumno sujeto y favoreciendo la inclusion.
Temporalizacion:

Tabla 1. Temporalizacién de la propuesta de intervencion al alumno C.

N° Sesién Nombre Dia | Tiempo Lugar
1 Evl: ;Qué sé? 7/05 | 9al0h Biblioteca
2 El Cuaderno de las Frases Hechas I | 9/05 | 10a11lh Biblioteca
3 El Cuaderno de las Frases Hechas Il | 14/05 [ 9 a 10h Biblioteca
4 Memorizamos Frases Hechas 16/05 | 10a1l1lh Biblioteca
5 Repasamos Frases Hechas 21/05| 9al0h Aula de las estrellas
6 ¢Qué es la Ironia? 23/05| 10al1lh | Aulade las estrellas
7 Nos ponemos irénicos 28/05| 9allbh Aula de las estrellas
8 Similes y Metéforas 30/05 [ 10a1llh | Aulade las estrellas
9 Repasamos con Amigos 4/06 [ 9allh Aula de las estrellas
10 EVF: ;Qué he aprendido? 6/06 | 10a1lilh Biblioteca
Sesiones:

Para esta propuesta de intervencion se va a emplear un hilo conductor, el cual sirve
para anticipar al alumno de las diferentes sesiones que se van a llevar a cabo, asi como
de factor de motivacién. El hilo conductor va a ser un pasaporte, siendo cada sello la

manera de indicar que se ha realizado con éxito una de las sesiones, a modo de “visita a
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un pais”. Se elige un pasaporte para la intervencion con este alumno porque sus
intereses personales incluyen los viajes y todo lo relacionado con ella. Ademas, como le
parece llamativo todo lo vinculado con los estudios universitarios, ya que siempre hace
muchas preguntas al respecto, se va a proponer que sea un “Pasaporte universitario” (Se
puede encontrar en el Apéndice B). De esta forma, el pasaporte sirve para ir
completando sesiones de aprendizaje, relacionando la temética de viajar con la de la
universidad y los estudios. Aparte, utilizar una recompensa de pegatinas o sellos puede

ayudar al sistema de refuerzos que se va a emplear con el alumno.

En las siguientes tablas se explican de forma detallada las sesiones que se van a

llevar a cabo en esta propuesta de intervencion.

Tabla 2. Sesiones detalladas de la propuesta de intervencion.

SESION 1: Evl: ¢ Qué sé?

Temporalizacion 7/05,9a 10h Destinatarios Alumno C

Justificacion Esta primera sesion es util para conocer al alumno y sus
conocimientos previos sobre el tema que se va a trabajar. De esta
manera, con otra evaluacion final se podré observar el progreso del
alumno. Ademas, sirve de introduccidn al tema y una primera toma

de contacto.

Objetivos En este caso es: Conocer los conocimientos previos del alumno.

Contenidos Conocimientos previos:

- Frases hechas del idioma castellano: significados, uso y
contextualizacién en conversaciones sencillas.

- lIronias: concepto, usos y ejemplos.

- Metaforas y similes: concepto, estructura, usos y ejemplos.
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Desarrollo

(metodologia)

9-9:15: Introduccion de la intervencion a realizar. Se explica al
alumno sobre qué se va a trabajar y se le anticipan las sesiones con
las fechas. Se explica al alumno en qué consiste la evaluacion

inicial, haciendo hincapié en que debe poner todo lo que sepa.

9:15-9:45: El alumno realiza la evaluacién inicial con el o la

docente de apoyo.

9:45-9:55: Se explica al alumno el hilo conductor de las siguientes
sesiones a través del Pasaporte Universitario, y como va a ir

consiguiendo los sellos.

9:55-10h: Momento de despedida y recogida de los materiales. Se
pone el primer sello en el Pasaporte.

Recursos

- Fotocopias de la prueba de Evaluacion Inicial (de propia
creacion). (Apéndice C)

- Utiles de escritura: lapiz y goma.

- Pinturas de colores de madera.

- Pasaporte Universitario del alumno y sellos.

Fuentes

Arasaac, Araword, banco de imagenes.

Orientaciones

Desde el primer momento se aconseja que los momentos de
introduccién y de despedida sirvan para preguntar qué tal esta el
alumno o cémo se siente ya que, es necesario que el alumno se

sienta comodo y con confianza.

En la evaluacion inicial, el o la docente no tiene que ayudar a dar
respuestas al alumno de forma que interfiera en su realizacion ya
que, lo importante es saber lo que si que sabe de antemano. Puede
ayudar en otros aspectos que a lo mejor dificulten la realizacion de
la prueba y son indiferentes a los conocimientos previos sobre el

tema a trabajar (dificultad de lectura, desconocimientos de una
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palabra, etc.)

Al terminar, se pueden comentar aspectos de la evaluacion inicial
de forma oral si no quedan claros sus conocimientos previos, para

intentar recabar la maxima informacion posible.

Esta sesion estd pensada para realizarse en la biblioteca para
reducir los estimulos que puedan desconcentrar al alumno, pero si
hay imprevistos que causen mucho ruido en la biblioteca, es mejor

ir a otra aula, como el aula de trabajo.

SESION 2: El Cuaderno de las Frases Hechas |

Temporalizacion

9/05, 10 a 11h Destinatarios Alumno C

Justificacion

Las personas con TEA suelen tener problemas para comprender los
dobles sentidos, por lo que las frases hechas que se utilizan
habitualmente, si no las conocen de antemano, son entendidas de
manera literal y no por su significado en el contexto. Sumado a
esto, C tiene un cierto desconocimiento del idioma, por lo que
trabajar el aprendizaje de algunas frases hechas comunes y su
contextualizacion se hace necesario para facilitar su manejo en

conversaciones cotidianas.

Objetivos OE1: Aprender el significado de frases hechas con doble sentido
habituales en el castellano.
OE2: Contextualizar en conversaciones sencillas algunas frases
hechas habituales en el dia a dia.

Contenidos - Frases hechas de doble sentido del idioma en castellano.

- Conversaciones sencillas con el uso de frases hechas.
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Desarrollo

(metodologia)

En esta sesion se va a comenzar a trabajar con las frases hechas de
doble sentido de uso habitual del idioma castellano. Para ello, se

va a seguir el siguiente horario:

10-10:15h: Se recuerda en primer lugar el funcionamiento del
Pasaporte Universitario y las diferentes sesiones que se van a
llevar a cabo. Después, se comienza a introducir el tema de las
frases hechas y se explican las dos actividades a realizar en esta

sesion, que estan relacionadas entre si.

10:15-10:35h: Estos 20 minutos se van a dedicar a completar el
cuaderno de las frases hechas de doble sentido que se ha disefiado
para clasificarlas segun sus significados. Pero se va a completar
Unicamente la mitad ya que, se finalizara en la siguiente sesion.
Estas frases hechas estan escritas en papeles pequefios, del tamafio
de los huecos de las diferentes tablas, y estan ya recortadas.

Durante la actividad se van comentando las frases y su uso.

10:35-10:55h: A continuacion, los siguientes 20 minutos se
dedican a trabajar algunas de las frases hechas trabajadas en su
contextualizacién. Para ello, se le proponen al alumno una serie de
didlogos incompletos, en los cuales tienen que escribir una frase
hecha o una frase u oracion que sea coherente con la frase hecha ya
puesta. Tras completar los dialogos algunos de ellos se realizan a
modo de role playing, tratando de leer los didlogos como una
conversacion real e invitando al alumno a que imite la entonacion

y/0 gestos.

10:55-11h: Al terminar las actividades, se pone el sello en el
Pasaporte del alumno y se anticipa cual sera la siguiente sesion y

cuando. Después, nos despedimos y recogemos los materiales.

Recursos

- Cuaderno con tablas e iméagenes para clasificar frases
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hechas de doble sentido, escritas en pequefios papeles
recortados. (De creacion propia) (Apéndice D)

- Pegamento.

- Utiles de escritura: lapiz y goma.

- Pasaporte Universitario del alumno y sellos.

Fuentes Arasaac, Araword, banco de imagenes, Pinterest.

Orientaciones _ _ _ _
Para esta sesion se requiere una actitud activa durante toda la

sesion para que no se limite a pegar papeles y escribir, sino que se
generen didlogos y se hable sobre el uso de estas expresiones.
Conviene poner al alumno ejemplos con las diferentes frases, o
incluso pedir al alumno que los ponga, segun el nivel y ritmo que
lleve en ese momento. En el momento del roleplaying no es
necesario forzar al alumno ya que, la expresividad es algo dificil

para personas con TEA, y en concreto para C.

Se debe utilizar la técnica de modelado al comenzar cada una de
las actividades para ensefiarle como debe hacerlo. Se emplearan
también refuerzos positivos, expresando verbalmente sus aciertos,

progresos y valorando su esfuerzo y participacion.

Ademas, se aconseja que los momentos de introduccion y de
despedida sirvan para preguntar qué tal esta el alumno o como se
siente ya que, es necesario que el alumno se sienta comodo y con

confianza.

SESION 3: El Cuaderno de las Frases Hechas 11

Temporalizacion 14/05, 9 a 10h Destinatarios Alumno C

Justificacion Las personas con TEA suelen tener problemas para comprender los

dobles sentidos, por lo que las frases hechas que se utilizan
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habitualmente, si no las conocen de antemano, son entendidas de
manera literal y no por su significado en el contexto. Sumado a esto, C
tiene un cierto desconocimiento del idioma, por lo que trabajar el
aprendizaje de algunas frases hechas comunes y su contextualizacion

se hace necesario para facilitar su manejo en conversaciones

cotidianas.
Objetivos OEL1: Aprender el significado de frases hechas con doble sentido
habituales en el castellano.
OE2: Contextualizar en conversaciones sencillas algunas frases
hechas habituales en el dia a dia.
Contenidos - Frases hechas de doble sentido del idioma en castellano.
- Conversaciones sencillas con el uso de frases hechas.
Desarrollo

(metodologia)

Esta sesion es la continuacién de la sesién 2, realizando las mismas

actividades. Se va a seguir el siguiente horario:

9-9:10h: Comienza la sesidon recapitulando lo trabajado hasta el
momento y explicando que se va a continuar de la misma manera que

la sesidn anterior.

9:10-9:35h: Estos 25 minutos se van a dedicar a terminar el cuaderno
de las frases hechas de doble sentido ya comenzado. Durante la

actividad se van comentando las frases y su uso.

9:35-9:55h: Los siguientes 20 minutos son para trabajar la
contextualizacion de algunas de las frases hechas trabajadas en esta
segunda sesion. Para ello se terminan de completar los dialogos que
quedan, correspondientes a las frases hechas de esta sesion. Tras esto,
se leen algunos diédlogos, prestando atencion a la entonacion y a los

gestos.

9:55-10h: Cuando se finaliza, los Gltimos minutos se dedican a poner
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el sello en el Pasaporte, a anticipar la siguiente sesion y a despedirnos

adecuadamente del alumno.

Recursos

Cuaderno con tablas e imégenes para clasificar frases hechas
de doble sentido, escritas en pequefios papeles recortados. (De
creacion propia) (Apéendice D)

Pegamento.

Utiles de escritura: lapiz y goma.

Pasaporte Universitario del alumno y sellos.

Fuentes

Arasaac, Araword, banco de imagenes, Pinterest.

Orientaciones

Para esta sesion se requiere una actitud activa durante toda la sesion
para que no se limite a pegar papeles y escribir, sino que se generen
didlogos y se hable sobre el uso de estas expresiones. Conviene poner
al alumno ejemplos con las diferentes frases, o incluso pedir al alumno
que los ponga, segun el nivel y ritmo que lleve en ese momento. En el
momento del roleplaying no es necesario forzar al alumno ya que, la
expresividad es algo dificil para personas con TEA, y en concreto para
C. Al ser la segunda sesion realizando las mismas actividades hay que
prestar atencion al funcionamiento de la primera, para adaptarse lo

mejor posible al ritmo y capacidades del alumno.

Se debe utilizar la técnica de modelado al comenzar cada una de las
actividades para ensefiarle como debe hacerlo. Se emplearan también
refuerzos positivos, expresando verbalmente sus aciertos, progresos y

valorando su esfuerzo y participacion.

Ademas, se aconseja que los momentos de introduccion y de
despedida sirvan para preguntar qué tal estd el alumno o como se
siente ya que, es necesario que el alumno se sienta comodo y con

confianza.
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SESION 4: Memorizamos Frases Hechas

Temporalizacion

16/05, 10 a 11h Destinatarios Alumno C

Justificacion

Esta sesion se justifica con que el alumno es una persona con TEA y
el castellano no es el idioma de su entorno, por lo que hay frases
hechas que no conoce y que tiene que trabajar con varias actividades
para poder memorizarlas. Y ademas, el juego es una forma sencilla y

atractiva de repasar estos contenidos.

Objetivos OE1: Aprender el significado de frases hechas con doble sentido
habituales en el castellano.
OE2: Contextualizar en conversaciones sencillas algunas frases
hechas habituales en el dia a dia.
Contenidos - Frases hechas de doble sentido del idioma en castellano.
- Ejemplos de situaciones en las que se hacen uso las frases
hechas trabajadas.
Desarrollo

(metodologia)

En esta sesion se van a trabajar las frases hechas vistas en las primeras
sesiones, centrandose en algunas en mayor medida para facilitar su

aprendizaje. Se va a seguir el siguiente horario:

10-10:10h: Se muestra el material completado al alumno, repasando y

recordando lo trabajado.

10:10-10:20h: Se le muestra al alumno el juego del Memory con
frases hechas del cuaderno completado. Se van sacando algunas de las
cartas por las parejas “frase hecha”-"significado real”, para que vea
cémo son, y por ultimo se realiza un ejemplo para explicar el
funcionamiento del juego. Ademas, se afiade la norma de que cuando
se encuentra una pareja, para conseguir las tarjetas hay que pensar una

situacién o poner un ejemplo de uso de la frase hecha determinada.

10:20-10:50h: Estos 30 minutos son el tiempo de juego del Memory
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con el alumno.

10:50-11h: En primer lugar se recoge el juego, después se habla sobre
cémo ha ido la actividad, se pone el sello en el Pasaporte y se anticipa

la siguiente sesion.

Recursos - Materiales completados en las sesiones anteriores.
- Memory (de creacién propia). (Apéndice E)
- Pasaporte Universitario del alumno y sellos.
Fuentes Arasaac, Araword, banco de iméagenes.

Orientaciones

Es necesario que queden muy claras las normas del juego desde un
principio e intentar que el alumno se involucre en ellas, es decir, que

no haya que recordarle todo el rato qué hay que hacer.

Los ejemplos que hay que poner al encontrar una pareja deben ser
ideas del alumno, pero para evitar que tenga un bloqueo hay que

ayudarle con pistas u otros ejemplos.

Se debe utilizar la técnica de modelado al comenzar el juego para
ensefiarle como debe hacerlo. Se empleardn también refuerzos
positivos, expresando verbalmente sus aciertos, progresos y valorando

su esfuerzo y participacion.

Ademas, se aconseja que los momentos de introduccion y de
despedida sirvan para preguntar qué tal esta el alumno o como se
siente ya que, es necesario que el alumno se sienta comodo y con

confianza.

SESION 5: Repasamos las Frases Hechas

Temporalizacion

21/05, 9 a 10h Destinatarios Alumno C
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Justificacion

Tras trabajar algunas frases hechas se propone una sesion de
repaso para que el alumno asiente lo aprendido, jugando a juegos
que implican la memorizacion de estas y su comprension, sin
afiadir informacion nueva. Este repaso también puede servir para

que el alumno sea consciente de su progreso.

Objetivos OEL1: Aprender el significado de frases hechas con doble sentido
habituales en el castellano.
OE2: Contextualizar en conversaciones sencillas algunas frases
hechas habituales en el dia a dia.

Contenidos - Frases hechas de doble sentido del idioma en castellano.

Desarrollo

(metodologia)

En esta sesion se van a repasar las frases hechas mas trabajadas
mediante dos juegos. Se va a seguir el siguiente horario:

9-9:10h: Se anticipan los dos juegos a realizar.

9:10-9:30h: Se explica y se juega al juego de ordenador (hecho
con genially y de creacion propia) en la pantalla grande. Consiste
en que se muestra una frase hecha y hay que elegir la opcién

correcta, que corresponda con su significado.

9:30-9:50h: Se explica y se juega al bingo de las frases hechas (de
creacion propia). Este juego consiste en un cartén con casillas en
las que hay escritos significados y unas tarjetas que se van
sacando en las que hay escritas frases hechas de las trabajadas.
Participa el o la docente, y las tarjetas se van sacando de forma
alternada. Cuando sale una tarjeta que corresponde con una casilla
del carton, se marca con una X con un rotulador, por encima de la

funda de plastico.

9:50-10h: Se guarda el juego, se habla sobre como han ido los

juegos y se pone el sello en el Pasaporte. Después se anticipa la
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siguiente sesion y se guardan los materiales de las frases hechas en

su casillero.

Recursos

- Enlace al juego online de repaso de frases hechas de
creacion propia:
https://view.genially.com/66536d2308d2e500157f75c5/int

eractive-content-juego-estimulacion-cognitiva-iii

- Ordenador y pantalla interactiva.

- Juego del Bingo: Cartones con tarjetas para ir sacando.
(Apéndice F)

- Fundas de plastico, rotuladores y papel para borrar.

- Pasaporte Universitario del alumno y sellos.

Fuentes

Genially, Canva, Arasaac, Araword, banco de imagenes.

Orientaciones

Es necesario que queden muy claras las normas del juego desde un
principio e intentar que el alumno se involucre en ellas, es decir,

que no haya que recordarle todo el rato qué hay que hacer.

Es interesante ir haciendo comentarios a lo largo de los juegos
para entablar conversacion e ir relacionando conceptos y favorecer

la recuperacion de conocimientos trabajados con anterioridad.

Se debe utilizar la técnica de modelado al comenzar los juegos
para ensefiarle cémo debe hacerlo. Se emplearan también
refuerzos positivos, expresando verbalmente sus aciertos,

progresos y valorando su esfuerzo y participacion.

Ademas, se aconseja que los momentos de introduccion y de
despedida sirvan para preguntar qué tal esta el alumno o cémo se
siente ya que, es necesario que el alumno se sienta cémodo y con

confianza.
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SESION 6: ¢Qué es la Ironia?

Temporalizacion

23/05, 10 a 11h Destinatarios Alumno C

Justificacion

El alumno esta diagnosticado de TEA y presenta un sintoma muy
marcado, la literalidad. Trabajar las ironias es una manera de
disminuir esa literalidad y mejorar su capacidad de analizar a

través del contexto el significado real de lo que nos quieren decir.

Objetivos OE3: Identificar si una frase u oracién es una ironia 0 no en una
situacion determinada.
Contenidos - Las ironias: significado e identificacion.
- Larelacion del contexto con el mensaje.
- Maneras de actuar ante situaciones de confusion.
Desarrollo

(metodologia)

10-10:10h: Se realiza la introduccién de los nuevos contenidos a

trabajar y se preparan los materiales.

10:10-10:30h: Se proyectan en la pantalla grande del aula las

historias sociales sobre las ironias en el siguiente orden:

1. ¢(Quées laironia?
2. ¢Como identificar una ironia?
3. ¢Qué hacer si no sé si es ironia 0 no?

Las historias sociales se van leyendo con el alumno de manera
conjunta y se van haciendo comentarios y explicaciones a la par.
Con esta actividad se pretende generar didlogos entre el alumno y
el o la docente, conversando sobre las ironias y su manejo,

resolviendo dudas y poniendo ejemplos reales.

10:30-10:50h:  Tras las explicaciones teoricas, aunque
acompafiadas con ejemplos, se realiza el juego de ordenador de si

o no (hecho con genially de creacion propia) en la pantalla grande.
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Las historias sociales estaran impresas para que sirvan de apoyo
en caso de duda, y para asi relacionar la teoria y la practica. El
juego consiste en que se le presenta una imagen con un texto que
expresa lo que dice o piensa el personaje, pero puede ser de
manera irénica o literal, y hay que sefialar si se trata de una ironia

0 no.

10:50-11h: Se concluye con lo mas importante de la sesion: en
qué consiste la ironia y en qué hay que fijarse para identificarla.
Después, se sella el Pasaporte, se anticipa la siguiente sesion y se

despide al alumno.

Recursos

Historias sociales de creacidn propia: digitales e impresas a
color. (Apéndice G)

o ¢Quées laironia?

o ¢Coémo identificar una ironia?

o ¢Qué hacer si no sé si es ironia 0 no?
- Enlace al juego de ordenador hecho con Genially de si o
no, de creacion propia:
https://view.genially.com/6655fce0ff305e001502542f/inter

active-content-prequnta-respuesta

- Ordenador y pantalla grande.

- Pasaporte Universitario del alumno y sellos.

Fuentes

Genially, Araword, Arasaac, banco de imagenes.

Orientaciones

Al leer conjuntamente las historias sociales es imprescindible ir

parando poco a poco para asegurar la comprension.

Se debe utilizar la técnica de modelado al comienzo del juego de
si 0 no para ensefiarle como debe hacerlo. Durante el juego
conviene hacer referencia a la teoria explicada anteriormente con

las historias sociales, poner ejemplos cotidianos y leer las frases
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con entonacion segun sea el caso para que el alumno se fije en el
tono o manera de hablar irénica o literal. Se emplearan también
refuerzos positivos, expresando verbalmente sus aciertos,

progresos y valorando su esfuerzo y participacion.

Ademas, se aconseja que los momentos de introduccién y de
despedida sirvan para preguntar qué tal esta el alumno o como se
siente ya que, es necesario que el alumno se sienta comodo y con

confianza.

SESION 7: Nos ponemos irénicos

Temporalizacion

28/05, 9 a 10h Destinatarios Alumno C

Justificacion

El alumno esta diagnosticado de TEA y presenta un sintoma muy
marcado, la literalidad. Trabajar las ironias es una manera de
disminuir esa literalidad y aumentar su capacidad de analizar a
través del contexto el significado real de lo que nos quieren decir.
Y practicar la invencion de frases irdnicas para situaciones
determinadas favorece que el alumno no solo identifique el
lenguaje no literal, sino que puede hacer uso del mismo,

enriqueciendo sus interacciones sociales futuras.

Objetivos OE3: Identificar si una frase u oracién es una ironia 0 no en una
situacion determinada.
OEA4: Inventar una frase u oracion irénica para una situacién dada,
acompafada de una imagen.

Contenidos - Diferenciacion entre frases literales y frases irénicas a

traveés de una imagen dada.

- Invencion de frases irdnicas y frases literales.
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Desarrollo

(metodologia)

9-9:10h: Se explica en qué va a consistir la sesion y se preparan los

materiales.

9:10-9:30h: Se explica el juego de repaso, que se lleva a cabo a
través de un video en la pantalla grande. El juego consiste en que
con las iméagenes que aparecen en el video y las indicaciones, el
alumno tiene que pensar si es una ironia, por qué y qué quiere decir
en realidad. Se juega haciendo comentarios y recordando lo
trabajado en la sesion anterior, dejando lo maximo posible que sea

el alumno quien llegue a las conclusiones.

9:30-9:50h: Tras el repaso de qué era la ironia su identificacion, se
explica al alumno la siguiente actividad de invencion de ironias. Se
le presentan al alumno diferentes imagenes y se le pide que piense
en una frase irénica y en una literal, coherentes con la situacion que
se refleja. Las frases deberd escribirlas, para que después puedan
leerse en voz alta a modo de interpretacion, siendo el o la docente

modelo para imitar.

9:50-10h: Se termina la sesién realizando una conclusion sobre lo
trabajado con las ironias y se pone el sello de la sesion. Por dltimo,
se recogen los materiales de estas dos Ultimas sesiones en el

casillero del alumno y se anticipa la siguiente sesion.

Recursos

- Enlace al video de YouTube para el juego de repaso:

https://www.youtube.com/watch?v=ex9lcn4cxb4

- Ordenador y pantalla grande.

- Imégenes para la 22 actividad de la sesion, en formato
digital para proyectar en la pantalla grande. (Apéndice H)

- Hojas cuadriculadas para escribir.

- Utiles escolares de escritura.

- Pasaporte Universitario del alumno y sellos.
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Fuentes

YouTube y banco de imagenes.

Orientaciones

El video de YouTube utilizado es solo la base de la actividad, es el

o la docente quien debe guiar al alumno.

En la actividad de inventar frases, si es muy complicado para el
alumno, el o la docente se inventa una situacion que pueda reflejar

la imagen.

Durante todas las actividades se debe utilizar la técnica de
modelado para ensefiarle como debe hacerlo. Es recomendable
hacer comentarios y pausas para asegurar una correcta
comprension.  Se empleardn también refuerzos positivos,
expresando verbalmente sus aciertos, progresos y valorando su

esfuerzo y participacion.

Ademas, se aconseja que los momentos de introduccion y de
despedida sirvan para preguntar qué tal esta el alumno o cdmo se
siente ya que, es necesario que el alumno se sienta comodo y con

confianza.

SESION 8: Similes y Metaforas

Temporalizacion

30/05, 10 a 11h Destinatarios Alumno C

Justificacion

En muchas ocasiones se utilizan metaforas y similes en
conversaciones cotidianas, lo que dificulta la comprension del
mensaje a personas con gran literalidad, como son las personas con
TEA, y en concreto este alumno. Trabajar estos conceptos y sus
estructuras favorece que el alumno aprenda a buscar la relacion
entre las comparaciones, pensando mas alla para buscar el
significado real y no quedarse con el significado de la frase u

oracion entendida de forma literal palabra por palabra.

46




Propuesta de intervencion para la mejora del lenguaje no literal en un estudiante con autismo.

Objetivos OE5: Comprender qué es un simil y una metafora y cual su
estructura habitual.
OES®6: Realizar metéaforas y similes con objetos del entorno cercano.
Contenidos - Metaforas y similes: concepto, estructura y ejemplos.
- Invencion de metéaforas y similes con objetos del entorno
cercano.
Desarrollo

(metodologia)

10-10:10h: Introduccién de los nuevos conceptos y explicacion de

la sesion.

10:10-10:20h: Explicacién de los conceptos de simil y metafora a

través de un video de YouTube.

10:20-10:40h: Juego de los similes y metaforas. Se comienza con
los similes, mediante las tarjetas creadas con la estructura de un
simil (__es/son___como__). Después, se continla tratando de

13

convertir los similes en metaforas, extrayendo como” (y de

forma visual con la tarjeta). Por ejemplo:

« SIMIL: La boca es roja como una fresa.
« METAFORA: La boca es una fresa.

10:40-10:55h: Tras haber practicado con ejemplos dados en el
juego anterior, se propone inventar metaforas y similes con objetos

del aula o de su entorno cercano.

10:55-11h: Se concluye la sesién, se pone el sello en el Pasaporte y
se anticipa la sesién, en especial el hecho de que van a asistir

algunos de sus compafieros del aula ordinaria.

Recursos

- Enlace al video de YouTube para la explicacion de similes y
metéforas:

https://www.youtube.com/watch?v=vunzhUk5hsg
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- Ordenador y pantalla grande.
- Tarjetas de creacion propia para trabajar la estructura del
simil y la metéafora. (Apéndice 1)

- Pasaporte Universitario del alumno y sellos.

Fuentes

YouTube, banco de imagenes.

Orientaciones

En la explicacion a través del video de YouTube, el o la docente
debe ir parando para asegurar la comprension y asi poner ejemplos

0 matizar.

Se debe utilizar la técnica de modelado al comienzo de cada

actividad para ensefiarle cbmo debe hacerlo.

Se emplearan también refuerzos positivos, expresando verbalmente

sus aciertos, progresos y valorando su esfuerzo y participacion.

Ademas, se aconseja que los momentos de introduccién y de
despedida sirvan para preguntar qué tal esta el alumno o como se
siente ya que, es necesario que el alumno se sienta comodo y con

confianza.

SESION 9: Repasamos con Amigos

Temporalizacion

4/06, 9 a 10h Destinatarios Alumno C y 3
comparieros del aula
ordinaria

Justificacion

Con esta sesion se ayuda al alumno a repasar los contenidos
trabajados en las sesiones anteriores. Ademas, al estar con
comparieros de su aula ordinaria, todos se pueden enriquecer unos
de otros y se fomenta la inclusion a través del juego. Esto es util
para las personas con TEA ya que, suelen tener dificultades para

interactuar socialmente y establecer relaciones duraderas, y de esta
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manera el alumno tiene la oportunidad de compartir tiempo de
juego y conocimientos con sus iguales. Aparte, para favorecer la
inclusion esta sesion es eficaz porque el aula TEA se convierte en
un lugar para todo tipo de alumnado, y no solo el diagnosticado de
TEA.

Objetivos OEL1: Aprender el significado de frases hechas con doble sentido
habituales en el castellano.
OE2: Contextualizar en conversaciones sencillas algunas frases
hechas habituales en el dia a dia.
OES3: Identificar si una frase u oracion es una ironia 0 no en una
situacion determinada.
OE4: Inventar una frase u oracién irénica para una situacion dada,
acompariada de una imagen.
OE5: Comprender qué es un simil y una metafora y cuél su
estructura habitual.
OES®6: Realizar metéaforas y similes con objetos del entorno cercano.
Contenidos - Frases hechas de doble sentido del idioma en castellano.

- Conversaciones sencillas con el uso de frases hechas.

- Ejemplos de situaciones en las que se hacen uso las frases
hechas trabajadas.

- Las ironias: significado e identificacion.

- Larelacion del contexto con el mensaje.

- Maneras de actuar ante situaciones de confusion.

- Diferenciacion entre frases literales y frases ironicas a través
de una imagen dada.

- Invencion de frases irdnicas y frases literales.

- Metéforas y similes: concepto, estructura y ejemplos.

- Invencion de metaforas y similes con objetos del entorno

cercano.
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Desarrollo
(metodologia)

9-9:15h: Preparacion del juego y los materiales mientras el alumno
ensefia a sus comparfieros el aula TEA y sus recursos. A
continuacion, se explica lo trabajado en las sesiones anteriores a los
comparieros que vienen a esta actividad para ponerles en contexto,

y se introduce el juego.

9:15-9:20h: Explicacion y comprension de las reglas del juego, que

estan redactadas en el mismo.

9:20-9:55h: Momento de juego. Consiste en el juego de la oca pero
personalizado con los contenidos dados. Es un juego creado de
manera digital, por lo que se realiza en la pantalla grande del aula,
para favorecer la participacién del alumnado ya que, esta es

interactiva.

9:55-10h: Se concluye la actividad, se habla de como ha ido y se
agradece a los comparieros del aula ordinaria por participar en esta
actividad. Por altimo, se pone el sello de la actividad y se anticipa

al alumno C la tltima sesion.

Recursos - Enlace al juego digital de la oca personalizada (de propia
creacion en genially):
https://view.genially.com/665a01d09ecaa700143d5ebd/inter
active-content-tfg-el-gran-juego-de-la-oca-emociones-
bromas-y-doble-sentido

- Ordenador y pantalla grande.
- Pizarra pequefa blanca y rotulador (para algunas pruebas del
juego).
- Pasaporte Universitario del alumno y sellos.
Fuentes Genially, banco de imagenes.

Orientaciones

El juego estara mediado por el o la docente, haciendo que se
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respeten las reglas y los turnos, pero sin realizar un continuo de
ordenes, para dejar de esta manera que sean los alumnos quienes
tomen iniciativa en el juego. Es interesante ir haciendo comentarios
y poniendo ejemplos conforme vayan saliendo los contenidos
trabajados. Este juego esta pensado para que todos puedan jugar por
igual, de forma que el alumno C no deberia tener ninguna

modificacion en las diferentes pruebas o preguntas.

Se emplearan también refuerzos positivos, expresando verbalmente

sus aciertos, progresos y valorando su esfuerzo y participacion.

Ademas, se aconseja que los momentos de introduccion y de
despedida sirvan para preguntar qué tal estd el alumno o cdmo se
siente ya que, es necesario que el alumno se sienta comodo y con

confianza.

SESION 10: EvF: ¢Qué he aprendido?

Temporalizacion

6/06,10a 11h Destinatarios Alumno C

Justificacion

Esta Gltima sesion se emplea para conocer el progreso del alumno
y los conocimientos adquiridos en esta intervencién. Es util
realizar una prueba similar para poder comparar las respuestas y
valorar si ha alcanzado los objetivos deseados. También, sirve de

cierre del tema trabajado en la intervencion.

Objetivos En este caso es: Valorar los aprendizajes adquiridos del alumno y
su progreso.
- Frases hechas del idioma castellano: significados, uso y
Contenidos

contextualizacion en conversaciones sencillas.

- lronias: concepto, usos y ejemplos.
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- Metéaforas y similes: concepto, estructura, usos y ejemplos.

Desarrollo

(metodologia)

10-10:15h: Se explica al alumno que es la Ultima sesién y se

explica en qué va a consistir la prueba de evaluacion final.
10:15-10:50h: El alumno realiza la evaluacion final.

10:50-10:55h: Se pone el dltimo sello en el Pasaporte y se
agrupan y recogen los materiales utilizados durante toda la
intervencion, para hacerle consciente de que todo lo que ha
trabajado y que éste se guarda en su casillero, por lo que puede

recurrir a él si lo necesita en un futuro.

10:55-11h: Momento de despedida.

- Fotocopias de la prueba de Evaluacion Final (de propia

Recursos . L
creacion). (Apéndice J)
- Utiles de escritura: 1apiz y goma.
- Pasaporte Universitario del alumno y sellos.
Fuentes Arasaac, Araword, banco de imagenes.

Orientaciones

Desde el primer momento se aconseja que los momentos de
introduccién y de despedida sirvan para preguntar qué tal esta el
alumno o cémo se siente ya que, es necesario que el alumno se

sienta comodo y con confianza.

En la evaluacién final, es importante no tratarla como un examen,
sino como una actividad méas. Ademas, el o la docente no tiene que
ayudar a dar respuestas al alumno de forma que interfiera en su
realizacion ya que, lo importante es saber lo que ha aprendido.
Puede ayudar en otros aspectos que a lo mejor dificulten la
realizacion de la prueba y son indiferentes a los conocimientos

sobre el tema (dificultad de lectura, desconocimientos de una
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palabra, etc.)

Esta sesion estd pensada para realizarse en la biblioteca para
reducir los estimulos que puedan desconcentrar al alumno, pero si
hay imprevistos que causen mucho ruido en la biblioteca, es mejor

ir a otra aula, como el aula de trabajo.

Propuesta de evaluacion:

Para evaluar esta intervencion se propone el uso de diversos instrumentos de
evaluacion. En primer lugar, se plantea una evaluacién inicial en la primera sesion
(Apéndice C) y una evaluacion final en la Gltima sesién (Apéndice J), con el fin de
observar si ha adquirido algunos de los aprendizajes esperados y su progreso a lo largo
de la intervencion. Estas evaluaciones se componen del mismo tipo de prueba,
individual y escrita, pero utilizando diferentes recursos visuales, pictogramas y

ejercicios de escribir, de relacionar y de eleccion.

Por otro lado, el resto de sesiones también se evaltan con listas de cotejo y guias de
observacion, de forma que en cada sesién hay que prestar atencion a determinados items
para reflejar posteriormente en las tablas la valoracién final. Ademas, en cada una de las
diez sesiones se lleva a cabo una observacion directa del alumno y un registro
anecdatico (Apéndice K). Ademas, a través de estos instrumentos, el o la docente puede
ir evaluando durante el transcurso de la intervencion su papel y labor, asi como las

mejoras que se pueden hacer para sesiones o intervenciones futuras.

En la tabla que se presenta a continuacion aparecen los instrumentos de evaluacion

que van a ser utilizados en cada una de las sesiones:

Tabla 3. Instrumentos de evaluacion de cada sesion.

N°S Instrumentos de Evaluacién Objetivos que se
evaltan
1 - Evaluacién Inicial Qué sabe.
- Observacion directa y Registro anecdotico
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2 - Lista de cotejo | (Apéndice L) OE1l, OE2
- Observacion directa y Registro anecdotico

3 - Listade cotejo | OE1, OE2
- Observacion directa y Registro anecddtico

4 - Listade cotejo | OE1, OE2
- Observacion directa y Registro anecdético

5 - Listade cotejo | OE1, OE2
- Observacion directa y Registro anecdético

6 - Guia de observacion | (Apéndice M) OE3, OE4
- Observacion directa y Registro anecddtico

7 - Guia de observacion | OE3, OE4
- Observacion directa y Registro anecdotico

8 - Lista de cotejo Il (Apéndice N) OE>5. OE6
- Observacion directa y Registro anecdético

9 - Guia de observacion Il (Apéndice N) Todos los OE
- Observacion directa y Registro anecdético

10 - Evaluacion Inicial Qué ha aprendido.
- Observacion directa y Registro anecdotico

5. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Tras la investigacion acerca del TEA, se ha concretado en los rasgos mas
caracteristicos del trastorno, para realizar el disefio de una propuesta de intervencién lo
mas efectiva posible y que esta sea fundamentada por las bases tedricas de diferentes

autores.

El objetivo de este trabajo de fin de grado ha sido cumplido. Se ha reflejado un
marco tedrico sobre el TEA Util para una posterior programacioén y planificacion de una
propuesta de intervencién basada en la evidencia y justificada por diversos autores que

previamente han investigado sobre el tema.

Se ha concluido que el sujeto de intervencion responde a las dos caracteristicas
diagnosticas del TEA, que son las deficiencias persistentes en la comunicacion social y
en la interaccion social en diferentes contextos, y los patrones repetitivos y restrictivos
de comportamiento, intereses o actividades (APA, 2014). Por ello, la propuesta de

intervencion se ha disefiado con el fin de atender a las necesidades del sujeto derivadas
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del TEA, empleando una metodologia acorde a las mismas y justificada a través de

literatura sobre el tema.

Se ha decidido disefiar una propuesta que trate de responder a los principios basicos
expuestos por Alvarez (2022), planificando la intervencion tras la deteccion de las
necesidades del sujeto, de manera personalizada, organizada y estructurada, con el uso
de actividades variadas y relacionadas con el contexto cercano, las cuales le permitan al
alumno aprender sin errores y de forma significativa. Se utiliza en la intervencién el
Método TEACCH, debido a su gran efectividad evidenciada en alumnado TEA (Sanz-
Cervera et al., 2018). Y otras metodologias empleadas son las TIC y las historias
sociales, ambas demostradas como idoneas para trabajar con alumnado TEA segln
Terrazas et al. (2016) y Baixauli-Fortea et al. (2017), respectivamente. Ademas, se
propone una actividad con alumnado del aula ordinaria del sujeto de intervencion
porque, aunque se trabaje de forma individual con el alumno para favorecer su
intervencion en este caso, se cree necesario involucrar a algunos de sus comparieros
para fomentar la sensibilizacién ante el TEA, importante para llegar a la inclusion que

actualmente se persigue (Mateo y Antofianzas, 2021).

Tras las sesiones propuestas se espera que el alumno alcance los objetivos
especificos marcados, para cumplir asi con el objetivo general: Mejorar la comprension
del lenguaje no literal para conseguir una interaccion social mas eficaz. Sin embargo, la
propuesta no ha podido llevarse a cabo, por lo que no se han observado los resultados en
el caso de un alumno real, pero se considera que es una posible intervencién eficaz para
un caso TEA con las caracteristicas del sujeto ficticio descrito. Esta es la limitacion del
trabajo, pero en un futuro se podria llevar a cabo y valorar su eficacia, asi como sus
puntos fuertes y débiles. La prospectiva de futuro para este trabajo es su puesta en
marcha en un caso real de caracteristicas similares al propuesto, de manera que se pueda
recabar datos para analizar y valorar la efectividad de la propuesta y realizar mejoras.
La informacion recabada puede compararse con otro tipo de intervenciones, o entre los
resultados de diferentes sujetos con la misma propuesta, realizando un trabajo nuevo de
investigacion. También, el trabajo puede servir de inspiracion para la creacion de otras
propuestas de intervencion u otro tipo de actividades, asi como ser un banco de

referencias y de recursos y materiales.
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7. APENDICES

Apéndice A:

Tabla 4. Criterios diagndsticos del TEA segun el DSM-V (APA, 2014).

DSM-V: Trastorno del espectro del autismo: 299.00 (F84.0)

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos
contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes (los ejemplos son
ilustrativos pero no exhaustivos):

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, varian, por ejemplo, desde un acercamiento
social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos sentidos pasando por la disminucién
en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones
sociales.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion social,
varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal poco integrada pasando por
anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o deficiencias de la comprension y el uso de
gestos, hasta una falta total de expresion facial y de comunicacion no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones, varian, por
ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contextos sociales pasando
por dificultades para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de
interés por otras personas.

Especificar la gravedad actual: La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en
patrones de comportamiento restringidos y repetitivos (véase la Tabla 2).

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se manifiestan
en dos 0 mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes (los ejemplos son
ilustrativos pero no exhaustivos):

1. Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. €j., estereotipias
motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los objetos, ecolalia, frases
idiosincrasicas).

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de
comportamiento verbal o no verbal (p. €j., gran angustia frente a cambios pequefios, dificultades
con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el
mismo camino o de comer los mismos alimentos cada dia).

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de interés
(p. €j., fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales, intereses excesivamente circunscritos o
perseverantes).

4. Hiper- o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos sensoriales
del entorno (p. €j., indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos o texturas
especificos, olfateo o0 palpacion excesiva de objetos, fascinacion visual por las luces o el
movimiento).
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Especificar la gravedad actual: La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en
patrones de comportamiento restringidos y repetitivos (véase la Tabla 2).

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo (pero pueden
no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las capacidades limitadas, o pueden
estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras areas
importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo
intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del
espectro del autismo con frecuencia coinciden; para hacer diagnosticos de comorbilidades de un
trastorno del espectro del autismo y discapacidad intelectual, la comunicacion social ha de estar por
debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.

Nota: A los pacientes con un diagndéstico bien establecido segin el DSM-IV de trastorno autista,
enfermedad de Asperger o trastorno generalizado del desarrollo no especificado de otro modo, se
les aplicara el diagnostico de trastorno del espectro del autismo. Los pacientes con deficiencias
notables de la comunicacion social, pero cuyos sintomas no cumplen los criterios de trastorno del
espectro del autismo, deben ser evaluados para diagnosticar el trastorno de la comunicacidn social
(pragmatica).

Especificar si:

e Con o sin déficit intelectual acompafante

e Con o sin deterioro del lenguaje acompariante

e Asociado a una afeccién médica o genética, o a un factor ambiental conocidos (Nota de
codificacién: Utilizar un cédigo adicional para identificar la afeccion médica o genética
asociada.)

e Asociado a otro trastorno del desarrollo neurolégico, mental o del comportamiento (Nota
de codificacion: Utilizar un codigo(s) adicional(es) para identificar el trastorno(s) del
desarrollo neuroldgico, mental o del comportamiento asociado[s].)

o Con catatonia (véanse los criterios de catatonia asociados a otro trastorno mental; para la
definicion, véanse las pags. 65— 66). (Nota de codificacion: Utilizar el cddigo adicional
293.89 [F06.1] catatonia asociada a trastorno del espectro del autismo para indicar la
presencia de la catatonia concurrente).

Tabla 5. Niveles de gravedad del TEA segln el DSM-V (APA, 2014).

TABLA 2 Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo

Nivel de Comunicacion social Comportamientos restringidos y
gravedad repetitivos

Grado3 | Las deficiencias graves de las| La inflexibilidad de comportamiento, la
“Necesita | aptitudes de comunicacion social | extrema dificultad de hacer frente a los
ayuda muy | verbal y no verbal causan alteraciones | cambios u otros comportamientos

notable” | graves del funcionamiento, inicio | restringidos/repetitivos interfieren
muy limitado de las interacciones | notablemente con el funcionamiento en
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sociales y respuesta minima a la
apertura social de otras personas. Por
ejemplo, una persona con pocas
palabras inteligibles que raramente
inicia interaccion y que, cuando lo
hace, realiza estrategias inhabituales
solo para cumplir con las necesidades
y Unicamente responde a
aproximaciones sociales muy directas.

todos los ambitos. Ansiedad
intensa/dificultad para cambiar el foco
de accion.

Grado 2
“Necesita
ayuda
notable”

Deficiencias notables de las aptitudes
de comunicacion social verbal y no
verbal; problemas sociales aparentes
incluso con ayuda in situ; inicio
limitado de interacciones sociales; y
reduccién de respuesta 0 respuestas
no normales a la apertura social de
otras personas. Por ejemplo, una
persona que emite frases sencillas,
cuya interaccién se limita a intereses
especiales muy concretos y que tiene
una comunicacion no verbal muy
excentrica.

La inflexibilidad de comportamiento, la
dificultad de hacer frente a los cambios
u otros comportamientos restringidos/
repetitivos aparecen con frecuencia
claramente al observador casual e
interfieren con el funcionamiento en
diversos  contextos. Ansiedad /o
dificultad para cambiar el foco de accion

Grado 1
“Necesita
ayuda”

Sin ayuda in situ, las deficiencias en
la comunicacion social causan
problemas importantes. Dificultad
para iniciar interacciones sociales y
ejemplos claros de respuestas atipicas
0 insatisfactorias a la apertura social
de otras personas. Puede parecer que
tiene poco interés en las interacciones
sociales. Por ejemplo, una persona
gue es capaz de hablar con frases
completas y que establece
comunicacién pero cuya conversacion
amplia con otras personas falla vy
cuyos intentos de hacer amigos son
excéntricos y habitualmente sin éxito.

La inflexibilidad de comportamiento
causa una interferencia significativa con
el funcionamiento en uno 0 mas
contextos. Dificultad para alternar
actividades. Los  problemas  de
organizacion 'y de planificacién
dificultan la autonomia.
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Apéndice B:

2 | B
2 | B
2 =
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Apéndice C:

NOMBRE:_ FECHA:

LOS DOBLES SENTIDOS:

FRASES HECHAS:

1_Ra[nciuﬂﬂmumﬁmhpmﬁﬂnﬁnmm

sigmificado- N

CRASES HECHAS CIGNIEICADOS
Costan un oje de la cana. Estan deapistade.

Mo wen thes e un buno. No neden deamin.

Estan em las nuwbes. Alge es wale mucho dimeno-
Pasan o noche em wela. No wen nada o wen muy mal.

adecuada: '
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E}tmc,u-m-u-uﬂmyan Extiie sime Moanca _&uma-fwmmtaurja-hu

IRONIAS:

8- W

. comtenio.
- A
TR GE}MMMQMML&M*&{&

Dus simntel endadada.
1L comido ;-wuw.t-o..-

endadada.
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NOMBRE: FECHA-

SIMIL:

6. Relaciona para crean similes: _$\ e
Ef anbol eo alto come Wi canacob.
Lo, Yo s amanitla, como el canbén.
Sw cana estaba, noja corno wn. nascacieloa.
Tuw pelo ea negro corno- wr temate.

Efre.a-{e.-nt-} corne el sl
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7. Immﬂfmlmmmd&h}m

i 3

h

-
—
LA ]

&l

METAFORAS:
& ¥
8. Escoge la opcién connecta en cada caso-: e | 5

] Su-nammtuu-&&?mndee.
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NOMBRE; FECHA-

Mania es wn dnged guardiin”
0 Mania es buena pensena 4 ayuda o los dembn.
O Mania es wubia y de ojos amules.
O Mania es imteligente y detective.

Leo tisme labico de fresa
O Leo tieme labise mausy linss.
O Lea tieme labise muy najas.
O Les tieme labise musy gruesas.
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Apéndice D:

el

w5
- g ....5\':\ 3. é S
1. RECORTA LAS FRASES HECHAS.
2. RELACIONA CADA FRASE CON LA IMAGEN Y SU SIGNIFICADO.
3. PEGA LAS FRASES EN EL HUECO QUE CORRESPONDA.

\Y\.)

1

i,s

QUE ALGUIEN VA MUY RAPIDO

'—l—l

B

@ L
™.

QUE ALGUIEN NO VE CASI NADA O VE MUY MAL
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QUE ALGUIEN NO PUEDE DORMIR

OLVIDARSE DE ALGO

NO TENER DINERC
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QUE ALGO CUESTA MUY CARO

QUE ALGUIEN MOLESTA MUCHO
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ESTAR MUY CANSADO

QUE ALGO ES MUY FACIL

DAR CON LA RESPUESTA CORRECTA
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COMER MUCHO

REIRSE MUCHO
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DARSE UN GOLPE O CAERSE AL SUELO

v

\

S

ESTAR MUY FUERTE

™

-

il

ESTAR ENFADADO
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QUE ALGUIEN HABLA MUCHO
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ESTAR DESPISTADO

DORMIR MUCHAS HORAS
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w
T —
DESPERTARSE CONTENTO

El 34

ESTAR NERVIOSO
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ESTAR LOCO

& Ng’'\’\
SER BUENA PERSONA

78




Propuesta de intervencion para la mejora del lenguaje no literal en un estudiante con autismo.

NO VER TRES EN UN BURRO

NO VER UN PIMIENTO

PASAR LA NOCHE EN VELA

NO PEGAR OJO

CORRER COMO EL VIENTO

IRSE ECHANDO HUMO

SALIR PITANDO

IR RAPIDO COMO UN RAYO

[RSE EL SANTO AL CIELO

TENER MEMORIA DE PEZ

ESTAR SIN BLANCA

ESTAR A DOS VELAS

COSTAR UN OJO DE LA CARA

COSTAR UN RINON

ESTAR COMO UNAS
CASTANUELAS

ESTAR MAS FELIZ QUE UNA
PERDIZ

DAR LA LATA

DAR POR SACO

ESTAR HECHO POLVO

ESTAR MOLIDO
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ESTAR CHUPADO

ES COSER Y CANTAR

DAR EN EL CLAVO

DAR EN LA TECLA

PONERSE MORADO

PONERSE LAS BOTAS

SER UN POZO SIN FONDO

COMER COMO UNA LIMA

MORIRSE DE RISA

PARTIRSE LA CAJA

DARSE UN LENAZO

PEGARSE UNA LECHE

ESTAR HECHO UN TORO

ESTAR MAS FUERTE QUE EL
VINAGRE

ESTAR DE MALA LECHE

TENER UN HUMOR DE PERROS

HABLAR POR LOS CODOS

HABLAR COMO UNA COTORRA

ECHAR UNA MANO

ECHAR UN CABLE

TENER LA SARTEN POR EL
MANGO

CORTAR EL BACALAO
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ESTAR EN LAS NUBES ESTAR EN LA LUNA DE
VALENCIA
ESTAR A POR UVAS ESTAR EMPANADO

DORMIR COMO UN LIRON DORMIR COMO UNA MARMOTA

ESTAR COMO SARDINAS EN ESTAR COMO PIOJO ENTRE
LATA COSTURAS
LEVANTARSE CON EL PIE LEVANTARSE CON BUEN PIE
DERECHO
ESTAR COMO UN FLAN ESTAR CON EL CORAZON EN
VILO

ESTAR COMO UNA CABRA ESTAR COMO UNA REGADERA

ESTAR COMO UNAS MARACAS LE FALTA UN TORNILLO

SER UN CIELO SER UN PEDAZO DE PAN
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Apéndice E:

/'

sje 3
@ (0]

DAR

82

/

¢4

PEGAR

SIN

ESTAR

como UNAS

/

CASTARUELAS

ESTAR

HECHO POLVO
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-

IRSE

B

4 N I> ET

SANTO

A
=

CTELD

~N

J
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N

~

~

e ALTAFTEN
& [#][=
N VE BIEN
@. ‘—I_ ALGO
DLVIDARSE DE ALGD

-

-

\

ALGO

ALGD

MUY

CARD
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A ALGUIEN
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WA

QUE ALGUTEN
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A ALGUIEM
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QUE

\

ALGUIEN

ALGUIEN

> |

MOLESTA

MUCHO

-

I

ESTAR

QUE ALGO
| —
f ) | 1,234
i L[| 22
| ] |&
ES | MUy FACIL

\e

MUy CANSADO
|
§a3
DAR CON

o |
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RESPUESTA CORRECTO

\

_J
\

MUCHO

REIR

MUCHO

CAER
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& | €3

ESTAR ENFADADO HABLAR MUCHO

N 5 .
K

= > A gy

SER EL QUE MANDA

AYUDAR

% F 7

/
o
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“ | @@ DESPERTARSE CONTENTO
nuy
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/

ESTAR

NERVIOSO

N

SER

BUENA PERSONA

e
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FRASES HECHAS

G

ESCUCHA LAS FRASES HECHAS Y ENCUENTRA SU SIGNIFICADO:

QUE

ALGUIEN
VA MUY

RAPIDO

QUE ALGOD
ES MUY
CARO

QUE ALGO
ES MUY
FACIL

QUE
ALGUIEN
NO PUEDE
DORMIR

ESTAR MUY
CONTENTO

DAR CON
LA
RESPUESTA
CORRECTA

OLVIDARSE
DE ALGO

QUE
ALGUIEN
MOLESTA

MUCHO

COMER
MUCHO

ANVER QUIEN CANTA

BINGO FRIMERON

NO TENER
DIMNERO

ESTAR MUY
CANSADO

REIR
MUCHO
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FRASES HECHAS

dirge

ESCUCHA LAS FRASES HECHAS Y ENCUENTRA SU SIGNIFICADO:

COMER
MUCHO

ESTAR MUY
FUERTE

ESTAR MUY
CANSADO

DAR CON
c;f&if g" OLVIDARSE LA
COLPEARSE DE ALGO RESPUESTA
CORRECTA
REIR ESTAR
e MUCHO ENFADADO
QUE
ALGUIEN HABLAR ﬂé": :tﬁ,ﬂ
NO PUEDE MUCHO o Ame
DORMIR

A VER QUIEN CANTA

BINGO PRIMERON
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FRASES HECHAS

i

ESCUCHA LAS FRASES HECHAS Y ENCUENTRA SU SIGNIFICADO:

SER EL QUE
MANDA

CAERSE AL
SUELO ©
GOLPEARSE

DESPERTARSE
CONTENTO

ESTAR MNO ESTAR
NERVIOSO ATENTO
ESTAR MUY
AYUDAR APRETADOS
ESTAR HABLAR
ENFADADO MUCHO

AVER QUIEN CANTA

BINGO PRIMEROI

REIR
MUCHO

ESTAR MUY
CANSADO

DAR CON
LA
RESPUESTA
CORRECTA
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FRASES HECHAS

G

ESCUCHA LAS FRASES HECHAS Y ENCUENTRA SU SIGNIFICADO:

SER BUENA ESTAR HABLAR ESTAR
PERSONA LOCO MUCHO ENFADADO
DMLfD" DESPERTARSE T
RESPUESTA e Sl L NERVIOSO
CORRECTA

QUE i
ALGUIEN VA REIR NO ESTAR MNO TENER
MUY MUCHO ATENTO DINERO
RAPIDO

AVER QUIEN CANTA

BINGO PRIMERO
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Apéndice G:

ES

LQUE ES LA IRONIA9

@ ® | g«
ALGO % @@

CUANDO DECIMOS ALGO PERO EXPRESAMOS LO

JQUE BIEN ME LO

-0

OPUESTO

ESTOY PASANDOI
c0 0O
.

(G EL NINO PIENSA QUE ES
il — MUY ABURRIDO
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(@
©

,COMO IDENTIFICO UNA IRONIA®

EL CONTEXTO

4QUE ESTA PASANDO EN LA
REALIDAD?

PRESTO - -
ATENCION OBSERVO
ESCUCHO ANALIZO
LA VOZ Y EL TONO LA CARA Y EL CUERPO

4COMO ESTA HABLANDO? 4QUE CARAS O GESTOS HACE?

; TIENE SENTIDO?
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;COMO IDENTIFICO UNA IRONIA?

QUE PELICULA
MAS DIVERTIDA

EL CONTEXTO LA VOZ Y EL TONO LA CARA Y EL CUERPO
\ TIENE LA CABEZA APOYADA EN
MR B NO USA EXCLAMACIONES, POR LAS MANOS, LOS 0JOS CERRADOS
BLANCO LO QUE ES NEUTRO Y NO SONRIE

NO TIENE SENTIDO = ES UNA IRONJA = SE ESTA ABURRIENDO
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ﬁ 4QUE HAGO SI NO SE SI £5 [RONIA O NOS g

> (oA alt

PIENSO... PREGUNTO...
; TIENE SENTIDO LO QUE mOCm HAS QUERIDO
DICE CON LO QUE VEO? DECIR?

(P =07 €q
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Apéndice H:

shutterstock com + 2036194364
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Apéndice I:

PEDRO PINO
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L
N

PIEDRAS PRECIOSAS

ESTRELLAS

0JOS
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TORTUGA

LA VOZ DE MARIA

MIEL

105




ROJA

ALTO

BRILLANTES

AZULES

LENTO

DULCE
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~ )

SON
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Apéndice J:
NOMBRE: FECHA-
LOS DOBLES SENTIDOS:
FRAGES HECHAS:
1. Relaciena con umna linea la liase hecha con su
qu.i&i.ca.d.u—: ~\ c#Le
“al N\

ERASES HECHAS SIGNIFICADOS
Pantinae fa Crﬂ.ﬂ.ﬂ.r Estan descomcemtnado.
MNa wen tnes em wn buana. Estan de mal humon.
Estan ezrruTmrrLc:.d.t} Reinse mucho.
Temen huwmaon de neanss. Mo wen nada o ven muy mal.

2. Complata el dialogo de cada situacidn con la opcién mas
adecuada: &
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Eata como wna cabaa — Habla r.-:fub}:-mdn-@ - Da la lata.

3 Reqmldﬂ-i*mﬂe: éﬂué.;'mfmcfn[uxadn utilizan si

Wt

IRONLAS:

. ¥ J
& Ethi&lunfmmmctu: ; &

EQ@WMMMMW?

utj:. ﬂ_ﬁ‘* é" ,-q GE&WWW%&LW@M.
T K W
- . T— ':i. Dﬁﬁaﬁm@mmm@cﬂ@&
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NOMBRE- FECHA:

SIMILES:
. o, | v
5 Elqe-lu.ufmm connecta: ®| i
EPﬂ.ﬂ.ﬂr q._-u.é- sivee un simal?

6. Relaciona pana crean similes: :‘; \ PuLe
.
EL niio o5 alto come wn wane.
Lo casar es azud COMTUD WAL 200
Mi ticu es aénida oMo WL i
Su nelo 25 grin come b comizas.
Yo soy listo como ok cielo.
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Propuesta de intervencion para la mejora del lenguaje no literal en un estudiante con autismo.

Fa |m&mm&imilmmdnmdﬂ-lu&iﬂuiq&m&:

30 | -
— | T
&l o

o i

METAFORAS:

"y

=

8 qu&hummmmdnm: ?:

iQué guiere decin?

"Loa dientes son pealas ™
O Som blances y baillamites.
O Som amanillos 4 grandes.
O Son peguedios yalilados.
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Propuesta de intervencion para la mejora del lenguaje no literal en un estudiante con autismo.

NOMERE: FECHA:

"ﬂfaﬂ‘af&}umﬁaw'ﬁ;a:'
O Manta mmﬁ*hﬂbﬂ#ﬂdﬂ%

O Manta mmu?mteltqmmt&
"Eﬁﬁ-&b—mmm&ﬁé&?

O Elfolio conta.
"f_:{aaﬂmﬁe.fms-:aumjﬂﬂ&m'

) Emtmwm&ﬁa-{mh&mrdm

L] Emt&rm&ﬁa-{mmm*ﬁqm
) Emtmrﬂaﬂﬁihmmu?m.
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Propuesta de intervencion para la mejora del lenguaje no literal en un estudiante con autismo.

Apéndice K:

REGISTRO ANECDOTICO DEL ALUMNO CH.

SESION Y OBSERVACIONES: actitud, interés, parficipacion, desempeiio,
FECHA datos relevantes, etc.

Sesion 1:

Sesion 2:

Sesion 3:

Sesion 4:
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Propuesta de intervencion para la mejora del lenguaje no literal en un estudiante con autismo.

Apéndice L:
LISTADE COTEJO 1
Sesiones 2,3,4,5

OE1l: Aprender el significado de frases hechas con doble sentido
OBJETIVOS habituales en el castellano.
AEVALUAR

OE2: Contextualizar en conversacionss sencillas algunas frases hechas

habituales en el dia a dia.
ITEMS SI | AVECES | NO

Ha participado activaments en las actividades propuestas.

Ha seguido las instrucciones de cada actividad de manera

autdnoma.

Ha mostrado interés por los contenidos trabajados v las

actividades propuestas.

Ha demostrado conocer algunas de las frases hechas desde un

inicio.

Ha demostrado conocer algunas de las frases hechas tras

finalizar 1a sesion.

Ha interpretado el significado de las frases hechas en un

contexto dado.

Ha sabido encontrar las frases hechas adecuadas para completar

los dialogos.

Ha necesitado ayuda del o de la docente para realizar

correctamente las actividades.

Se ha apovado en sus materiales para dar respuestas acertadas.

114



Propuesta de intervencion para la mejora del lenguaje no literal en un estudiante con autismo.

Apéndice M:
GUIA DE OBSERVACION 1
Sesiones 6y 7

OE3: Identificar s1 una frase u oracion es una ironia o no €n una sifuacion
Sl determinada.
e OE4: Inventar una frase u oracion ironica para una situacion dada,

acompanada de una imagen.
ITEMS 1(-) |2(9) | 3(++)

Participacion en las actividades.

Interes por los contenidos v actividades.

Atencidn a las explicaciones del o de la docente.

Respeto a los materiales v recursos del aula.

Autonomia al realizar las actividades v seguir sus instrucciones.

Eeconocimiento de si una frase u oracion es irdnica o no a traves de

imagenes.

Invencion de frases u oraciones ironicas que acompanen a una

imagen dada.

Grado de ayuda prestada por el o la docente para lograr el exito de

las tareas planteadas.

Demostracion del esfuerzo por entender el significado de frases

irdnicas.

Uso de preguntas v peticion de ayuda en sifuaciones de confusion.

Uso de los materiales para ayvudarse en la realizacion de las

actividades.
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Propuesta de intervencion para la mejora del lenguaje no literal en un estudiante con autismo.

Apéndice N:
LISTA DE COTEJOII
Sesion 8
OE5: Comprender qué es un simil v una metafora v cudl su estructura
OBJETIVOS | ;. pitual.
A EVALUAR OE6: Realizar metdforas v similes con objetos del entomo cercano.
ITEMS SI | AVECES | NO

Ha participado activamente en las actividades propuestas.

Ha seguido las instrucciones de cada actividad de manera

autonoma.

Ha mostrado interés por los contenidos trabajados v las

actividades propuestas.

Ha demostrado comprender el concepto de metifora v similes,

poniendo ejemplos v respondiendo que sirven para comparar.

Ha realizado similes v metaforas con la estructura adecuada a

través de los materiales dados.

Ha inventado metdaforas v similes con vocabulario cercano, con

la estructura adecuada v con coherencia.

Ha sabido relacionar dos cosas dadas por su caracteristica

COMIn.

Ha necesitado ayuda del o de la docente para realizar

correctamente las actividades.

Se ha apovado en sus materiales para dar respuestas acertadas.
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Propuesta de intervencion para la mejora del lenguaje no literal en un estudiante con autismo.

Apéndice N:

GUIA DE OBSERVACIONII
Sesion 9

OBJETIVOS | TODOS: OE1,OE2,0E3,0E4 v OE3
AEVALUAR

ITEMS 1) |2(8) | 3(+H)

Participacion.

Interas.

Atencion a las respuestas de los compafieres v compafieras.

Bespeto 2 los mateniales v recursos del zula.

Autonomia zl realizar las actrvidades v segmr sus mstrucciones.

Ha demostrade conccer algunas de las frases hechas desde un

MICHo.

Ha mterpretade el significade de las frases hechas en un contexto
dado.

Ha szbido encontrar las frases hechas adecuadas para completar los

didlogos.

Faconocimisnto de zi una frase u oracion o3 #onics o ho 2 traves de

magenes.

Invencion de frases u orzcionss womcas gue zcompafisn 2 una

magen dada

Ha mventado metaforas vy similes con veczbulario cercane, con la

estructura adecuada v con coherencia

Grado de ayuda prestada por el o la docente para lograr el éxito de

las tareas planteadas.

Demostracion del esfuerzo por entender el significade de frases

HOnICas.

Uso de preguntas y peticion de ayuda en sttuaciones de confusion.
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