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Educacion para la salud sobre habitos saludables en estudiantes de Educacion
Primaria

RESUMEN

La salud de la persona es un derecho, educar para la salud es una de las funciones mas
importantes que tiene un docente. En este Trabajo de Fin de Grado se recogen los resultados
de un estudio realizado mediante encuestas sobre los habitos saludables al alumnado de
Primaria. El estudio se realizé a 48 padres y 79 alumnos y alumnas residentes en diferentes
zonas (centro en ambito rural, centro en ambito urbano y centro en un barrio pedaneo). El
principal objetivo del estudio, ademas de conocer las diferencias de habitos segin la zona
donde se reside, fue conocer las carencias o desinformacion que tiene el alumnado sobre
habitos saludables. Los resultados del estudio determinaron que todavia el alumnado se salta
comidas, rechaza algunos alimentos como frutas, verduras y pescado, pasa gran parte del
tiempo frente a las tecnologias y no todos realizan la cantidad de actividad fisica diaria
recomendada. Para tratar de solventar estos resultados se ofrecid una propuesta de
intervencion didactica, la cual segun diversos estudios influye en la mejora del estilo de vida

del alumnado a largo plazo.

PALABRAS CLAVE: habitos saludables, educacion, salud, Primaria

Health education on healthy habits in Primary School students

ABSTRACT

A person's health is a right, and educating for health is one of the most important
functions of a teacher. This Final Degree Project presents the results of a study carried out by
means of surveys on the healthy habits of primary school students. The study was carried out
on 48 parents and 79 students residing in different areas (center in a rural area, center in an
urban area and center in a pedestrian neighborhood). The main objective, in addition to
knowing the differences in habits depending on the area where one lives, was to know the
deficiencies or misinformation that students have about healthy habits. The results of the

study showed that pupils still skip meals, reject some foods such as fruit, vegetables and fish,



spend a large part of their time in front of technology and not all of them do the
recommended amount of daily physical activity. In order to address these results, a didactic
intervention proposal was offered, which, according to several studies, influences the

improvement of students lifestyles in the long term.
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1. Introduccion

1.1 Justificacion

La salud es un derecho del ser humano y un recurso en la vida biopsicosocial de las
personas, es por esto que le debemos prestar la atencion que requiere. Para ello hay que
promover la salud y educarnos en ella a través de la educacion escolar. La educacion para la
salud une los dos conceptos, educacion y salud. Es por esto que la educacion para la salud
debe incluirse en todos los niveles de la educacion, incluida la Educacion Primaria (Cajina,

2020).

El objetivo de este trabajo es conocer estudios e informacion sobre la educacion para
la salud sobre habitos saludables a nivel académico, analizar diversos estudios que se han
realizado al respecto, intervenciones que se han llevado a cabo y realizar un estudio e
intervencion con el fin de mejorar la educacion para la salud en la escuela, concretamente en

el alumnado de Educacion Primaria desde el area de Ciencias de la Naturaleza.

La importancia de este trabajo esta en lo fundamental que es trabajar los habitos
saludables y un buen estilo de vida desde las primeras etapas de vida del ser humano, estas
etapas son decisivas para adquirir y consolidar estilos de vida saludables. Es importante
adquirir buen estilo de vida en las primeras etapas para que sea mas facil que se queden a

largo plazo (Campo et al., 2017).

2. Marco tedrico

Para contextualizar el contenido del trabajo en el &mbito de Educacion Primaria, se va
a tener en cuenta en todo momento tanto la ley organica vigente LOMLOE, Ley Orgénica por
la que se modifica la Ley Organica de Educaciéon, como la orden ECD/1112/2022, de 18 de
julio, por la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacion
Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de

Aragon (Orden publicada en el BOA el 27 de julio de 2022), concretamente del anexo II el



https://educa.aragon.es/documents/20126/2789386/Orden+ECD-1112-2022+de+18+de+julio.pdf/ed5f22ef-d5f8-8eef-8e86-b9e711267ace?t=1661501241252

area curricular de Ciencias de la Naturaleza. Los contenidos de este trabajo estdn
directamente relacionados con la CE. CN (Competencia Especifica de Ciencias Naturales)

numero 4.

Dicha competencia especifica la encontramos en el area curricular de Ciencias de la
Naturaleza, dentro del Anexo II, curriculo de las areas de conocimiento de Educacion
Primaria, “CE.CN.4. Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las
emociones y sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para

desarrollar habitos saludables y para conseguir el bienestar fisico, emocional y social.”

Por tanto, también estd relacionado con los criterios que recoge esta competencia
especifica, su vinculacion de perfil de salida: Science Technology, Engineering and
Mathematics (STEM) 5, Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA)
1, CPSAA2, CPSAA3, Competencia Ciudadana (CC) 3. Estos elementos curriculares estan

relacionados a su vez con el Bloque A de los saberes basicos, cultura cientifica.

Los habitos saludables, ademas del area de en Ciencias de la Naturalezas como area
principal para tratar este contenido, se pueden trabajar de manera interdisciplinar con el area
de Educacion Fisica. En Educacion Fisica se puede realizar un itinerario transversal, lineal,

especifico o mixto (Domingo, 2023).

2.1 Problemas de salud en la infancia

Uno de los principales problemas que tenemos hoy en dia, es la gran tendencia de
llevar un estilo de vida poco saludable, donde no se da importancia a una buena alimentacion

o actividad fisica (Delgado y Pérez, 2013).

La obesidad y el sobrepeso infantil es un problema actual, un desafio para la salud. La
obesidad infantil, ademas de ser una enfermedad crénica con efectos negativos en la salud del
organismo y, estar relacionada con un 60 por ciento de las defunciones debidas a
enfermedades como el cancer, diabetes o problemas cardiovasculares, es un trastorno

nutricional frecuente, el cual estd aumentando en Espafa. Las repercusiones que los héabitos



saludables y estilo de vida que tienen los nifios en su infancia pueden ser muy negativas y
afectar de manera significativa al desarrollo y calidad de vida. Ademds de ocasionar

problemas sociales de adaptacion y desarrollo psicoldgico (Santos, 2005).

Cuando un nifo crea y adopta un patréon de habitos y rutinas relacionados con la
salud, continuaran hasta que sean adultos. Por lo que, un nifio con obesidad si no cambia los
habitos, cuando sea adolescente y adulto seguird con el problema a no ser que integre
patrones mas saludables de actividad fisica o nutricion. Es importante saber que la obesidad
en la infancia esta influenciada por diversos factores, en un niflo pueden influir agentes
sociales, elementos moleculares, metabdlicos, genéticos... Por esto, algunas personas son
mas propensas, pero hay que prestar atencion a la mala alimentacion y a la poca actividad

fisica del individuo (Santos, 2005).

Estudios realizados por Fernandez et al. en 2015 han llegado a la conclusion de que la
mayoria de alumnos de Primaria acuden al centro andando y aunque este es un buen habito
del dia a dia, un factor que influye en los malos hébitos de los nifios es el tiempo que se pasa
haciendo uso del televisor y de los videojuegos. Segln los estudios realizados por Fernandez
et al. en 2015, mas de la mitad de los alumnos pasan 3 horas o mas frente al televisor o
jugando videojuegos, estas horas aumentan mas del doble los fines de semana, de esta
manera, se prioriza el ocio sedentario, quitando tiempo de actividades fisicas. La realizacion
de menos actividad fisica esta directamente relacionada con la dedicacion de mas tiempo a

actividades sedentarias (Santos, 2005).

2.2 Alimentacion en la infancia

La alimentacion es una necesidad del ser humano influenciada por estados
fisiologicos y emocionales. Es primordial una buena alimentacion desde temprana edad
basandonos en incorporar hébitos, rutinas y ensefianzas utiles para el resto de la vida, por su
gran importancia en el desarrollo psicofisico y para la prevencion de enfermedades. La
infancia es el periodo mas importante y adecuado para integrar rutinas de alimentacién que

favorecen o perjudican la salud (Gonzélez y Villa, 2015).

Segun el estudio transversal de Fernandez et al. realizado en 2012 sobre una muestra

en representacion a la poblacion espafiola, obtuvo los resultados de que en un grupo de nifios



de edades comprendidas entre los 8 y 13 afios, tenian exceso de peso mas del 45%. Estos
factores de riesgo cardiovascular aparecia asociado a las clases sociales mas desfavorecidas y

con menos estudios.

Un estudio realizado por Talavan en 2015, obtiene como resultados que 28 de sus 30
alumnos almorzaban “snacks”, bolleria y bocadillos. Y la merienda de las tardes en 25 de 30
alumnos se basa en bolleria y chuches. Los alumnos comen golosinas y dulces mas de dos
veces por semana. En cuanto a comidas rapidas, 21 de los 30 estudiantes lo consumen una
vez a la semana. Mientras que hay 5 alumnos que lo consumen entre dos y cuatro veces por
semana. Estos alimentos de azicar y grasa son poco nutritivos y se puede prescindir de ellos

(Casas y Gomez, 2016).

Otro estudio realizado por Acosta et al. en 2014, sobre habitos alimentarios en nifios,
obtuvo como resultado que de los 101 nifios que se utilizaron para la muestra el 13% tenian
sobrepeso, el 29% desnutricion y el 57% estaban en su peso normal. Los resultados del
estudio también concluyeron en que los nifios tienen un consumo muy alto de hamburguesas
y refrescos, disminuyendo por tanto, su consumo de verduras. En los estudios se vio reflejada

la relacion entre los habitos alimentarios y el peso.

Estos estudios nos indican que es necesario realizar un cambio de hébitos e integrar
diferentes estrategias para que estos resultados disminuyan con el paso del tiempo (Acosta et

al., 2014).

2.3 Actividad fisica en la infancia

La actividad fisica es un factor igual de importante en la salud del organismo que la
alimentacion, aunque este suele olvidarse mas y se presta mds atencion a la alimentacion. La
actividad fisica tiene diversos beneficios para la salud de un nifio. Tiene beneficios para la
salud fisica, la cual ayuda a que el nifio est¢ en su peso normativo, ayuda a prevenir
enfermedades cardiovasculares, diabetes, articulares... Se mejora la coordinacion de
movimientos, elasticidad... Ayuda a fortalecer huesos y musculos y favorece el suefio
reparador. Tiene beneficios para la salud social, ya que ayuda a pasar mas tiempo con la

familia y amigos, promueve la comunicacion entre iguales y en familia, estimula el desarrollo



de competencias sociales, promueve valores y ayuda a integrar competencias a la hora de
colaborar o trabajar en equipo. Por ultimo también tiene beneficios para la salud psicologica,
la actividad fisica mejora la autoestima, el autoconocimiento y bienestar del individuo, reduce
el estrés y aumenta la concentracion a nivel académico, mejorando asi la atencion y el

rendimiento en el aula (Casas y Gémez, 2016).

Un estudio socioldgico realizado por Luengo en 2007, en relacion a la actividad fisica
extraescolar en alumnos de Educacion Primaria, obtuvo los resultados de que s6lo un 46.1%
de las alumnas realizan actividad fisico deportiva de manera extraescolar. En el caso de los
nifios su porcentaje salio del 60,3%, lo cual no es preocupante. Otro resultado importante a
destacar de este estudio es que el tiempo de practica en las actividades a las que asisten es de

un 91, 1%, estas actividades las realizan entre una y dos veces por semana.

Otro estudio relacionado con la practica de actividad fisica en Educacion Primaria
obtuvo como resultados un porcentaje alto de nifios que no practican actividad fisica (24,4%),
el porcentaje de nifios fisicamente activos fue de un 32, 2% teniendo en cuenta que la
recomendacion de ejercicio semanal es de tres o mas horas. Los resultados de este estudio
confirmaron la necesidad de innovar, crear e integrar programas de intervencion en nifios y

nifias, prestando principal interés en las chicas (Hernandez et al., 2014).

En Jaén, Pantoja en 2012, realiz6 un estudio cuyos resultados fueron que la mayoria
de los sujetos que utilizd para su estudio, eran activos, un 49,3% decian practicar actividad
fisica desde hace mas de 6 meses, y solo el 3,7% declard que no realizaba actividad fisica.
Aunque fue superior el porcentaje de los que practicaban ejercicio, no todos cumplian con las

recomendaciones (7 dias 30 min y 7 dias 60 min).

2.4 Influencia de agentes sociales

En cuanto a la influencia de agentes sociales en los héabitos saludables, hay numerosos
estudios cientificos que demuestran que el hecho de comer en familia es beneficioso en
diferentes sentidos, uno de estos beneficios es reducir el riesgo de padecer obesidad a lo largo
de la infancia. Cuando comemos en familia, se tienen conversaciones, mejora la
comunicacion de la familia, se tiene mayor cohesion. El momento de la comida en familia es

educacion en valores y modales. Entablar conversaciones fluidas con los hijos sobre como le



ha ido el dia mejora el equilibrio emocional. De esta manera, los nifios comen de forma mas
pausada y esto afecta al organismo de manera que da tiempo para que las senales de saciedad
se activen. El cuerpo humano tiene un mecanismo innato de autorregulacion energética, este
es el que hace que detectemos las sefiales de saciedad y hambre, por eso debemos respetarlo

(Casas y Goémez, 2016).

Una realidad que viven muchos nifios es que realizan las comidas frente a un televisor
o tablet, omitiendo a los adultos en la mesa. Hechos como este suponen que el nifio coma sin
fijarse en la comida y por tanto no atienda a las sefiales de saciedad, lo que provoca que se
ingiera mayor cantidad de alimento. Por lo tanto los padres, como agentes sociales
influyentes en la alimentacion y actividad fisica del nifio deben crear estrategias parentales.
Ayudar en tareas domésticas, acompafiar a hacer la compra, son oportunidades que la familia
puede ofrecer para favorecer a la realizacion de actividad fisica. El fin de semana también es

un buen momento para realizar actividad fisica en familia (Casas y Gomez, 2016).

Un estudio obtuvo como resultado que el ambiente familiar difiere en los nifios con

obesidad y peso normal (Blanco et al., 2020).

Otro agente social que nos encontramos es la escuela, los recreos son un factor clave
para promocionar la actividad fisica. Las estrategias para evitar la obesidad infantil tienen que
tener en cuenta el tiempo de recreo para proponer diversos juegos y actividades para aquellos
que les cuesta mas realizar actividad fisica o estdn mdas sedentarios en la hora del recreo.

(Casas y Gomez, 2016)

Luengo en 2007, sacd como conclusion de su estudio socioldgico que tanto padres
como educadores debemos promover la practica regular de actividad fisica y dar a conocer

los beneficios que tiene para la salud del organismo.

Otro estudio determin6 que habia gran influencia de los padres, sobre todo del padre y

del maestro, teniendo mas importancia el maestro (Pantoja, 2012).

La relacion entre iguales es una parte activa de su proceso educativo, si en la hora del
recreo los compaferos realizan actividades fisicas divertidas, ellos querran participar y lo

mismo ocurre si sus compafieros realizan actividades sedentarias. Los almuerzos y comidas
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también se ven influenciadas por los iguales, aunque este factor aumenta en la adolescencia.
La presion de grupo y entre iguales tiene una gran importancia y hay alta probabilidad de que
se acaben imitando comportamientos no saludables, aunque de manera individual no se desee

(Casas y Gomez, 2016).

Las relaciones sociales entre iguales es uno de los principales factores en el estilo de
vida. Se presencia una influencia destacable en rutinas, hdbitos y estilo de vida del contexto y

entorno mas cercano, el cual es: familia, iguales y centro escolar (Molina, 2018).

2.5 Importancia de la integracion de habitos saludables

La adquisicion de habitos saludables en la infancia es fundamental para concienciar
desde pequenos el riesgo y la problematica de la obesidad presente en las aulas de Espafia y
el factor de riesgo de mortalidad que tiene. Ademas, la adquisicion de habitos ayudard a las
relaciones sociales futuras y la prevencion de enfermedades, entre otros beneficios (Gomez,

2018).

Las estrategias para evitar y prevenir problemas de salud son indispensables. Para
actuar y evitar que se generen dichos problemas se han generado en Espafia algunos
programas, estos programas se basan en intervenciones en el medio escolar, intervenciones
sobre la actividad fisica, intervenciones basadas en la familia e intervenciones en el medio

sanitario (Casas y Gomez, 2016).

Para la mejora de hébitos saludables, desde los centros educativos, salen iniciativas
para la concienciacion de estos, como por ejemplo: el dia de la fruta, el programa PERSEO
(Programa Piloto Escolar de Referencia para la Salud y el Ejercicio contra la Obesidad),
recomendaciones alimentarias, charlas, dia mundial de la alimentacion... (Garcia, 2017). En
cuanto a programas que inciden en la actividad fisica tenemos el programa MOVI 2, que
consiste en intervenir en la actividad fisica recreativa no competitiva, adaptada a nivel de 4° y
5° curso, este tiene por objetivo aumentar el tiempo de practica fisica semanal y desarrollar
componentes de condicion fisica relacionados con la salud. También tenemos el programa SI
(Salud Integral), aplicado en los centros para nifios de entre 3 y 16 afios, este tiene como

objetivo concienciar sobre los hdbitos saludables y concienciar que su implementacion reduce

11



riesgos de enfermedades cardiovasculares y mejora la calidad de la vida adulta. Este
programa incide tanto en alimentacion como en actividad fisica, conocimiento del cuerpo

humano, el corazén y prevencion de adicciones (Casas y Gémez, 2016).

Es importante destacar que el problema de todos los programas creados es pasar de
recomendaciones para la mejora de habitos a la acciéon (Casas y Gomez, 2016). Las
actuaciones y programas que se realizan son insuficientes, solucionan problemas a corto
plazo, es importante acompanar a estos programas de acciones preventivas ambiciosas. No se
puede pensar que el trabajo y tratamiento individual va a solucionar el problema de la
obesidad infantil, es fundamental combinar otras acciones encaminadas también a solucionar

el problema (Santos, 2005).

Los programas de intervencion e integracion de habitos son el centro de atencidn, en
los cambios en la actividad fisica y en el sedentarismo son eficaces pero a corto plazo, no
tanto a medio y largo. Por esto, es necesario aumentar la actividad fisica del dia a dia y el
gasto energético de manera motivante y con elementos atractivos para un nifio. Esto se puede
conseguir favoreciendo actividades recreativas estimulantes al aire libre, disminuyendo asi el
tiempo de actividad sedentaria. Los programas que son mas eficaces a largo plazo son los que
incluyen actividad fisica dentro del estilo de vida de los nifios. Lo importante es ayudar al
obeso o al que tiene problemas relacionado con los habitos saludables a cambiar sus
pensamientos ya actitudes frente la comida, habitos alimentarios y actividad fisica (Santos,

2005).

Las medidas que estdn tomando y aplicando tanto familias como centros no esta
consiguiendo sus objetivos. Esto nos indica que es necesario un cambio y la creacion e

implementacion de nuevas estrategias para mejorar los habitos y la salud de los nifios (Acosta

etal., 2014).

En la red hay mucha informacion y diversos estudios relacionados con la alimentacion
y actividad fisica en la infancia. En todos ellos encontramos que a dia de hoy en Espafia hay
un problema que solventar en cuanto a habitos de salud a largo plazo se refiere. A pesar de
que hay diversos programas de innovacioén para concienciar y actuar en los habitos de los

nifos, las soluciones y habitos so6lo les duran un tiempo.

12



En base a los estudios recogidos hacemos una pregunta, ;en qué invierten el tiempo
libre los nifios?; cuando realizan actividades al aire libre, ;se hace de manera individual, entre

iguales, actividades extraescolares o en familia?

2.6 Estudios sobre educacion para la salud sobre habitos saludables en
estudiantes de Educacion Primaria

Calvo en 2015, para su Trabajo de Fin de Grado realiz6 un estudio sobre los habitos
saludables en el alumnado de Educacion Primaria. Para realizar este estudio se recogio6 datos
y encuestas en 3.426 ninos de 71 centros diferentes. Los datos fueron analizados de forma
conjunta segun el sexo y el rango de edad. Se recogieron datos personales, datos sobre
habitos alimentarios y actividad fisica, caracteristicas socioecondmicas y contexto del lugar y
centro. Seguidamente se valoraron objetivamente, y finalmente se obtuvo los resultados. Un
24,6% de nifios encuestados tiene sobrepeso. En cuanto a la actividad fisica un 71% de nifios
y un 65,5% de ninas de 7 afios estan inscritos a alguna actividad fisica. Para poder realizar
una intervencion se analizaron las causas de estos resultados y finalmente se propuso un plan

para el tratamiento de obesidad en la escuela.

Parra en 2015, realiz6 un estudio sobre la alimentacion y nutricion en el alumnado de
Educacion Primaria, para ello se diseiid un cuestionario teniendo en cuenta el contenido de la
ley organica que estaba en vigor, ademas de otros trabajos. El cuestionario se realizo en base
a la comparaciéon de los resultados de las preguntas con las referencias sobre lo que deberia
de conocer el alumnado y sobre los aspectos relativos a los contenidos, ademdas de la
comparacion y relaciéon de preguntas. Los resultados obtenidos fueron clasificados en el
conocimiento del alumnado y los relacionados con sus habitos. Los resultados relacionados
con los habitos alimentarios reflejaron que el alumnado conoce que comer bien aporta
beneficios para la salud. Se obtuvo una relacion entre desayunar y la atencion y el

agotamiento en el aula.

Respecto a estudios relacionados con el medio rural, Treasco en 2016 realizd6 un
estudio sobre la actividad fisica como habito saludable en primaria en el ambito rural,
concretamente en los alrededores de Huesca. En este estudio se reflejo que el 70% del
alumnado que estudia en zona rural tiene especial interés en la actividad fisica, practicando

deporte entre un 61% y un 63%.
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Tras un estudio sobre la obesidad y el sobrepeso en la poblacion infantil se realiz6 una
intervencion mediante diferentes actividades de educacion alimentaria y nutricional. Las
actividades consistian en explicaciones de los grupos de alimentos y su consumo segun la
piramide alimentaria, actividades para conocer las temporadas de los alimentos, creacion de
desayunos saludables y una visita por los puestos de un mercado. Tras esta intervencion el
95% del alumnado situ6 correctamente los alimentos en la pirdmide, ademas de identificar la
temporada de los alimentos y supieron poner ejemplos de desayunos saludables (Martinez y

Trescastro, 2016).

En 2021 De la Torre diseiid una campafia educativa de alimentacion para que tanto
padres como nifios adquieran habitos saludables para el correcto desarrollo. Su propuesta
final fue un juego llamado “MagnEat: Juega y aprende comiendo” para dar a conocer la
importancia de una alimentacion equilibrada. El juego consigui6 identificar la importancia

del tiempo, métodos de acercamiento y confiabilidad de quienes lo jugaban.

Andina et al. en 2020, realizaron un estudio sobre las intervenciones educativas acerca
de nutricion y actividad fisica en el alumnado de Educacion Primaria. Los resultados
obtenidos reflejaron que las intervenciones mas prometedoras fueron las que combinaban
tanto habitos alimentarios como de actividad fisica y en las que se realizan actividades
incluidas en el curriculo. Los agentes sociales también afectan en la efectividad de estas
intervenciones. Con este estudio se confirm6 la evidencia de que los programas de

concienciacion de héabitos saludables ayudan a la adquisicion de los mismos.

Ademas de los habitos saludables sobre alimentacion y actividad fisica no debemos de
quitar atencion a otro tipo de habitos, como las horas de suefio. Son diversas las
intervenciones que se han realizado para disefiar programas con el objetivo de prevenir las
consecuencias de no tener una correcta higiene del suefio. Para la realizacion de un programa
de intervencion el primer paso es realizar un diagnostico inicial. En el caso de un programa
para las horas de suefio se valoro la historia de la calidad de suefio de cada uno. Se tuvo en
cuenta el uso riguroso de herramientas que condujeran a hallazgos fiables. El segundo paso es
proponerse metas y objetivos, hacerle al alumnado comprometerse a autocuidado su suefio. El
tercer paso es el disefio de planes de accion orientado hacia el logro de la tarea.

Posteriormente se deben realizar actividades como la creacion de rutinas de suefo. El ultimo
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paso, el cual es de vital importancia, es enfatizar el rol formativo de los profesores y de la

familia (Masalan et al., 2013).

Los docentes tienen la funcion de formar en habitos saludables, para ello en 2016
Pérez disefid un proyecto basado en la gamificacion, Pérez nos enumera los pasos a seguir
para crear tu propio proyecto en base al curriculum. El primer paso es elegir los aprendizajes
que se desean obtener, en base al curriculum vigente, después seleccionar el valor que se le
va a dar a cada uno de esos aprendizajes, distribuir como se van a trabajar dichos
aprendizajes a lo largo del curso y relacionarlo con instrumentos de evaluacion, ademas de

definir los objetivos didacticos. Por ultimo calificar.

3. Meta y objetivos

La meta principal de este estudio es conocer las carencias que llevan a los niflos a
pasar tiempo de manera sedentaria y conocer la relacion de la practica de actividad fisica con
la alimentacién. Ademas de conocer cudl es el agente social que mas influye en la actividad
fisica y alimentacion de los nifios, y cudl es el menos influyente para saber donde poner mi
punto de mira. Para esto, serd importante conocer si hay diferencias en los habitos entre nifios

que residen en urbanizaciones frente a los que viven en territorio rural.

El objetivo del estudio a realizar es innovar una manera en la que puedan construir
habitos saludables a largo plazo, de una manera motivante y con elementos de su inter¢s.

4. Hipotesis

Conocer el nivel de habitos saludables en el alumnado de primaria es de gran
importancia y relevancia para la salud presente y futura de la persona. Es por eso que es

necesario conocer fortalezas y debilidades que tiene el alumnado en este &mbito para poder

realizar un proyecto y mejorar en aquellos sectores en los que haya carencias.
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La principal hipdtesis que se plantea es la diferencia de habitos saludables de los
nifios en ubicaciones rurales y urbanas. Va a haber diferencias en la realizacién de actividad

fisica, en la alimentacion y en la influencia de los agentes sociales.

Se espera que la mayoria del alumnado tenga buenos habitos respecto a la actividad
fisica, ya que los nifios se suelen mostrar mas activos y motivados en estas actividades. Es
posible que el alumnado ubicado en zona rural se muestre mas activo en este ambito al estar

rodeados de campo.

Respecto a la alimentacion, es el &mbito donde peores resultados se esperan. En los
alimentos se puede encontrar rechazo a algln tipo de alimento, saltarse alguna comida... Los
resultados esperados es que los nifios de zona urbana es mas probable que consuman comida

répida de baja calidad, al tenerla mas cercana.

Se espera que haya gran influencia de los agentes sociales en el alumnado tanto de
zona urbana como en zona rural. Estos influenciardn sobre los habitos de actividad fisica y

alimentacion del nifio favorablemente o desfavorablemente.

5. Estudio

5.1 Método

Estudio de caracter transversal mediante encuestas. Realizado en base a la
justificacion, los estudios recogidos en el apartado del marco tedrico, ademas de atender a las

metas y objetivos a conseguir.

Tras obtener informacién de revistas, articulos y trabajos, y ser conocedor de la
informacion actual acerca de los hdbitos saludables en primaria, la investigacion se ha
realizado mediante encuestas en base a carencias informativas, en este caso, se ha conocido
los habitos del alumnado de Educacion Primaria, los agentes que influyen y la opinion de los
padres al respecto. Concretamente se han recogido los datos de un total de 79 alumnos y 48

padres.
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Ademas, para contrastar informacion, el estudio se ha realizado en tres centros
diferentes de la provincia de Teruel: 15 alumnos de un centro urbano (CEIP La Purisima y
Los Santos Martires, Teruel), 50 alumnos de uno situado en un barrio pedaneo (CRA Turia,

San Blas) y 14 de uno rural (CEIP Ricardo Mallén, Calamocha).

5.2 Instrumentos y procedimientos

El estudio ha sido realizado mediante dos encuestas, una para el alumnado (Anexo A)
y otra para los padres (Anexo B). La finalidad es recoger datos tanto del alumnado como de
los padres y hacerlo en tres centros diferentes. En la parte de anexos se encuentra un ejemplo

de un cuestionario rellenado. (Anexo C)
Para la realizacion de las encuestas se estuvo entre 10-15 minutos en cada clase y se

les reparti6 las encuestas a rellenar por los padres para recogerlas al dia siguiente. Tras

recoger todas las encuestas se hard un recuento de los datos obtenidos de manera manual.

6. Resultados y analisis

Los resultados obtenidos han sido reflejados en graficos, a continuacion se mostraran

aquellos graficos con resultados mas interesantes.

6. 1. Resultados encuesta alumnado

Dentro de las encuestas realizadas al alumnado nos encontramos con diferentes

apartados, el primero que vamos a ver y analizar es el apartado de alimentacion.

Alimentacion

Lo primero a analizar sobre la alimentacion del alumnado encuestado es el nimero de

comidas que realizan al dia y si se saltan alguna comida cual es la mas comun.
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COMIDAS DIARIAS

@ URBANO [l PEDANEO [ RURAL

100

75

50

25

Salto comidas

5 Comidas diarias 3 comidas diarias

Figura 1. Resultados de la pregunta 1 de las encuestas para el alumnado. Pregunta 1:

(Cuantas comidas haces al dia?

3

En la figura 1 se observan los porcentajes de las comidas diarias que realiza el
alumnado encuestado. Como se puede observar tanto en el centro pedaneo como en el centro

rural, la mayoria de los alumnos realizan las 5 comidas diarias. Sin embargo, la mayoria del

alumnado del centro urbano se salta alguna comida.

Las comidas que se salta el alumnado de Primaria se observan en la tabla 1 en forma

de porcentajes.

Tabla 1. Resultados de la pregunta 2 de las encuestas para el alumnado. Pregunta 2: Sien la

anterior pregunta has marcado que te saltas alguna comida, ;cual te sueles saltar?

Desayuno Almuerzo Comida Merienda Cena
URBANO 15,8% 36,9% 0% 36,8% 10,5%
RURAL 14,3% 28,6% 0% 57,1% 0%
PEDANEO 17,8% 24,4% 4,4% 42,2% 11,2%
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En la tabla nimero 1 se puede observar que la comida que mas se salta es la merienda,
seguida del almuerzo. Esta informacion es comtn en todos los centros independientemente de

su ubicacion.

El nivel de variado y equilibrado de la dieta del alumnado de Primaria se puede

observar en la siguiente tabla y figura.

Tabla 2. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta para el alumnado. Pregunta 3: ;Comes

una dieta variada y equilibrada?

Dieta No frutasy | No pescado | No carne Abuso de

variada y verduras algun

equilibrada alimento
URBANO 66.6% 13,3% 6,7% 6,7% 6,7%
RURAL 30% 30% 30% 10% 0%
PEDANEO 54,1% 8,2% 24,5% 6,6% 6,6%

En la tabla 2 se observa que la mayoria del alumnado lleva una dieta variada y

equilibrada, salvo en el centro rural, en este se refleja el mismo porcentaje de dieta variada y

equilibrada que la negacion a frutas, verduras y pescado.

Se le pidi6 al alumnado que calificara del 1 al 10 como de variada y equilibrada eran

sus comidas y los resultados obtenidos fueron los siguientes (Figura 2):
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MEDIA SOBRE 10. ; COMO DE VARIADO Y EQUILIBRADO
SON SUS DIETAS?

@ URBANO [l RURAL [ PEDANEO

Media sobre 10 de la
autoevaluacion
sobre el tipo de dieta
que se sigue

Figura 2. Resultados de la pregunta 4 de la encuesta para el alumnado. Pregunta 4: Si tuvieras
que calificar del 1 al 10 como de variadas y equilibradas son tus comidas de la semana la nota que te

pondrias seria. ..

En la figura niimero 2 se puede observar que en los centros urbanos y pedaneos se

lleva una dieta mas equilibrada, en base a los resultados obtenidos.

Para conocer el tipo de alimento que consume el alumnado se han realizado dos

preguntas.

La primera pregunta fue dirigida a la frecuencia del consumismo de comida rapida.
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FRECUENCIA DE COMER COMIDA RAPIDA

@ URBANO [ RURAL [ PEDANEO
60

No consume

Dos o mas por Una vez por semana 2 veces al mes o
semana menos

Figura 3. Resultados de la pregunta 5 de la encuesta para el alumnado. Pregunta 5: ;Cada

cuanto comes comida rapida?

En la grafica se puede observar que la mayoria del alumnado en general consume 2
veces al mes 0 menos comida rapida. También es interesante destacar que es el alumnado de

centro urbano el que mas consume este tipo de alimento.

En cuanto al tipo de alimento que se consume en el almuerzo y en la merienda

también es interesante conocer los resultados.

Tabla 3. Resultados de la pregunta 6 de la encuesta para el alumnado. Pregunta 6: ;Qué

sueles almorzar y merendar?

Frutas Bolleria Bocadillo Otro
URBANO 35,3% 0% 58,8% 5,9%
RURAL 18,2% 9,1% 45,5% 27,2%
PEDANEO 33.3% 12% 45,3% 9,4%

En la tabla 3 se puede ver que el almuerzo o merienda més popular en el alumnado
independientemente de la ubicacion de su centro es el bocadillo. El alimento menos popular

es la bolleria.
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Actividad fisica
Cuando el alumnado tiene tiempo libre, ¢l es el que elige en qué invertirlo. Para
conocer como de saludables son sus tiempos libres se realizd una pregunta especifica para

ello en la encuesta.

INVERSION DEL TIEMPO LIBRE

@ URBANO [ RURAL [ PEDANEO
80

60

40

20

TV, consolas... Deporte y actividades al aire libre

Figura 4. Resultados pregunta 1 de la encuesta para el alumnado. Pregunta 1: ;A qué dedicas

mas tu tiempo libre?

La mayoria del alumnado independientemente de su ubicacidn para mas tiempo
realizando actividades al aire libre en su tiempo libre. Cabe destacar que el alumnado de
centro urbano es el que mas tiempo pasa frente a televisores o haciendo uso de consolas en

comparacion con el alumnado de centro rural o pedaneo.

Donde también es probable encontrar diferencias es en el modo de desplazamiento de

los estudiantes.

Tabla 4. Resultados pregunta 2 de la encuesta para el alumnado. Pregunta 2: ;Como te

desplazas a los sitios?

Andando Coche o autobus Bicicleta
URBANO 55% 35% 10%
RURAL 39,1% 39,1% 21,8%
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PEDANEO 49,3% 43,7% 7%

La mayoria del alumnado dice desplazarse andando, excepto en el centro rural donde
se ha obtenido el mismo porcentaje tanto andando como en coche o autobtis. De la manera
que menos se frecuenta desplazarse es en bicicleta, aunque es en el centro rural en el que mas

destaca este medio de transporte.

En la siguiente tabla (tabla 5) se refleja con quien el alumnado suele realizar actividad

fisica.

Tabla 5. Resultado de la pregunta 3 en la encuesta para alumnos. Pregunta 3: ;Con quién

sueles realizar actividad fisica?

Amigos Familia Solo
URBANO 47,6% 28,6% 23,8%
RURAL 47,1% 52,9% 0%
PEDANEO 48,6% 43,2% 8,2%

Tanto en el centro urbano como en el pedaneo con quien el alumnado puede realizar
mas actividad fisica es entre iguales. Por otro lado, el alumnado del centro rural realiza mas
actividad fisica con sus familiares. Donde coincide todo el alumnado es al practicar poca

actividad fisica de manera solitaria.
Conocemos la compafiia al realizar actividad fisica pero para conocer el tiempo

dedicado a esta actividad se les realiz6 otra pregunta y en la siguiente grafica se muestran los

resultados obtenidos.
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TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD FiSICA

B URBANO [ RURAL [ PEDANEO
50

40
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20

0 |
No realiza actividad fisica 20 Minutos 60 Minutos Mas de 60 minutos

Figura 5. Resultados de la pregunta 4 de la encuesta para el alumnado. Pregunta 4: ;Cuanto

tiempo al dia le dedicas a la actividad fisica?

En la figura 5 se observa que el alumnado de centro rural es el que mas tiempo dedica

a la actividad fisica, por el contrario el centro pedaneo es el que menos tiempo le dedica.

Otros habitos saludables

En este apartado de la encuesta se han realizado tres preguntas, las dos primeras
preguntas, al tratar temas donde la ubicacion del centro es indiferente se pueden observar los
resultados en anexos. Resultados acerca de los vasos de agua diarios (Anexo D) y resultados

sobre las horas de suefio (Anexo E).

Como la manera en la que invierten el tiempo libre es diferente en cada ubicacion,

también es diferente el tiempo que pasan haciendo uso de la tecnologia
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TIEMPO FRENTE A LA TECNOLOGIA

B URBANO [l RURAL [ PEDANEO

60

40

La mayor parte del tiempo Pocas horas semanales Solo los fines de semana y
poco tiempo

Figura 6. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta para el alumnado. Pregunta 3: ;Cuanto

tiempo pasas haciendo uso de la tecnologia?

En la figura 6 se observa que el alumnado que menos hace uso de la tecnologia con

diferencia es el ubicado en zona rural, frente al alumnado de zona urbana y pedanea.

6.2. Resultados encuesta padres y madres

Para los padres también se disefiaron encuestas, pero estas fueron rellenadas en los
centros ubicados en barrio pedaneo y rural. Las encuestas realizadas por los padres contaban
también con tres secciones. A continuacion se mostraran los resultados mas interesantes y se
realizara una comparacion con los obtenidos en las encuestas del alumnado, para comprobar

si coinciden los resultados y por tanto aumenta la veracidad de los resultados.

Alimentacion

Para conocer como de variada y equilibrada era la dieta de sus hijos se realizé una

pregunta.
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DIETA VARIADA Y EQUILIBRADA DE SU HIJO

@ RURAL [ PEDANEO
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0 .

Dieta equilibrada Casi siempre come  Rechaza algun tipo No dieta variada
variado de comida

Figura 7. Resultado de la pregunta 1 de la encuesta para los padres. Pregunta 1: ;Su hijo

consume una dieta variada y equilibrada?
Seglin los resultados obtenidos reflejados en la figura 7, el alumnado del centro en las
pedanias de Teruel come de manera mas equilibrada que los de centro rural. Esto coincide

con los resultados obtenidos en las encuestas realizadas por los alumnos.

Para conocer si el alumnado realizaba las cinco comidas diarias se realizo la pregunta
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SALTOS DE COMIDA DE SU HIJO

B RURAL [ PEDANEO
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Realiza las 5 comidas diarias Realiza 3 comidas diarias 0 A veces salta comidas
menos

Figura 8. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta para los padres. Pregunta 2: ;Su hijo se

salta alguna comida del dia?

En la figura 8 al igual que en los resultados de las encuestas realizadas, los datos

obtenidos es que en la zona rural se saltan menos comidas que en la zona pedédnea.

Los datos sobre la consumicion de comida rdpida son interesantes para obtener una

idea mas completa de la alimentacion del alumnado.

FRECUENCIA CONSUMICION COMIDA RAPIDA

B RURAL [ PEDANEO

60

40

20

Unavez por semana  Alguna vez al mes  Muy ocasionalmente Nunca
0 mas

Figura 9. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta para padres. Pregunta 3: ;Cada cuénto su

hijo consume comida rapida y refrescos?
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Los resultados coinciden con las respuestas de los hijos. En la zona rural frecuentan

mas el consumo de comida rapida.

Actividad fisica

Con respecto a la actividad fisica es necesario conocer con quién pasan sus hijo mas

tiempo realizando actividad fisica y por lo tanto con quién menos.

Tabla 6. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta para padres. Pregunta 1: ;Con quién pasa

su hijo mas tiempo realizando actividad fisica?

Entre iguales Familia Sélo
RURAL 69% 31% 0%
PEDANEO 73,8% 21,4% 4,8%

Aunque en esta encuesta el alumnado rural parece que pasa mas tiempo de actividad

fisica entre iguales que con la familia, al contrario de los resultados obtenidos por parte del

alumnado, tanto en la tabla 6 como en la tabla 5 coinciden en que el 0% del alumnado de

ubicacion rural pasa tiempo sélo realizando actividad fisica.

Como se puede comprobar, es muy comun la realizaciéon de actividad fisica entre

iguales pero para conocer la frecuencia de actividad fisica en familia se plante6 una pregunta

en la encuesta.
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FRECUENCIA ACTIVIDAD FiSICA EN FAMILIA

@ RURAL [ PEDANEO
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Cada fin de semana Algunas veces al mes  Ocasionalmente Nunca / Casi nunca

Figura 10. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta para los padres. Pregunta 3: ;Con qué

frecuencia realizais actividad fisica en familia?

En la figura 10 se puede observar que en la zona rural se realiza actividad fisica en
familia de manera mas continua, aunque hay gran parte de familias que no realiza nunca o
casi nunca. Sin embargo, en la zona pedanea aunque no hay tanta continuidad en la practica

de actividad fisica no se encuentra ninguna familia que no realice actividad fisica.

Otros habitos saludables

Los resultados obtenidos sobre la pregunta 1, se encuentran en anexos (Anexo F), ya

que al no influir la ubicacidon es mas relevante mostrar otros resultados como el del tiempo

frente a las tecnologias.

TIEMPO FRENTE AL TELEVISOR U OTRAS TECNOLOGIAS

I RURAL [ PEDANEO
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Una hora por dia, fin de Menos de una hora por dia Mas de una hora por dia, fin
semana hora y media de semana mas de hora 'y
media
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Figura 11. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta para padres. Pregunta 2: ;Cuanto

tiempo pasa su hijo frente al televisor u otras tecnologias?

En la figura 11 se reflejan los resultados obtenidos en la ultima pregunta de la
encuesta para los padres, en este grafico se observa que el alumnado de zona rural pasa

menos tiempo frente a las tecnologias.

7. Propuesta de intervencion didactica

Para solventar las carencias o debilidades del estilo de vida del alumnado en Primaria
en base a los resultados obtenidos, se ha disefiado una secuencia didactica, de duracion de
una hora, para el area de Ciencias de la Naturaleza. Esta secuencia didactica tiene un
itinerario de aprendizaje de caracter lineal, es decir, se ha disefiado para trabajarla al finalizar
una unidad didactica, aunque se podria trabajar de manera transversal con otras unidades. La

sesion se ha disefiado para tercer ciclo de Primaria pero es adaptable al resto de ciclos.

7.1 Situaciones de aprendizaje

Situacién de aprendizaje 1. Conocer el nivel de partida

Situacion de aprendizaje 2. Adquisicion de nociones

Situacion de aprendizaje 3. Aprender y progresar

Situacién de aprendizaje 4. Puesta en practica en la vida cotidiana

7.1.1 Temporalizacion de las situaciones de aprendizaje

Temporalizacion de las situaciones de aprendizaje dentro de la sesion
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En la tabla 7, ademas de temporalizar las situaciones de aprendizaje dentro de la

sesion, se temporaliza la evaluacion que se va a llevar a cabo.

Tabla 7. Temporalizacion de situaciones.

Tiempo 15 minutos 30 minutos 15 minutos
Progresion en | Sit. 1. Conocer | Sit. 2. Adquisicion de nociones Sit. 4. Puesta en
el aprendizaje | el nivel de practica en la
partida Sit. 3. Aprender y progresar vida cotidiana
Evaluacion Evaluacion Evaluacion formativa Evaluacion
diagnostica sumativa
inicial

7.2 Vinculacion curricular de la secuencia didactica

Los elementos curriculares necesarios para este apartado se han obtenido segun la
orden ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas
de la evaluacion de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes

de la Comunidad Auténoma de. Aragén (Orden publicada en el BOA el 27 de julio de

2022), concretamente dentro del anexo II del area curricular de Ciencias de la Naturaleza.

Tabla 8. Vinculacion curricular de la secuencia didactica.

Competencia | Vinculacion perfil | Saberes Criterios de Objetivos
especifica de salida basicos evaluacion didécticos
CE.CN.1.Uti | CCL3, Bloque 1.1. Utilizar Realizar una
lizar (Competenciaen | A2.La dispositivos y recursos | investigacion
dispositivos [ Comunicacion vida en digitales de acuerdo sobre un habito
y recursos Lingiiistica) nuestro con las necesidades saludable
digitales de | STEM4, planeta del contexto educativo | mediante la
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forma
segura,
responsable
y eficiente,
para buscar
informacion,
comunicarse,
trabajar de
manera
individual,
en equipo y
enredy,
para
reelaborar y
crear
contenido
digital de
acuerdo a las
necesidades
digitales del
contexto

educativo.

CDl1,
(Competencia
Digital)

CD2,

CD3,

CD4,

CDs5,

CCEC4
(Competencia en
Conciencia y
Expresion

Culturales)

CE.CN 4.
Conocer y
tomar
conciencia
del propio
cuerpo, asi
como de las
emociones y

sentimientos

propios y

STEMS,
CPSSAL,
CPSSA2,
CPSSA3,
CC3.

de forma segura 'y tecnologia.
eficiente, buscando

informacion,

comunicandose y

trabajando de forma

individual, en equipo

y en red y creando

contenidos digitales

sencillos

4.2. Adoptar estilos de [ -Redactar
vida saludable, compromisos
valorando la saludables
importancia de una relacionados
alimentacion variada, | con
equilibrada y alimentacion,
sostenible, el ejercicio | ejercicio,
fisico, el contacto con | descanso,

la naturaleza, el higiene,

descanso, la higiene y

contacto con la
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ajenos,
aplicando el
conocimient
o cientifico,
para
desarrollar
habitos
saludables y
para
conseguir el
bienestar
fisico,
emocional y

social.

la prevencion de
enfermedades y el uso
adecuado de nuevas

tecnologias.

naturaleza. ..

-Mostrar
predisposicion
por aprender
habitos

saludables.

7.3 Metodologias empleadas

El método pedagdgico principal de la sesion es el aprendizaje cooperativo, en varias

actividades que se plantean tuvieron un objetivo comun, para conseguir dicho objetivo

debieron dialogar y cooperar.

El otro método que se utiliz6 es el aprendizaje globalizado interdisciplinar, este

aprendizaje es el que va a establecer conexiones, puentes o esquemas entre todos sus

conocimientos previos y los nuevos que se adquieran en la sesion, al conseguir esa conexion

podran resolver los problemas consiguiendo su comprension.

7.4 Estrategias didacticas
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Para exprimir al maximo el tiempo de la sesién, es recomendable seguir unas
estrategias didacticas, cada estrategia tiene una funcién para favorecer el desarrollo del

aprendizaje.

Estrategias didacticas dirigida para las informaciones iniciales, explicaciones o

indicaciones para realizar actividades o ejercicios:

1. Explicaciones breves, claras y concisas. Gracias a esta estrategia optimizaremos el

tiempo para conseguir que la mayor parte de este esté destinada a el trabajo del

alumnado.

2. Tiempos marcados. Para evitar que el alumno divague se limitard el tiempo de

algunas actividades. “Tenéis 5 minutos para realizar este ejercicio”.

Estrategias para mantener el orden y el buen clima en el aula:

1. Llamamiento al orden. Si el docente levanta la mano el alumnado también y guarda

silencio

2. Respetar tanto al docente como a los compaiieros a lo largo de toda la sesion.

7.5 Desarrollo de la sesion

La sesion se ha denominado “jMi vida sana comienza aqui”, tuvo una duracion de una

hora, esta disefiada para tercer ciclo de Primaria y se realiz6 en el aula.

La sesion consta de tres partes, la primera parte es una actividad para conocer el nivel
de partida del alumnado, la parte principal de la sesion es una investigacion y presentacion de
los conocimientos que se van aprendiendo y para finalizar se realizo un juego de mesa donde

fue necesario demostrar todo lo aprendido y los conocimientos previos relacionados.

Parte 1. Toma de contacto
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Tabla 9. Caracteristicas de la primera parte de la sesion.

Duracion: 15 minutos

Lugar: Aula

Objetivo didactico: Mostrar predisposicion

por aprender hébitos saludables.

Recursos: Papel, lapiz, pizarra

Actividades:

- 3,2,1... Puente

Agrupamiento: Individual y grupo clase

Evaluacion: Evaluacion diagnostica inicial.

Instrumento: Lista control (Anexo G)

Criterio de evaluacion:
4.2. Adoptar estilos de vida saludable,
valorando la

importancia de  una

alimentacion  variada, equilibrada vy
sostenible, el ejercicio fisico, el contacto con
la naturaleza, el descanso, la higiene y la
prevencion de enfermedades y el uso

adecuado de nuevas tecnologias.

ACTIVIDAD 1 -3, 2, 1... Puente

gustaria aprender en la sesion.

dialogando entre todos.

Descripcion: Para conocer el nivel de partida del alumnado, fue necesario un papel y un
lapiz. El papel se dividio en 3 partes. De manera individual, en la primera parte del papel,
el alumno escribid 3 cosas que sepa sobre los habitos saludables, en otra parte del papel 2

preguntas acerca de los hébitos saludables y en la ultima parte se puso una cosa que le

Las respuestas se pusieron en comun y las respuestas a las preguntas se resolvieron

La actividad de esta primera parte se evalué pero no se califico. Los resultados

obtenidos sirvieron inicamente para orientar al docente en la intervencion.

Parte 2. Parte principal de la sesion
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Tabla 10. Caracteristicas de la parte principal de la sesion.

Duracion: 30 minutos

Lugar: aula

Objetivo didactico:

- Realizar una investigacion sobre un
habito saludable mediante la

tecnologia.

- Redactar compromisos saludables
relacionados con alimentacion,
ejercicio, descanso, higiene, contacto

con la naturaleza...

- Mostrar predisposicion por aprender

habitos saludables.

Recursos: papel, lapiz y ordenadores

(Opcional: cartulina, rotuladores...)

Actividades:

- jAprendemos juntos!

- (A qué me comprometo?

Agrupamiento: grupos de 3 - 4 personas ¢

individual

Evaluacion: Evaluacion formativa
Instrumento: Rubrica de observacion

(Anexo H)

Criterios de evaluacion:

1.1. Utilizar dispositivos y recursos digitales
de acuerdo con las necesidades del contexto
educativo de forma segura y eficiente,
buscando informacién, comunicandose y
trabajando de forma individual, en equipo y
en red y creando contenidos digitales

sencillos.

4.2. Adoptar estilos de vida saludable,
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valorando la importancia de una
alimentacion variada, equilibrada y
sostenible, el ejercicio fisico, el contacto con
la naturaleza, el descanso, la higiene y la
prevencion de enfermedades y el uso

adecuado de nuevas tecnologias.

ACTIVIDAD 1 - jAprendemos juntos!

Descripcion: La duracion de esta actividad sera de 20 minutos.

El docente dividi6 al grupo clase en grupos de 3 - 4 personas. Cada grupo buscéd dos
habitos saludables relacionados con la alimentacion, 2 relacionados con la actividad fisica y
2 que no estén relacionados con ninguno de los anteriores. Dispusieron de 15 minutos para
la busqueda de informacion y para decidir como iban a mostrar al resto la informacion
recogida. El alumnado tuvo que ser creativo, pueden inventarse un cuento, hacer un dibujo
y exponerlo... Ademads, cada grupo tuvo que escribir en un papel 3 preguntas para hacerle a

sus compaifieros para saber si han estado atentos y si han quedado los conceptos claros.

ACTIVIDAD 2 - ;A qué me comprometo?

Descripcion: La duracion de esta actividad sera de 10 minutos.

El alumnado, de manera individual, escribi6 5 habitos saludables que se compromete
cumplir y 1 mal habito. Pasados cinco minutos se fueron leyendo los 6 habitos y los

compaieros tuvieron que identificar el mal habito.

Esta actividad ayudé a desarrollar la atencion ademas ayudo al docente en la deteccion de

los contenidos que han quedado claros y los que no.

Parte 3. Parte final de la sesion.

Tabla 11. Caracteristicas de la parte principal de la sesion.
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Duracion: 15 minutos Lugar: aula

Objetivo didactico: Recursos: Juego de mesa (Anexo I).

- Mostrar predisposicion por aprender

hébitos saludables. El juego de mesa es fabricable, en anexos

(Anexo H) se encuentra un video tutorial y

plantillas para descargar.

Actividades: Agrupamiento: grupos de 4 - 5 personas

- Jugamos a: j soy saludable !

Evaluacion: Evaluacion sumativa Criterios de evaluacion:

Instrumento: Lista control (Anexo G)
4.2. Adoptar estilos de vida saludable,

valorando la  importancia de una
alimentacion  variada, equilibrada vy
sostenible, el ejercicio fisico, el contacto con
la naturaleza, el descanso, la higiene y la
prevencion de enfermedades y el uso

adecuado de nuevas tecnologias.

ACTIVIDAD 1 - Jugamos a : jsoy saludable!

Descripcion: El alumnado se puso por grupos de 4 - 5 personas, cada grupo contaba con un
tablero. El juego consistio en, por turnos, tirar el dado, ir recorriendo las diferentes casillas

y respondiendo a las preguntas que se plantean.

Para finalizar la sesion se le reparti6é a cada alumno un diario saludable (Anexo J), en
este cuaderno se encuentra un reto saludable diario para mantener lo aprendido en la sesion y

crear sus propias rutinas.
A lo largo de este diario los retos propuestos ayudaran al alumnado a crear rutinas,

coger buenos habitos, probar alimentos, aprender a realizar actividad fisica de manera

individual, con amigos y familia. Para conseguir esto, se ofreceran propuestas de actividades
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fisicas y propuestas para realizar recetas saludables con los alimentos mas rechazados por

parte del alumnado.

7.6 Evaluacion e instrumentos

Instrumento Criterios de calificacion Tipo de evaluacién
Lista control (Anexo F) 50% Evaluacion sumativa
Rubrica observacion (Anexo G) 50% Evaluacion formativa

8 Discusion

Comenzando con el apartado de alimentacidon, Aguirre et al., en 2012, obtiene unos
resultados similares a este estudio. Realiza un estudio a 430 alumnos de Primaria, en el
estudio sale que un 96,7% de los estudiantes desayunan antes de ir al colegio, la media de
porcentajes de este estudio indica que el 84,04% de los 79 alumnos encuestados desayunan,
mientras que el 15,95% se lo saltan. Aunque no es el mismo porcentaje hay que tener en
cuenta que el estudio de Aguirre et al., se centra en el desayuno previo al colegio y el estudio
de este trabajo cuenta también con los fines de semana, que es donde el alumnado suele
saltarse el desayuno. Por otro lado, en 2018 tenemos un estudio de Gigirey et al., donde el
90,5% del alumnado desayuna diariamente. La diferencia de estos resultados no supera el

15%, por lo que son resultados similares.

En una tesis realizada por Ayala et al.,, en 2003, se observa que la mayoria del
alumnado cuando acude al centro escolar lo hace sin desayunar, sobre todo en el &mbito rural.
Estos resultados se contradicen con el estudio realizado, el de Aguirre et al., y el de Gigirey et
al. Donde gran parte del alumnado acude habiendo desayunado. Concretamente otra
diferencia con los resultados obtenidos es que en el ambito rural un 14,3% acuden sin
desayunar y les supera el ambito urbano teniendo un 15,8% de alumnado que acude sin

desayunar.
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En cuanto a las comidas que menos gustan o las mas rechazadas, tanto en este estudio
como en el de Aguirre et al., muestran que son las frutas, verduras y el pescado. Aunque
comparando los porcentajes de este resultado si que encontramos diferencias. En su estudio
los porcentajes que salieron fueron 26,2% verduras y 8,2% pescado y en este trabajo ha

salido 17,1% verdura y 20,4% pescado.

Comparando este estudio con el de Gigirey et al., en 2018, los resultados que se
obtienen son que el 54,85%, de los 310 nifos encuestados, realizan las 5 comidas diarias, los
resultados no son similares ya que un 46% de los 79 alumnos encuestados en este estudio

realizan las 5 comidas diarias. En este caso son menos de la mitad del alumnado encuestado.

Un estudio realizado por Arriscado et al., en 2022, obtiene como resultado que los
alumnos que consumen mas comida rapida se encuentran en zona urbana, el porcentaje de
estos alumnos es del 20,90%, mientras que en el dmbito rural el alumnado que consume
comida rapida una vez o mas a la semana es el 11,70%. En los resultados obtenidos en el
estudio de este trabajo los porcentajes se disparan ademas de ser contradictorios a los del
estudio de Arriscado et al. El 40% del alumnado de zona urbana consume una vez o mas
comida rapida a la semana frente a el 50% del alumnado de zona rural. Cabe destacar que la
zona rural en la que se realiza el estudio cuenta con supermercados donde tienen mas facil

acceso a comida rapida que en otras zonas rurales.

En la seccion de actividad fisica, comparando los resultados de Gigirey et al., de

2018, salen diferencias ya que sus resultados muestran que el desplazamiento méas comin es
el coche con un 45,95%, en el estudio de este trabajo un 39,26% del alumnado van en coche
pero el desplazamiento mas popular es andando con un 47,8%. En lo que coinciden ambos

estudios es que el desplazamiento menos comun es la bicicleta.
En relacion a en qué invierten el tiempo libre el alumnado, tanto los resultados de
Gigirey et al., en 2018, como los resultados del estudio realizado muestran que la mayor parte

del alumnado prefiere pasar tiempo realizando actividad fisica que frente a las tecnologias.

En los resultados de nuestro estudio se observa que el 21,6% del alumnado

encuestado realiza 20 minutos o menos actividad fisica al dia de igual manera un 9,2% del
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alumnado encuestado por Gigirey et al., de 2018, es inactivo. Por lo que, aunque en ambos

estudios es la minoria del alumnado, la diferencia de resultados es de un 12,4%.

En base a otros héabitos saludables, en los resultados del estudio de Aguirre et al., en
2012, sale que el 34% del alumnado pasa mas de 2h frente a las tecnologias, en comparacion
con el estudio de este trabajo, un 13,33% pasan la mayor parte del tiempo haciendo uso de las

tecnologias. Por lo que en estos estudios encontramos una gran diferencia.

En cuanto a la propuesta de intervenciéon didactica, en 2013, Garcia et al., realiza un
estudio sobre la efectividad de una intervencion. La intervencion realiza un primer test para
conocer el nivel y conocimientos previos del alumnado, posteriormente se realiza la
intervencion impartida por un médico especialista. La intervencion sobre la nutricion, habitos
alimentarios tiene una duracion de 45 minutos. En la ultima fase del estudio se realiza de
nuevo el test, y en los resultados obtenidos se muestra que ha habido un aumento de aciertos.
El alumnado aprende sobre los alimentos que se consumen diariamente, las grasas trans, el
respeto al horario de comida... Concretamente, gracias a esta intervencion, el nimero de

nifios que aprende sobre la problematica alimentaria actual aumento hasta el 89,4%.

Otra propuesta de intervencion muy similar a la de este trabajo es la de Delgado et al.
en 2007. Esta propuesta al igual que la de este trabajo su principal técnica de trabajo es la
indagacion e investigacion. Durante la intervencion se les plantea situaciones de salud de la
vida cotidiana. El alumnado a lo largo de la intervencion recopila informacion al igual que en
la intervencion propuesta en este trabajo. Para comprobar los resultados se realiza un test post
intervencion. En los resultados de este test se refleja que el alumnado muestra una mejora del

42% tras la intervencion.

Avila et al., en 2016, realiza una revision sistematica para conocer la influencia de las
intervenciones sobre habitos saludables en Educacion Primaria. Los resultados obtenidos
indican que tras las intervenciones el alumnado de Primaria incrementa la actividad fisica en
las extraescolares, la actividad fisica diaria. En cuanto al sector de alimentacion se aumenta el
consumo de fruta, verdura y cereales. Ademas de aumentar los resultados de alumnos que

llevan una dieta variada.
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8.1 Valoracion personal

Gracias al estudio realizado y a los resultados obtenidos se puede observar que el vivir
en una determinada zona influye en los habitos saludables del alumnado. También se ha
comprobado que todavia hay mucho camino por delante en cuanto a la educacion para la
salud en los centros escolares. Es interesante este tipo de encuestas para afio tras afio ser
conocedores de los datos sobre habitos saludables que tiene el alumnado de Primaria en
nuestro pais. Siendo conocedores de estos resultados las familias y el equipo docente se
pueden unir para favorecer el estilo de vida de los estudiantes. Se debe prestar especial
atencion a esos porcentajes de alumnos que estan frente a las tecnologias, con poco contacto
con la naturaleza, rechazando alimentos, saltindose comidas... Se necesita motivar al
alumnado, ensenarle a disfrutar de la comida y del tiempo libre individual, en familia o entre

iguales.

Un resultado andémalo reflejado en las encuestas el nulo tiempo de actividad fisica de
manera individual. Diariamente estamos rodeados de estimulos, es por esto que es posible
que a las nuevas generaciones no les estimule y motive practicar actividad fisica de manera
individual, es ahi donde hay que poner el foco de atencidon y plantear una solucion para

solventar el problema a largo plazo.

8.2 Limitaciones

Para que los resultados del estudio sean mas fiables se deberia haber realizado a
cuanto mayor niimero de alumnado y padres mejor. Otra limitacion del estudio ha sido la falta
de encuestados en una zona rural, se ha utilizado un pueblo grande para representar el ambito
rural pero lo ideal habria sido utilizar una zona rural de pocos habitantes y alejado de grandes

ciudades.

Para aumentar la fiabilidad de las respuestas, se podria haber realizado un estudio
donde se realice un seguimiento observando al alumnado, ya que no hay posibilidad de
comprobar que las respuesta marcadas sean ciertas. Bien es cierto, que el hecho de realizar

preguntas similares a los padres ha hecho que se puedan comparar las respuestas y gracias a
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eso se ha comprobado que los resultados coincidian y por lo tanto ha aumentado la fiabilidad

de los mismos.

A pesar de que se han repartido muchas encuestas a rellenar, una limitacién que se ha
tenido ha sido conseguir que los padres las rellenen, el repartirlas al alumnado no garantiza
que los padres las vayan a rellenar, y es por eso que hay gran diferencia entre el nimero de

participantes de alumnos y el de padres.

8.3 Propuesta para futuros estudios

De cara a futuros estudios relacionados con la educacion para la salud sobre habitos
saludables en Educacion Primaria, es recomendable realizar el estudio al maximo niimero de

personas posibles para ajustar los resultados a la realidad.

A la hora de disefar las encuestas, seria interesante adaptarlas para primer ciclo,
utilizando un lenguaje mas sencillo y redactarlo de manera mas concisa, si no se hace de esta

manera llevard mas tiempo obtener los resultados.

Otra recomendacion para aumentar la fiabilidad de los resultados es llevar a cabo un
estudio donde haya un seguimiento diario durante un tiempo determinado de:
desplazamiento, tipo de almuerzo, actividad fisica en el recreo... Al ser variables observables

aumentara la fiabilidad de los resultados.

9. Conclusiones

En base a los resultados obtenidos en el estudio se puede afirmar que aunque la
mayoria del alumnado dice realizar las 5 comidas diarias todavia hay un gran porcentaje que
se salta alguna comida, sobre todo especial atencion en el almuerzo y merienda. A su vez, el
alumnado muestra especial rechazo por las frutas, verduras y el pescado. Ademas de este
rechazo hay un porcentaje bastante alto en el consumo de comida rapida, en especial en el

alumnado que reside en zona urbana.
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En cuanto a la actividad fisica y otros habitos saludables, el alumnado no realiza casi
actividad fisica de manera solitaria. Las diferencias de residencia de los estudiantes se hacen
notar en la actividad fisica que realizan con las familias, teniendo un porcentaje mucho mayor
en las zonas rurales. Estos resultados se han podido contrastar con los de las encuestas
realizadas a padres, los cuales han sido muy similares. Ademas de la actividad fisica, se
encuentra un porcentaje mas alto en el uso de las tecnologias en zonas urbanas. Por lo que
tras la observacion de estos resultados, es necesario continuar realizando intervenciones, las

cuales se ha demostrado que favorecen los habitos del alumnado de Educacién Primaria.
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11. Anexos

Anexo A. Encuesta realizada a alumnos

HABITOS SALUDABLES EN EDUCACION PRIMARIA
Alumnos
Alimentacion
1) (Cuantas comidas haces al dia?
Realizo las 5 comidas del dia
Realizo 3 comidas diarias 0 menos
A veces me salto comidas

2) Si has marcado que te saltas alguna comida, ;Cual te sueles saltar? (puedes marcar mas de una opcion)
Desayuno
Almuerzo
Comida
Merienda
Cena

3) (Comes una dieta variada y equilibrada? (puedes marcar mas de una opcion)
Siempre o casi siempre
Casi no como frutas y verduras
Casi no como pescado
Casi no como carne
Abuso de algun alimento en concreto (pasta, bolleria...)

4) Si tuvieras que calificar del 1 al 10 como de variadas y equilibradas son tus comidas de la semana la nota que
pondrias seria.... (1 nunca como de manera variada y equilibrada, 10 siempre como variado y equilibrado)

Pon una cruz al lado del niimero de nota que pondrias

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5)¢Cada cuanto comes comida rapida? (pizzas, hamburguesas...)
e Dos veces 0 mas por semana
e Una vez a la semana
e 2 veces al mes 0 menos
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e No como comida rapida

6) (Qué sueles almorzar y merendar?

e Frutas

e Bolleria
e bocadillo
e Otro:

Actividad fisica
1) (A qué dedicas mas tu tiempo libre?
e TV, consolas, videojuegos...
e Actividades, juegos, deporte al aire libre

2) (Como te desplazas a los sitios?
e Andando
e Coche, autobus...
e Bicicleta

3) (Con quién sueles realizar actividad fisica? (jugar moviéndote, excursiones, andadas...)

e Amigos
e Familia
e Solo

4) (Cuanto tiempo al dia le dedicas a la actividad fisica? (baile, baloncesto, ftbol, atletismo, salir a correr,
andar, moverse en el recreo...)
No hago actividad fisica

e 20 minutos
e 60 minutos
e Mas de 60 minutos

Otros habitos saludables

1) (Cuantos vasos de agua bebes al dia?
e No bebo casi agua, me hidrato con refrescos y zumos
e entre 1 y 4 vasos
e entre 5y 8 vasos

2) (Cuantas horas duermes por la noche?
e Entre 8 y 12 horas
e menos de § horas

3) (Cuénto tiempo pasas haciendo uso de la tecnologia?
e La mayor parte del tiempo
e Pocas horas semanales
e Solo los fines de semanas y poco tiempo

Anexo B. Encuesta realizada a padres

HABITOS SALUDABLES EN EDUCACION PRIMARIA
Padres
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Alimentacion
1) (Su hijo consume una dieta variada y equilibrada?
Come variado siguiendo una dieta equilibrada

e (asi siempre come variado y equilibrado
e Rechaza algln tipo de comida en concreto (pescado, carne, verduras...)
e (Casi nunca come variado y equilibrado

2) (Su hijo se salta alguna comida del dia?
Realiza las 5 comidas del dia
Realiza 3 comidas diarias 0 menos
A veces se salta comidas

3) (Cada cuanto su hijo consume comida rapida y refrescos?
Una vez por semana 0 mas

e Alguna vez al mes
e Muy ocasionalmente
e Nunca

Actividad fisica

1) (Con quién pasa su hijo mas tiempo realizando actividad fisica?
e Con gente de sus misma edad
e Con la familia
e Solo

2) (Con quién pasa su hijo menos actividad fisica?
e Con gente de sus misma edad
e Con la familia
e Otro:

3) {Con qué frecuencia realizais actividad fisica en familia?
e (Cada fin de semana
e Algunas veces al mes
e Ocasionalmente
e Nunca/ Casi nunca

Otros

1) (Su hijo tiene dispositivos electronicos en su habitacion? (Television, consolas, tablets...)
o Si
e No

2) (Cuanto tiempo pasa su hijo frente al televisor u otras tecnologias?
e Una hora por dia, fin de semana hora y media por dia
e Menos de una hora por dia
e Mas de una hora por dia, fin de semana mas de hora y media por dia

Anexo C. Ejemplo de encuesta realizada por un alumno
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HABITOS SALUDABLES EN EDUCACION PRIMARIA
) Alumnos
Alimentacién

1) ;Cuéntas comidas haces al dia?
[0 Realizo las 5 comidas del dia
O Realizo 3 comidas diarias o menos
A veces nie salto comidas

2) Si has marcado que te saltas alguna comida, ;Cusl te sueles saltar? (puedes marcar més de una opcitn)
.0 Desayuno
O Almuerzo
O Comida
Merienda
O Cena

Siempre o casi siempre
{7 Casi no como frutas y verduras
Casi no como pescado
[ Casi no como carne
[ Abuso de algin alimento en concreto (pasta, bolleria...)

3) g,%"nes una dieta variada y equilibrada? (puedes marcar més de una opcidn)

4) Si tuvieras que calificar del 1 al 10 como de variadas y equilibradas son tus comidas de la semana la nota que

pondrias seria.... (1 nunca como de manera variada y equilibrada, 10 siempre como variado y equilibrado)
Pon una cruz al lado del niimero de nota que pondrias %
- " i T
: 1{40;\, 2 3 4 TN 7 8 9 B RLRY
\ 1! S\ \ . i )

5);Cada cudnto comes comida répida? (pizzas, hamburguesas...)
[J Dos veces o més por semana
[ Una vez a la semana
2 veces al mes 0 menos
[0 No como comida ripida

6) ;Qué sueles almorzar y merendar?
g Frutas
Bolleria
bocadillo ]
Otro: )
/
Actividad fIsica
1) ;A qué dedicas mas tu tiempo libre?
TV, consolas, videojuegos. ..
Actividades, juegos, deporte al aire libre

2) ;Coémo te desplazas a los sitios?
Andando
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%?oche, autobis. ..
icicleta

3) ;Con quién sueles realizar actividad fisica? (jugar moviéndote, excursiones, andadas...)
migos
Familia
Solo

4) ;Cuénto tiempo al dia le dedicas a la actividad fisica? (baile, baloncesto, fiitbol, atletismo, sali
andar, moverse en el recreo...)
[ No hago actividad fisica
20 minutos A ALS O W‘IEV\O g
60 minutos
O Més de 60 minutos

Otros habitos saludables
1) ;Cuéntos vasos de agua bebes al dfa?
[J No bebo casi agua, me hidrato con refrescos y Zumos

[ entre 1 y 4 vasos

?mmSy&vasos

2) (Cuéntas horas duermes por la noche?
Entre 8 y 12 horas
menos de 8 horas
3) ¢ Cuanto tiempo pasas haciendo uso de la tecnologia?
[J La mayor parte del tiempo

Pocas horas semanales
[J Solo los fines de semanas y poco tiempo

I a COrTer,

Anexo D. Resultados pregunta 1 de la seccion otros hdbitos saludables. Encuesta para

el alumnado. Pregunta 1: ;Cuantos vasos de agua bebes al dia?

VASOS DE AGUA DIARIOS
B URBANO [ RURAL [ PEDANEO

60

40

20

0 |

No bebe casi Entre 1y 4 vasos diario Entre 5 y 8 vasos diario
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Anexo E. Resultados pregunta 2 de la seccion otros habitos saludables. Encuesta para

el alumnado. Pregunta 2: ;Cuantas horas duermes por la noche?

HORAS DE SUENO

B URBANO [l RURAL [ PEDANEO

Entre 8 y 12 horas Menos de 8 horas

100

Anexo F. Resultados pregunta 1 de la seccion otros habitos saludables. Encuesta para padres.

Pregunta 1: ;Su hijo tiene dispositivos electronicos en su habitacion?

DISPOSITIVOS EN LA HABITACION DE SU HIJO

I RURAL [ PEDANEO
80

60

40

20

Anexo G. Rubrica de observacion para la primera actividad de la sesion.

Criterio de evaluacion: 4.2. Adoptar estilos de vida saludable, valorando la importancia de
una alimentacion variada, equilibrada y sostenible, el ejercicio fisico, el contacto con la

naturaleza, el descanso, la higiene y la prevencion de enfermedades y el uso adecuado de
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nuevas tecnologias.

Objetivo didactico

Si

NO

Mostrar predisposicion por | X

aprender habitos saludables.

Anexo H. Rubrica de observacion

Criterio de evaluacion:

1.1. Utilizar dispositivos y recursos digitales de acuerdo con las necesidades del contexto
educativo de forma segura y eficiente, buscando informacién, comunicandose y trabajando

de forma individual, en equipo y en red y creando contenidos digitales sencillos

4.2. Adoptar estilos de vida saludable, valorando la importancia de una alimentacién
variada, equilibrada y sostenible, el ejercicio fisico, el contacto con la naturaleza, el

descanso, la higiene y la prevenciéon de enfermedades y el uso adecuado de nuevas

tecnologias.

Objetivos didacticos

EXCELENTE

BIEN

CATASTROFE

Realizar una
investigacion sobre
un habito saludable

mediante la

Realiza una buena
investigacion sobre
diferentes habitos

saludables haciendo

Participa en la
realizacion de una
investigacion de

habitos saludables

No participa con sus
compaifieros en la
busqueda de

informacion y hace

tecnologia. buen uso de la haciendo uso de la mal uso de la
tecnologia tecnologia tecnologia
Redactar Ha redactado los 5 Ha redactado al Ha redactado
compromisos compromisos menos 3 Uunicamente un
saludables saludables COmMpromisos compromiso
relacionados con relacionados con saludables saludable o menos

alimentacion,
ejercicio, descanso,

higiene, contacto con

alimentacion,
ejercicio, descanso,

higiene, contacto

relacionados con
alimentacion,

ejercicio, descanso,
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la naturaleza. ..

con la naturaleza. ..

higiene, contacto

con la naturaleza. ..

Mostrar
predisposicion por
aprender habitos

saludables

En todo momento
muestra buena
actitud y
predisposicion por
aprender sobre los

habitos saludables

La mayor parte del
tiempo muestra
buena actitud y
predisposicion por
aprender sobre los

habitos saludables

No muestra buena
actitud y

predisposicion por
aprender sobre los

habitos saludables

Anexo I. Video tutorial y plantillas para juego de mesa

https://youtu.be/MDft7-poal. M ?feature=shared

Plantillas:

Documento 1(imprimir a 1 cara, blanco y negro):

https://drive.google.com/file/d/10kyb-Rkw]jF8NjKuetGxeHGCZByvoFRK/view?usp

=sharing

Documento 2 (imprimir a 1 cara, a color):

https://drive.google.com/file/d/1P7_DtYWIKdiWej0x_HadJpSylgxYMmn8&/view?usp

=sharing

Anexo J. Diario saludable

https://drive.google.com/file/d/1uumaPBNNtz7H78uVoEM{2qg YeelJFjvwL/view?usp

=sharing

Imprimir y encuadernar a DIN A5
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https://youtu.be/MDft7-poaLM?feature=shared
https://drive.google.com/file/d/1Okyb-RkwjjF8NjKuetGxeHGCZByvoFRK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Okyb-RkwjjF8NjKuetGxeHGCZByvoFRK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P7_DtYWIKdiWej0x_HadJpSy1qxYMmn8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P7_DtYWIKdiWej0x_HadJpSy1qxYMmn8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uumaPBNNtz7H78uVoEMf2q_YeeJFjvwL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uumaPBNNtz7H78uVoEMf2q_YeeJFjvwL/view?usp=sharing

