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Resumen

En este documento se van a tratar aspectos relacionados con el area de
Educacién Fisica (E.F) y, en concreto, con una parte de ella: las actividades fisicas
artistico-expresivas (AFAE) y la Expresion Corporal (EC). El objetivo principal de este
documento es conocer y entender el estado en el que se encuentran las AFAE en la
actualidad y para ello, es necesario hacer un recorrido histérico y fijarse en la ley de
educacion actual. Una vez tengamos claro todo el marco tedrico relacionado con las
AFAE, se presentara un analisis profundo mediante la recogida de datos, comentarios y
sugerencias que han aportado maestros de Educacion Fisica en Primaria que,
actualmente, siguen en el mundo de la docencia. Asi entender la realidad educativa de
este tipo de actividades. Llegados a un analisis profundo se daran pautas de actuacién

para hacer frente a esa realidad educativa.

Palabras clave: Educacién fisica, Actividades fisicas artistico-expresivas, expresion

corporal, Educacion Primaria 'y curriculum.

“Nuestro cuerpo es una especie
de arcilla bioldgica en la cual se
imprime el universo que nos
rodea y que luego lo expresa”
(Fromont, 1981)

Por Marta Castarfier (2000)
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1.INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

1.1 Motivo de la eleccion del tema

Durante 4 afios de carrera para ser maestra de Primaria he trabajado muchos
aspectos relacionados con la E.F pero uno de los aspectos que mas me llamo la atencién
son las AFAE. Este tipo de actividades no agrada a todo el mundo y por ello no son tan
conocidas por la sociedad como puedan ser los deportes.

Este documento esté relacionado con el area de Educacion Fisica (E.F) y, en
concreto, con una parte de ella: las actividades fisicas artistico-expresivas (AFAE) y la
expresion corporal (EC). El titulo escogido para el TFG es “Las actividades fisicas
artistico-expresivas. Trabajo en el aula de la Expresion Corporal”. Escogi este titulo ya
que estas actividades son la parte de la Educacién Fisica que mas me llama la atencion
por sus caracteristicas y ademds, para reivindicar la importancia que hasta ahora la
sociedad no les ha dado. Por ello, en este trabajo se plasmara la situacién actual de las
AFAE en el aula con la ayuda del analisis del curriculum para ver la importancia que
éste le otorga a este tipo de actividades. Para completar el analisis se han recogido
opiniones de docentes especialistas en la materia que hablan sobre la situacién o la
realidad educativa de esta practica. Estas aportaciones nos serviran para poder entender
un poco mas la situacion actual de dichas actividades y sobre todo, cuéles son las causas
por las que esta practica no se trabaja lo suficiente y no es tan conocida socialmente.

En mi etapa de primaria se me escaparon muchos aspectos importantes que este
ultimo afio de carrera he podido entender y completar. Muchos de los contenidos que
hemos estudiado durante la carrera no se pueden enlazar en estre trabajo de fin de
carrera pero una asignatura del ultimo curso que estaba dedicada exclusivamente a
trabajar las AFAE, me ayudé bastante para encontrar informacion y entender aspectos
que antes de la elaboracion de este documento no estaban claros. Uno de los aspectos
que nos hemos encontrado es el “falso mito” que convive entre la sociedad acerca de las
AFAE. Este tipo de actividades son popularmente llamadas como expresion corporal y
hay que saber que la expresion corporal es solo una parte, aunque muy importante, de
ellas. Hay que saber que hasta ahora las AFAE son Ilamdas también EC y no se hace
distincion de ella pero la EC forma parte de ellas al igual que forman parte el acrosport,

la gimnasia artistica, actividades de circo, etc. Todas estas practicas forman parte de esta
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disciplina pero a pesar de ello, nos centraremos en la EC ya que las demas précticas
estan adn en peor situacion que la EC.

Ademas, existen otros mitos que afectan directamente a este tipo de actividades.
Se dice que la EC es una préactica para bailar y que es tinicamente para chicas... pues
bueno, todos estos mitos perduran desde hace afios en el mundo del baile y la danza
pero son totalmente falsos. Las AFAE llevan consigo muchas més actividades o
acciones que bailar e implican: crear, expresar, danzar, simbolizar, imitar, bailar, mover,
girar, desplazar, lanzar y asi un monton de acciones que se pueden desarrollar con la
préctica de estas actividades. Este tipo de actividades son una terapia para personas con
algun tipo de discapacidad y pueden ser practicadas tanto por hombres como por
mujeres ya que el bienestar de la persona no entiende de sexo.

Por todos estos motivos, considero que es un tema original y que puede llama la
atencion del publico debido al desconocimiento casi total del tema en la sociedad actual
e incluso muchas veces en el &mbito escolar. Los docentes de E.F saben que por lo
general, no son un contenido con prioridad en las clases de E.F pero que hay que
trabajarlas obligatoriamente en las programaciones. No hay que olvidar que la
Educacion Fisica es una de las pocas areas, junto con la educacion artistica, en las que
incluimos la musica, ademéas de utilizar la expresion no verbal en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Por todos estos motivos, considero que no se puede privar al alumno de esta
parte de su formacion.

En mi caso, todo esto me crea la necesidad de conocer mas en profundidad lo
que son las AFAE vy todos los aspectos que la componen y especialmente, como se
encuentran este tipo de actividades en la realidad educativa de la actualidad y que

opinan de ello los especialistas en esta disciplina.

2.:QUE SON LAS ACTIVIDADES
FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS?

2.1 Concepto de AFAE y EC.

Las AFAE como ya hemos dicho, pertenecen al area de Educacion fisica y son

una actividad o una produccion realizada por el ser humano con una finalidad estética y
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comunicativa mediante la cual se expresan ideas, sentimientos y emociones con el
principal eje humano, el cuerpo, y donde se produce una comunicacion no verbal. La
expresion corporal, segun Verde (2005), es el medio mas antiguo de comunicacion
entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (R.A.E., 1992), define el término
EC como la técnica practicada por el intérprete para expresar circunstancias de su
papel por medio del gesto y movimientos, con independencia de la palabra. Otra
institucion que deja huella en esta disciplina es el Ministerio de Educacion y Ciencia
(M.E.C., 1992), que alude a la intencionalidad del lenguaje corporal: Materia en la que
se potencia la interaccion del cuerpo con el medio que le rodea, a traves del estudio y
utilizacion intencionada de los gestos, miradas y posturas corporales. Vemos que en
todo momento hace referencia a la comunicacién no verbal, que mas adelante
hablaremos de ella.

En este documento se estudiaran las AFAE pero fijandonos siempre como punto
de partida en la EC. Este tipo de actividades se basan en el estudio y la investigacion de
los componentes del movimiento del cuerpo y los multiples modos de estructuracién de
este en el tiempo y en el espacio, pero también son la parte creativa y artistica de la E.F
y como dice Montalvez (2012) en su tesis doctoral menciona que el tema de estudio
elegido, la EC, es fundamental en el d&mbito de la educacion por sus objetivos,
contenidos y su metodologia creativa. Ademas, son actividades donde los nifios dejan
salir sus emociones, sentimientos y estado de animo a través de movimientos del
cuerpo.

Como hemos visto existen maltiples definiciones de EC donde cada individuo
resalta de ella lo que considera mas importante. Segun Tomas Motos (1983) define la
EC como la expresion del pensamiento a través del movimiento con intencionalidad
comunicativa. El autor con esta definicion quiere decir que a través de los movimientos
del cuerpo, se expresan sentimientos con alguna intencionalidad o para comunicar algo
que el protagonista tiene en su mente. Segun Vazquez y Tamayo (2004), para Riveiro y
Schinca (1992:13) la Expresion Corporal, como materia educativa, profundiza en el
conocimiento del cuerpo y lo utiliza como un significativo vehiculo de expresion y
comunicacion a través del lenguaje corporal. Asi, el conocimiento de las bases fisicas y
expresivas del cuerpo y del movimiento sera el objetivo fundamental de esta materia,
todo en orden a la manifestacion de los aspectos expresivos y comunicativos de la

conducta motriz. A través de la expresion corporal podremos potenciar la interaccion
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del cuerpo con el medio que le rodea, a través del estudio y utilizacion intencionada de
los gestos, miradas y posturas corporales. El cuerpo, sus posibilidades expresivas y el
espacio y el tiempo en los que actua, constituyen los canales basicos para conferir
significado a las acciones humanas. Al igual que el autor anterior el soporte basico al
que hace referencia es el cuerpo para transmitir 0 comunicar, es decir, para que se
produzca una comunicacion no verbal. Esta comunicacion no verbal va vinculada a las
relaciones sociales: los chicos y chicas estan en constante proceso comunicativo; para
ello utilizan la comunicaron verbal, olvidandose muchas veces de la importancia de la
expresion corporal para desarrollar una comunicacion efectiva. Es por ello que mediante
la practica de este tipo de actividades se pretende que sean conscientes de su valor y que
consigan con ello establecer relaciones sociales méas positivas.

Por otra parte, Arteaga (2003:25), también aporta su propia definicion de
expresion y comunicacion corporal: lenguaje que se convierte en materia educativa y se
utiliza para el desarrollo potencial de la capacidad expresiva del ser humano,
fomentando el conocimiento personal, la comunicacion interpersonal y la
exteriorizacion de los sentimientos internos del individuo (comunicacién
introproyectiva), a través de gestos, posturas y movimientos expresivos.

Por tanto, podemos decir que la Expresion corporal es el lenguaje del silencio.
(Castarier, 2000)

Como hemos visto, existen multiples definiciones de lo que es la EC pero
ademas de las definiciones, algunos autores han aportado mas informacién de elementos
importantes que la componen.

Segun Castillo y Rebollo (2009), para Motos (1983) la expresion corporal se
basa en dos pilares: la técnica y la espontaneidad. Considera que hay que buscar el
equilibrio entre ambos para que esta tenga un buen desarrollo. Ortiz (2002también se
fija en este autor y afirma que si el objeto de estudio de la expresion corporal es el
lenguaje corporal y el cuerpo el instrumento del que se vale, el conocimiento y toma de
conciencia del cuerpo y sus posibilidades facilitara el desarrollo del mismo, por lo que
sera necesaria la técnica. Pero para permitir que ese lenguaje sea propio y original hay
que eliminar reglas y estereotipos preocupandonos de que las respuestas sean mas
creativas. Por ello hay que intentar combinar los dos pilares si abusar mas de uno que

del otro para asi desarrollar lo mejor posible dicha disciplina, la EC.
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Figura 1: Pilares basicos de la expresion corporal.

Motos (1983)

ESPONTANEIDAD

EConocimientoéeJas posibilidades corporale _5; {Reﬂejc; de nuestra creatividad |
_‘/’/ \ ‘ '
Conciencia segmentaria|  Analisis del movimiento |

Asi pues la EC, como herramienta y objeto de trabajo en el area de EF, queda sustentada
por dos pilares basicos (Motos, 1983):
- Técnica: conocimiento de las posibilidades corporales, y andlisis-estudio del
fendmeno del movimiento (tiempo, espacio e intensidad del mismo).

- Espontaneidad: reflejos de nuestro potencial vital y creador.

Por tanto, segiin Motos (1983) Si en las clases de EF no se equilibran estos dos
pilares no se produciria un correcto desarrollo de la expresion corporal. Si se abusa de la
técnica tendriamos una clase estereotipada, con alumnos que no toman decisiones ni
desarrollan la creatividad ni el caracter socioafectivo ni las habilidades sociales. Por el
contrario, si abusamos de una clase sin técnica y sélo basada en la espontaneidad los
alumnos se divertirian en un primer momento pero pasado un periodo de tiempo se
quedarian estancados y no progresarian en su aprendizaje.

En este momento y segun lo expuesto por Motos, el maestro tiene que guiar al
alumno en este tipo de AFAE vy distribuir los contenidos en funcion de los dos pilares:
técnica y espontaneidad ya que si no fuese asi no se desarrollaria bien la practica de EC
para Motos.
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Es dificil entender todo lo que las AFAE conllevan y por ello son tan poco
conocidas a nivel social y existen tantas preguntas relacionadas con iniciar una futura
intervencion educativa donde, el profesorado en general, debe darles la importancia que
se merecen, eso si, sin desprestigiar todas las otras partes de la Educacién Fisica como:
deportes de nieve, deportes de raqueta... pero este, es otro tema. A pesar de que el
alumno es el eje central sobre el que recae el proceso de ensefianza-aprendizaje, el
profesorado debe incidir para mejorar la calidad docente y es la persona con la que
contar para realizar cualquier actividad en las distintas situaciones educativas y mas en
este tipo de actividades debido a su desconocimiento.

La EC es un proceso de exteriorizacion de lo méas profundo de nuestra
personalidad mediante el cuerpo o bien, la técnica, que a través del cuerpo, trata de
interpretar las sensaciones y sentimientos propios del ser humano. (Arteaga, Viciana y
Conde, 1997). Esto quiere decir que este tipo de actividades ayudan al alumno a
exteriorizar sentimientos y sensaciones a través del cuerpo donde se produce una
comunicacion no verbal. Esta comunicacion no verbal se produce debido a que todo lo
que se quiere transmitir se realiza a traves del cuerpo mediante gestos, la expresion del
rostro, los movimientos del cuerpo.... En la obra La comunicacion no verbal de Flora
Davis (1995), menciona que la comunicacion no verbal es la postura y el movimiento
del cuerpo, los gestos, la expresion del rostro y de la mirada, las sensaciones tactiles y
olfativas son otros vehiculos para la comunicacion no verbal de emociones y de
informacion. La autora proporciona numerosos ejemplos de cémo este lenguaje
silencioso influye en nuestra vida diaria, consecuentemente, en el ambito escolar
estando presente en este tipo de actividades.

Continuando con los aspectos fundamentales de la Expresion Corporal algunos
autores han trabajado en la teoria de Pérez y Thomas (1994). En el blog de Alfredo
Larraz (2013), éste autor realiza una adaptacion de la teoria de la EC de estos
especialistas. Estos dividen la EC en tres dimensiones: dimension simbolica; la segunda
dimensién es la socio-afectiva, en lo que se refiere a la comunicacién y la ultima
dimensién es la corporal, la motricidad expresiva. Estos autores consideran que las tres
dimensiones estan relacionadas entre si donde hay que simbolizar para comunicar y
comunicar para simbolizar pero también hay que comunicar para expresar 0 expresar
para comunicar, ademas de expresar para simbolizar y simbolizar para expresar.
Fijandonos en la Simbolizacion sabemos que es el medio por el cual el nifio pone en

juego lo imaginario y convierte las imagenes mentales en movimiento. Aqui es donde
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entra en juego también la parte creativa del nifio y, en algunos casos, la parte de fantasia
que son de gran importancia para su desarrollo. Ademas, hay una interaccion donde se
ponen en juego los componentes del movimiento (cuerpo, espacio, tiempo, energia...)
para construir un distanciamiento de la realidad, ya que juega lo imaginario. La Otra
dimension a la que hacen referencia estos autores es la dimension socio-afectiva, la
Comunicacion, hay que fijarse en dos aspectos, la legibilidad de las acciones, que es
donde se pone en juego la capacidad para entender la representacion y el proyecto de la
comunicacion donde esta legibilidad de las acciones esta al servicio del proyecto de
comunicacion del bailarin.

Y por ultimo la ultima dimension a la que hacen referencia estos autores es Motricidad
Expresiva que ésta, esta formada por cinco principios fundamentales que enriqueceran
dicha dimensién: la movilizacion corporal, la movilizacion de la energia, el espacio, el

tiempo y la relacién entre los bailarines.

Figura 2: Expresion Corporal: Pérez, T y Thomas, A (1994).

Simbolizacion

EXPRESION
CORPORAL

socio-afectiva

Comunicar para expresar

Motricidad

; > Comunicacion
expresiva

/ Expresar para comunicar

T e -
*Movilizacién corporal
*Movilizacion de la
energia La relacion entre actores

(Pérez, T; Thomas, A_, 1994)
Adaptado por A. Larraz

*El espacio
*El tiempo

Larraz ha utilizado la teoria de Tizou Pérez Roux y Annie Thomas para
sistematizar los aprendizajes del ambito y entender mejor la logica interna de esta
actividad.
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Una vez entendido todo lo que contiene esta disciplina y en concreto, la EC, nos
fijaremos en como las interpretan los profesores en la actualidad

Otros autores que escriben sobre las dimensiones de la EC son Learreta, Sierra y
Ruano (2005) quienes dicen que son tres las dimensiones que componen la EC: la
dimension expresiva, la dimension comunicativa y la dimension creativa.
Estos autores entienden que las facultades que hay que desarrollar desde la Expresion
Corporal son la expresion, la comunicacion y la creacion, y constituyen como grandes
dimensiones de la Expresion Corporal: Dimension Expresiva, Dimension Comunicativa
y Dimension Creativa (Learreta, Sierra y Ruano, 2005).

Montalvez (2012) en su tesis doctoral expone que existe confusion entre las
dimensiones claves que definen la EC, los contenidos y las actividades expresivas a
contemplar en esta y por ello, en su caso considera que las dimensiones son:
expresividad, comunicacion, creacion, estética.

Centrado en la exploracion e investigacion de las posibilidades de la EC en la
ensefianza, Sanchez, Ruano, Cachadifia, Learreta, Padilla, Sierra y Zurdo (2009), en su
libro Expresion Corporal y Educacién, realizan un analisis exponiendo como el
profesorado entiende, vive y aplica este tipo de ensefianza con el alumnado.

La informacion que proporcionan estos autores nos ayuda a entender las dificultades
que todavia tiene esta materia en su aplicacion practica en un contexto de EF para
contribuir a construir el corpus de conocimiento que esta en proceso de elaboracion. La
idea que tienen estos maestros o informantes, que es como les llaman ellos, sobre el
concepto de EC se diversificaron en dos modalidades:

- La EC entendida como una manifestacion espontanea de la persona inherente al

ser humano, reflejo de sentimientos y emociones.

Una de las aportaciones que le dio uno de los informantes fue: Es hacer consciente el
lenguaje pre-verbal y es algo que a medida que el nifio se va educando se va coartando,
es justo el lenguaje primero que tiene en nifio y el primero que se coarta. (...) y, sin
embargo, a la hora de comunicarnos verbalmente deben ser perfectamente coherentes
al lenguaje corporal y el lenguaje verbal, asi identificamos las mentiras, las emociones
por el lenguaje corporal.
La otra modalidad que se expuso y que haciamos referencia es:

- La EC entendida como materia de conocimiento con gran potencial para mejorar

globalmente las capacidades del sujeto a través de aspectos corporales y

motrices.
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Uno de los informantes aport6: todo aquello dentro de la que ayude al conocimiento de
uno mismo mediante algo con soporte ritmico, un aporte de conocimiento del gesto, ....
otro dijo: yo la EC la considero como un contenido, un contenido de la EF, uno de los
recursos, de las herramientas que nosotros tenemos, pero siempre subordinado a los
objetivos. Llegaron a la conclusion de que este informante lo que decia era que el
contenido en si no era lo importante sino que todo debe ir orientado al alumnado que se
quiere formar.

Todo esto les lleva a concluir que los contenidos estaban sujetos a los objetivos
ya que estos eran cerrados y con un carécter terminal. Con los planteamientos de la
L.O.G.S.E, el constructivismo, los objetivos pasaron a expresarse en términos de
capacidades y asi eran mas abiertos y pasaron a tener un gran valor por ser considerados
segun Learreta (2009): el elemento vertebrador del curriculum. Se sefialan en ellos (en
los bloques de contenidos) los contenidos que se consideran mas adecuados para
desarrollar las capacidades indicadas en los objetivos generales del area (DCB
Primaria, 1989).

La conclusion a la que llegan estos autores es que hay acuerdo sobre la doble
interpretacion de la EC, como forma espontanea de expresarse a traves del movimiento
y como disciplina escolar.

Esto quiere decir como hemos dicho al principio que el término EC sufre
discusiones en su definicidn y que a dia de hoy todavia no estéa claro.

En los apartados anteriores hemos hecho una introduccién y una amplia
definicién para situarnos y entender qué son las AFAE y la EC y cudles son los
elementos méas importantes que las componen. En los siguientes apartados del
documento se hara el analisis de la préctica educativa de las AFAE visto desde la
importancia que el curriculum de Primaria le da y un anélisis critico donde se
observaran las ventajas y beneficios de esta materia. Dicha critica sera complementada
con algunas aportaciones que profesores de E.F han hecho contestando a la pegunta:
¢Crees que las AAE son un contenido muy trabajado en el aula de Primaria? ¢Por qué?
Ademas de recoger todas las respuestas a esta pregunta, considero que el personal
docente especializado en EF, va a tener diversas opiniones que nos ayudaran a entender
mejor las respuestas que andamos buscando durante todo el proyecto: ¢Por qué no se le
da la importancia merecida a las AFAE? Al final del documento y después de analizar e

investigar todos los aspectos relacionados con este tipo de actividades se presentara mi
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opinion una vez haya entendido y conocido las causas de la realidad educativa de esta
préctica.

3. EL ORIGEN DE LA EXPRESION
CORPORAL: PATRICIA STOKOE
(1919-1996)

3.1 Biografia: vida y labor.

En el libro La vida de Patricia Stokoe de Cardona y Kalmar (2011) encontramos
los aspectos mas relevantes de la vida de Patricia Stokoe. Este es el primer libro de una
trilogia sobre la vida y obra de una mujer argentina, aventurera, bailarina, artista y
docente que dedicé su vida a su gran pasion: La Expresion Corporal- Danza. El libro
esta escrito por dos autores que han tenido interés en este &ambito y en la vida de Patricia
Stokoe, el primer autor, Antonio J. Cardona elaboré su tesis doctoral que mas tarde se
convirtio en este libro al que estamos haciendo referencia y la otra autora es la hija de
Patricia Stokoe, Déborah Kalmar, coautora de dicho libro.

El libro detalla los aspectos mas relevantes de la vida de Patricia Stokoe por
etapas. A medida que se cuenta su vida se observara como aparece la Expresion

Corporal ya que ella fue su creadora.

e PRIMERA ETAPA (1919-1938); nifiez, adolescencia y juventud:
Patricia L. Stokoe naci6 el 23 de septiembre de 1919 y se hizo profesora de Educacion
Fisica. Destacd como deportista. Para ella: “No es un desastre haber nacido mujer, no es

un estigma querer bailar, me siento identificada con el movimiento™.

e SEGUNDA ETAPA (1938-1950); viaje a Londres. Su formacion como
bailarina. Sus influencias: Laban y Feldenkrais:

Dos personas que le influyen en esta etapa son Rudolf Von Laban: maestro de danza

moderna hungaro y Moshé Feldenkrais, quienes le abre el camino sobre diferentes

aspectos: relajacion, el control de la energia, tono muscular, la educacién del

movimiento en general. A partir de ese momento, Patricia Stokoe se encarga de
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desarrollar el concepto de la danza como lenguaje propio de cada ser humano y en

encontrar el método mas eficaz de organizarlo y plasmarlo.

e TERCERA ETAPA (1950-1968); el regreso a Argentina. Su marido Jorge
Kalmar. El Collegium Musicum de Buenos Aires. ElI término Expresion
Corporal. Oscar Fessler. Su Equipo de Trabajo. Alex Shachter:

Tras varios afios dando clases a hijos de amigos, donde denomina a su quehacer “Free
Dance”, el maestro Guillermo Grietzer y Ernesto Epstein, directores del Collegium
Musicum de Buenos Aires y conocidos de su marido, quieren saber de su trabajo.
Aconsejada por los directores del Collegium, Patricia cambia el término de “Free-
Dance”, (para que los varones se apunten en una sociedad donde no estaba bien visto
que éstos hicieran danza), por el de Expresion Corporal (1960). No le importa cambiar
el término pero no la ideologia del trabajo, no el modo de ensefiar. Se inicia asi en el
Collegium el Profesorado de Expresion Corporal (3 afios), sin reconocimiento oficial y
es Patricia quien lo coordina.

Con el paso de los afios dota a la formacion de una identidad especifica y propia, la cual
podra desarrollar completamente en el Estudio que abrira en la calle Monroe de Buenos
Aires en 1968 y denomina “Estudio Patricia Stokoe”. La Expresion Corporal se hace
disciplina autbnoma.

Posteriormente, en el Grupo Aluminé (grupo que crea y dirige Patricia durante 15 afios),
tiene como intencién llevar la Expresion Corporal al escenario creando un producto
artistico, con valor estético a partir de los principios y metodologia de la “Creacion
Colectiva”.

Lleva la Expresion Corporal a la Escuela de formacion de Maestras Jardineras y en el
Instituto de Psicologia Aplicada en Buenos Aires (Argentina). También en la carrera de
Musicoterapia (Universidad del Salvador de Buenos Aires, 1967-1969) y en la catedra
de Recuperacion Humana de la Universidad del Museo Social Argentino (1973-1975).
Todo este crecimiento que tiene la Expresion Corporal provocaré en los afios 80 que su
labor tenga una fuerte influencia en otras areas y disciplinas como auxiliar en
educacion, en la Psicologia Social, en diversos modos de terapia, en la formacion en
otras ramas artisticas, etc.

Patricia intenta aclarar y redefine su tarea como: “Expresion Corporal-Danza”, para

poner el acento en la danza, volviendo a sus origenes.
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e CUARTA ETAPA (1968-1990); el Estudio de Patricia Stokoe. ElI Grupo
Aluminé. La formacion en la Expresion Corporal en la Escuela Nacional de
Danzass y en su propio Estudio. Gerda Alexander. La Sensopercepcion. La
Educacion por el Arte:

En las primeras etapas del desarrollo de la Expresion Corporal, se llamé “Educacion del
Movimiento” a las practicas tendentes a desarrollar la conciencia corporal, las
capacidades, cualidades y habilidades corporales para que sus alumnos tuvieran a
disposicion el “instrumento” mas afinado, organizado y capacitado para el despliegue de
su danza.

El suefio de Patricia que la Expresion Corporal formara parte del curriculum escolar se
hace realidad. A partir de ahi, el trabajo que crea Patricia Stokoe tiende hacia 3 ramas:
artistica, terapéutica y educativa.

En 1980 empieza a dictarse en el Estudio de Patricia Stokoe, una formacion privada en
Expresion Corporal y en su momento llega a ser reconocida a nivel oficial, que da un
aval para quien impartiera docencia en Expresion Corporal en las escuelas. De esta
forma la Expresion Corporal va tomando cuerpo de disciplina alimentandose de otras
areas.

Alicia Sirkin define a Patricia como la pionera de una concepcion de la danza personal,
creativa y social. Creadora de la Expresion Corporal como una entidad, como un intento
de disciplina, como todo un objeto de estudio y conocimiento, toda una disciplina
cientifica.

Para Patricia Stokoe existe una marcada diferencia entre trabajar la Expresion Corporal
en funcién del desarrollo de la danza de cada uno, y hacerlo como una actividad
complementaria, como un medio de prevencion o curacion de enfermedades, o de
pérdidas de equilibrio psicofisico, o con objetivos educativos en la escuela, la formacion
del actor, el masico, el mimo... Tratara de defender el derecho de la Expresion Corporal

a existir como actividad independiente y con su propia autonomia.

e QUINTA y tltima etapa (1990-1996):
El 27 de enero de 1996, Patricia Stokoe muere en San Carlos de Bariloche (Argentina).
La labor de Patricia Stokoe contintia en las miles de personas a quienes dio clases, en la
labor de sus discipulos y de sus hijas Déborah y Leslie, como ella misma decia:

siguiendo adelante cada uno segun su propio trazo.
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Como hemos visto hasta ahora la vida de Patircia Stokoe segun Cardona y
Kalmar (2011) tuvo mucha influencia en la EC y en la parte artistica y del movimiento.
A continuacion en la revista Kiné (1996), la revista de lo corporal, Patricia Stokoe
relataba una entrevista donde con sus palabras redactaba su vida:
¢Quién soy? ¢Como me defino ante mi misma? ¢De donde vine, hacia donde voy?
Pensando sobre mi vida creo que la podria dividir en tres partes:

- Primera: una nifiez y adolescencia impregnadas de imagenes sensoriales
eminentemente argentinas. La pura pampa humeda con sus colores, olores, sonidos y
sensaciones termicas... grabadas para siempre. Imborrables. Una simbiosis con
aquella naturaleza. Pura percepcion y libertad para expresarla. Todo esto matizado
con una cultura inglesa, costumbres, tradiciones, cuentos, leyendas, mitos,
pensamientos de mis antepasados familiares.

- Segunda: mi juventud en Inglaterra, 1938 a 1950. Sensacion de “outsider”. Estudios,
disciplinas y suefios que comenzaran hacerse factibles junto con el estallido de una
guerra mundial. Oscuridad, bombardeos y todo el paquete que acompafia a eso.
Mucho trabajo. Estudios y experiencias arquetipicas de una maduracion veloz, muy
rica en experiencias de vida y de muerte. La vida artistica jerarquizada como el
llamado a animar la moral y la esperanza en lo humanistico. En la posguerra
continuar creando desde las cenizas, ampliar los horizontes de la danza. Del ballet
clasico a Laban, Feldenkrais, zapateo americano, comedia musical, nuevos conceptos
de Danza Creativa, Danza Libre. Giras por toda Inglaterra y el lejano oriente.

- Tercera: 1950, vuelta a Argentina “QOutsider” otra vez, pero en mi propio pais. Nuevo
arraigo. Comienza la busqueda de raices de todo tipo. Con el idioma, con mi vida
personal, con la siembra del concepto de danza para todos, Expresion Corporal,

nueva vision de la danza. Busgueda e influencias locales.

4.MARCO TEORICO

4.1 Evolucion de las actividades fisicas artistico expresivas en el

curriculum

La evolucién de las AFAE también ha afectado al curriculum educativo desde

los Gltimos anos.
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A continuacién, se presenta una recorrido en la historia del sistema educativo
espafiol. Este recorrido partird desde el afio 1970, afio en el que las AFAE tienen por
primera vez mencion en la ley, hasta la nueva ley que entrara en vigor en el curso 2014-
2015, la LOMCE. Habra un recorrido por las diferentes leyes para ver la evolucion de
la Educacion Fisica en la ensefianza de primaria y, consecuentemente, de las AFAE.

El &rea de E.F no se deja ver en el sistema educativo hasta la ley LGE, (Ley
General de Educacion) o ley de los afios 70, primera ley que regula y configura todo el
sistema educativo espafiol.

Esta ley establecid la ensefianza obligatoria hasta los 14 afios y el sistema
educativo se estructuraba en cuatro etapas, la etapa preescolar, Educacion General
Basica, Ensefianzas Medias, Formacion profesional (FP) o Bachillerato Unificado
Polivalente (BUP) y Ensefianza Universitaria (COU).

La EGB, Educacion General Basica, estaba comprendida entre los 6 a 13 afios y
estaba estructurada en dos etapas, la primera etapa correspondia de los cursos 1° al 5°; la
segunda etapa, de 6° a 8°. Tras esta primera fase de ocho cursos el alumno accedia al
BUP, Bachillerato Unificado Polivalente, o a la recién creada FP, Formacion
Profesional. Esta estructura pasé a ser de tres ciclos a partir de 1981, es decir: ciclo
inicial: 1° y 2° de EGB; ciclo medio: 3°, 4° y 5° de EGB y ciclo superior: 6°, 7° y 8° de
EGB. Es a partir de ciclo superior hasta el Gltimo curso de BUP donde aparecia ya la
E.F. Ademas, algunas de las caracteristicas de esta ley son: mejora de la calidad en la
ensefianza, el Estado vuelve a formar parte de la funcién docente, preocupacion por
favorecer la idea de que la ensefianza prepara para un trabajo y un sistema educativo
centralizado Con esta ley se reformd todo el sistema educativo, desde la educacién
preescolar hasta la universitaria. A pesar de ello, la implantacion y desarrollo en el
sistema educativo de dicha area es minucioso y su puesta en practica muy lenta. En la
LGE, aunque muy brevemente, empiezan a aparecer las AFAE como contenidos
explicitos. Su principal problema es que carecen de antecedentes tedricos y es una
practica innovadora en el pais. Debido a no tener antecedentes y a la poca formacion del
profesorado existen desperfectos en la practica de las AFAE que méas adelante y a
medida que evoluciona el sistema educativo y se va desarrollando en el aula se ira
perfeccionando y completando. Este sistema educativo fue derogado y sustituido
progresivamente por el de la LOGSE (Ley de Ordenacién General del Sistema
Educativo) de 1990.
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Este tipo de ensefianza convivia con la dictadura del momento pero en 1975 con
la muerte de Franco y la proclamacion de la monarquia y del rey Juan Carlos | se inicia
una reforma de la Ley de Reforma Politica. Ademas, esta reforma dio pie a la
elaboracion de una nueva Constitucion y este en el articulo 27, marcé los principios
generales de toda la legislacion en materia educativa. Dio lugar a la a la Ley Organica
por la que se regula el Estatuto de Centros Escolares (LOECE), en 1980 pero con el
golpe de estado del 23F nunca entro en vigor.

En 1983 empieza un nuevo proceso de reformas en algunos centros y se
implanta en el MEC (Ministerio de Educacion y Ciencia) y en algunas comunidades
Auténomas. En esos afos, aparece el “Libro Blanco para la reforma del sistema
educativo”, a partir de ¢l se debatido el Disefio Curricular Base para acordar los
objetivos, las caracteristicas y los contenidos de las etapas educativas y areas
curriculares. Tras el libro se redactdé la LOGSE en 1990. La nueva ley se presentaba
como un ejemplar més amplio y flexible con mayor calidad. Ademas, el auge de estas
actividades se debe a la demanda educativa y deportiva que en aquel momento ya tenia
lugar. En esta ley nace la E.F como area de conocimiento de la etapa de Primaria,
ademas también aparece ya la EC como contenido explicito y ocupando un blogue de
contenidos. En esta época se habla de que la E.F es un &rea que deben impartir los
especialistas en dicha materia, pero no Unicamente se habla de eso, se empieza a ver
todo lo que abarca este tipo de actividades: aspectos motrices y perceptivos, expresivos,
comunicativos, afectivos y cognitivos. Con esta nueva ley se persigue una mejora de la
educacién mejorando los aspectos deficientes que han visto hasta el momento. La
educacion en esta época ha sufrido cambios, donde los seis primeros cursos de EGB de
la ley LGE, corresponden ahora a la Educacion Primaria y los dos ultimos de la EGB y
los dos primeros de BUP corresponden a la Educacion Secundaria Obligatoria,
quedando dos afios mas que son el Bachillerato y la FP.

Con todo ello, podemos decir que las AFAE con la LOGSE han tenido un gran
avance y una mejora de la calidad de educacion pero hay que decir que en cuanto a la
EC sabemos que también avanza desde el punto de vista tedrico apareciendo explicito
como bloque de contenidos pero en la realidad de la practica educativa no es igual de
inmediata ya que como hemos dicho anteriormente, carecia de antecedentes y en
algunos casos, poca formacién del docente. Ademas, a medida que avanzan los afos, se
va perfeccionando y la EC pasa a ser una asignatura obligatoria, con una mejor

especializacion del profesorado y un reconocimiento de horas. Hay que decir que la
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LOGSE, se presenté para su aprobacién al Consejo General de la Formacion
Profesional, al Consejo Escolar del Estado, al Gobierno y al Parlamento y, se implantd
en el curso 1992-1993.

En resumen, la LOGSE y la EC en esta época tienen un gran avance con una
gran demanda de cursos e informacion y gracias a la reforma educativa y al
conocimiento de esta existe un mayor interés y formacion por parte del profesorado.

En 2002 la LOGSE se sustituye por la LOCE (Ley Orgéanica de Calidad de la
Educacién), una ley que pretendia reformar y mejorar la educacion en Espafia pero que
nunca se llegdé a implantar. Unos afios més tarde, en 2006, la LOCE fue derogada y
sustituida por la LOE (Ley Organica de Educcion) dando una continuidad al sistema
anterior.

La ultima ley, la LOE, provoca un gran avance en la EC ya que aparece como
contenido no discriminatorio. A pesar de ello, se produce un retroceso en lo que
respecta a la EF ya que el nimero de horas correspondientes al area se reduce en
comparacion con las horas establecidas en la LOGSE.

Mas adelante se estudiard mas minuciosamente la ultima ley, la LOE, ya que
esta en vigor en el actual sistema educativo, aunque no por mucho tiempo.

Dicha expresion se debe a que este afio, 2014, aparece la nueva ley conocida
como la LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa). Desde la
presentacién como proyecto de ley desde el afio 2013 hasta su aprobacién definitiva ha
sido una ley muy contestada y controvertida por ciertos sectores sociales y politicos y
durante su tramitacién en las Cortes, la ley no fue apoyada por muchos grupos
parlamentarios.

Estas dos Ultimas leyes, no favorecen a la EF sino que hay menos horas lectivas
de las que habia y por ello, considero que esta area ha tenido un retroceso en vez de
haber tenido un favorable avance.

En los siguientes apartados, se hara un andlisis del curriculum de Aragdn para
observar como estan desarrolladas las AFAE en el area de EF en cuanto a lo que se
refiere a los contenidos y a los criterios de evaluacion para asi comprobar la importancia

que la ley le da a este tipo de actividades.
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4.2 Curriculum Oficial de la Comunidad Auténoma de Aragon

Una vez vista la evolucion histdrica de las AFAE en el sistema educativo
espafol llegamos a la conclusién de que este tipo de actividades se incorporan a la ley
de forma tardia en comparacion con los juegos y deportes. Los antecedentes de las
AFAE se remontan a épocas muy cercanas a la actualidad y por ello son todavia una
practica novedosa que esta cobrando auge y que poco a poco, ira incrementandose su
practica.

Para trabajar con el curriculum vigente, y asi saber en qué posicion se deberian
de encontrar las AFAE, habra que fijarse en el BOA que es el diario oficial de la
Comunidad Auténoma de Aragon, a través del cual se hacen publicos los documentos,
que deben ser objeto de publicidad oficial. Este documento regula la educacién y por
ello el maestro de primaria debe fijarse en él para programar y llevar a cabo las
sesiones.

El curriculum de Primaria (2007) ya menciona que: la Educacion fisica
incorpora a la educacion un amplio bagaje de conocimientos, destrezas, capacidades y
actitudes, relacionados con el cuerpo y la actividad motriz, que inciden directamente en
el desarrollo integral de la persona, en el pleno desarrollo de su personalidad,
mejorando su cuerpo, su salud, su calidad de vida, su integracion social y su capacidad
de adaptacion a nuevas situaciones y medios. Esta cita deja ver que la EF fomenta el
desarrollo del nifio, su salud, calidad de vida, etc. Y que ademas, son una practica
beneficiosa para el nifio en primaria.

Segun la: “Orden de 9 de mayo de 2007, del Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se
autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad autonoma de Aragon
(BOA 65, 1 de junio de 2007)” la ensefianza en Aragén de las AFAE se presentan de la
siguiente manera:

En funcion de los contenidos pueden organizarse por ciclos y en cada ciclo
encontramos cinco bloques de contenidos:

- Bloque 1: Imagen corporal y habilidades perceptivo motrices

- Bloque 2: Habilidades motrices

- Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas

- Bloque 4: Actividad fisica, salud y educacién en valores

- Bloque 5: Juegos y deportes
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En cada bloque se trabajan aspectos diferentes entre ellos pero a la vez
complementarios. Ademas y fijandonos en nuestro tema, las AFAE ocupan un bloque
de contenidos que es unicamente y especifico para ellas. Segun el curriculum de
Aragon: El bloque 3, Actividades fisicas artistico-expresivas, engloba el grupo de
contenidos relacionados con la expresion y la comunicacion no verbal. Se busca
movilizar el cuerpo mas alld de los movimientos utilitarios de la vida cotidiana,
generando situaciones de comunicacion y expresion que se valgan de los recursos
corporales con espontaneidad y creatividad. El trabajo sobre técnicas de expresion va
a permitir al cuerpo explorar y aprovecharse de sus infinitas posibilidades de
movimiento y de comunicacion. El juego expresivo va a permitir desarrollar la
creatividad, alejarse del gesto estereotipado o codificado, posibilitando que el cuerpo
elabore formas expresivas imaginativas y libres que adquieren significacion por si
mismas. En este proceso creativo, el alumnado combina acciones, juega con el espacio,
el ritmo, las calidades del movimiento, con objetos. Moviliza su mente y su afectividad.
Las producciones, los montajes o coreografias dan significacion al trabajo expresivo
permitiendo al alumnado crear o manifestarse de forma estética, comunicar, ser
escuchado, ser percibido y apreciado por el otro, provocar una emocién, vencer sus
miedos e inhibiciones, ya sea a través de una danza, una representacion mimica, un
montaje de expresion corporal o el acrosport. Los bailes y danzas de Aragon
constituyen aqui un excelente recurso expresivo y motriz para conservar y difundir el
patrimonio cultural de nuestra comunidad. Los bailes de otras comunidades y paises lo
son para acercar e integrar los valores de otras culturas, tan presentes hoy dia en la
sociedad aragonesa. Como vemos en todo momento habla del movimiento, la
creatividad, expresion, comunicacion... todos estos aspectos son de gran influencia en
esta etapa de EP para el nifio de entre 6 y 12 afios.

Los contenidos de este bloque que hacen referencia a los tres ciclos de primaria son los

siguientes:

1° CICLO DE PRIMARIA: Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas
- Descubrimiento y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo y del
movimiento.
- Sincronizacion del movimiento con estructuras ritmicas sencillas. Ritmos
basados en la introduccidn de acentos en una cadencia, ritmos basados en la

duracion de los intervalos (cortos o largos).
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- Ejecucion de bailes o danzas sencillas asociando el movimiento corporal al
ritmo.

- Imitacion de personajes, objetos y situaciones.

- Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo.

- Posibilidades expresivas con objetos y materiales.

- Participaciébn en situaciones que supongan comunicacion corporal.
Reconocimiento de las diferencias en el modo de expresarse.

- Desinhibicién en la exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del

cuerpo, el gesto y el movimiento.

2° CICLO DE PRIMARIA: Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas

- El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion.

- Conocimiento y practica de diversas manifestaciones expresivas adaptadas al
ambito escolar: mimo, dramatizacion, baile, expresion corporal.

- Adecuacion del movimiento a estructuras espacio-temporales y ejecucion de
bailes y coreografias simples utilizando como base el folklore aragonés y otros
bailes del mundo.

- Desinhibicién y espontaneidad en la practica de danzas o bailes, con
independencia del nivel de habilidad mostrado.

- Expresién de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

- Recreacion de personajes reales y ficticios y sus contextos dramaticos.

- Representacion y simulacion de conflictos y estrategias de resolucion de los
mismos, mediante técnicas de expresion corporal y el juego dramatico.

- Utilizacion de objetos y materiales y sus posibilidades expresivas.

- Disfrute mediante la expresion y comunicacién corporal.

- Participacion en situaciones que supongan comunicacion corporal. Valoracién

de las diferencias en el modo de expresarse.

3° CICLO DE PRIMARIA: Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas
- El cuerpo y el movimiento. Exploracion, conciencia y disfrute de las

posibilidades y recursos del lenguaje corporal.
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- Reconocimiento y utilizacién creativa de las zonas corporales y componentes
del movimiento expresivo: espacio (recto, curvo...), tiempo (rapido, lento...) e
intensidad (fuerte, suave...). Zonas corporales: de equilibrio (piernas y pies), de
fuerza (centro de gravedad corporal), de autoridad (pecho, hombros, brazos) y
expresiva (rostro, mirada y cuello).

- Expresion y comunicacion de sentimientos y emociones individuales y
compartidas a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

- Representacion de papeles y personajes y disefio de improvisaciones artisticas
con el lenguaje corporal y con la ayuda de objetos y materiales.

- Ejecucion de bailes o danzas del folklore popular aragonés valorando la
importancia de su conservacion y difusion. Ejecucion de danzas del mundo
valorando la diversidad como factor de enriquecimiento individual y colectivo.

- Participacion en la composicion y ejecucion de producciones grupales a partir
de estimulos ritmicos, musicales, poéticos... Elaboracién de bailes, coreografias
simples 0 montajes expresivos.

- Valoracioén de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

- Control de la emocién y la afectividad al representar en publico. Respeto y

valoracion de las producciones de los demas.

Segun Rebollo y Castillo (2010), podemos evidenciar como en los tres ciclos se hace

referencia al desarrollo de los siguientes contenidos:

- Posibilidades expresivas a través del cuerpo, el movimiento y los objetos.

- Adaptacion del movimiento a estructuras ritmicas, simples en el primer ciclo, y
ligadas a bailes y coreografias en los dos ciclos restantes.

- Imitacion y representacion de personajes a través del lenguaje corporal

- Exteriorizacién de sentimientos y emociones a través del cuerpo.

- Participacién en actividades expresivas y comunicativas.

- Respeto a las formas de expresarse de los demas.

- Disfrute a través de la expresion y la comunicacion del propio cuerpo.

Como hemos podido observar los contenidos que se refieren a AFAE son
amplios y abarcan cierto peso del curriculum de Primaria en los tres ciclos. Ademas, se
puede observar una progresion de los contenidos y reflexionar que son aspectos

importantes para el desarrollo motor del alumno ya que implican desarrollar aspectos
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como: la coordinacion, la expresion, creacion, la representacion, cooperacion, etc.
Todas estas acciones estan presentes en el dia a dia en el alumno y por ello, considero
que deben de realizarse para el bienestar del alumno.

Ademas de los contenidos, hay que fijarse en los criterios de evaluacién que al
fin y al cabo es lo que va a tener la mayor trascendencia.
A continuacion, se expondran los criterios que hacen referencia a los contenidos
anteriormente citados y objetivamente y fijandonos en ellos podremos observar si la
evaluacion mantiene la misma importancia y peso que el curriculum y los contenidos en
si le otorgan a la materia de EC.
Los criterios de evaluacion de la etapa de primaria para el area de EF los encontramos,
al igual que los contenidos, por ciclos y a medida que aumentamos de ciclo se observa
una progresion en dificultad de estos. Hay que decir que esta progresion como hemos
visto también se produce en los contenidos.
Por tanto, los criterios de evaluacion que hacen referencia directamente a las AFAE en
la ley de Educacion de la Comunidad Autdnoma de Aragon y que los encontramos por

ciclos son los siguientes:

1° CICLO DE PRIMARIA: Criterios de evaluacion
- Reproducir corporalmente una estructura ritmica sencilla.

Se trata de comprobar si el alumnado es capaz de reproducir una estructura
ritmica sencilla. La reproduccién puede hacerse mediante el movimiento corporal
(desplazamientos, saltos, pateos, palmas, golpeos, balanceos, giros) o con instrumentos
de percusion.

- Representar personajes y situaciones mediante el cuerpo y el movimiento con
desinhibicion, espontaneidad y creatividad.

Es importante que sean capaces de experimentar con el propio cuerpo y tomar
conciencia de sus posibilidades expresivas a traves del gesto y el movimiento. Se
valorara la aportacion espontanea y el esfuerzo para encontrar nuevas formas expresivas
que se alejen de situaciones estereotipadas. Asimismo, se tendra en cuenta el esfuerzo
personal para implicarse en las propuestas y sentirse “dentro del personaje”, aceptando

el papel que toque representar sin prejuicios de ninguna indole.

2° CICLO DE PRIMARIA: Criterios de evaluacién
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- Conocer y practicar diferentes juegos tradicionales de Aragon y alguna danza
popular valorandolos como parte de nuestra cultura.

Se evaluara el conocimiento y participacion en diferentes juegos tradicionales de
Aragon y su disposicion para indagar sobre los juegos de su entorno y utilizarlos en los
momentos de ocio y tiempo libre. De igual modo, se evaluard el interés por el
aprendizaje y préactica de alguna danza popular aragonesa sencilla, asi como si reconoce
y valora el juego o la danza tradicional como parte del patrimonio cultural de la
comunidad.

- Inventar y reproducir estructuras ritmicas sencillas ajustando el movimiento a
las mismas.

Con este criterio se quiere evaluar si son capaces de inventar y reproducir una
estructura ritmica sencilla, bien por la combinacion de elementos de estructuras que ya
conocen, bien por la aportacion de elementos nuevos. La reproduccion puede hacerse
mediante el movimiento corporal (desplazamientos, saltos, pateos, palmas, pitos,
golpeos, balanceos, giros) o con instrumentos de percusion.

- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar de forma creativa y
comprender ideas y sentimientos y para representar personajes e historias,
implicandose en el grupo para la produccion de pequefias secuencias
expresivas.

Con este criterio se valorara la predisposicion al didlogo y la responsabilidad en
la organizacion y la preparacion de la propuesta creativa. En la puesta en escena, se
observara la produccién de gestos significativos y también la capacidad para prestar
atencion a la expresion de los demas, recibir el mensaje y seguir la accion respetando el

hilo argumental.

3° CICLO DE PRIMARIA: Criterios de evaluacién
- Implicarse en un proyecto grupal para elaborar y representar composiciones
coreograficas sencillas, montajes expresivos, dramatizaciones, etc., a partir de
estimulos musicales, plasticos o verbales.

Este criterio pretende valorar la capacidad para trabajar en grupo, compartiendo
objetivos, en la elaboracion de un pequefio espectaculo que utilice o combine lenguajes
expresivos diversos (corporal, oral, plastico, dramatico...), con o sin materiales de
apoyo Y partiendo de estimulos sonoros, plasticos o verbales que dinamicen la accién y

sugieran diferentes calidades de movimiento. Por otra parte, se observara la capacidad
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individual y colectiva para comunicar de forma comprensible sensaciones, mensajes,
etc., a partir del gesto y el movimiento, y la capacidad de transmitir los elementos
expresivos con suficiente serenidad, desinhibicion y estilo propio.

Hasta ahora la situacion de desventaja en la que se encuentra la EC es evidente
al observar que se incorporaron al sistema educativo no hace mucho tiempo. A pesar de
ello, la Ley de Educacion vigente tiene contemplada esta materia dandole el mismo peso
que a cualquier otro bloque de contenidos y sin dejarla como dicen algunos autores
“marginada”. Considero que la importancia que le otorga el curriculum es uno de los
motivos por los cudles, esta practica deberia ser realizada en el aula como un contenido
de peso. Algunos autores como Begoiia Learreta, Miguel Angel Sierra o Kiki Ruano
(2005) con sus obras, van avanzando poco a poco en esta materia para la construccion
del corpus tedrico, consolidando su campo tedrico y enriqueciendo el préactico.

En la época en la que estamos, esta practica novedosa tendria que abarcar lo
suficiente en la préctica para plantearlo con la misma importancia que lo hace el
curriculum. EI curriculum actual de la comunidad auténoma de Aragdn, lleva consigo
cierto peso de las AFAE pero desde no hace mucho tiempo se ha estado hablando de
otra ley que todavia no ha entrado en vigor pero que existe un borrador y esta previsto
para el curso 2014-2015. Esta ley se conoce como la LOMCE (Ley Orgéanica de Mejora
de la Calidad Educativa). A continuacion pasaremos a observar en qué situacion se
encontraran las AFAE en un futuro haciendo un analisis de los contenidos y criterios de
evaluacion de ésta nueva ley y asi observar si las AFAE estan en tan buen lugar como lo
estan en el curriculum actual, la LOE. Segun el borrador elaborado de la Ley Orgéanica
8/2013, de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa, los contenidos de EF
ahora, se derivan segun la clasificacion que aportaba Parlebas (1988) en funcion de la
incertidumbre provocada por el compafiero, el adversario y el medio:

- Acciones motrices individuales en entornos estables

- Acciones motrices en situaciones de oposicion

- Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin oposicion.

- Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico.

- Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion. En estas
situaciones las respuestas motrices requeridas son de caracter estético y
comunicativo y pueden ser individuales o en grupo: juegos cantados, expresion

corporal, danzas, juego dramatico, mimo,...
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El ultimo bloque que recoge la LOMCE, hace referencia a contenidos
transversal que recogen aspectos relacionados con la transversalidad (actitudes, valores,
salud, seguridad...).

Con la nueva propuesta uno se pregunta ¢Qué van a hacer las Comunidades
Auténomas a la hora de concretar este curriculo tan ambiguo? Supongo que las personas
a las que se les encomiende este trabajo lo haran con el mayor interés posible, seguro
que si, pero no tienen una tarea facil. Con lo sencillo que hubiera sido establecer
criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje propios de cada dominio o grupo de
acciones motrices. Eso hubiera facilitado la agrupacion de los contenidos del &rea en
cinco bloques, los correspondientes a cada categoria mencionada. También se habria
facilitado la conexion entre los diferentes elementos curriculares y se habria dotado de
coherencia interna a la propuesta curricular. Al profesorado del area le hubiera resultado
muy sencillo conexionar sus programaciones y practicas (las diferentes actividades
fisicas, deportivas y artistico-expresivas) con los elementos curriculares. Pero: las cosas
son como son. (Larraz 2014)

Los contenidos que se encuentran en la nueva ley, la LOMCE y que hacen referencia a
las AFAE se encuentran en el Anexo 1.

Al analizar los contenidos lo primero que salta a la vista es que ya no estan
organizados por ciclos sino que los podemos ver por curso, lo cual los hace mas
especificos. Ademas, podemos ver que ya se habla de: Practicas teatrales, préacticas
danzadas, practicas teatrales y danzadas, composiciones estéticas (iconografia,
acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacién no verbal del
ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica
deportiva, natacion sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de
saldn y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc. (Borrador LOMCE,
2014) Estas précticas que en el anterior curriculum no se apreciaban, ahora ya las
podemos ver y por ello es un punto méas para avanzar con esta materia. Otro de los
puntos que llama la atencién es el niumero de blogues. Queda constancia en obras de
autores que el bloque 3 de AFAE no se trabaja o se trabaja el dltimo y sin sacarle todo
el jugo que se merece. Pues bien, el nuevo curriculum redacta los contenidos en 6
bloques, un bloque mas que en la LOE.

Por otra parte, el curriculum alude de nuevo a esta disciplina en la LOMCE al
mencionar las competencias. Con la competencia conciencia y expresién cultural, se

manifiestan los recursos expresivos, creativos y comunicativos. El curriculum dice en
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esta competencia que: Son numerosas las interrelaciones entre la Educacion Fisica y
esta competencia. Por un lado a través del componente expresivo que tiene la
comunicacion de ideas o sentimientos de forma estética y creativa, llegando a
convertirse en un medio de expresion personal, utilizando los recursos del cuerpo y el
movimiento. Para ello se demandan habilidades perceptivas, comunicativas, de
sensibilidad y sentido estético, asi como imaginacion y creatividad.

Como vemos tanto en los contenidos como en las competencias incluso en los objetivos
se hace referencia a ésta disciplina. Pero aun asi, hay varias discusiones respecto a si se
ha avanzado o se ha atrasado con este curriculum en el &rea de EF. Hay que decir que
desde mi punto de vista ha avanzado en la teoria, en lo que plasma el curriculum.

El curriculum si que contempla cierto peso a esta disciplina pero, al haber un
bloque mas, ¢se trabajaran, en un futuro, las AFAE menos que hasta ahora? O (esta
practica aumentard con todas las pautas que proporciona ahora el curriculum?, esto
todavia no se sabe pero esperemos que poco a poco y con esfuerzo de los docentes de
EF vaya aumentando la practica de esta disciplina.

En algunas ocasiones ya se ha escrito sobre esta nueva ley, si ha sido para mejor o para
peor, pues bien hay maltiples opiniones.

En mi opinion y respecto a nuestro tema, considero que las AFAE se mantienen
en el mismo lugar que en el anterior curriculum, ocupando un bloque Unico y exclusivo
para esta practica. Todavia no se sabe si sera bueno o no este cambio para las AFAE,
pero lo que si sabemos es que respecto a los contenidos de EF estdn mas especificos por
lo que pueden ayudar en la practica educativa.

5.6 QUE IMPORTANCIA SE LE DA EN
LA ACTUALIDAD?

Una vez hecho un recorrido de las AFAE en el curriculum actual y analizada la
futura préactica propuesta por la LOMCE investigaremos para saber y entender la
situacion actual de las AFAE y saber todos los porqués de la poca préctica en el aula de
este tipo de actividades. Antes de analizar las causas vamos hacer una investigacion
para saber cuales son los beneficios y las ventajas que aportan estas actividades a los

nifios de estas edades. Como hemos podido ver en los curriculums, las AFAE estan
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actualizadas y creo que son conocidas por la mayor parte del profesor especialista en la
materia. A pesar de ello, no se trabajan lo suficiente en el aula y son brevemente
incluidas en las programaciones. Como hemos podido observar esta practica lleva en
nuestros dias desde los afios 70 o incluso un poco después y todavia no se les ha dado la
consideracién que se merecen al igual que se les da a las précticas de juegos y deportes,
que sus antecedentes, se remontan a épocas Mas lejanas y son mas conocidas
socialmente.

A pesar de ello, hay personas que si que se han dedicado a investigar y explorar
este campo para que poco a poco vaya cobrando importancia y una de las personas que
lo hizo fue Patricia Stokoe quien fundd el estudio Kalmar en el afio 1968, en honor a su
hija Kalmar Stokoe para la investigacion, ensefianza y difusion de la Danza-Expresion
Corporal, Sensopercepcion y disciplinas afines.

Gracias a todas estas personas que poco a poco van contribuyendo en esta materia, las
AFAE van avanzando y se van difundiendo cada vez mas por la sociedad.

Esta disciplina ha sido incluida en la ley de educacién por algiin motivo, en mi opinion
considero que lo hace porque intenta plasmar todos los aspectos que son importantes
para el nifio en esas edades. Esta importancia es debida también a la serie de beneficios
y ventajas que esta practica conlleva. A continuacion expondremos algunos de los

beneficios que proporciona esta practica en la etapa escolar.

5.1 Ventajas y beneficios de las actividades fisicas artistico expresivas
Durante todo el documento mi postura ha sido fomentar las AFAE como hemos
podido ver ya que considero que son una parte de la EF muy importante y que el
alumno debe trabajar en la escuela para contribuir a su desarrollo integral y que ello
favorecera a la construccion y el desarrollo de la corporeidad y motricidad del nifio. Es
decir, para tener una buena competencia motriz. En este apartado se presentan los
beneficios y ventajas que tiene la expresion corporal en la escuela de primaria
enfocandolo como una reivindicacion de la expresion corporal como contenido escolar.
Al igual que en los puntos anteriores, fijandonos en la obra de Learreta (2009),
en sus entrevistas con los interlocutores, elaboraron un catalogo de términos vy

expresiones para exponer los beneficios de la EC:

Universidad Pagina | 29

Zaragoza



=

Figura 3: Catalogo de términos y expresiones aportado por los informantes sobre los
beneficios de la Expresion corporal

AMBITO ATRIBUTOS
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29 ¢

conocimiento de las

COGNITIVO » _ ;
partes del cuerpo” “reflexion sobre ellos mismos™ “ conocer las propias
limitaciones” “pensar en lo que se hace”

“seguridad en si mismo” “ confianza” “autoestima” “reafirmacion
espiritual” *“ bienestar personal” ““ equilibrio” “generador de sensaciones”
espontaneidad” ‘“‘autoaceptacion” * desinhibicion” “ser mas felices”

EQUILIBRIO » . . . _ .
tranquilidad” “ser mas autentico” “liberar tensiones” “sentirse libre para

PERSONAL . ' .
opinar” ‘“autonomia” “perder la vergiienza” ‘“aprender a apreciar su
cuerpo” “contribuye a la dignidad” “transformaciones internas y
profundas”

“reafirmacion social” “darse a conocer” “relaciones con los demas”
, “comunicacion libre” “aceptar mejor a los demas” ‘“respeto por las

RELACION ; , .

. producciones de los demas” “formar parte del grupo” “mejora las
, habilidades sociales” “desarrollo de la amistad” “entendimiento del otro”

INSERCION ’ » .

“meterse mas en los grupos” ‘cooperacion” “ser mas permisivo”
SOCIAL

99 ¢

“educacion civica y moral” “crea vinculos afectivos” ‘“genera buenas

relaciones con el profesor”

Otro de los aspectos que la autora Learreta (2009) recoge en su entrevista es que
la EC fomenta la capacidad artistica y estética ya que ayuda a valorar producciones
escénicas relacionadas con el movimiento expresivo. Como hemos visto, los beneficios
de la EC son bastante amplios ya que abarcan una serie de aspectos motrices,
cognitivos, sociales, emocionales, etc...

Tambien la propia Stokoe (1994) consideraba que: la Expresién Corporal-
Danza era una actividad artistica que desarrolla ciertas cualidades humanas como la
sensibilidad, el sentido estético, la armonia, la imaginacién y la capacidad de inventar
y comunicar y tiene como objetivo ayudar a que cada persona desarrolle su propio
lenguaje. Por supuesto las AFAE también pueden ser como ella decia terapéuticas

puesto que la posibilidad de integrar un grupo humano, aceptar y ser aceptado en un
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clima donde se promueve el placer de hacer, puede resultar muy terapéutico aunque no
sea el objetivo puntual de la actividad.

Vemos como la autora menciona que las AFAE pueden ser una buena terapia ademas de
varias cualidades que favorecen al alumno al desarrollar estas actividades.

El curriculum de Primaria (2007) también menciona que la EF: fomenta la
educacion en valores, la confianza en uno mismo, la iniciativa personal, la creatividad,
la resolucion pacifica de los conflictos, el respeto a los demés y la valoracion de la
interculturalidad, el conocimiento y valoracién del entono, asi como el desarrollo de
las capacidades afectivas y emocionales. El curriculum menciona que la practica de EF
y, consecuentemente de las AFAE, contribuye a una educacién en valores, a la
creatividad, tolerancia, etc. Con la nueva ley, LOMCE, todos estos aspectos se
contemplardn en otro bloque, a pesar de que en las AFAE también deben de estar
presentes.

En esta etapa el area incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas
en relacion con la imagen corporal y las habilidades perceptivas motrices, las
habilidades motrices basicas, el juego y la iniciacion deportiva, la salud, la educacion
en valores y los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento como medio de
expresion y comunicacion. Como vemos, el curriculum enfoca este tipo de actividades
fisicas como medio de expresion y comunicaciéon y no como fin como describian
algunos de los informantes en la obra de Learreta (2009)

Todos estos son beneficios que aporta la practica de EC en el aula y principalmente, son
beneficios que contribuyen al desarrollo integral del nifio.

Por otra parte, vamos a analizar las ventajas que hay al trabajar las AFAE en el
aula. Una de las ventajas que deja entrever el curriculum es: la interculturalidad. El
curriculum de Aragon (2007): El juego y la danza tradicionales nos invitan a conocer
mejor y a valorar la propia cultura y, por comparacion, a valorar y respetar las
culturas de otros compafieros, de otros pueblos, abriéndonos a una interculturalidad
enriquecedora.

Otros autores como son Pérez, Garcia y Calvo (2009) creen que una expresion
corporal donde no solo se trabaja la individualidad, sino que también se trabaja en
equipo, la interrelacion, la cooperacion... lleva a desarrollar la creatividad. Estos
autores hablan de la cooperacion y sabemos que muchos de los productos finales de
AFAE (coreografias, bailes...) se realizan con la colaboracion de otros compafieros por

lo que se puede trabajar desde dos aspectos, desde la individualidad hasta la produccion
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en grupos. Pero eso si con el fin de conseguir uno de las principales ventajas de la
préactica de esta disciplina: desarrollar la creatividad. Ademas, segun el blog de Natacha
(2009) tiene las siguientes ventajas:
- Favorece la comunicacion interpersonal al facilitar la conexion con los otros,
utilizando el cuerpo como canal de comunicacion.
- Es un medio de observacion, reflexion y creacion artistica.
- Es un modo de intervencion para la educacion estética, porque sienta los
principios basicos para la interpretacion.
- Esunatécnica que ayuda a que el individuo conecte mejor con su propio cuerpo

y tome conciencia tanto de si mismo como de las cosas que le rodean.

- Sirve para desarrollar la espontaneidad, la creatividad expresiva, la imaginacién

y el sentido de juego, favorece la adquisicion de técnicas corporales

instrumentales como lo es la relajacion.

Las AFAE estan relacionadas también con la salud. Mediante la expresion
corporal podremos desarrollar diferentes mecanismos que eliminan el estrés, como
puede ser la risa. Ademas, conseguiremos mejorar el autoconcepto y por lo tanto
también la autoestima, previniendo la aparicion de enfermedades tales como la anorexia
y la bulimia. (Candau, 2011).

Segun Castafier (2000) una de las ventajas de las capacidades expresivas radica
en que se pueden practicar a cualquier edad, a diferencia de algunas capacidades como
la fuerza o la velocidad y habilidades motrices que florecen pero que a veces decaen
muy pronto. Esto quiere decir que estas practicas, a diferencia de otras, se pueden
trabajar ya desde nifios.

Como hemos podido ver, esta disciplina proporciona muchos beneficios ya sean
sociales, motrices, cognitivos, etc.

Otro aspecto que cabe mencionar es la educacion especial. En este &mbito, esta
disciplina no esta muy avanzada ya que no existen bases tedricas que hablen sobre ello.
El documento nos lleva a investigar sobre ello ya que es necesario incluir e integrar a las
personas con discapacidad en esta materia. Investigando nos encontramos con el Centro
Territorial de Innovacion y Formacion de Madrid donde nos encontramos con una ficha
de actividades. (Ficha de actividades de formacion del profesorado en el Anexo 2). En

la ficha de actividades presenta una solicitud para realizar el curso “Expresion Corporal
p p

aplicada a la educacion especial”. Considero que la Expresion corporal puede favorecer
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a la integracién social y esta lleva consigo un buen ambiente en el aula debido la

coeducacién, colaboracion e inclusion de este tipo de alumnado.

5.2 Causas de la escasa prdctica en el aula de las AFAE

Durante todo el documento hemos intentado hacer un analisis global y una
investigacion para entender la situacion de las AFAE y aspectos que la componen. Toda
esta informacion junto con aportaciones de maestros, que estan impartiendo docencia en
la actualidad, nos ha llevado a encontrar cuales son las causas por las que la practica de
las AFAE en principio es escasa.

La principal causa de que esta practica no esté del todo explotada es como ya
hemos visto la falta de antecedentes y consecuentemente, la poca formacion del
profesorado. Hay que decir que este tema ha sido ya objeto de estudio durante estos
afios y que con la practica y los afios va avanzando con la ayuda de especialistas en la
materia. Una de las autoras que ha trabajado sobre este tema y especialmente, con la EC
es la autora Marta Schinca quién fundd en 1978 el Estudio Schincaun centro
especializado en la pedagogia y la investigacion del lenguaje del movimiento. Donde la
labor pedagdgica que realiza se desarrolla mediante Cursos de Expresion Corporal y
otras materias relacionadas con esta disciplina para preparar y ayudar al profesorado,
con poca formacidn, a preparar sus clases. Esta autora que se ha estado especializado a
lo largo de su trayectoria en el estudio aplicado de esta disciplina, intenta que el
profesorado tenga recursos y se especialice en esta materia para que su practica en el
aula sea eficaz y se trabaje con la mera importancia que se merece y que por supuesto,
la ley de educacidn le otorga. Tanto este estudio como el que hizo Patricia Stokoe, son
dos proyectos que favorecen a la expansion de las AFAE y la EC en la sociedad.

Ademéas de estas causas, segin Coteron y Sanchez (2009) consideran que:
muchos otros obstaculos para su implantacién se han sefialado fuera de la competencia
del profesorado: la falta de instalaciones adecuadas, de medios y recursos materiales,
etc. que marcan una desafeccion y una realidad que no sufren sus contenidos hermanos
como la iniciacion deportiva, el deporte o la ensefianza de las habilidades motrices.
Estos autores ya nombraban otras causas diferentes a la escasa formacion del
profesorado. Consideran que mas allad de las circunstancias especificas de centros y
realidades particulares, creen que dos pueden ser las razones mas profundas que, como

disciplina, propician las mayores dificultades para su desarrollo:
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- Sus rasgos de interdisciplinariedad, que la definen a medio camino entre la
motricidad creativa, la vertiente artistica y su relacion peculiar con la musica.
Rasgos que la distinguen de contenidos mas “puros” del dominio motriz como
el deporte, la condicion fisica o la habilidad motriz, todos ellos marcados por el
indicador de la eficacia y frecuentemente por usar un modelo reproductivo de
ensefianza.

- Su lento proceso de clarificacibn de sus bases epistemologicas, sus
orientaciones didacticas y su relacion con la Educacion Fisica. En especial si lo
comparamos con el avance vertiginoso que en las dos ultimas décadas estan
teniendo las Ciencias del Deporte.

En definitiva y segun Coteron y Sanchez (2009): en el marco de la Educacion

Fisica, estamos hablando de una falta de identidad que lleva a situar la disciplina en
una tierra de nadie. Si bien creemos que ya ha pasado el tiempo de considerarla como
un “cajon de sastre”, lo que si nos parece clave es que mientras la Expresion Corporal
no mejore su identidad en relacion con la Educacion Fisica, la hegemonia propia de las
actividades motrices por excelencia (deportes, condicion fisica, habilidades vy
destrezas), seguirdn achicando el campo de sus experiencias y arrinconaran su
practica. Por tanto somos nosotros, el colectivo de profesores universitarios méas
convencidos del valor educativo y motriz de la expresion corporal, quienes tenemos que
dar un salto de gigante en la definicion y en la aplicacion de su ensefianza-aprendizaje.
Y nadie mejor que nosotros, puesto que el barco hace mucho tiempo que ha partido en
busca de mejores resultados, y no espera a nadie.
Estos autores dejan entrever que la identidad que tiene la EC no es la que le pertenece y
que hay que reivindicarla para darle la importancia que se merece. Dicha reivindicacién
se debe hacer desde el proceso de formacion para ser maestro de EF para asi inculcar
desde un primer momento la importancia que estas tienen al igual que los deportes o las
habilidades motrices.

Segun Cardona (2011), mencionado anteriormente en su obra de La Vida de
Patricia Stokoe, empieza el libro con una breve reflexion del momento de impartir el
contenido de Expresion Corporal en sus clases, donde sentia cierta preocupacion hacia
ello y esta preocupacion se debia a la escasa formacion que tuvo de este contenido
durante su carrera.

En su obra deja entrever que durante su formacion no habia descubierto lo que

posteriormente con esfuerzo, formacion y voluntad, seria como dice Cardona (2011):
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las puertas a un mundo fascinante que se convertiria en mi futura prdactica.” ESte autor
considera que: “fue el acercarme al mundo de lo artistico lo que abrié una puerta que
hasta ese momento en mi formacion nadie habia hecho. Y que pienso es de suma
necesidad para la persona que se va a dedicar a actuar.

Este es uno de los referentes que ya menciona la falta de formacién desde su
experiencia.

Segun dos profesores de EF, Garcia y Gutiérrez (2009): existen varias razones

por las que la Expresion Corporal sigue siendo uno de los contenidos menos
desarrollados por los docentes en sus clases, pese a estar especificamente
contemplados dentro de los distintos niveles educativos. Una de las razones es la
tradicional falta de formacién en este ambito, carencia que es cada vez menor, por la
progresiva importancia que se les estd dando dentro de las diplomaturas y
licenciaturas dedicadas a la formacién de especialistas en Educacion Fisica, por la
proliferacion de los cursos sobre esta materia que se ofrecen dentro de la formacion
continua y que poseen gran aceptacion entre los docentes, atrayendo a profesionales de
distintas especialidades, no s6lo a los de Educacion Fisica.
Otra razén la encontramos en arraigada creencia de que el profesor debe ser un
demostrador y experto "hacedor™ de todas las actividades que propone, lo que provoca
que el docente no quiera enfrentarse a lo que no domina plenamente. Esto se une al
rechazo que muestra el alumnado, sobre todo el masculino, hacia contenidos que han
sido socialmente atribuidos al curriculum femenino. Ante la certeza de que el proceso
socializador provoca este tipo de aprendizajes, debemos adelantarnos a ese negativo
sesgo, iniciando al alumno lo antes posible, trabajando estos contenidos desde la
Educacién Infantil. Contra este rechazo podemos incluso buscar formas no explicitas,
originales, de abordar la Expresion Corporal. (Ruiz y Sanfrancisco 1998, en Monfort,
1999).

Por otra parte y para saber mas de la realidad educativa actual se interrogo a
maestros que estan impartiendo docencia y que mediante su vision y su experiencia
ayudaron a analizar con mas profundidad y realidad la préctica en el aula de las AFAE.
Ademas de verificar todo lo que los autores especialistas como Cardona, o Coteron y
Sanchez vienen diciendo.

La pregunta propuesta al personal docente fue: ¢Crees que las AFAE son un contenido
muy trabajado en el aula? ¢Por qué? Cada uno respondi6 en funcién de sus experiencias

y vivencias.
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Segun las aportaciones de uno de ellos que se encuentra en un colegio de la Comunidad
Autonoma de Valencia, coment6 que él, en general, el bloque 3 de contenidos no lo
trabaja mediante actividades AFAE. Desde su visién comentd que la falta de formacion
por su parte era muy escasa y su seguridad no era la misma impartiendo este contenido
en comparacion con los otro. Ademas, considera que los recursos tanto materiales como
espaciales también influian mucho debido a que un colegio con mas recursos facilita la
realizacion de esta practica. Este maestro de primaria nombro algunas revistas como:
Iviva; Material deportivo (2012-2013) o Ranking: Guia de recursos generales (2013).
En estas dos revistas se podia observar que el material que ofrecian para las AFAE era
Unicamente para EC pero, ademas, era poco variado. Este era un medio mediante el cual
se podia apreciar la escasez de recursos de este tema y como en la sociedad actual,
todavia no tienen la importancia que se merece.

Durante mi periodo de practicas relacionado con la mencion de EF, trabajé con
una maestra especialista. En su caso, esta maestra estaba formada en esta materia ya que
habia realizado varios cursos sobre como trabajar la EC en el aula y por lo cual disponia
de muchos recursos materiales. Esta maestra trabajaba la EC desde la etapa infantil y
uno de sus comentarios fue: la EC no se trabaja lo suficiente y debe trabajarse desde la
infancia, con esta cita observé que ella conocia el enigma de la situacion de las AFAE y
con su actitud favorecia a la practica de ellas. Esta maestra se preocupaba por la
lateralidad de sus alumnos y en muchas ocasiones con su practica también podia
observar y averiguar los lados dominantes del alumno. Nunca lo habia visto y me
parecié muy interesante ademas de darme cuenta de que con las AFAE también se
pueden trabajar otros contenidos.

La contestacion a la pregunta de otro de los docentes fue: no. Porque segun esta
el sistema educativo, la escuela tradicional simplemente prepara al alumnado para
recibir grandes cantidades de informacion con el Gnico fin de responder luego
correctamente a las preguntas que se le planteen en el examen, dejando siempre la
parte espontanea, creativa y curiosa que el ser humano tiene por naturaleza, sobre todo
a esas edades.

Considero que este maestro tiene parte de razon ya que muchas veces se prepara
al alumno para aprobar una asignatura o un examen sin tener en cuenta todos los demas
aspectos. Esta informacion también se puede observar en el estudio que hemos
mencionado con anterioridad de Learreta (2009). Esta autora realiza un estudio para

observar la importancia que se le da al contenido como elemento curricular. La autora

Universidad Pagina | 36

Zaragoza



H
H

considera que este estudio puede contribuir a esclarecer en qué medida se les esta dando
el valor de ser un medio o un fin a la EC. Este autor otra de las cosas que apunté fue que
la atraccion por parte del alumno hacia este tipo de actividades también esta en el punto
de mira y considera que tanto alumnos como profesores sienten la necesidad de
encontrarse mas comodos practicando predeportes.

Més aportaciones de otro maestro especialista fueron: desde mi punto de vista
estas actividades no se trabajan lo suficiente. Pienso que eso es debido a la insuficiente
formacion del profesorado y a la investigacion que conlleva. Considero que este tipo
de actividades son muy importantes en la educacion integral del nifio. La Expresion
Corporal conlleva una serie de beneficios motrices, emocionales y sociales que
benefician en gran medida el desarrollo del infante. Hasta ahora la mayoria de
aportaciones hechas se pueden ver plasmadas en investigaciones que han realizado
autores especialistas

Todas estas causas las podemos encontrar reflejadas en la tesis doctoral de
Montélvez (2012) que realiza una profunda investigacién con maestros y maestras de
EF dando las claves para definir la EC en EF y describirla en la realidad docente de
Educacion Primaria en los colegios de Cdrdoba. Esta investigacion la aplicé en el
curso académico de 2006-2007, con la muestra representada por un 91,25% de los
maestros y maestras que impartieron EF en los colegios publicos de Educacion
Primaria, en Cérdoba capital.

La autora utilizé una herramienta que ayudd a realizar el analisis interno y
externo del entorno complejo educativo en el que se encuentra el personal docente.
Como vemos la autora ya anuncia el estado de las AFAE al decir “Entorno complejo”.
La herramienta que utiliz6 para sacar sus conclusiones fue la matriz DAFO
(Debilidades, Amenazas, Fortaleza y Oportunidades) que le permitio, ademas de saber
las causas de los problemas, averiguar las posibilidades de mejora y ayuda para tomar
con precision las decisiones mas importantes y, en consecuencia, optar por la mejor
estrategia a seguir para la mejora del programa de EC en EF, proponiendo actuaciones
innovadoras. Por otro lado, es una técnica cercana que facilita investigar con los
protagonistas de la intervencion docente, los maestros y maestras de EF, lo que es
fundamental y necesario si queremos una descripcion del programa lo mas precisa y
cercana a la realidad. El diagndstico del programa de EC lo hemos fundamentado en las
caracteristicas detectadas en el analisis y discusion de los datos organizados en torno a

cuatro bloques: las Debilidades, las Fortalezas, las Amenazas y las Oportunidades que
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favorecen o perjudican el programa de EC, segun el colectivo educativo invitado a la

investigacion.

Figura 4: Matriz DAFO del programa de EF en EC por Montalvez (2012)

DEBILIDADES

FORTALEZA

1.Falta de formacion en EC: Pocos
recursos y habilidades (temiendo el
ridiculo), Falta de programacion, Sesgo
deportivo del profesorado, Inseguridad
en la practica de la EC e Influencia del
estado de &nimo para impartir EC.
2.Falta de tiempo para la formacion, la
programacion y la preparacion del
material

3.Caracteristicas personales: timidez,
caracter controlador e inseguridad
4.Prejuicios y miedo al rechazo de la
actividad por el alumnado.

1.Contribucion al desarrollo holistico:

Importante en la educacion vivencial, emocional y
en valores

2.Creacion de ambientes dptimos de aprendizaje:
propicia el disfrute, facilita la participacion y
atiende a la diversidad
3.Interés por la formacion:
profesorado hacia la EC
4.Innovacion y creatividad: Asume riesgos e
Interdisciplinariedad

Motivacion del

5.Caracteristicas personales: curiosidad,
Autosuperacion personal, desinhibicion,
Implicacion,  extroversion,  Transmision  de

confianza y seguridad al alumnado

AMENAZAS OPORTUNIDADES
1.Contexto  social:  Individualismo, | 1.Beneficio holistico: la EC como propuesta
agresividad, falta de habilidades | ludica para la desinhibicion...
sociales, 2.Aprovechar el momento mediatico y tecnoldgico

cultura machista, falta de informacion y
difusion

2. Caracteristicas del alumnado: falta de
concentracion, timidez e indisciplina
3.Preferencia del alumnado y del
profesorado por los deportes (Mente
cerrada, Prejuicios de  género,
comodidad y rutina)

4. Falta de recursos y espacios cubiertos
5. Reduccién del horario de EF, menos
0

ningun tiempo para la EC

de la EC (programas de
videoconsolas...,)
3.Predisposicion del alumnado (Implicacién y
satisfaccion), interés del profesorado de EF y
apoyo de la familia

4.Trabajo colaborativo con colegas: Redes
formativas, Actividades expresivas intercentros
5.Programa: Interdisciplinar con otros contenidos,
se puede impartir en cualquier

momento de la programacién, incorporar la
asistencia a Actividades culturales y Exposicion

de los trabajos en el centro

tv, juegos en

Zaragoza

La autora después de analizar cada uno de los resultados de los cuatro bloques,

Ilega a las siguientes conclusiones:

El programa de EC en EF para el profesorado es un problema debido a su falta

de formacion en la materia y la escasez de tiempo para dedicarse a dicha formacion.
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La falta de recursos y espacios cubiertos y la disminucion del horario de EF son las dos
grandes amenazas que sobrevuelan la EC. Por otro lado, el programa de EC estd muy
valorado por su contribucion al desarrollo holistico del alumnado, la creacion de
ambientes Optimos de aprendizaje y su caracter innovador y creativo. Hemos de
aprovechar las ‘“nuevas” tecnologias y los medios de comunicacion desde una
perspectiva educativa, la actitud de disponibilidad del alumnado ante lo novedoso; y
afianzar y ampliar el trabajo colaborativo con los colegas (redes de aprendizaje,
intercentros expresivos...), y sacarle partido al programa interdisciplinar e
intradisciplinarmente. Todo ello sin olvidar potenciar las habilidades sociales y
personales del profesorado y alumnado a través de estrategias expresivas de gestion
emocional”. (Montalvez, 2012).

Otra de las técnicas que utilizé la autora para el analisis y la discusion de los
resultados fue la técnica Bola de Nieve que permite adentrarse en el &mbito particular de
la relacion calidad y EC desde la percepcién del profesorado en aspectos que es dificil

valorar de manera cuantitativa. Las fases del proceso Bola de Nieve son las siguientes:

Figura 5: Fases de la técnica Bola de Nieve

Primera Trabajo individual
Fase Reflexion personal 0]
Elaboracion de 1 listado escrito (3 ideas maximo) @

Segunda Trabajo por parejas
Fase Discusién y acuerdo
Aunar en 1 lista (3 ideas maximo)

Tercera Trabajo grupos de 4
Fase Discusién y acuerdo
Lista comun (3 ideas maximo)

Cuarta  Trabajo grupos de 8

Fase Discusién y acuerdo f@%?f
Lista consensuada (3 ideas maximo) \,ml?

Quinta  Portavoces elaboran lista

Fase Lectura y debate @%

Sexta Lista Unica consensuada
Fase
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La técnica Bola de Nieve ha desvelado la percepcién que tiene el profesorado
acerca de la calidad docente de la EC a partir de su experiencia cotidiana y tras las
reflexiones compartidas y debatidas, han priorizado las propuestas de mejora mas
necesarias y urgentes. EIl primer eje gira en torno a la necesidad de Formacion Inicial y
Permanente; el segundo eje se centra en la urgencia de instalaciones cubiertas en los
centros educativos; el tercer eje subraya la necesidad de sistematizacion de la EC ya que
la identifican como cadtica y tienen miedo a la incertidumbre que provoca la puesta en
marcha de procesos creativos. Por ultimo, sefialan el beneficio de la difusion de la EC
para la mejora de su ensefianza. Todos estos ejes estan acompafiados de la
sistematizacion de las distintas lineas de actuacion, exponiendo los responsables o
agentes facilitadores de cada una de las estrategias de mejora. (Montélvez, 2012).

Otra de las causas por las que la EC no se trabaja como ya hemos visto es debido

a la escasez de recursos materiales. Tal y como el curriculum de Aragén (2007)
menciona: la escuela en el medio rural aragonés presenta a veces peculiaridades que
condicionan significativamente los procesos de ensefianza y aprendizaje. Centros
escolares pequefios, con poco alumnado, con clases agrupadas y heterogéneas,
profesorado itinerante, material escaso o de dificil transporte, inmediatez de un entorno
natural accesible facilmente desde la escuela, integracién de los espacios comunes del
pueblo a la vida escolar. Una realidad que propicia planteamientos didacticos
globalizadores muy acordes con la etapa, como trabajar por proyectos o mediante
centros de interés; que realza las actividades en la naturaleza, pero que obliga a
adaptaciones importantes del disefio curricular. En Aragén existen muchas aulas
unitarias que debido al numero de los alumnos, los recursos economia son pocos VY,
consecuentemente, los recursos tanto materiales como espaciales son escasos.
También lo denomina como una Amenaza de la EC en la Matriz DAFO, Montélvez
(2012): la falta de espacios cubiertos perjudica directamente a la EC, hasta el punto de
no impartirla, concordando con los informes de Manzano et al. (2003). El profesorado
expone como una de las propuestas fundamentales para mejorar la ensefianza de la EC
en la escuela dotar de estos espacios cubiertos a los centros de Educacién Primaria.
Algunas de las expresiones que maestros le hicieron en el proceso fueron:

“Es dificil la EC sin tener espacio cubierto” (AE7.1)

“No tengo espacio cubierto y no doy nada de EC” (AE49)

- “Veo importante la EC pero el principal problema es el espacio” (AE23.1)

“No tengo espacio cubierto y tengo pocos recursos de EC” (AE37)
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“Tengo espacio cubierto pero sin reformar, he solicitado reiteradamente a la

Delegacion la reforma del espacio cubierto para beneficio del centro y del

barrio” (AE27)
En este sentido es importante dejar constancia de la contradiccion que se aprecia en la
normativa educativa vigente, y en las directrices que emanan de las administraciones
educativas estatales y autondmicas, cuando hacen referencia a la insercion de la EF y el
deporte: en la programacion general de la ensefianza y su imparticibn como materia
obligatoria en los niveles previos al universitario, para lo cual los centros docentes
deberan disponer de instalaciones deportivas adecuadas (LOGSE, 1990). Como
contraste a dichas aseveraciones legales nos encontramos la realidad de Cordoba capital,
en la que se constata un elevado nimero de colegios de Primaria que no poseen ninguna
instalacion cubierta, asi como de la mayoria de los materiales didacticos disponibles.
En la LOE (2006) se expone que las Administraciones educativas, deportivas y
municipales, colaboraran para el establecimiento de procedimientos que permitan el
doble uso de las instalaciones deportivas pertenecientes a los centros docentes o a los
municipios. Pero solo es una invitacion, no hay ningun acuerdo que facilite y respalde
dicha opcion. (Montalvez, 2012)

6. PAUTAS DE ACTUACION.

Una vez analizadas las cusas de la realidad educativa de la practica en el aula de
la EC, sabiendo la importancia que le da el curriculum como hemos podido ver y el
peso que abarcara en el futuro con la LOMCE, a continuacion, mediante una serie de
propuestas intentaremos que el maestro encuentre recursos para poder impartir las
clases de EC sin ningln problema.

Viendo el punto fragil de esta materia, nos centraremos en ayudar al profesorado
mediante recursos materiales y tecnoldgicos para que estos puedan hacerle frente a la
practica de EC y que no sea una carga para ellos este contenido. Segun el estudio de
Learreta (2009): invitar al profesorado a hablar sobre el protagonismo que otorgan al
contenido como elemento curricular y sobre cédmo manejar este elemento en sus
programaciones, creemos que puede contribuir a esclarecer en qué medida se les esta
dando el valor de ser un medio o un fin a los contenidos de EC. La autora ya menciona

el como manejar la EC en las programaciones.
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El borrador de la LOMCE (2014) nombra las TIC como recurso para impartir las
clases de EF. Comenta que los objetivos del area giran en torno a 4 blogues y en uno de
ellos que hace referencia a las AFAE dice: por altimo, un cuarto eje que aborda la
necesidad de comunicar a los demas sus aprendizajes, sensaciones y emociones bien
utilizando los recursos expresivos del propio cuerpo y el movimiento, bien a través de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién. Como vemos los tutoriales, los
videos, las grabaciones... todos estos recursos podrian ayudar al profesorado a realizar
sus clases de AFAE y asi una de las Debilidades como es la timidez, que nombra
Montalvez (2012) en su matriz DAFO, podria ser solventada.

Siguiendo con su obra, otra de las medidas que utilizaria para favorecer la EC es como
ella lo denomina en su tesis: acercamiento de la Universidad a los Centros Educativos.
La Universidad ha de dejar de ser un recinto cerrado y transformarse en un espacio
abierto conectado en redes personales y virtuales, a traves de proyectos colaborativos,
a los distintos escenarios educativos.

En el parrafo anterior la autora proporciona una idea para aumentar la practica de EC.
Esta idea favoreceria la EC involucrando a la Universidad con la escuela. La autora
menciona varias pautas para la mejora de la EC utilizando el vinculo Universidad-
Escuela, las propuestas hechas por la autora son:

a) Practicas Docentes de EC en la escuela. Para mitigar la carencia del contenido de
EC en los niveles previos a la Universidad y la discriminacion de este en cuanto a
créditos en la especialidad de EF desde su andadura, lo ideal seria proponer al
alumnado de la mencién de EF el Préacticum especifico en EC el primer afio de
aplicacién del mismo en el Grado. La puesta en escena de contenidos expresivos no
solo serd un reto (guiado) para el colectivo estudiantil sino que colaboraria con los
docentes en activo facilitandoles ideas y recursos.

b) Facilitar la creacion y aplicacion de convenios de colaboraciéon con distintas
instituciones. La Universidad deberia programar, conjuntamente con el CEP,
algunos cursos de formacion en donde el alumnado de la Universidad y el
profesorado en activo se encuentren e intercambien experiencias.

Asimismo, deberia abrir nuevos canales de colaboracion para trabajar en equipo
con las instituciones relacionadas con las AFAE, como la Escuela de Arte
Dramatico o la Escuela de Danza. Las actuaciones coordinadas de los distintos
colectivos darian lugar a una mayor oferta, la optimizacion de recursos y atenderia,

de forma maés precisa, las necesidades e intereses del profesorado y alumnado.
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c) Proyectos conjuntos Universidad-Escuela. Se deberia consolidar, aumentar,
difundir e institucionalizar los proyectos relativos a la EC interniveles educativos.
A partir de esta tesis pretendemos, entre otras propuestas, la creacién de un grupo
de trabajo-investigacion interniveles (Escuela-Universidad) de caracter
colaborativo, para elaborar proyectos conjuntos (tedrico-practicos), programas y
materiales curriculares..., que mejoren la calidad docente de las AFAE, cuyo
objetivo sea participar en la transformacion positiva de la sociedad actuando

localmente desde la educacion.

Siguiendo con Montalvez (2012), otra de las ideas que proporciona que me
parece factible e interesante es realizar jornadas, talleres e intercambio de experiencias
con colegios de Primaria.

Propone que se organicen jornadas de encuentros de EF anual del Centro del
Profesorado (CEP), de un dia de duracién, tomando como eje tematico la EC,
preparando actividades diversas en funcion de las horas del dia. Se trataria de un
encuentro con actividades expresivas recreativas atendiendo a las modas para
aprovechar educativamente estas como motivacion hacia la formacion (Técnicas de Hip
Hop, Pilates-Dance...), Técnicas Corporales después de comer y cerrar con actividades
de creacidn colectiva. Es interesante contar con la colaboracion del profesorado para la
imparticion de los distintos contenidos.

Por otro lado, se podrian ofertar talleres puntuales de EC interdisciplinar por algunos
centros (a modo de los TAVIVI: Talleres Viajeros Vivenciales organizados por el
Centro de Profesorado (CEP) de Cdrdoba en afios anteriores.), aunandose los
profesionales de la EF por zonas, asi como abrir estos talleres a otros profesionales del
centro interesados como pueden ser los y las docentes de educacion artistica.

Por ultimo, se propone gestionar Jornadas de Intercambios de Experiencias en EC en las
que el profesorado sea el protagonista. Sugerimos cuatro momentos: el primero
constaria de una mesa redonda de representantes del profesorado que compartiera su
quehacer docente en EC; en un segundo momento, seria interesante realizar un debate
colectivo para determinar los temas esenciales en los que profundizar; en tercer lugar, a
partir de este debate crear mesas de trabajo coordinadas por profesorado con experiencia
en el tema (Atrevido, Pionero o invitados especialistas), para mayor eficacia estas mesas
deberian proceder con procesos metodologicos basados en técnicas de investigacion

como por ejemplo DAFO; y por ultimo, exponer al colectivo, de forma clara y
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sistematizada, las conclusiones, acuerdos o ideas derivadas de los grupos de trabajos.
(Montélvez, 2012)

Ademas, otra de las causas que se nombraba en la matriz DAFO de Montalvez
(2012) es la escasez de recursos materiales e infraestructuras. En mi opinion para poder
hacer frente a los problemas que se plantean podriamos elaborar cierto material
reciclado. En todo momento hemos estado hablando de la EC pero ahora haremos
referencia a las actividades circenses que también se incluyen en las AFAE. Segun Gil y
Garraldn del Busto (2011): modificar, cambiar o construir nuevos elementos, para la
practica de la actividad fisica y deportiva, genera un placer especial en el alumnado,
similar al que deben sentir el artesano, el alfarero o el ebanista al transformar las
materias primas en obras de arte. Algunas investigaciones (Camacho, Diaz y Gonzalez,
2006) apuntan que implicar al alumnado en la construccion de materiales de Educacion
Fisica y hacer que los compartan con otros comparfieros aumenta, por un lado, la
autoestima de los creadores y, por otro, la consideracion y el respeto de los que lo usan.

Ademas, segun Palacios et al. (2001), hace ya una década y en unos afios bien
distintos a la situacion econdémica actual, expone las diversas funciones que ofrece la
utilizacion de material construido y denominado no convencional en Educacion Fisica:

- Aporta la posibilidad de trabajar todos los contenidos propios de la Educacion
Fisica.

- Ofrece enormes posibilidades de diversificacion de actividades.

- Proporciona una relacion entre alumno y objeto mas libre, menos estereotipado

- Demuestra que la practica y la docencia de la Educacion Fisica no requiere
obligatoriamente de un material especifico.

- Facilita que los contenidos de la Educacion Fisica puedan ser adquiridos por
alumnos de cualquier centro y nivel econémico.

- Elimina el curriculo oculto que aparece tras los materiales comercializados.

- Abre el camino a un nuevo planteamiento en educacion.

- A continuacion se exponen algunas razones que ayudan a entender aun mas el
beneficio que posee la reutilizacion de material:

- Es facil de adquirir.

- No es nada costoso econdmicamente.

- Desarrolla la creatividad.

- Se le da una segunda oportunidad a los materiales.

- Se respeta y colabora con el medio ambiente.
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- Lasatisfaccion y el placer que supone crear un nuevo material para su préactica.

Todas estas opciones son ventajas que existen al elaborar material reciclable en

el area de EF. A pesar de ello y viendo varias unidades didacticas y proyectos, el
material reciclable tiende a realizarse para actividades de raquetas y no tanto para estas
actividades.
Para realizar una unidad didactica de actividades circenses que se incluyen en el bloque
de contenidos de AFAE se puede utilizar material reciclable. Ademés, como ya hemos
dicho otras veces, las AFAE no se centran Gnicamente en la EC y todas estas opciones
son recursos para poder trabajar el bloque 3 de AFAE con mas variedad de actividades
y ademas, sin ser necesario un material comprado sino que se puede elaborar por los
propios alumnos proporcionandoles una serie de ventajas como pueda ser desarrollar la
creatividad ya que, como hemos visto, es muy importante en este tipo de actividades.

Por tanto, para la U.D de actividades circense podriamos elaborar: pelotas, aros,
mazas, zancos, didbolo, platos chinos... muchos materiales que pueden realizar los
alumnos con la ayuda del profesor y tendriamos material para trabajar y desarrollar
actividades en el aula. Los pasos para construir el material reciclado para las actividades
circenses los podemos encontrar en el libro Circo y Educacion Fisica. Otra forma de
aprender de Josep Invern6 Curds (2003), de la editorial INDE.

Estas actividades, al igual que la EC, pertenecen al grupo de las actividades
motrices expresivas (Parlebas, 2001; Lavega, 2002, Invern6, 2003 y Larraz en
Lagardera y Lavega et al., 2004), los juegos circenses también contemplan el aspecto
estético, creativo y expresivo de la motricidad, impulsando el “dominio corporal y
estético”, aspectos que segun Huizinga (1972) deben ser desarrollados con plena
conciencia dado que conforman parte esencial del juego. Ademas, hoy en dia podemos
ver gque existen importantes corrientes cultural y estéticas como Circ du Soleil, Cavalia,
Juglares... esto demuestra que entre la sociedad son conocidas pero a nivel educativo,
¢lo son?... No lo sabemos pero lo que si sabemos es que el nuevo curriculum, LOMCE,
lo contempla como contenido de primaria y por ello se deberia trabajar. Esta es una
practica novedosa que forma parte de las AFAE.

Por tanto, otra de las préacticas novedosas que podrian introducirse en el aula
para trabajar los contenidos del bloque 3 son las actividades circenses que ademas,
como hemos dicho antes, tienen un material especifico que siendo un colegio con pocos
recursos materiales y econémicos, pueden echar mano a materiales reciclados y asi

trabajarlo sin ningun problema
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Siguiendo con las practicas novedosas, otra que todavia no se trabaja en las aulas
y que por supuesto a nivel social todavia no se conoce es la préctica del clown. Este
contenido no estaba contemplado hasta ahora en el curriculum, al igual que la EC pero
es una practica que existe desde hace afios y que ayuda al desarrollo integral del nifio. El
clown es un payaso comico, con un estilo parecido al mimo, este se puede incluir en el
teatro o en el circo. Hay que decir que esta practica esta todavia mas desplazada que la
EC. Ademas, uno de los aspectos que me llamo la atencion realizando la investigacion
fue que la palabra “clown” se considera en ingles porque la connotacidn negativa de la
palabra payaso influye bastante en la sociedad actual. A pesar de ello, existen
numerosos cursos formativos para el profesorado para que pueda afrontar dicho
contenido y que la practica de las AFAE, con la introduccion del clown sera mucho mas
variada. Ya hay especialistas que han escrito sobre esta practica novedosa. Uno de ellos
es Alfredo Mantovani en la obra Mimateclown, de Raquel Pérez, Moénica Haro y
Alejandro Fuentes (2011). Alfredo Mantovani empieza el libro con unas aportaciones
personales:

JALELUYA! “Mimateclown” un libro necesario

Me congratulo con los autores y la editorial MAD que apuestan por la
innovacion abriendo una ventana a la creatividad dentro de la Expresién corporal.

Tenemos en nuestras manos un texto que nos proporciona una magnifica
introduccion de mimo y al clown, dos disciplinas artisticas que se engarzan
perfectamente en los contenidos curriculuares de Expresion Corporal para ampliarla 'y
enriquecerla (...)

Por otro lado, es fundamental sefialar que el mimo y el clown no son artes
menores.

El hecho de que sus origenes histdricos nacieran alternativos y provocadores
para generar la risa, no desmerece la consideracion que actualmente tiene dentro de
las artes escénicas (...)

Solo me resta alentar a los lectores a sumergirse en este MIMATECLOWN,
repitiendo conmigo: jALELUYA! Por fin un libro necesario y una herramienta valiosa
en manos de aquellos docentes que quieran renovar su practica educativa, a travées de
una expresion corporal educativa y recreativa a la vez.

Como hemos podido leer, el profesor de artes escénicas, especialista en Teatro

en la Educacion, Alfredo Mantovani, deja entrever la situacién en la que se encuentra el
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mimo y el clown. Considera que estas disciplinas se ajustan a los contenidos de la EC
dandole una practica mas variada y enriquecida.

Ademas, estas disciplinas no tienen una teodrica y una didactica en la que el
maestro pueda basarse y por ello considera que el libro de estas autoras puede ayudar al
profesorado a construir sus clases artisticas como hemos dicho con mas variedad de
actividades.

Vemos que Alfredo Mantovani, define con mas claridad las dos disciplinas
dando a entender que no estan muy bien definidas por la sociedad o tienen un concepto
equivocado. Deja claro que no son artes menores diciendo que: el hecho de que en sus
origenes histéricos nacieran alternativos y provocadores para generar la risa, no
desmerece la consideracion que actualmente tienen dentro de las artes escénicas.

Por tanto, este libro puede ser una herramienta de trabajo que guie y ayude al
maestro a impartir sus clases de mimo y clown enriqueciendo la practica de los
contenidos de AFAE vy el autor considera que si se unen ambas disciplinas en una clase
de EF, se recuperard la alegria en las escuelas.

Por otra parte, para cubrir mas necesidades de la practica de AFAE, muchos
especialistas han construido un blog en el que compartir la informacién con sus
compafieros de tal forma que se pueda colgar cualquier informacion acerca de las
AFAE. Ademas de ello, el blog podria tener un foro donde se pudiera hacer cualquier
pregunta y asi entre todos poder contestar y llevarla a cabo en el aula. En el blog se
podrian subir los videos de coreografias o habilidades para compartirlos con el resto.
Este sitio seria exclusivo para las AFAE y con la ayuda de todos construir un blog con
multitud de recursos, videos, e incluso recoger programaciones y U.D que para muchos
podria ser una buena idea. Considero que la elaboracion del blog facilitaria en primer
lugar, tener acceso a una gran variedad de recursos y ademas, para el profesorado que
evita dar su clase de AFAE por vergiienza o por su poca formacion, los videos de
coreografias o los tutoriales les serian de gran ayuda y asi podrian proyectarlas en clase.
Otro aspecto al que favorece el uso del blog y todos estos recursos es el incremento del

uso de las TIC en el area de EF.

7. ANALISIS FINAL.

Llegados a este punto y realizada la investigacion de la situacion de las AFAE,

considero que esta préactica esta avanzando cada vez mas deprisa.
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En un principio, yo desconocia totalmente este ambito y no sabia que pudiera llegar
abarcar tantos aspectos. Pensaba que esta practica no estaba avanzada y que habia muy
poco material de esta materia. La investigacion me ha llevado a encontrar muchos
autores que han escrito ya sobre ello y que poco a poco van haciendo que este tipo de
préacticas progresen en el ambito socioeducativo. Ademas, si que es cierto que todavia
no estan en todo su esplendor ya que considero que para trabajarlas como se merecen es
necesaria una formacién que actualmente, por lo general, todavia los maestros no tienen
pero que gracias a algunas personas existen cursos de formacion donde se proporcionan
recursos para afrontar las clases. La mayoria de los autores coinciden al decir que tanto
en su evolucion como en la actualidad, la expresion corporal, estd rodeada de factores
responsables de su situacion marginal.

Con este documento pretendo hacer una reivindicacion a esta practica educativa
e incitar a todos los maestros de EF a saber mas y a conocer todos los aspectos que
componen las AFAE.

Uno de los aspectos que me gustaria sefialar es que en la mayoria del documento
hemos estado haciendo alusion a las EC pero las AFAE no estan Gnicamente enfocadas
a esta practica, también se incluye la mimica, la danza, el teatro, el clown... Pero como
hemos visto estas estan todavia en peor situacion ya que en muchos libros Gnicamente
se hace referencia a la EC. Segin Tejerina (1994: 134) al igual que la EC, la
dramatizacion: debe formar parte del curriculo escolar, no para conseguir maestria
técnica en el lenguaje no verbal o movimiento virtuoso en el espacio, sino con el fin de
avanzar en el conocimiento y equilibrio del cuerpo e investigar sus posibilidades y
limitaciones como medio expresivo.

Como maestros debemos formarnos de manera permanente y tener conocimientos
basicos para llevar a cabo este tema, no es necesario ser un técnico especialista en esta
disciplina, ya que no podemos serlo de cada uno de los contenidos que trabajamos en
Primaria. Pero si podemos y debemos tener una formacién amplia y polivalente que
permita incluir en nuestra programacién este contenido tan atractivo y divertido.

Hay autores como Antonio Valin (2010) que consideran que las AFAE y la EC en estos
momentos tienen un rango y una categoria de la que antes carecia. Su reflexion es:

Actualmente la EC ya no es cajon “desastre”, perdon, quiero decir “de sastre”,
de hace unos afios ahora todo esta bien delimitado y sabemos decir lo que es EC y lo

gue no es. Para que esto haya ocurrido se han realizado numerosas investigaciones por

Universidad Pagina | 48

Zaragoza



H
H

parte de profesores, en su mayoria universitarios, que se han reflejado en una
bibliografia excelente.

Hoy en dia el alumnado de las escuelas universitarias de Magisterio y de Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte posee una formacién solida sobre EC.

Por otra parte, a la EC se le ha concedido, de forma oficial, un rango y una categoria
de las que antes carecia muestra de ello es que constituye uno de los bloques de
contenidos en el curriculo actual de EF tanto para Primaria como Secundaria.

Todo este cambio que ha surgido en los Gltimos afios también se refleja en los libros de
texto de EF de los alumnos en los cuales es habitual encontrar capitulos tedricos y
actividades précticas de EC.

Este autor considera que la EC esta cada vez en un lugar mayor y que con la
importancia que le da el curriculum los maestros deberian tener una buena formacién
hacia su practica ya que es un contenido importante y que abarca cierto peso de
contenidos.

La ley le otorga un gran peso y contempla las AFAE como contenido
importante. A pesar de ello el tema es de actualidad con cierta necesidad educativa.
Ademaés, la EC entendida como disciplina académica, necesita de la reflexién, asi como
ser estimulada y difundida como objeto de investigacion para ir conformando en torno a
ella unos conocimientos tedricos y cientificos que mejoren su implementacion practica.
Ademas, tiene que ir ocupando un lugar reconocido en el &mbito universitario, como
materia de estudio de pleno derecho para atender las demandas, cada vez mayores,
desde los ambitos profesionales educativos, artisticos, saludables y recreativos.
(Montalvez, 2012)

Esta importancia se debe a la cantidad de beneficios que aportan al nifio la
practica de estas actividades. Como hemos dicho en apartados anteriores, las AFAE y la
EC favorecen algunas habilidades humanas como la comunicacion, cooperacion, la
creatividad, la integracion... Por todo ello y por la importancia que el curriculum le
otorga y que por supuesto le otorgarad en un futuro, el alumno no puede ser privado de
este contenido

Segun Delgado (2009) y siguiendo las ideas propuestas por Stokoe (1978) se
puede concluir que la Expresion Corporal es un lenguaje mas dentro de la comunicacion
humana, siendo el cuerpo el instrumento empleado para expresarse, comunicarse e
interactuar. Asi, una parte fundamental dentro de su ensefianza es potenciar esta

capacidad innata del ser humano para sentir y comunicarse. Para ello también resulta
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bésico crear un clima adecuado de confianza mutua y potenciar una actitud abierta,
critica y comprensiva acerca de lo elaborado por uno mismo y por los demas. Esta
misma autora remarca lo fundamental que resulta que el educador tenga en cuenta la
imperiosa necesidad de integrar a cada miembro del grupo para crear este clima
favorable.

Por tanto, la Expresion Corporal es uno de los contenidos mas comprometidos
de la Educacion Fisica. Comprometido por la necesidad de incluirlo en el curriculum y
la facilidad que tienen los docentes para dejarlo a un lado, como si se tratara de algo
secundario, sin mayor relevancia. Aunque en un principio fue una técnica interpretativa
utilizada en los talleres pedagdgicos para activar la expresividad del actor, esta
disciplina ha ido ampliando su radio de accion a otros campos tan diversos como son la
psicologia, animacién sociocultural, danza moderna, psicomotricidad o didactica.
(Delgado, 2009).

Asi pues, considero que la EC todavia no esta en el lugar que se merece ya que
los profesores que estan ahora impartiendo sus clases no han recibido la formacion que
se merecia. A pesar de ello, en el plan Bolonia, en la mencién de EF, hay una asignatura
Unicamente para trabajar la AFAE. Con ello quiero decir que poco a poco van cobrando
auge y que a dia de hoy van teniendo el lugar que se merece. Ademas cursando esta
asignatura, los maestros, se pueden hacer una idea de las cosas que se trabajan y saber lo
que son las AFAE, como enfocarlas y sobretodo qué y cémo trabajarlas. En mi caso, he
tenido la suficiente formacion para poder abordar una clase de EC aunque con esta
investigacion he podido asentar mejor todo lo que las AFAE conllevan.

Hemos de pensar que los curriculos de primaria no sélo tienen repercusion en el
profesorado y alumnado de primaria, también en las escuelas o facultades de
Magisterio, el profesorado de EF, que es responsable de ayudar a la formacion de los
futuros docentes, suelen hacerse eco de estos curriculos y basar en ellos parte de la
formacion inicial de los maestros y maestras en el area. Por suerte y durante mi
formacion para ser maestra de Primaria, he tenido profesores que han intentado
contemplar todos los aspectos que las AFAE conllevan, con variedad de actividades
como: acrosport, gimnasia artistica, combas, actividades circenses...una serie de
practicas que enriquecen la EC y que ha dia de hoy parece que se esta incrementando la
practica variada de las AFAE.

Hemos podido ver que la definicion de la EC esta todavia difusa y muchos

autores contemplan aspectos que otros no consideran importantes o simplemente no los
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contemplan. Desde el momento en que la definicion y las bases de la EC no estan
estipuladas, a los maestros les cuesta afrontarlas ya sea por inseguridad, por timidez o
por otros motivos que ya hemos nombrado. A pesar de ello, la practica se estd
incrementando cada vez mas ya que la ley oficial lo exige y la futura lo exigira con mas
precision y con mas variedad. Ademas, esta debe pasar a ser igual de importante que las
habilidades motrices o los deportes ya que las disciplinas que ayudan al alumno a
trabajar su parte creativa por lo general, no estan bien atendidas.

Un aspecto que me gustaria remarcar después de haber realizado el TFG es que
pensaba que esta practica carecia de mucha més informacion de la que tiene. La verdad
es que respecto a la EC, los datos son variados y abundantes pero considero que no lo
son en las AFAE. Se ha escrito mucho sobre la crisis de la EC pero a pesar de ello
existen mdltiples cuestiones sobre como afrontarlas y para ello es necesaria una
formacion o una investigacion para entenderlas, ponerlas en practica y sobretodo,
disfrutarlas.

Por tanto, hay que saber que para llevar a cabo este tipo de actividades es
necesaria cierta formacion por parte del profesorado y desde mi punto de vista deberian
introducirse desde las primeras etapas para normalizar la situacion y asi que los alumnos

no sientan rechazo hacia la préctica de esta disciplina.

La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser
humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralingtistico por medio del cual
el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo el
mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues él es el cuerpo y tiene cuerpo

(Patricia Stokoe)
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ANEXO 1:

EDUCACION FISICA | Curso: 1°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego draméatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.),
practicas danzadas (juegos bailados, danzas lidicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales
autonomicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal basica, danza contemporanea, danzas folcloricas, danzas
étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacién no verbal del ser humano,
etc.),actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas
(bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y
calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imégenes mentales 0 no en movimiento,
funcidén poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).
Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccién y
presentacion ante los demas.

Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

=

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENC | ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE
IAS CcC
CLAVE CON

ESTANDARES

Cri.EF.5.2. Conoce e identifica alguno de los | CCEC Est.EF.5.2.1. Conoce e identifica alguno de los recursos para | CCEC

recursos expresivos del cuerpo y CCEC representar  personajes, acciones U  objetos, etc.

del movimiento (usando estructuras ritmicas individualmente, en parejas 0 en grupos con la intencién de

simples, canciones gesticuladas, juego mostrarlo a otros.

simbdlico...) para elaborar producciones con Est.EF.5.2.2. Ajusta el movimiento a ritmos sencillos marcado | CCEC

intencion artistica o expresiva. con una musica.
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EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas 0 expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.),
practicas danzadas (juegos bailados, danzas lidicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales
autonomicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal basica, danza contemporanea, danzas folcloricas, danzas
étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no verbal del ser humano,
etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas
(bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacién corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y
calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales 0 no en movimiento,
funcidén poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).
Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y
presentacion ante los demas.

Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en péaginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coreografo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

=

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCI | ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE
AS CcC
CLAVE CON
ESTANDARES
Cri.EF.5.2. Comprender los recursos | CCEC Est.EF.5.2.1. Representa, desde un guion pautado por el docente, | CCEC
expresivos del cuerpo y del movimiento personajes, acciones u objetos, etc., para resolver situaciones
CCEC resolviendo estructuras ritmicas sugeridas utilizando alguno de los recursos expresivos del cuerpo
simples, canciones gesticuladas, juego individualmente, en parejas o en grupos con la intenciéon de
simbolico, etc., para elaborar mostrarlo a otros.
producciones con intencion artistica o Est.EF.5.2.2. Coordina movimientos y ritmos sencillos a partir de | CCEC
expresiva. estimulos musicales de forma individual, en parejas o grupos.
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EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.),
practicas danzadas (juegos bailados, danzas lidicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales
autonomicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal basica, danza contemporanea, danzas folcloricas, danzas
étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no verbal del ser humano,
etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas
(bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacién corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y
calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales 0 no en movimiento,
funcidén poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).
Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccién y
presentacion ante los demas.

Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coreografo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

CRITERIOS DE | COMPETENC | ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE
EVALUACION IAS CcC
CLAVE CON
ESTANDARES
Cri.EF.5.2. Comprender el uso de | CCEC Est.EF.5.2.1. Est.EF.5.2.3. Est.EF.5.2.4. Utiliza, con la ayuda del docente, | CCEC
recursos expresivos del cuerpo y recursos expresivos para participar en proyectos de accién (por ejemplo,
del movimiento para elaborar para elaborar y representar composiciones coreograficas, escénicas o
producciones  con intencién danzadas) con la intencion de mostrarlo a otros.
artistica o expresiva. Est.EF.5.2.2. Coordina movimientos a partir de estimulos ritmicos o | CCEC
musicales, de forma individual, en parejas 0 grupos.
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EDUCACION FISICA Curso: 4°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.),
practicas danzadas (juegos bailados, danzas lidicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales
autondémicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal basica, danza contemporanea, danzas folcloricas, danzas
étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no verbal del ser humano,
etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas
(bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en préctica de la movilizacion corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y
calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales o no en movimiento,
funcion poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacidn entre éstos y los espectadores, etc.).
Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y
presentacion ante los demas.

Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparfieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

=

CRITERIOS DE | COMPETENC | ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE
EVALUACION IAS CcC
CLAVE CON
ESTANDARES
Cri.EF.5.2. Reforzar el | CCEC Est.EF.5.2.1. Est.EF.5.2.3. Est.EF.5.2.4. Encadena el uso de diferentes recursos | CCEC
uso de recursos expresivos expresivos (por ejemplo, uso de espacios, alturas, desplazamientos, mirada, etc.)
del cuerpo y  del para participar en proyectos de accion colectivo (por ejemplo para elaborar y
movimiento para elaborar representar composiciones coreogréaficas, escénicas o danzadas) con la intencion
producciones con de mostrarlo a otros.
intencion  artistica o Est.EF.5.2.2. Encadena movimientos a partir de estimulos ritmicos o CCEC
expresiva. musicales, de forma individual, en parejas o0 grupos
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EDUCACION FISICA Curso: 5°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego draméatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.),
practicas danzadas (juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales
autonomicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal basica, danza contemporanea, danzas folcloricas, danzas
étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacién no verbal del ser humano,
etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas
(bailes de sal6n y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y
calidades del movimiento, puesta en préctica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales o no en movimiento,
funcidén poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).
Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccién y
presentacion ante los demas.

Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coreografo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos 0 comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

CRITERIOS DE | COMPETENC | ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE
EVALUACION IAS CcC
CLAVE CON
ESTANDARES
Cri.EF.5.2. Combina | CCEC Est.EF.5.2.1. Est.EF.5.2.3. Est.EF.5.2.4. Coordina con otros de manera autonoma el CCEC
el uso de recursos uso de diferentes recursos expresivos (por ejemplo, uso de espacios, alturas,
expresivos del cuerpo desplazamientos, mirada, miedo, humor, jugar con el espectador, etc.) para participar
y del movimiento en proyectos de accidn colectivos (por ejemplo para elaborar y representar
para elaborar composiciones coreograficas, escénicas o danzadas) con la intencion de mostrarlo a
producciones con otros.
intencion artistica o Est.EF.5.2.2. Realiza de manera autbnoma movimientos encadenados a partir de CCEC
expresiva. estimulos ritmicos o musicales, de forma individual, en parejas 0 grupos.
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EDUCACION FISICA Curso: 6°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.),
practicas danzadas (juegos bailados, danzas lidicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales
autonomicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal basica, danza contemporanea, danzas folcloricas, danzas
étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacién no verbal del ser humano,
etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas
(bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacién corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y
calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales 0 no en movimiento,
funcidén poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).
Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y
presentacion ante los demas.

Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coreografo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

Zaragoza

CRITERIOS DE | COMPETENCI | ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE
EVALUACION AS CcC
CLAVE CON
ESTANDARES
Cri.EF.5.2. Utilizar los | CCEC Est.EF.5.2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los | CCEC
recursos expresivos del recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
cuerpo y el Est.EF.5.2.2. Representa 0 expresa movimientos complejos a partir de estimulos | CCEC
movimiento, de forma ritmicos o musicales, individualmente, en parejas 0 grupos.
estética 'y creativa, Est.EF.5.2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de
comunicando Aragon, de distintas culturas y de distintas épocas, siguiendo una coreografia
sensaciones, emociones establecida.
e ideas en acciones con Est.EF.5.2.4. Construye composiciones grupales en interaccion con los comparieros
intencion  artistica o y compafieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos
expresiva. musicales, plasticos o verbales.
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ANEXO 2:

ACTIVIDADES DE FORMACION DEL PROFESORADO. CURSO 2010-2011

CENMTRO TERRITORAL DE INNOVACION ¥ FORMACION

MADRID-CAPITAL

I mer ' Crmesd e Bl
e I Calcdad chy ba Erseianis
GORSEJERLS OE BOUGACHDN,
JUVENTUD ¥ DEPQSETE

Comunidad de Madrid

464 - EXPRESION CORPORAL APLICADA A LA

ASESORIA:
MODALIDAD:
DESTINATARIOS:
N: DE PLAZAS:
REQUISITOS:

CERTIFICACION:
N® DE HORAS
TOTALES:

N® DE HORAS
PRESENCIALES:
POMNENTE'S:

OBJETIVOS:

CONTEMIDOS:

EDUCACION ESPECIAL

Tec. de la Informacion y la Comunicacion

Curso

Maestros

23

Formar parte del claustro del Colegio de Educacién Especial
Francisco del Pozo

2 craditos

50

21

Dofa M* TERESA GAMEZ SALABERRIA, profesora experta en
Exprasion Corporal

Conocimiento de las técnicas escénicas como harramianta
didactica en el trabajo pedagbgico con personas con
discapacidades fisicas, psiguicas y/o sensoriales

1.- El sentido cinestésico. Posicion corporal, equilibrio v
mavimiento

2.- Drentacion espacial, coordinacion y habilidades motrices
aplicando diferentas técnicas de danza, teatro v expresion
corporal.

3.-Percepcitn: forma y profundidad del movimiento

4 -Santidos primarios, como aspectos de aprendizaje para el
desarrollo de la imaginacion, relacidn, confianza y habilidades
sociales

5.-Fundamentos del desarrollo fisico, motor, cognitivo, emocional
y social.

G.-Creacion escénica danza integrada vy teatro adaptado

7 .-Lineas escénicas

B.- Ritmo.



ACTIVIDADES DE FORMACION DEL PROFESORADO. CURSO 2010-2011

METODOLOGIA: Eminentemente practica. Es imprescindible llevar ropa y calzado
comodo para la realizacion de la actividad
LUGAR: Colegio Educacion Especial Francisco del Pozo
INICIO DE ACTIVIDAD: Jueves, 03 Febrero 2011
FIN DE ACTIVIDAD: Jueves, 24 Febrero 2011
FECHASHORARIO: Mes de Febrero. Dias: 3, 8, 10, 15, 17, 22 v 24 de 2011
Martes y Jueves de 16:00 a 19: 00 horas
PLAZO DE Desde el Lunes, 10 Enero 2011
INSCRIPCION: hasta el Miércoles, 02 Febrero 2011
CRITERIOS DE Orden de recepcion de las solicitudes.
SELECCION:
RESPONSABLE: D. Juan Carlos Gradé

EVALUACION: Evaluacién del cumplimiento de objetivos del curso, madiante:
1. Observacion directa del proceso de aprandizaje a través del
seguimiento de las actividades, valorado con los indicadores de :
2. Produccionas de los participantes en el curso a traveés de
trabajos realizacion de los trabajos que se determinen
3. Coloquics y debates
Evaluacion de la satisfaccion de los participantes an &l curso
mediante un cuestionario de evaluacion final.

OBTENCION DEL  Requisitos:
CERTIFICADO: - Asistencia al total de horas de la fase presencial de la
actividad.
- Aprovechamiento valorado por el responsable da la
actividad.

La valoracion de las actividades de formacion se ajustara a lo
establecido en el capitulo Il, articulo 5 de la Orden 2883/2008,

de 6 de junio, BOCM Num. 148, por la que se regula la
Formacion Permanente del Profesorado.

IMPORTANTE: Cualguier docente admitido en un curso de formacion que, sin
causa plenamente justificada, no lo inicie o lo abandone, no podra
participar en ningun otro curso durants los 12 mases siguientes.
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