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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion

La Educacion Fisica en esta etapa esta orientada, fundamentalmente, a perfeccionar

y profundizar el conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices.

Teniendo en cuenta las finalidades atribuidas al futuro de los alumnos, este proceso
debe contribuir también a consolidar la autonomia plena del alumnado para satisfacer sus
propias necesidades motrices. Para conseguir lo anterior es necesario completar los
conocimientos referidos al saber con los relativos al saber hacer, de forma que teoria y
practica constituyan la esencia de la educacion fisica, propiciando en los alumnos la
adquisicion de los procedimientos que les son necesarios para planificar, organizar y dirigir

sus propias actividades.

La practica regular de actividades fisicas adaptadas a los intereses y posibilidades de
las alumnas y los alumnos, facilita la consolidacion de actitudes de interés, disfrute,

respeto, solidaridad y cooperacion.

La participacion en actividades basadas en el ritmo y la expresion constituye una via

para potenciar las posibilidades de expresién y comunicacion.

Todos estos aspectos configuran una visién de la Educacion Fisica como una
materia que favorece el desarrollo de las distintas finalidades atribuidas al Bachillerato y la

direccion de futuros estudios.

1.2. Contextualizacion

La programacion didactica es adecuada a las caracteristicas del 1.E.S. Montes
Negros y a su filosofia educativa, respetando la normativa vigente e incluso adaptando
muchas de las novedosas ideas que aparecen en los borradores de los curriculos aragoneses.

Ademas, al ser un documento abierto y flexible nos permite mejorarla en funcion de



nuestras intenciones educativas, en base a nuestra experiencia y a los recursos didacticos

existentes.

1.2.1. Curriculo oficial

En esta programacion se encuentran detallados todos los apartados que define el
Art. 26.3 de la Orden de 9 de mayo de 2007, del Departamento de Educacion, Cultura y
Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion secundaria obligatoria y se

autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.

Esta programacion durante este afio, estara mas adaptada si cabe desde un punto de

vista de competencias béasicas.

1.2.2. Centro

En el centro se trabaja para que los diferentes objetivos de las etapas educativas que

se cursan se alcancen en la mayor medida posible.

Dada la diversa procedencia del alumnado y su diversidad también en cuanto a
situaciones culturales, sociales y de capacidades fisicas y psicoldgicas, el desarrollo de los
objetivos debera adaptarse a cada persona con la mayor flexibilidad.

El instituto se encuentra en un entorno rural, con un predominio de las actividades
agropecuarias lo cual marca también la necesidad de adaptar los diversos objetivos de la
ESO. No obstante, es preciso tener en cuenta las nuevas posibilidades de desarrollo
econdmico generadas en la zona por los planes de desarrollo en el medio rural “Leader”,
propiciados por la Comunidad Europea. Este desarrollo se refiere tanto a las actividades del

sector primario, como a los secundario y terciario.

Nuestra zona estd inmersa en un proceso de comarcalizacion tendente a vertebrar
toda esta zona rural dotandola de mejores servicios que redundan en una mejor calidad de
vida. Ademas de mejorar las condiciones de vida en el medio rural, este incremento del

sector servicios genera una nada desdefiable oferta de puestos de trabajo para los residentes



en la zona. Todo confluye en el interés comun de frenar el primero y mas grave problema:
el demogréfico. Nuestras programaciones no pueden ignorar esta realidad que puede marcar
incluso el asentamiento y futuro de nuestro centro.

También hay que tener presente que nuestro centro, de momento, sélo imparte E.S.O. con
notables carencias de espacio (falta de departamentos, sala de reunion de padres, salon de
actos, gimnasio, etc)

Ademas, al tratarse de un centro de Concentracion, la diversa procedencia de los alumnos

obliga al profesorado a tener muy en cuenta la problematica concreta de cada uno de ellos.

En la ESO, nuestra principal preocupacion es inculcar en nuestros alumnos habito
de trabajo, valor que estimamos fundamentales en el desarrollo del individuo, y que se echa
en falta en la sociedad de hoy, lo que se refleja en el grado de fracaso escolar existente en la
ESO, del que nuestro instituto no se sustrae. El desarrollo econdmico, ha supuesto una
mayor presencia de alumnos inmigrantes, algunos de ellos no dominan el castellano,
aungue al ser en muy escaso numero, reciben clases de apoyo de lengua castellana por

profesorado de este Centro.

Los problemas de disciplina se centran especialmente en los alumnos sin
motivacion y se incrementan cuando las familias no colaboran. El alumnado de menor edad
es el que mas participa en las distintas actividades que se realizan a lo largo del curso, por
ello debemos incidir en él para que sea activo, haga propuestas y se involucre en la mejora
del que sera durante varios afios su instituto. Hemos percibido que loa alumnos que llegan a
4° de ESO, tienen una actitud general bastante positiva, siendo en este curso los problemas
disciplinarios practicamente anecdéticos.

Queremos gue en todas las etapas educativas, nuestros alumnos tomen conciencia de que su
futuro depende fundamentalmente de su propio esfuerzo. Bajo la perspectiva descrita, en
aras de una formacion integral del alumno, consideramos prioritarios para nuestro centro

los siguientes objetivos:

e Potenciar el habito de trabajo de nuestros alumnos.



e Intensificar los esfuerzos para la mayor motivacién de los alumnos.

e Mantener una convivencia armonica entre todos los miembros de la Comunidad

Educativa.

e Favorecer la formacion y educacion integral del alumno como persona y ciudadano
europeo dentro de un marco de respeto a los principios democraticos de convivencia

y a los derechos y libertades fundamentales.

e Orientar profesional y académicamente al alumno durante su permanencia en el

Instituto.

e Trabajar por la perfecta integracion de todos los individuos de nuestro entorno

social.
e Integrar a los padres en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos.

Las necesidades educativas concretas se atienden segun el plan de atencidn a la diversidad.
1.2.3. Otras materias

La Educacion Fisica, como el resto de materias, tiene un marcado caracter
interdisciplinar, algo que si lo aplicamos al &mbito educativo resulta imprescindible para

una ensefianza integral y completa.

La consecucion de los objetivos generales de etapa sera mucho mas enriquecedora
si se lleva a cabo de forma interdisciplinar. La Educacion Fisica, por sus caracteristicas,

ofrece mdltiples posibilidades para tal fin.

A continuacién aparecen enumeradas las diferentes disciplinas y una breve

explicacion de su relacién con el area de E.F.

Relacion con el Departamento de Ciencias Naturales.



Esta es seguramente la asignatura que mas se relaciona con la E.F, ya que las dos
contribuyen al conocimiento del cuerpo humano, desarrollando también contenidos como la

nutricion, respiracion y relajacion, higiene, educacion postural, primeros auxilios, etc.

Relacion con el Departamento de Geografia e Historia.

La historia de la actividad fisica y el deporte es un contenido muy interesante y
curioso para el alumnado, con el cual se puede trabajar de forma interdisciplinar. El
contenido de orientacion, puede ayudarnos también a complementar contenidos de

geografia, trabajando con planos y mapas.
Relacion con el Departamento de Artes Plasticas.

Permite desarrollar valores relacionados con la educacion para el consumo, asi
como actitudes de esfuerzo, autonomia, creatividad, etc. Ademas, también se relacionan

entre si a través de la autoconstruccion de materiales.
Relacion con el Departamento de Musica.

El bloque de “Expresion Corporal” es el que mas da para trabajar de forma conjunta
con el departamento de mdsica, mediante la creacion de montajes coreograficos y
musicales, danzas del mundo, bailes regionales. Incluyendo también, el trabajo con el

propio cuerpo y con diversos instrumentos para la mejora del ritmo y la coordinacion.
Relacion con el Departamento de Lengua y Literatura.

Es evidente que desde todas las materias y como no desde la Educacion Fisica se
debe contribuir a la competencia linguistica, fomentando el buen uso del lenguaje oral y

escrito asi como la comprension lectora.
Relacion con el Departamento de Inglés.

El inglés es un elemento fundamental en la sociedad actual, y podemos aprovechar

la E.F. para ensefiar vocabulario especifico de esta asignatura en este idioma.



Relacion con el Departamento de Matematicas.

El célculo de la frecuencia cardiaca, uso de porcentajes, uso de tiempos, las escalas
dentro del contenido de orientacion y otros célculos que podamos necesitar serian un

ejemplo de su relacion.

1.2.4. Otras iniciativas, instituciones o entidades

El Centro cuenta con varios programas de apoyo al alumnado como son, el
programa de diversificacion, el programa de apoyo, el programa de atencién a la
diversidad, el programa de orientacion y el programa de ensefianza del castellano para

inmigrantes.

El Centro participa en el Programa Ramon y Cajal, el cual se encarga de las nuevas

tecnologias.

El Centro potenciara y apoyara la organizacion y participacion del conjunto de
miembros de la Comunidad Educativa en actividades fisicas y deportivas. A tal efecto el
Centro podré contar con un profesor encargado de actividades deportivas en coordinacion
con el Departamento de Educacién Fisica que podran proponer actividades extraescolares

dentro o fuera del horario escolar.

Se reconoce por parte del Centro la importancia de las actividades fisicas y
deportivas para los beneficios sobre la salud y las repercusiones en el bienestar fisico y
psicolégico y social. Algunas de las actividades deportivas se programaran a través del
Programa “Salud Joven” y con este fin se considera conveniente una coordinacion entre el

Departamento de Educacion Fisica y los responsables de este programa.

Debemos sefialar que el centro no cuenta con instalaciones deportivas adecuadas, de
forma regular se viene utilizando el pabellon del Ayuntamiento y en algunas ocasiones el

campo de futbol y la piscina municipal.



Los recursos del instituto por ser un organismo publico estan abiertos para su uso
por otras entidades que, preferentemente tengan que ver con el &mbito educativo, siempre y

cuando no interfieran negativamente con la marcha de las actividades del centro.

El Departamento de Orientacion tiene relaciones con la Accion Social de la
Comarca, Centro de Salud, la Unidad infanto-juvenil de salud mental, EOEPs, Servicios

Provinciales de Salud Mental y colegios de Educacién Primaria.

La relacién con los colegios publico del entorno del Instituto y de los que
mayoritariamente procede nuestro alumnado es cordial y permanentemente pone de
manifiesto el interés mutuo por la relacion.

Los colegios de Educacién Primaria adscritos a este 1.E.S. son los siguientes:

e C.R.A.“Monegros — Hoya” , con sede en Lalueza.
e C.R.A.“La Sabina “ con sede en Robres.
e C.E.LLP. “ Santiago Apostol " de Grafién.

Los alumnos que completan su Educacion Primaria en estos colegios tienen derecho a
la reserva de plaza automaticamente para matricularse en 1° de E.S.O. en el LE.S. “Montes
Negros “. Se efectuan las coordinaciones precisas entre los equipos de profesores de los

Colegios y el I.E.S., especialmente al principio y final de cada curso.

2. OBJETIVOS

2.1. Justificacion / Explicacion

Los objetivos son las intenciones que orientan el disefio y la realizacion de las
actividades necesarias para la consecucion de las competencias previstas y hacia los cuales

hay que guiar esta programacion de 4° E.S.O.



Estos se encuentran supeditados a lo dispuesto en el curriculo aragonés de
Secundaria (Orden de 9 de mayo de 2007, del Departamento de Educacion, Cultura y
Deporte) el cual establece unos objetivos generales correspondientes a toda la etapa
secundaria y otros relativos al area de Educacion Fisica para este curso para de esta manera
conseguir el desarrollo integral de las capacidades del alumnado asi como las competencias

bésicas y especificas.
2.2 Competencias

2.1.1 Basicas

En el marco de la recomendacion de la Unién Europea, desarrollada en el Real
Decreto 1631/2009, de 29 de Diciembre, se fijan las competencias basicas que todas las
personas precisan para poder lograr su realizacion y desarrollo personal y que los alumnos
deberan adquirir al terminar esta etapa, por lo que las acciones docentes se deben orientar

adquirir dichas competencias.

Desde la materia de Educacion fisica se contribuye a desarrollar de una manera

directa las siguientes competencias béasicas:

1. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico. (CMIF) El
cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la persona con el entorno y
la Educacidn Fisica esta directamente comprometida con la adquisicion del méaximo estado
de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable. Esta materia
proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables y aporta
criterios para el mantenimiento y mejora de las cualidades fisicas, sobre todo de las
asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad. Por otra
parte, colabora en un uso responsable del medio natural a través de las actividades fisicas

realizadas en la naturaleza.

2. Competencia social y ciudadana. (CSYC) Las actividades propias de esta materia son
un medio eficaz para facilitar la integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen

al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La préactica y la



organizacion de las actividades deportivas colectivas exigen la integracion en un proyecto
comun y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo
normas democréticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades. ElI cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades

deportivas colabora en la aceptacion de los cddigos de conducta propios de una sociedad.

3. Competencia cultural y artistica.(CCYA) Esta materia contribuye a la valoracion de las
manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes, los juegos
tradicionales, las actividades expresivas o la danza, y su consideracion como parte del
patrimonio cultural de los pueblos. Con las actividades de expresion corporal se fomenta la
creatividad del alumno. Ademads, el conocimiento de las manifestaciones ludicas,
deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisicion de una
actitud abierta hacia la diversidad cultural.

4. Competencia en el desarrollo de la autonomia e iniciativa personal (CAIP). El
alumnado toma protagonismo en aspectos de organizacion individual y colectiva de
actividades fisicodeportivas y de expresion, asi como en aspectos de planificacion de
actividades para mejorar su condicion fisica. Ofrece al alumnado situaciones en las que
debe manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta
dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fisica, y también se busca

fomentar su responsabilidad en la aplicacion de las reglas 0 normas de juego.

5. Aprender a aprender. (CAA) Esta materia ofrece recursos para la planificacion de
determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Todo ello
permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y practica de actividad
fisica en su tiempo libre de forma organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla
habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades colectivas deportivas y
expresivas y contribuye a adquiir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que se
pueden transferir a distintas actividades deportivas. A través de la actividad fisica, una
persona aprende a conocer cuales son sus capacidades, sus puntos fuertes y débiles, y a

partir de ello puede plantearse objetivos reales que puede alcanzar con su propio esfuerzo y
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perseverancia. De una forma menos directa, pero igualmente importante, se contribuye al

desarrollo de otras competencias

6. Competencia en comunicacién linguistica. (CCLI) Se contribuye ofreciendo una
variedad de intercambios comunicativos, desde la comunicacién oral a los trabajos escritos
que realiza el alumno, y a través del vocabulario especifico que aporta. A su vez, por medio

de esta materia se puede reforzar el aprendizaje de otras lenguas.

7. Tratamiento de la informacion y competencia digital (TICD). Basqueda, seleccion,
recogida y procesamiento de informacion relacionada con la Educacion fisica para la

realizacion de los trabajos solicitados por el profesorado.

8. Competencia matematica. (CMAT) Se participa en el desarrollo de esta competencia
con aspectos como las magnitudes y medidas que se utilizan, el célculo de tiempo,

distancias, pulsaciones, puntuaciones, etc.
2.2.2 Especificas

Ademas de las previstas dentro de la normativa vigente, dentro de la educacion fisica
existen otras competencias especificas que hacen que esta materia involucre el desarrollo
global de la persona dentro de la sociedad. EIl individuo ha de ser motrizmente y

socialmente competente.
2.3 Enunciado

La ensefianza de la Educacion fisica en esta etapa tendra como objetivo el desarrollo de las

siguientes capacidades:

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos beneficiosos

que ésta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
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3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicién fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables y técnicas basicas de respiracion y relajacion
como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana

y en la préctica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las

capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y/o entorno proximo que
tengan bajo impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion. Conocer las posibilidades
que tiene la Comunidad autonoma de Aragon para la préctica de actividades en el medio

natural.

7. Conocer y realizar actividades deportivas Yy recreativas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de

juego, con progresiva autonomia de ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en
la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de habilidad.

9. Disefiar y practicar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo

como medio de comunicacion y expresion creativa.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el

deporte en el contexto social.

11. Realizar actividades fisicas que ayuden a conocer y valorar el patrimonio cultural y las
tradiciones propias de nuestra comunidad auténoma: danzas, juegos Yy deportes

tradicionales de Aragon.
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12. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica de actividad
fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacion que tiene el alumno en
temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a traves de federaciones, ciclos

formativos y universidad.

3. CONTENIDOS

3.1. Justificacion / Explicacion

La orden del 9 de Mayo del 2007, del Departamento de Educacion, Cultura y
Deporte, por las que se establece el Curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria para
la Comunidad Auténoma de Aragon, al fijar los objetivos comienza a concretar,
delimitando que debe ensefiarse a través del area de Educacion Fisica. Con los contenidos,

se pretende concretar mas la intencionalidad, completando lo referente a ¢ Qué ensefiar?.

El establecimiento de una serie de contenidos, que deben entenderse como un
referente inicial (primer nivel de concrecion curricular), a partir de los cuales los centros
(segundo nivel de concrecion curricular) y el profesorado (tercer nivel de concrecion
curricular) los incluyen en sus programaciones, atendiendo a la singularidad del alumnado

y su entorno, de alli que los contenidos van a ser los establecidos pero concretados.

3.2. Enunciado

Los contenidos que se van a desarrollar en el curso académico 2013/2014 para 4° de la ESO

son:

Bloque 1. Condicion fisica y salud

- Realizacion y puesta en practica de calentamientos autonomos previo analisis de la
actividad fisica que se realiza.

- El calentamiento como medio de prevencion de lesiones.

- Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas con la salud:

resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia.
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Efectos del trabajo de resistencia aerdbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el
estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevencion.

Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica, de la flexibilidad
y de la fuerza resistencia.

Elaboracion y puesta en practica de un plan de trabajo de una de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

Toma de conciencia de la propia condicidn fisica y predisposicion a mejorarla.
Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de relajacion de forma
autonoma.

Valoracion de los métodos de relajacion para aliviar tensiones de la vida cotidiana.
Valoracion de los efectos negativos que determinados hébitos (tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo...) tienen sobre la condicion fisica y la salud.

Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes que pueden manifestarse durante la

préctica deportiva.

Bloque 2. Juegos y deportes

Fundamentos, origen y evolucién de los juegos: tradicionales, cooperativos vy
alternativos. Planificacién de actividades y campeonatos donde se pongan en practica
dichos juegos.

Realizacion de juegos y deportes individuales y colectivos.

Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios en los deportes de
adversario.

Planificacion y organizacion de campeonatos deportivos en los que se utilicen sistemas
de puntuacién que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.
Valoracién de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo libre.

Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en equipo.

Bloque 3. Expresion corporal

Adquisicién de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.
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Creacion de composiciones coreogréaficas colectivas con apoyo de una estructura musical
y que incluyan los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.

Participacion y aportacion al trabajo en grupo en las actividades ritmicas.

Realizacion de otras actividades de expresion y creativas: actividades de circo,

malabares, etc.

Bloque 4. Actividades en el medio natural

Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

Participacion en la organizacion en el medio natural de actividades de bajo impacto
ambiental.

Aspectos generales que considerar en la organizacion de actividades en la naturaleza.
Realizacion de las actividades organizadas en el medio natural. Conocimiento de las
posibilidades que ofrece la Comunidad autbnoma de Aragon para la practica de este tipo
de actividades.

Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el

medio natural.

4. EVALUACION

4.1. Criterios

Los criterios que se van a desarrollar son los citados en la orden del 9 de Mayo del

2007, del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, por las que se establece el

Curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de

Arag6n, aungue se van a concretar a las caracteristicas propias del centro y de los alumnos

y del proceso de ensefianza-aprendizaje que se va llevar a cabo.

(Entre paréntesis aparece la asociacion con las CCBB, usaremos las siglas:

CCLI = C. Comunicacién Linguistica.
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CMAT = C. Matematica.

CIMF = C. Conocimiento e Interaccion con el Mundo Fisico.
TICD = Tratamiento de la Informacién y Competencia Digital.
CSYC =C. Social y Ciudadana.

CCYA =C. Cultural y Artistica.

CPAA = C. Para Apreder a Aprender.

CAIP = C. Autonomia e Iniciativa Personal.

Los criterios de evaluacion que se van a llevar a cabo para este 4° curso de E.S.O.

son los siguientes:

1. Planificar y poner en practica calentamientos autonomos respetando pautas basicas
para su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica
posterior. (CPAA, CAIP)

Se trata de comprobar si el alumnado ha adquirido una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observard también que sean

adecuados a la actividad fisica que se realizaré.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de
resistencia aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado
de salud. (CIMF)

Con este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado conozca los efectos y
las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada cualidad fisica relacionada
con la salud supone para el organismo y para la mejora del estado del mismo. También
debera reconocer los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para la

salud y la calidad de vida.



3. Disefiar y llevar a cabo el plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada con la

salud, incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y
métodos de entrenamiento. (CIMF, CPAA, CAIP, CMAT)

A partir de la préactica y desarrollo de los sistemas y métodos de entrenamiento de
las cualidades relacionadas con la salud, el alumnado elaborara un plan de trabajo de una
de esas cualidades con el objetivo de mejorar su nivel inicial (por lo que debera conocer
cémo medir ese nivel inicial). Se hard necesario guiar al alumno en todo el proceso y
proporcionar unas pautas basicas para el desarrollo del plan y recursos materiales que le
permitan recopilar ejercicios y actividades para el trabajo de la cualidad que ha decidido

mejorar.

. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida
cotidiana, en la practica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras
atenciones. (CAIP, CIMF)

El alumnado demostrara tener un conocimiento tedrico-practico basico de las
actuaciones que deben llevarse a cabo ante lesiones que puedan producirse en su entorno
habitual y, concretamente, en la practica de actividad fisica. Se incidirA muy
especialmente en los aspectos preventivos y en aquéllos que evitan la progresion de la

lesion.

. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion. (CSYC,
TICD)

Con este criterio se pretende que el alumnado, a partir del analisis de la informacion
que ofrecen los medios de comunicacion e Internet, aborde tematicas vinculadas al
deporte y al cuerpo vigentes en la sociedad y analice de forma critica temas como la
imagen corporal, los valores de las diferentes vertientes del deporte o la violencia y la

competitividad.
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6. Participar en la organizacién y puesta en practica de torneos en los que se
practicardn deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa. (CAIP,
TICD)

El alumnado colaborara en la organizacion de situaciones deportivas competitivas
de los diferentes deportes realizados a lo largo de la etapa, ademas de participar
activamente en las mismas. En estos encuentros, se valoraran en cuanto a la organizacion
aspectos como la iniciativa, la prevision y la anticipacion ante posibles desajustes; en
cuanto a la practica, aspectos como la participacion activa, la colaboracion con los

miembros de un mismo equipo y el respeto por las normas y por los adversarios.

. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creaciéon y realizacion de
actividades expresivas colectivas con soporte musical. (CSYC, CAIP)

El alumnado debera participar activamente en el disefio y ejecucion de coreografias
sencillas con soporte musical en pequefios grupos, en las que se valorara la capacidad de
seguir el ritmo de la musica, la expresividad del cuerpo, la originalidad de la coreografia,
asi como el seguimiento del trabajo que cada grupo realice a lo largo del proceso de

creacion de la coreografia.

. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacion como medio
para la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida
cotidiana. (CIMF, CAIP)

Con este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado sea capaz de aplicar
autbnomamente tipos de respiracion y las técnicas y los métodos de relajacion
aprendidos a lo largo de la etapa. Se tendran en cuenta indicadores tales como la
localizacion y control de la respiracién, la concentracion, la disociacién de sensaciones

de tension-relajacién o frio-calor y las sensaciones corporales después de su uso.

18



4.2. Procedimientos

Los procedimientos de evaluacion seran continuos y puntuales, participando tanto el

profesor en la evaluacién sobre los alumnos como el alumnado entre si. (coevaluacion).

Fundamentalmente la valoracién se realizara a partir de los siguientes instrumentos de

evaluacion:

e Diario de registro anecdotico del profesor / cuaderno del profesor: Habitos
higiénicos en la practica de actividades fisicas, esfuerzo personal para realizar tareas
de caracter cognitivo y motriz, comportamiento en el desarrollo de las sesiones
(teniendo como referencias el material, las instalaciones, los compafieros y el

profesor). Se aplicara en todas las clases de forma habitual.

e Pruebas de caracter motriz (tests de condicion fisica, composiciones de expresion

corporal, pruebas fisico-deportivas individuales o colectivas, juego real).

e Cuaderno del alumno dedicado al area, tareas escritas u orales, examenes verbales o
escritos.

e Fichas escritas de conceptos tedrico-practicos.

Prueba escrita de final de curso.

Fichas de coevaluacion: preparadas para que los alumnos se evalUen entre si.

Fichas de autoevaluacion: preparadas para que interioricen sus aprendizajes.

Los procedimientos a aplicar seran:
Coevaluacién: Evaluacidn entre iguales.
Autoevaluacion: Evaluacion por uno mismo.
Heteroevaluacion: (del profesor)
Sistematica. Siempre se anotan los mismos aspectos en la clase. (ej. 5
alumnos cada dia como hacen el calentamiento o el estiramiento).

Registro anecdético: cuando suceda un aspecto relevante se anota.
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Los instrumentos y procedimientos de evaluacién estan asociados a los indicadores,
la calificacion y las unidades didacticas que aparecen en los cuadros del apartado (4.4

Promocidn).

4.3. Informacion

La Educacion Fisica en la etapa de E.S.O. utiliza una serie de contenidos para
desarrollar en el alumnado diferentes capacidades. Dichos contenidos hacen referencia a
aspectos relacionados con la condicion fisica, las cualidades motrices, los juegos y
deportes, la expresion corporal y las actividades en el medio natural. Existen unos criterios
de evaluacion que permiten al profesorado conocer el grado de dominio del alumnado sobre
los objetivos previstos. Al devolverle la informacion, el alumnado es conocedor de su
situacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta informacion suele ofrecerse de

forma oficial al menos una vez al trimestre mediante un boletin de notas.

Nuestro Departamento ha establecido los siguientes criterios para calificar al

alumnado:

A) La puntuacién méaxima a sacar es de 100 puntos en la evaluacion final, tanto en la
ordinaria como en la extraordinaria (estos puntos luego se les daré la equivalencia
de 1 a 10 puntos, mediante una regla de tres y conforme al sistema de calificacion

oficial).

B) El superar todos los minimos, tanto en el trimestre como en el curso completo,
supone obtener 50 puntos (un 5 en calificacién oficial). A los alumnos que superen
todos los minimos se les afiadird la nota correspondiente de los puntos para

“mejorar nota” (otros 50 puntos extra), hasta un maximo de 100 puntos.

C) Si un alumno no supera un Unico minimo de una evaluacion parcial o final se le

considerara suspenso con una calificacion de 4=insuficiente.
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D) Si un alumno no supera ningin minimo de la evaluacion parcial o final se le

calificara con 1.

E) Si un alumno supera mas de un minimo y falla en 2 0 m&s minimos de la evaluacion

parcial o final se le calificard con nota 3.

F) Si algunos criterios se trabajan en varias UD se calificaran de forma ponderada al
final de curso, en funcion del grado de importancia que se le dé al criterio en cada

unidad.

G) Los alumnos que tengan algin minimo suspenso a final de curso y los que han
perdido el derecho a la evaluacion continua, tendran derecho a realizar un examen

final en junio ordinario y uno extraordinario en septiembre.

H) todas las notas seran pasadas del sistema de 100 puntos al de 10 puntos dividiendo
por 10 y redondeando el decimal 0,5 a la nota superior (ej. 95 puntos = 10, 84

puntos = 8, ..).

I) Las pruebas concretas para evaluar cada U.D., se especifican en el desarrollo de las

mismas.
CALIFICACION TRIMESTRAL

Cada Unidad didactica finalizada tendra una calificacion en puntos, segun su relacion con
los criterios de evaluacion y calificacion trabajados. Para superar la Evaluacion
correspondiente se sumara la calificacion de cada UD y se ponderara segin su valor del

criterio de evaluacion y calificacion.
CALIFICACION FINAL:

Para superar la asignatura se debera superar todos los criterios de evaluacién minimos
exigibles. Esto supondré obtener una calificacion de 5. (6 de 50 puntos sobre 100 en nuestra

escala).

PRUEBA FINAL ORDINARIA.
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Los alumnos que hubieran perdido el derecho a la evaluaciéon continua, en junio podran
presentarse a un examen final, que contendra una evaluacion de todos los minimos, que
deberan de ser todos aprobados paraa saca un 5. Ademas podréa contener otras preguntas
para subir nota y se podran pedir trabajos previos al examen o contabilizar los ya evaluados

durante el curso para subir nota.
PRUEBA EXTRAORDINARIA

El alumnado que llegue a la prueba extraordinaria con contenidos suspensos pertenecientes
a un solo criterio o contenido minimo exigible tendra que superar las pruebas establecidas
para cada uno de esos contenidos o criterios no superados. Si aprueba todos los minimos se
le podra sumar la nota de los otros criterios de sumar notas conseguidas, tanto durante el

curso como en la evaluacion final extraordinaria.
PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA:

La falta a mas de 3 dias de clase de forma justificada por trimestre, sin entregar los trabajos
compensatorios, o bien de 3 dias por trimestre injustificados, supone la pérdida de la
evaluacion continua y el suspenso trimestral. La pérdida de un 20% de las sesiones anuales
suponen la pérdida del derecho de evaluacion continua siendo examinados en la prueba
final ordinaria de todos los contenidos y criterios minimos de la asignatura, ademas de las
actividades que se consideren para subir nota. Es responsabilidad del alumno pedir |
profesor los trabajos compensatorios cuando existan ausencias justificadas. Si no los pide

perdera posibilidad de evaluacion continua.

4.4 Promocion

Como todos sabemos, la promocion de curso se consigue cuando los alumnos

alcanzan los objetivos del curso.

22



Por tanto, se establecen unos criterios minimos a alcanzar, los cuales estan

intimamente relacionados con los criterios de evaluacion establecidos por la

Administracion, pero que no pueden ser obviados.

Estos criterios minimos aparecen reflejados en las siguientes tablas junto con cada

uno de los criterios de evaluacion:

1. Planificar y poner en préctica calentamientos autbnomos respetando pautas basicas para
su elaboracién y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica posterior.
(minimo, +8p subir)

Se trata de comprobar si el alumnado ha adquirido una relativa autonomia en la
planificacion 'y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observard también que sean adecuados a
la actividad fisica que se realizara.

Indicadores de evaluacion. | Contenidos- | Instrumento  de | Criterios de calificacion vy
ub evaluacion minimos.
Disefiar 'y poner en |4.1434.4 Observacion  del | Minimo: Realizar de forma
practica  calentamientos profesor. préctica 0 escrita un
auténomos generales. Ficha escrita 0o | calentamiento general
practica. correctamente estructurado.
Realizar  calentamientos | 4.1,4.3,4.4 Ficha de | Hasta +2p Disefiar un
especificos adecuados calentamiento. calentamiento especifico de un
Exposicidn en clase | deporte.
del alumno. Hasta +2p Dirigir en clase un
calentamiento especifico a los
comparieros.
Realizar  habitualmente | 4.1,4.3,4.4 Observacion  del | Hasta +4p realizar calentamientos
los calentamientos en clase profesor habitualmente en clase. EI alumno
parte de +4 y se descuenta -1p por
cada dia que no haga bien el
calentamiento adecuado.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de resistencia
aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de salud. (minimo, +4p
subir).

Con este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado conozca los efectos y las
adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada cualidad fisica relacionada con la salud
supone para el organismo y para la mejora del estado del mismo. También debera reconocer los
riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para la salud y la calidad de vida.
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cualidad fisica los efectos
beneficiosos y los riesgos
de no entrenarla

habitualmente.

Indicadores de evaluacion. | Contenidos- | Instrumento  de | Criterios de calificacion vy
uD evaluacion minimos.

Conoce los efectos | 4.1 Ficha y/o exdmen Minimo: citar 2  efectos

beneficiosos de la beneficios de la actividad fisica

actividad fisica y los habitual y 2 riesgos del

riesgos del sedentarismo. sedentarismo.

Conoce para cada | 4.1 Ficha y/o examen Hasta + 4 puntos si diferencia en

cada cualidad fisica los efectos
beneficiosos y los riesgos de no
practicarla habitualmente.

3. Disefiar y llevar a cabo el plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada con la salud,
incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y métodos de
entrenamiento. (minimo, +14p)

A partir de la practica y desarrollo de los sistemas y métodos de entrenamiento de
las cualidades relacionadas con la salud, el alumnado elaborara un plan de trabajo de una de esas
cualidades con el objetivo de mejorar su nivel inicial (por lo que deberd conocer como

medir ese nivel

inicial). Se hard necesario guiar al

alumno en todo el proceso y

proporcionar unas pautas basicas para el desarrollo del plan y recursos materiales que le permitan
recopilar ejercicios y actividades para el trabajo de la cualidad que ha decidido mejorar.

Indicadores de evaluacién. Contenidos- | Instrumento | Criterios de calificacion y
ub de minimos.
evaluacion
Identifica los parametros que | 4.1 Fichas Minimo: escribir
definen la carga de los clase. correctamente 2 ejercicios de
ejercicios de entrenamiento. Examen. entrenamiento  identificando
los parametros que definen la
carga.
Minimo: presentar
correctamente  las  fichas
generales de programacion de
la  cualidad fisica de
resistencia o de fuerza.
Desarrolla un plan de trabajo | 4.1 Fichas Hasta +2p: trae el trabajo
de entrenamiento de la clase. previamente planificado.
resistencia de forma Hasta +3p: si pone en préctica el
progresiva y adaptada a sus plan previsto con autonomia.
necesidades. Hasta +2p: si autoevalia su
trabajo y corrige los fallos.
Desarrolla un plan de trabajo | 4.1 Fichas Hasta +2p: trae el trabajo
de entrenamiento de la fuerza clase. previamente planificado.
de forma progresiva y Hasta +3p: si pone en préctica el
adaptada a sus necesidades plan previsto con autonomia.
Hasta +2p: si autoevalla su
trabajo y corrige los fallos.
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4. Resolver supuestos préacticos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida
cotidiana, en la préctica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras

atenciones. (minimo , +4p subir)

El alumnado demostrara tener un conocimiento tedrico-practico basico de las actuaciones que deben
llevarse a cabo ante lesiones que puedan producirse en su entorno habitual y, concretamente, en la
practica de actividad fisica. Se incidirdA muy especialmente en los aspectos preventivos y en
aquéllos que evitan la progresion de la lesion.

Indicadores de evaluacion. Contenidos- | Instrumento | Criterios de calificacién y minimos.
ub de
evaluacion
Conoce como actuar ante un | 4.5 Ficha y o | Minimo: Citar los tres pasos de
accidente grave. examen. actuacion ante cualquier accidente.
Examen Minimo: EfectGa correctamente la
practico RCP.
filmado.
Ficha de
coevaluacion.
Conoce y aplica los primeros | 4.5 Juego de | Hasta +4 puntos segun la calidad de
auxilios  ante  diferentes roles las respuestas individuales o de grupo.
accidentes cotidianos. Ficha y /o
examen
Cuaderno del
profesor

5. Manifestar una actitud critica ante las préacticas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion. (+3p subir)

Con este criterio se pretende que el alumnado, a partir del analisis de la informacién que ofrecen los
medios de comunicacion e Internet, aborde tematicas vinculadas al deporte y al cuerpo vigentes
en la sociedad y analice de forma critica temas como la imagen corporal, los valores de las
diferentes vertientes del deporte o la violencia y la competitividad.

corporal

Indicadores de evaluacion. Contenidos- | Instrumento | Criterios de  calificacion vy
ubD de evaluacion | minimos.

Manifiesta opiniones | 4.7 Ficha 'y o | Hasta +3p grado de participacion en

constructivas sobre los examen las opiniones sobre los articulos o

valores del deporte, la imagen Blog de aula noticias que se cuelguen en el blog o

por escrito.

6. Participar en la organizacion y puesta en practica de torneos en los que se
practicaran deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa. (+5 subir)

El alumnado colaborara en la organizacion de situaciones deportivas competitivas de los diferentes
deportes realizados a lo largo de la etapa, ademas de participar activamente en las mismas. En estos




encuentros, se valoraran en cuanto a la organizacion aspectos como la iniciativa, la prevision y la
anticipacion ante posibles desajustes; en cuanto a la practica, aspectos como la participacion
activa, la colaboracién con los miembros de un mismo equipo y el respeto por las normas y por los

adversarios.

su arbitraje.

Indicadores de evaluacién. Contenidos- | Instrumento | Criterios de calificacién y minimos.
ub de
evaluacion
Participa en la organizacion | 4.2 Ficha  y/o | Hasta +4p: participacion individual en
del torneo trimestral y/o en Examen. el trabajo de grupo.

+1p: trabajo del grupo y coordinacién
con el mismo.

7. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacién y realizacién de
actividades expresivas colectivas con soporte musical. (minimo + 7 subir)

El alumnado deberd participar activamente en el disefio y ejecucion de coreografias sencillas
con soporte musical en pequefios grupos, en las que se valoraré la capacidad de seguir el ritmo de la
mausica, la expresividad del cuerpo, la originalidad de la coreografia, asi como el seguimiento del
trabajo que cada grupo realice a lo largo del proceso de creacion de la coreografia.

Autoevaluacioén/
coevaluacion.

Indicadores de evaluacion. Contenidos- | Instrumento de | Criterios de calificacion vy
ub evaluacion minimos.

Participa activamente y de | 4.6 Ficha. Minimo: participar en la
forma desinhibida en la Cuaderno  del | creacion de la coreografia
creacion de una profesor. grupal.

representacion con soporte Test motriz. Hasta +4p proceso de creacion
musical de la coreografia.

Ejecuta una  coreografia | 4.6 Cuaderno  del | Hasta +3p por ejecucion de la
grupal al ritmo de la musica profesor. coreografia grupal.

Ficha
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8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacién como medio para la
reduccién de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida cotidiana.

(minimo +5p)

Con este criterio de evaluacion se pretende que el

alumnado sea capaz de aplicar

autonomamente tipos de respiracion y las técnicas y los métodos de relajacién aprendidos a lo
largo de la etapa. Se tendran en cuenta indicadores tales como la localizacion y control de
la respiracion, la concentracion, la disociacion de sensaciones de tensidn-relajacion o frio-
calor y las sensaciones corporales después de su uso.

Indicadores de evaluacién. Contenidos- | Instrumento de | Criterios de calificacion vy
uUbD evaluacion minimos.
Diferencia los tipos de | Todas UD Ficha y/o | Minimo: conoce al menos 2
relajacion, sus técnicas y examen. formas bésicas de relajacion tras
efectos. Cuaderno  del | la actividad fisica.
profesor. +1p: grado de conocimiento de
las diferentes técnicas para
relajarse.
Aplica de forma auténoma | Todas UD Cuaderno  del | Hasta +4p: grado de aplicacion en
diferentes métodos de profesor. clase de las diferentes técnicas
relajacion Test motriz propuestas en clase.
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5. UNIDADES DIDACTICAS

5.1. Enunciado / Breve descripcion

A continuacion aparecen las unidades didacticas en las que se estructura el curso
académico. Son ocho, cada una de las cuales tienen mayor o menor duracién en funcion de

la importancia que se les asigna.

Ademaés existen mas factores que condicionan el planteamiento de estas unidades,

como por ejemplo el tiempo atmosférico, las instalaciones, el material existente en el

centro etc.

5.2. Temporalizacion:

CURSO 2013-14

4°ESO Unidades didacticas (nucleos de Sesiones | Bloque de
contenidos) contenido
PRIMERA  |Presentacion de la materia 2 --
E\/ALUACI
ON UD 4.1 Disefio mi programa de actividad |22 Condicion fisica 'y
fisica-salud salud
UD 4.2 Organizo la competicion de 2 Juegos y deportes.
recreos
SEGUNDA | UD 4.3 Deportes colectivos. 10 Juegos y deportes
EVALUACI
ON UD 4.4 deportes cancha dividida 6 Juegos y deportes
UD 4.5 Los primeros auxilios 8 Cond fisica y
salud.
TERCERA
EVALUACI [UD 4.6 Coreografias de acrosport o bailes. |6 Expresion.
ON
UD 4.7 Gestion del tiempo de ocio a 4 Cond fisica 'y
través de la practica deportiva. salud.
UD 4.8 Senderismo, BTT y acuaticas. 8 Actividades en la
naturaleza
Actividad final 2
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Los criterios de evaluacion, calificacion y minimos exigibles se pueden consultar en el

apartado anterior.

A continuacion aparecen las unidades didacticas anteriores con cada uno de sus

objetivos didacticos:
UD 4.1 Disefio mi programa de actividad fisica-salud

e 1. Tomar conciencia de la importancia de una buena condicion fisica y su relacion

con la salud.

e 2. Conocer los efectos beneficiosos de la practica de actividad fisica y los riesgos

del sedentarismo.

e 3. Disefar y practicar ejercicios y métodos adecuados para el mantenimiento y

mejora de la condicion fisica y la salud.

e 4. Identificar correctamente los pardmetros que definen la carga en un

entrenamiento.
UD 4.2 Organizo la competicion de recreos

e 1. Organizar o participar en el arbitraje del torneo trimestral.

UD 4.3 Deportes colectivos.
o Disefiar y poner en practica calentamientos auténomos generales.

e Conocer las bases y el reglamento de un deporte colectivo y ponerlo en préactica de

la mejor forma posible.

UD 4.4 deportes cancha dividida
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e Disefiar y poner en practica calentamientos autonomos generales.

e Conocer las bases y el reglamento de un deporte de cancha dividida y ponerlo en

practica de la mejor forma posible.

UD 4.5 Los primeros auxilios

o 1. Diferenciar diversos tipos de lesiones y patologias que influyen en la realizacion

de actividades fisicas.
e 2. Saber los procedimientos de actuacion ante un accidente grave.

e 3. Conocer y practicar la reanimacion cardio-pulmonar.

UD 4.6 Coreografias de acrosport o bailes.

e Disefiar y ejecutar una coreografia grupal al ritmo de la mdsica.

UD 4.7 Gestion del tiempo de ocio a través de la practica deportiva.
e Conocer los valores mas importantes del deporte y de la imagen corporal.

e Saber administrar correctamente el tiempo de ocio mediante la practica deportiva.

UD 4.8 Senderismo, BTT y acuaticas.

e Disefiar y poner en practica calentamientos autonomos generales.

e Valorar la importancia de estas técnicas para favorecer un estado de salud adecuado.

e Conocer y proteger el medio ambiente.
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6. ORIENTACIONES DIDACTICAS

6.1. Principios metodoldgicos

La metodologia que se utilizard durante el presente curso priorizard estrategias que
favorezcan la experiencia directa, la reflexion y la expresion por parte de los alumnos.
Ademas, se utilizaran estrategias con fuerte motivacion intrinseca, y se dara todo el

feedback que sea posible.

Algunos métodos de ensefianza como la asignacion de tareas, el descubrimiento guiado y la
resolucion de problemas, dan un mayor protagonismo y autonomia a los alumnos y se

utilizaran siempre que la dificultad de las tareas lo permita.

Mientras que para las tareas que exijan una mayor dificultad de realizacion/organizacion se
utilizaran métodos de ensefianza mas dirigidos, pero siempre tratando de dar al alumnado la

oportunidad de ser creativo, reflexivo y critico con lo que se esta haciendo.

6.2. Lineas de actuacion

¢+ Utilizar las estrategias de ensefianza mas adecuadas a cada contenido y en funcion del
contexto. Dar prioridad a la metodologia basada en procesos de creacion o de busqueda
(descubrimiento) frente a otros mas directivos (de recepcion).

% Utilizar de forma variada las estrategias metodoldgicas, los contenidos, tareas y

presentacion de las mismas.

< Partir de los conocimientos iniciales del alumno (constructivismo). Hacer una

evaluacion inicial de los mismos.

++ Atencidn a la diversidad, respetando las diferencias individuales y colectivas. Mostrar
atencion a las diferencias en funcion del sexo y/o capacidad fisica, para que no
supongan discriminacion de ningdn tipo y permita un trabajo adecuado a cada

alumno/a.
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X/
°

X/
L X4

Trabajar algunos contenidos de la asignatura en relacién con otras areas.

Utilizar la observacion de la practica como aspecto fundamental en la ensefianza-

aprendizaje.

Utilizar actividades de refuerzo o ampliacion de la asignatura para aquellos alumnos
que deseen profundizar més sobre los contenidos y objetivos bésicos.

Disfrutar aprendiendo.

Enfocar el trabajo de los contenidos de forma que favorezca el desarrollo del alumno a
nivel de conceptos, procedimientos y actitudes.

Coherencia interna en la programacion de actividades y U. Didacticas. Continuidad con
otras capacidades trabajadas en la E.S.O.

Utilizar diferentes formas de agrupamiento en las clases: individuales, parejas,

pequefios grupos, gran grupo.

Hacer gue el alumno participe en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, incluyendo

su auto-evaluacion y la evaluacion entre iguales.

Ir de lo global a lo especifico, de lo facil a lo dificil, de lo sencillo a lo complejo

(siguiendo la teoria de la elaboracion).

Estructurar las clases de forma logica, con una presentacion inicial de las tareas a

realizar y con reflexiones durante y después de la préctica.
Distribucion adecuada del tiempo de la clase y del material.
Hacer participar al alumno en la gestion y uso adecuado del material.

Buscar la autonomia del alumno, para que pueda utilizar la actividad fisica como

recurso de ocupacion del tiempo libre y de actitudes de vida saludables.
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7. ATENCION A LA DIVERSIDAD

7.1. Actividades de refuerzo / ampliacion

El curriculo del &rea de E.F. es uno de los que ofrece més posibilidades de seleccion
de contenidos que van a vertebrar la practica educativa. En cualquier caso, su desarrollo en
nuestras clases a lo largo del curso intentara prestar una atencion adecuada a la diversidad,
de una forma implicita o explicita, de manera que cada alumno trabaje en la mayor parte de

las ocasiones en funcion de sus propias motivaciones, intereses y capacidades.

Como profesores de educacion fisica tenemos a nuestro alcance multitud de
recursos para dar una respuesta adecuada a esa diversidad. Algunos ejemplos de tales
recursos que pondremos en practica de una manera genérica al aplicar las diferentes
unidades didacticas programadas en el marco del area de educacion fisica son: asumir las
diferencias en el interior del grupo clase como algo caracteristico del quehacer pedagdgico,
tener en cuenta a la hora de programas las caracteristicas concretas de los alumnos a los que
se dirige nuestra intervencion y considerar su nivel de partida, plantear actividades de
calentamiento individualizadas, recurrir a estilos de ensefianza que posibiliten la
individualizacion (ensefianza reciproca, estilo de inclusion, auto-evaluacion), proponer
tareas abiertas, ensefiar a los alumnos a controlar el nivel de intensidad de su participacion
en las diferentes actividades propuestas en funcién de sus propias capacidades y
limitaciones, fomentar la colaboracién entre los alumnos y alumnas, modificar y/é priorizar

determinados contenidos y objetivos de aprendizaje.

7.2.  Atencion personalizada

Igualmente es necesario apuntar a continuacion posibles consideraciones a tener en
cuenta a la hora de ofrecer una respuesta adecuada a la diversidad del alumnado,
atendiendo a la especificidad de las posibles afectaciones que pueden padecer nuestros

alumnos.
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En relaciéon con los alumnos con discapacidad fisica:

- Evitar cualquier tipo de relacion paternalista en la que el alumnado con discapacidad se

sienta inferior, protegido especialmente o distinto a los demas compafieros.

- No utilizar un tono de voz que denote pena o lastima ni hablarle como si no fuera capaz

de entender lo que se esta explicando en ese momento.

- Recordar que la deficiencia que presenta un alumno o alumna es una caracteristica mas de

su perfil, pero no la primera ni la méas importante.

- Prestar atencion minuciosa a los progresos que experimenta el alumno, por lentos y poco

relevantes que pudieran parecer.

- Asumir la discapacidad del alumnado con naturalidad, como un rasgo mas de la
heterogeneidad del grupo, y tomarlo como referencia para hacer mas accesibles las
actividades propuestas y fomentar un clima de cooperacion y respeto mutuo entre los

participantes en las actividades de ensefianza-aprendizaje.

- Ayudar al alumnado con discapacidad fisica siempre que lo necesite y haya sido él quien

solicite esa ayuda.

En relacion con alumnos con discapacidad psiquica:

- Adoptar una actitud natural y espontanea en las relaciones que con él se mantienen, no
tratdndolos como personas inferiores a la edad que tienen y evitando cualquier tipo de
relacién paternalista en la que el alumnado con discapacidad se sienta inferior, protegido

especialmente o distinto a los deméas comparieros.

- Utilizar un lenguaje comprensible segln sus posibilidades, hablando despacio y repitiendo

los mensajes las veces que sea necesario.

- Ser pacientes y constantes a la hora de gestionar las experiencias de aprendizaje que

generamos Y valorar adecuadamente los progresos efectuados por los alumnos.
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- Promover una actitud de colaboracion y respeto en el grupo hacia estos comparieros.

- Dejar que actlen con espontaneidad y libertad, sin estar obsesivamente encima de ellos,

dejandoles que asuman diversas responsabilidades en funcién de sus capacidades.

En relacién con alumnos con discapacidad sensorial:

- Evitar cualquier tipo de relacion paternalista en la que el alumnado con discapacidad se

sienta inferior, protegido especialmente o distinto a los demés compafieros.

- Utilizar estrategias que les faciliten la comprension eficaz de los mensajes emitidos.
- Prestar atencion a problemas de aislamiento, ansiedad, timidez o desmotivacion.

- Crear un clima de colaboracion y acercamiento entre los miembros del grupo.

- Adoptar las medidas oportunas para garantizar la seguridad de estos alumnos en la

realizacion de las diferentes actividades fisicas propuestas.

Se establecerd cuando sea necesario las adaptaciones curriculares individualizadas
con los alumnos que presenten especiales problemas de aprendizaje o de integracion social.
Ademéas debemos abordar el tratamiento de alumnos inmigrantes (incluso con
desconocimiento del idioma) y podemos aprovechar nuestra asignatura para favorecer su

normalizacion educativa y social.

Se respetaran las contraindicaciones pero se planteara la participacion en
actividades que no supongan un riesgo para la salud. y/o realizacion de trabajos vinculados
a los contenidos tratados.

De forma habitual nos encontramos con alumnos que no pueden realizar las clases
por lesiones o impedimentos diversos que son pasajeros. Por tanto respetaremos por encima
de todo la salud del alumnado y como tal para estos alumnos, se plantean las siguientes

adaptaciones:

a) En primer lugar el alumno avisara al profesor de esta circunstancia de forma

verbal. Si la circunstancia es previa al inicio de la clase, el alumno debe de
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7.3.

b)

d)

escribir en una hoja los aspectos mas importantes trabajados y al final de la
sesion podra utilizar como apuntes lo anotado para responder unas preguntas de
control que determinaran una calificacion. Esta hoja sera entregada al profesor

con nombre, fecha, tipo de lesion y curso.

Ademas, el profesor les indicara las tareas en las que puede ayudar

(fundamentalmente de organizacién y control del aula).

En las actividades en las que sea posible participar de forma practica, el alumno
lo hara, incluso rebajando la intensidad (ejemplo: andar en lugar de correr), o las

ejecuciones (lo que no sea posible no se hace o se hace de otra forma).

Todo se regira bajo el principio de “la salud del alumno es lo primero, incluso
por encima de lo que diga el profesor inicialmente”. Si un alumno nota un
impedimento y el profesor propone una actividad contraria a la salud del
alumno, el alumno se negara a realizarla, dando las explicaciones oportunas al

profesor.

Un alumno, incluso sin justificante médico, puede apartarse de clase como
lesionado o enfermo. Si esto sucede méas de tres veces, el profesor podra
informar a los padres de esta situacion y solicitar justificante o médico o
familiar, segun el caso. Esto se hace con objeto de evitar la picaresca del alumno

que no quiera realizar clase préactica.

Grupos de trabajo

Suponen una medida de reorganizacion de los grupos-clase basada en el diferente

"nivel” de aprendizaje adquirido por los alumnos: cada grupo flexible sigue un programa de

ensefianza delimitado en cuanto a sus objetivos y contenidos conformando una secuencia

progresiva de niveles.
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8. RECURSOS

Toda accion docente necesita de un conjunto de elementos concretos para poder ser
llevada a cabo de la mejor forma posible. Por ello, es necesario tener previsto qué tipo de
materiales, documentos o instalaciones seran utilizados durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Esos elementos mencionados son los recursos que el profesor utilizara durante el

presente curso académico, los cuales se dividen en recursos didacticos y materiales.

8.1. Didacticos

Los recursos didacticos son cualquier material que se ha elaborado con la intencion

de facilitar al docente su funcion y a su vez la del alumno.
8.1.1. Profesor

Los recursos didacticos que utilizara el profesor pueden ser muchos como por
ejemplo las planillas y hojas de evaluacion diarias sobre el comportamiento de los
alumnos, cuaderno del profesor, materiales didacticos elaborados para clases especificas,

hojas de informacidn, musica etc.

Otro recurso importante son las nuevas tecnologias, las cuales las podemos aplicar
en la también en el ambito de la Educacion Fisica, con el fin de servir como apoyo al

profesor a para dar sus clases.

Los docentes tenemos que estar en un constante reciclaje, recopilando todas las
novedades que existan, para realizar las clases o mejor posible y utilizar un proceso de

ensefianza-aprendizaje satisfactorio para el alumnado.
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8.1.2. Alumno

Utilizaran recursos como fotocopias de fichas tedrico-practicas de trabajo,
exadmenes, fichas de autoevaluacion, fichas de coevaluacion, acceso a la pagina web del

instituto, etc.
8.2. Materiales

8.2.1. Infraestructuras

Las infraestructuras deportivas con los que cuenta el centro son escasas, pero la
posibilidad de uso del polideportivo municipal hace que las clases se puedan impartir

debidamente.

Dentro del recinto escolar tan solo hay una pista de baloncesto, una de fatbol-sala y
un fronton, todas ellas exteriores. Tampoco contamos con un despacho para el
departamento. Esto nos obliga a salir fuera del centro a hacer las clases, bien en el
polideportivo o en otros espacios naturales que rodean el centro.

De igual forma, le pedimos al Ayuntamiento el uso del Campo de Futbol Municipal
para impartir las sesiones de la Unidad Didactica de Futbol y de otros deportes. Y a final de

curso se utilizara la piscina municipal para impartir sesiones de agua.
8.2.2. Equipamientos

Los armarios del polideportivo guardan con el fin de su conservaciéon material
fungible para las sesiones de Educacion Fisica como por ejemplo, pelotas, balones, conos,
sticks, patines etc.

8.2.3. Otros

En la unidad didactica de deportes de cancha dividida los alumnos deberan traer
raquetas de badminton y en la unidad didactica de senderismo, BTT y acuaticas, deberan

traer su propia bicicleta ya que el centro no cuenta con estos materiales.
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ANEXOS PROGRAMACION

Cuadros sinopticos

Tabla 1: Relacion entre los Objetivos, Bloque de Contenidos y Unidades Did4cticas del curso.

Objetivo 1

Objetivo 2

Obijetivo 3

Objetivo 4

Xl X| X| X| X

Objetivo 5

Objetivo 6

X
X
X
X
X
X| X| X| X

Objetivo 7 X X X X

Objetivo 8 X X X X X

Objetivo 9

Objetivo 10 X X X

X X| X|] X

Objetivo 11

Objetivo 12 X X X




Tabla 2: Relacion de los Criterios de Evaluacion con las Competencias Bésicas y las Unidades Didacticas del curso.

uD U.DIDACTICA1 | U.DIDACTICA2 | U. DIDACTICA | U.DIDACTICA4 | U. DIDACTICAS5 | U. DIDACTICA6 | U. DIDACTICA7 U.DIDACTICAS_
3

X X X (CPAA, CAIP)

(CIMF)

(CIMF, CPAA, CAIP,
CMAT)

X (CAIP, CIMF)

X (CSYC, TICD)

X (CAIP, TICD)

(CSYC, CAIP)

X X X X X X X X (CIMF, CAIP)

CCLI = C. Comunicacion Linguistica.

CMAT = C. Matematica.

CIMF = C. Conocimiento e Interaccion con el Mundo Fisico.

TICD = Tratamiento de la Informacion y Competencia Digital.

CSYC =C. Social y Ciudadana.

CCYA =C. Cultural y Artistica.

CPAA = C. Para Aprender a Aprender.

CAIP = C. Autonomia e Iniciativa Personal.



Tabla 3: Relacion entre las competencias basicas y los objetivos.

Obj 11 Obj 12
Linguistica X X X X X X X X XX X
Matematica X X X X X
Conocimiento e XXX XXX XXX XXX X XX X X XXX
interaccién con el
mundo fisico
Tratamiento de la X X XX X X XX XX X X XXX XX
informacion %
digital
Social Y X X X X XX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX
ciudadana
Cultural y X X XX X XXX
artistica
Aprender a XX XXX XXX XXX X XX XXX XX XXX XX XXX XXX
aprender
Autonomia e XX XXX XXX XXX X XX X XX XXX XXX XXX XXX
iniciativa personal

X: Pocarelacion  XX: Relacién media XXX: Mucha relacién



Analisis

GRAFICO 1: Porcentaje total de incidencia de cada uno de los bloques de

contenidos. (Bloques de contenidos/n® de sesiones)

M Condicion fisica y salud

M Juegos y deportes

i Expresion corporal

M Actividades en el medio
natural

Condicion fisica y salud 51,5%
Juegos y deportes 27,2%
Expresion corporal 9%
Actividades en el medio natural 12,1%




Modelos

Autoevaluacién de final de trimestre.

NOMBRE: Fecha:

Puntda de 0 a 5 las siguientes cuestiones:

He participado
activamente en todas
las actividades de

clase.

Ayudo a los 0 1 2 3 4 5
compafieros cuando lo

necesitan.

Recojo el material al 0 1 2 3 4 5

final de las clases.

Respeto a mis
compafieros y al

profesor.
Respeto el material. 0 1 2 3 4 5
Durante el trimestre, 0 1 2 3 4 5

he aprendido.



Actividades complementarias

Listado de actividades por materias, fechas (si se saben) y objetivos que se pretenden.

1.- TORNEOS INTERNOS PARA DINAMIZAR LOS RECREQS. Se llevaran a cabo durante los dos recreos
e iran orientados a todo el alumnado. Se organizaran torneos de Futbol Sala, Baloncesto 3x3, Balonmano,
Frontén y Soga Tira.

2.- OLIMPIADAS DE SARINENA. Durante el segundo trimestre la Comarca de Monegros organiza una
competicion que gira en torno a diferentes pruebas atléticas. Alli asiste alumnado de toda la Comarca y se
convierte en un encuentro de jévenes con el deporte como punto de unién.

Es importante que cada vez mas, y sobre todo en contenidos concretos, se trabaje de forma
interdisciplinar con otras &reas, logrando asi una ensefianza integradora de los contenidos tratados. Esto se
puede ver reflejado con las siguientes medidas:

a) Potenciar actividades extraescolares conjuntas entre dos o mas departamentos did4cticos.
Ejemplo: salida a la nieve, y poder hacer un trabajo de campo de historia, medio-ambiente, etc.

b) Coordinar contenidos, fundamentalmente de conceptos, con areas como las ciencias naturales y
la biologia, para saber cual es el conocimiento de los alumnos sobre temas relacionados con el
cuerpo humano y su funcionamiento.

c) Coordinar contenidos con areas como las ciencias sociales, los idiomas, la misica y otras en las
que existen temas de actualidad que pueden ser tratados de forma socio critica por el alumno.

d) Aprovechar la implicacion de profesorado del centro en las actividades organizadas por el
departamento, buscando aplicaciones practicas en las dos asignaturas.



Bibliografia

e Orden de 9 de mayo de 2007, del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte,
por la que se aprueba el curriculo de la Educacion secundaria obligatoria y se

autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad autonoma de

Aragon.
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UNIDAD DIDACTICA

1. Titulo: Aprendo Acrosport con mis Comparieros.

El titulo de la unidad hace referencia tanto al contenido del acrosport, como a la

importancia que tiene el trabajo en equipo y las relaciones sociales con los compafiieros de

clase para favorecer el aprendizaje.

Introduccion

2.1

2.2,

Justificacion:

Con la siguiente unidad diddactica pretendo acercar a los alumnos un deporte quizas no
tan convencional y que igualmente nos permita desarrollar y potenciar diferentes
capacidades fisicas y habilidades, ademas de llevar a cabo actividades ritmicas ya que
la base musical servira de apoyo fundamental en varias de las sesiones.

El acrosport posee una serie de elementos que hacen de este un contenido idéneo
para su desarrollo en el cuarto curso de la Educacién Secundaria Obligatoria. Las
cualidades fisicas, las habilidades gimnasticas, el equilibrio, la coordinacién corporal y
el espiritu deportivo estan presentes en el desarrollo de esta unidad.

Ademas, la necesidad de cooperacion y colaboracién entre todos sus miembros, hacen
que esta actividad facilite las relaciones entre los alumnos y que se genere una mayor
motivacién y autonomia.

En definitiva, podemos definir el acrosport como deporte acrobatico-coreografico.
Contextualizacion:

Esta unidad didactica esta destinada a 42 de la E.S.O. del centro I.E.S Montes Negros de
Grafien. Dicha unidad constara de 4 sesiones dobles debido al horario de las clases de
Educacion Fisica, es decir un total de 8 horas de clase. Para ello, se realizaran
diferentes actividades y tareas, las cuales se llevardn a cabo por lo general en el
pabelléon municipal.

Debido a las caracteristicas del alumnado (poco motivado hacia este tipo de
actividades) se tratard de conseguir la mayor implicacidn y motivacidon posible
mediante las tareas, para poco a poco generar una mayor autonomia. Por lo tanto, se
empezara por unas primeras sesiones mas dirigidas y se terminara con sesiones donde
el alumnado debera tomar gran parte de las decisiones de clase.



3. Objetivos

Por medio de esta unidad didactica persigo tanto la consecucidn de los objetivos generales de
etapa, como los objetivos didacticos y la adquisicién de las competencias basicas.

3.1 Generales:

En cuanto a los objetivos generales, por medio de esta unidad sobre todo incido en la
consecucién de los objetivos 3, 8 y 9 que aparecen en el Curriculo Oficial para Educacion
Fisica de Aragon.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicion fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su
ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en
la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de habilidad.

9. Disefar y practicar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo
como medio de comunicacidon y expresion creativa.

3.2 Didacticos:

a) Adaptar cualquier movimiento con o sin implemento al compas marcado por un
determinado ritmo, sea o no base musical.

b) Conocer los aspectos técnicos del acrosport.
c) Identificar posturas correctas e incorrectas.

d) Desarrollar la fuerza, el equilibrio y la coordinacion por medio del acrosport como
modalidad deportiva.

e) Emplear ayudas cuando sea necesario y valorar la seguridad.
f) Crear una coreografia colectiva adaptada al tiempo, espacio e intensidad.

g) Desarrollar la creatividad creando un montaje de piramides humanas en grupo.



3.3 Competencias basicas:

El curriculo de Educacién Fisica especifica claramente que toda actividad que realicemos
dentro de la Educacién Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucién de dos
competencias basicas: la competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo
fisico y la competencia social y ciudadana.

Esta unidad contribuye sobre todo a la consecucién de las siguientes competencias
basicas:

Competencia en conocimiento e interaccidn con el mundo fisico: se contribuye claramente
a su adquisicion desde el momento en que el alumno comienza a interactuar con los
demads y con el entorno en el que se desarrolla la unidad.

Competencia social y ciudadana: mediante el trabajo en grupo el alumnado se relaciona
con una actitud responsable con sus compafieros, favoreciendo el respeto y la
cooperacion, para lograr un objetivo comun.

Competencia de autonomia e iniciativa personal: Después de realizar el calentamiento y la
explicacion inicial, el alumno dispondra en la mayoria de las sesiones de total libertad y
autonomia en construccién de figuras de acrosport, apoyandose en diferentes fichas que
les proporcionaré. Ademas quedard intachablemente afrontada esta competencia en el
disefo y desarrollo de su coreografia final.

Competencia para aprender a aprender: mediante una gran variedad de ejercicios el
alumnado debe ir regulando la progresidon de su aprendizaje y desarrollando habilidades
para el trabajo en grupo.

Competencia artistica y cultural: la propia naturaleza del acrosport exige una participacion
creativa y artistica del alumnado.

Contenidos
4.1 Generales

Mediante esta unidad se trabajaran los contenidos del bloque 3 que aparecen en el
Curriculo Oficial para Educacion Fisica de Aragon.

Bloque 3. Expresion corporal
- Adquisicién de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.

- Creacién de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una estructura musical
y que incluyan los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.



- Participacion y aportacién al trabajo en grupo en las actividades ritmicas.

- Realizacion de otras actividades de expresion y creativas: actividades de circo, malabares,

etc.
4.2 Principios de accién

e Control del tono corporal.

e Sincronizaciéon motriz (espacial, temporal y con los demas)

e Conocimiento y respeto de los centros de gravedad.

e Conocimiento de agarres y apoyos.

4.3 Reglas de accidn

Principios de accion

Reglas de accién

Control del tono corporal

-A mayor contracciéon muscular mayor rigidez del tono corporal.

-Contra mas alejadas estén las extremidades del cuerpo mayor tono
corporal se requerira.

-El 4gil "rigido" mantiene su postura y acepta su desequilibrio para
que el portador equilibre el conjunto.

-Contra mas tiempo pasemos en una posicion mayor dificultad para
aguantar en esa posicion.

-Un mayor tono corporal disminuye las posibilidades de lesidn.

Sincronizacion motriz
(espacial, temporal y con los
demas)

-El agil debe colocarse sobre el portador de forma rapida vy
adecuada de tal forma que los apoyos deben realizarse en el lugar
preciso desde el primer momento.

- El Gltimo en subir a la pirdmide serd el primero en descender.

-A mayor numero de personas/moviles mayor dificultad de
sincronizacion.

-El portador debe prevenir a su compafiero a tiempo para evitar las
caidas

- Relacidn fisica entre portador y agil

-La musica ayuda a sincronizar las acciones motrices tanto en
tiempo, como espacio como con los demas).

-Los movimientos propios no deben entorpecer a los de los demas.




-El agil debe prever siempre su espacio de recepcién y tener
presente las lineas de "escape"

Conocimiento y respeto de
los centros de gravedad.

-Si vario la posicion de los segmentos corporales, vario el centro de
gravedad.

-Contra mas bajo este el centro de gravedad mayor estabilidad.

-Las posiciones asimétricas requeriran un mayor control del centro
de gravedad.

-Las bases amplias y los cuerpos rigidos mantienen mejor el centro
de gravedad

-Las superficies blandas (colchonetas...) mantienen peor el centro
de gravedad.

Conocimiento de agarres vy
apoyos.

-A mayor superficie apoyada mas estabilidad y seguridad.

-Contra mas céntrico sea el apoyo mas aumentara la estabilidad y
seguridad.

-Los agarres dobles o grupales aumentan la estabilidad y seguridad.

-Un mayor nimero de agarres/apoyos aumentan la estabilidad y
seguridad.

-Apoyar en superficies blandas (colchonetas...) generara una menor
estabilidad.

-Correcta distribucion del peso corporal en los diferentes apoyos




5. Actividades/temporalizacién

En este apartado se muestran las sesiones y actividades por las que va a estar formada la
unidad didactica, asi como su temporalizacion.

La unidad cuenta con 8 horas lectivas. La progresion llevada a cabo, empieza por la realizacién de
figuras de acrosport individuales o por parejas, para poco a poco realizar figuras grupales y
finalizar con una coreografia grupal donde aparezcan todo tipo de figuras.

A continuacién, expongo la temporalizacién de las 4 sesiones dobles por las que estd compuesta la
unidad:

Abril
Marzo

L M M |J 'V S D

14 15 16 17 18 19 20

10 ' 11 12 |13 14 |15 16
21 22 23 24 25 26 27

17 1 18 1 19 | 20 22 23

28 29 | 30
24 | 25 | 26 | 27 29 30
31

Los dias en los que se impartira la unidad aparecen en color naranja, mientras que los dias festivos
se muestran en color gris.

SESION 1 | 21/03/2014

CALENTAMIENTO

SESION 2 | 28/03/2014

CALENTAMIENTO

TIEMPO: ACTIVIDADES:

15-20 min. -Movilidad articular/estiramientos.

-Juegos: Vasos en la cabeza y los yogures.

PARTE PRINCIPAL

TIEMPO: ACTIVIDADES:

30-40 min. -Realizacién de figuras por parejas.
30-40 min. -Realizacién de figuras en grupo.
VUELTA A LA CALMA:

TIEMPO: ACTIVIDADES:

10 min. -Estiramientos y relajacion.




TIEMPO:
10-15 min.

ACTIVIDADES:

-Movilidad articular/estiramientos.
-Juego: Paro, disparo y STOP.

-La botella borracha.

PARTE PRINCIPAL

TIEMPO: ACTIVIDADES:

30-35 min. -Realizacién de figuras individuales por parejas.
(Uno ejecuta y el otro observa y anota).

VUELTA A LA CALMA:

TIEMPO: ACTIVIDADES:

5-10 min. -Estiramientos y relajacion.

SESION 3 | 04/04/2014

CALENTAMIENTO

TIEMPO: ACTIVIDADES:

15-20 min. -Movilidad articular/estiramientos.

-Juego: Los aros musicales.

PARTE PRINCIPAL

TIEMPO: ACTIVIDADES:

10-15 min. -Los montones musicales (juego de repaso de

5-8 min. figuras de acrosport)

40-50 min. -Realizacién de grupos para la coreografia final.
-Disefio y creacion de coreografia final.

VUELTA A LA CALMA:

TIEMPO: ACTIVIDADES:

10 min. -Estiramientos y relajacion.

SESION 4 | 11/04/2014

CALENTAMIENTO

TIEMPO: ACTIVIDADES:

10-15 min. -Movilidad articular/estiramientos.

-Juego: Los aros musicales.

PARTE PRINCIPAL

TIEMPO: ACTIVIDADES:

50-60 min. -Disefio y creacion de coreografia final.
20-30 min. -Exposicidn de las coreografias.
VUELTA A LA CALMA:

TIEMPO: ACTIVIDADES:

10 min. -Estiramientos y relajacién.

11



6. Metodologia

En cuanto a la metodologia trataré que a lo largo de la UD se siga una linea que tienda hacia
una mayor autonomia del alumnado, es decir las primeras sesiones seran un poco mas
dirigidas, mientras que en las ultimas los alumnos gozaran de libertad y autonomia para
cumplir con sus objetivos. No obstante seleccionaré, atendiendo a cada situacién de
ensefanza-aprendizaje, dentro del amplio abanico de estilos de ensefanza, técnicas,
estrategias, métodos y recursos aquellos que desde mi punto de vista sean mas adecuados.

Apoyandome en la clasificacién de estilos de ensefianza que realizan Delgado y Sicilia (2002)
emplearé generalmente como estilos de ensefianza la asignacién de tareas en la mayoria de
las actividades y la modificacion del mando directo en el calentamiento y vuelta a la calma
pudiendo dar protagonismo a los alumnos preguntdndoles por algin tipo de ejercicio de
movilidad articular o estiramiento. También utilizaré el descubrimiento guiado para ayudar a
los alumnos que queden atascados en la realizacién de alguna actividad y en la preparacién de
las coreografias finales planteando cada tarea como un reto y guiando a los alumnos a cumplir
con sus objetivos.

Ademds en practicamente todas las sesiones los alumnos realizaran un aprendizaje
cooperativo (trabajo en grupo para lograr un fin comun) y reciproco (reparto de roles:
ejecutante/es observador/es. Intercambio de roles. Feedback evaluativo a los compafieros.)

En las dos primeras sesiones se inicia y concluye la tarea segun las indicaciones de las fichas de
trabajo. Donde estdn explicados todos los ejercicios a realizar de manera grafica. Mientras que
en las dos ultimas el profesor guia una parte de la sesion y después los alumnos trabajan de
forma totalmente auténoma en la preparacion de sus coreografias.

La organizacidon de las actividades sera masiva en calentamientos y vuelta a la calma, y por
parejas y grupos en la parte principal, se tratara que los agrupamientos sean progresivos a lo
largo del desarrollo de las sesiones; primero se comenzara realizando actividades individuales,
luego por parejas, grupos pequefios y para terminar, la coreografia final en grandes grupos.
Los alumnos se repartirdn por todo el espacio disponible sin molestarse unos con otros.

La ejecucion se realizara de forma simultanea por lo que aprovecharemos practicamente todo
el tiempo disponible de la sesion.

Las explicaciones de tipo tedrico se desarrollardn utilizando técnicas expositivas dirigidas al
gran grupo. En la primera sesidn se utilizardn videos y presentaciones de power point para
captar una mayor atencién del alumnado.
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7.

Evaluacion
7.1.Criterios

Partiendo de los criterios de evaluacién 7 y 8 que aparecen en el Curriculo de Educacidn
Secundaria Obligatoria de Aragdn, 42 E.S.O, se creardn los indicadores para su utilizacién
en la presente unidad didactica. Los criterios establecidos por el Curriculo que se utilizaran
en esta unidad, son los siguientes:

7. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacidon y realizacién de
actividades expresivas colectivas con soporte musical.

El alumnado deberd participar activamente en el disefio y ejecucion de coreografias
sencillas con soporte musical en pequenos grupos, en las que se valorard la capacidad de
seguir el ritmo de la musica, la expresividad del cuerpo, la originalidad de la coreografia,
asi como el seguimiento del trabajo que cada grupo realice a lo largo del proceso
de creacion de la coreografia.

8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacién como medio para
la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida
cotidiana.

Con este criterio de evaluacién se pretende que el alumnado sea capaz de aplicar
autonomamente tipos de respiracion y las técnicas y los métodos de relajacidn aprendidos
a lo largo de la etapa. Se tendran en cuenta indicadores tales como la localizacion
y control de la respiraciéon, la concentracion, la disociacion de sensaciones de
tensién-relajacioén o frio-calor y las sensaciones corporales después de su uso.
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Criterio de Indicador de evaluacién Minimos
evaluacién

7 Participa activamente y de forma Participa en la
desinhibida en las actividades de clase asi | creacion de la
como en la creacién de una representacion | coreografia
original con soporte musical. grupal.

Ejecuta una coreografia grupal al ritmo de | Conoce
la musica. conceptos
o o basicos del
Conoce los conceptos y principios basicos acrosport
del acrosport para la realizacion de figuras .
_ necesarios para
y conoce varias de estas. la realizacién de
figuras.

8 Aplica de forma auténoma diferentes Conoce al menos
métodos de relajacién para favorecer los 2 formas basicas
desequilibrios. de relajacion

tras la actividad
Diferencia los tipos de relajacidn, sus fisica.
técnicas y efectos.

7.2.Instrumentos

La evaluacién serd continua y formativa, es decir centrada en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, participando tanto el profesor sobre los alumnos como el alumnado entre si.

Fundamentalmente la valoracion se realizard a partir de los siguientes instrumentos de

evaluacion:
Indicador de evaluacién Instrumentos de evaluacién
Participa activamente y de Fichas de observacion/evaluacion del
forma desinhibida en las profesor. ANEXO 4 y ANEXO 5

actividades de clase, asi como

., Cuaderno del profesor (registro
en la creacion de una

L, . anecddtico).
representacion original con )

soporte musical. Ficha de coevaluacion. ANEXO 3

Ficha de autoevaluacion. ANEXO 2




Ejecuta una coreografia grupal al
ritmo de la musica.

Fichas de observacién/evaluacion del
profesor. ANEXO 4 y ANEXO 5

Ficha de coevaluacion. ANEXO 3

Ficha de autoevaluacion. ANEXO 2

Conoce los conceptos y
principios basicos del acrosport
para la realizacidn de figuras y
conoce varias de estas.

Se evaluard mediante preguntas tedrico-
practicas al final de cada clase (one minute
paper). ANEXO 1

Aplica de forma auténoma
diferentes métodos de
relajacién para favorecer los
desequilibrios.

Cuaderno del profesor (registro
anecdético).

Conoce los tipos de relajacién,
sus técnicas y efectos.

Se evaluard mediante preguntas tedrico-
practicas al final de cada clase (one minute

paper).

7.3. Calificacién

A continuacidn aparecen los criterios de calificacidon que se tendran en cuenta para calcular
la nota final de los alumnos.

Profesor

Participacion activa del alumnado=>» 30%
Preguntas tedrico-practicas = 20%
Realizacién y ejecucion coreografia = 40%
Alumnos

Coevaluacion=>» 5%

Autoevaluacién=>» 5%

Superar todos los minimos establecidos en la unidad supone tener un 5 en la nota final de
esta.



Otros aspectos a tener en cuenta:

Falta de puntualidad (-0,2)

Faltas sin justificar (-0,5)

2 faltas sin justificar (suspenso)

Falta vestimenta adecuada (no practica)
Falta respeto compafieros, profesor (-0,2)
Mal trato material (-0,2)

No recogida de material (-0,2)

8. Atencion a la diversidad

Los alumnos de cuarto de la ESO del I.E.S Montes Negros de este afio no necesitan ninguna
adaptacion significativa para las clases de E.F., ni presentan discapacidades cognitivas ni
sensoriales por lo que no me centraré en ellas.

No obstante, la diversidad de alumnado que nos podemos encontrar en el aula es inmensa, y
muchos alumnos pueden ser mas torpes motrizmente que otros, tener lesiones etc.

Por ello, expongo algunas pautas a tener en cuenta con el alumnado que tenga dificultades
para alcanzar los objetivos propuestos en la unidad didactica.

Para alumnos con problemas de motricidad:
o No realizar posturas con alto grado de dificultad.
o Formar parte de la base de las pirdmides humanas.
o Participar activamente en las ayudas.
Para alumnos con discapacidad fisica o lesion:
o Formar parte de los ayudantes en los montajes.
o Asignar posturas que puedan realizar sin dificultad.

o Dotar de mayor tiempo para la preparacion de los ejercicios.
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Hay que tener en cuenta que hay tres tipos de roles, los ayudantes, los agiles y los portores;
segun el nivel de agilidad del alumnado podremos asignarle un papel u otro, siendo lo ideal
gue todo el alumnado adopte los diferente roles existentes.

Los alumnos lesionados pueden realizar las tareas de ayudantes pasivos, ayuda en el
transporte y colocacion del material, observadores/anotadores, realizacion de las fichas de
clase, trabajos tedricos de busqueda de informacion etc.

En cuanto al alumnado inmigrante con problemas de idioma se le explicaran las cosas mas
despacio si fuese necesario. No obstante en la mayoria de las sesiones se cuenta con fichas de
trabajo donde aparecen los ejercicios de forma grafica por lo que no supondrd mayor
problema.

9. Recursos
9.1 Didacticos
Para el alumnado:

Los recursos didacticos que se utilizaran son fichas de trabajo (donde apareceran las
diferentes figuras o pirdmides a realizar) ANEXO 6, fichas de coevaluacion ANEXO 3,
autoevaluacién ANEXO 2 vy fichas de evaluaciéon “one minute paper” (son unos papeles
pequeinos donde el alumno debera contestar unas cuestiones referidas a la sesidon cinco
minutos antes de que esta finalice) ANEXO 1

Para el profesor:

El profesor manejard recursos diddacticos tales como fichas de observacidn/evaluacién ANEXO
4 y ANEXO 5, cuaderno (donde se anotaran registros anecdéticos y faltas del alumnado) video
y presentacion de power point para la primera sesion.

9.2 Materiales

Los materiales necesarios son: ordenador y proyector (para la presentacion de la unidad y
contenido tedrico), equipo de musica, musica especifica para cada actividad y coreografia,
colchonetas (para evitar lesiones), espalderas (para ayudarse con determinadas figuras) y todo
tipo d material elegido por el alumnado (aros, pelotas, cintas etc).
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DIARIO DE PRACTICAS
Semana l

17/03/2014: Primer dia de practicum 2. Juan Soler (nuestro mentor) nos ha recibido en el centro y
nos ha explicado como trabajaremos y nos organizaremos a partir de ahora. Hemos analizado y
relacionado un poco la programacion con las unidades diddcticas y nos ha explicado su forma de
trabajar. Después, en clase de Educacién Fisica con primero de la ESO hemos observado a Juan
impartiendo una clase de badminton y nos ha animado para que preparemos una clase parecida
para darla con segundo el martes y el miércoles.

18/03/2014: Hoy hemos estado revisando las sesiones que hemos preparado para segundo y
corrigiendo algunas cosas. Durante la clase de Educacion Fisica con segundo de la ESO, yo he
realizado el calentamiento y la vuelta a la calma y Luis, mi compafiero de précticas, ha realizado Ia
parte principal.

19/03/2014: Hoy Juan nos ha explicado varias cosas sobre como el realiza la evaluacion y nos ha
ensefiado varios instrumentos (fichas de evaluacion, fichas de unidad didactica, cuaderno del
profesor...) y nos ha animado a que pasemos la unidad didactica que hemos preparado a su
formato de ficha de unidad. En clase de Educacion Fisica con el otro grupo de segundo de la ESO
mi compafiero Luis ha explicado el calentamiento y vuelta a la calma y yo he realizado la parte
principal.

20/03/2014: Hoy hemos estado revisando la unidad didactica de badminton que ha preparado
Luis para tercero de la ESO, después la ha puesto en practica. Mientras tanto, Juan y yo, hemos
hecho de observadores y hemos estado comentando sus aciertos y alguna cosilla que podria
mejorar. Al final de la clase hemos hablado y reflexionado con Luis sobre las cosas que podria
mejorar, como por ejemplo el control visual de toda la clase, dar mas feedback positivo a los
alumnos etc.

21/03/2014: Hoy hemos estado revisando mi unidad didactica de acrosport y le he explicado a
Juan lo que iba a hacer en la primera sesidn, una vez examinada, he dado la clase a cuarto de la
ESO. Basicamente la sesidn consistia en una introduccién y explicacion tedrica del acrosport (tipos
de roles, posiciones corporales, agarres, puntos de apoyo, seguridad...) y en la realizacién de
figuras por parejas. Me he sentido muy bien, puesto que ha funcionado a la perfeccién. Al
terminar, hemos reflexionado con Luis y Juan acerca de cdmo ha ido mi clase, algunos aspectos a
mejorar etc.
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Semana 2

24/03/2014: Hoy al llegar al centro nos reunimos con Juan y nos explica el comienzo de la Unidad
Didactica de atletismo con 12 de ESO, en la que repasamos conceptos como la salida de tacos, el
salto de vallas y los relevos. Conviene destacar que volvemos a profundizar en esta Unidad porque
Juan estuvo lesionado del escafoides en el primer cuatrimestre y no sabe si el profesor interino
traté con suficiente profundidad los distintos conceptos y procedimientos. Las olimpiadas
intercentros se acercan y es importante repasar los contenidos que se van a poner en practica
dentro de poco.

25/03/2014: Dado que las olimpiadas engloban al primer ciclo de la ESO realizamos la misma clase
qgue el dia anterior con primero, ésta vez con el primer desdoble de los alumnos de segundo.
Realizo la clase yo y se desarrolla sin ningin problema. En un momento en concreto en la
explicacion de la salida de tacos necesito que Juan me eche una mano, por lo demas los alumnos
trabajan correctamente mostrando interés por las actividades.

26/03/2014: Realizamos la misma clase de atletismo que el dia anterior con el otro desdoble de
segundo. Esta vez es Luis quién la lleva a la practica sin mayores problemas que resefiar. Yo me
guedo comentando con Juan como observadores la idoneidad del calentamiento, la metodologia
gue utiliza, posibles alternativas... y en general, reflexionando acerca de aspectos importantes en
el desarrollo de la sesidn.

27/03/2014: Los alumnos se acogen a su derecho de huelga y no se realizan clases de Educacidn
Fisica por lo que se nos permite no asistir al centro éste dia.

28/03/2014: Al llegar nos reunimos con Juan y le comento aspectos acerca de la sesion de
acrosport que voy a realizar a continuacion, correspondiente a mi Unidad Didactica. Cuando llega
la hora de Educacién Fisica imparto la clase sin ningin problema, la sesién ha consistido en la
realizacion de figuras de acrosport en grupos con la ayuda de unas fichas. He podido observar
como los alumnos han trabajado correctamente de forma auténoma y me he encargado de darles
todo el feedback que he creido conveniente. Al finalizar la clase Luis y Juan me comentan que
deberia haber realizado un calentamiento especifico de acrosport mas profundo, sobre todo
repitiendo varios ejercicios de movilidad articular de mufiecas y codos para aumentar la seguridad
y reducir las posibilidades de lesién del alumnado.
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Semana 3

31/03/2014: Hoy hemos estado hablando con Juan sobre varios temas en la sala de profesores.
Después, Luis ha dado la clase de Educacion Fisica de atletismo a primero de la ESO. Juan y yo,
hemos observado y anotado su actuacion con el fin de aconsejarle al finalizar la clase.

01/04/2014: Hoy unicamente hemos observado a Juan dando la clase de atletismo a segundo de
la ESO. Después, hemos puesto en comun lo que nos ha parecido la clase y hemos reflexionado
acerca de como la podriamos mejorar.

02/04/2014: Hoy hemos ayudado a Juan a inscribir a los alumnos en cada una de las pruebas de
las olimpiadas intercentros que tendran lugar el viernes de la semana que viene en Sarifiena.
Después, he dado la clase de E.F. de atletismo a segundo de la ESO.

03/04/2014: Hemos ayudado a Juan en varios temas organizativos y nos ha explicado varias
ventajas que ofrecen las TIC, en concreto los proyectores a la hora de dar clase y cémo funcionan.
Después Luis ha impartido la clase de su unidad didactica de badminton con tercero de la ESO.
Juan y yo observabamos y reflexiondbamos acerca de su clase, para después darle informacion
acerca de esta.

04/04/2014: No hemos asistido debido a que los alumnos de cuarto de la ESO estan de viaje de
estudios, y por lo tanto, no hay clase de Educacién Fisica. Hemos aprovechado el dia para revisar
unos documentos que nos dio Juan el dia anterior y para pasar nuestra unidad didactica a una
ficha Excel para verla de forma mds practica.
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Semana 4

07/04/2014: De cara a las olimpiadas intercentros profundizamos con 12 de la ESO en el salto de
longitud y de altura asi como el lanzamiento de vértex y de peso. Ultimamos las personas que van
a participar en cada prueba y pulimos los ultimos detalles. Nos dividimos la clase de tal manera
gue cada profesor éste controlando 2 postas.

08/04/2014: Realizamos la misma clase que el dia anterior pero con el primer desdoble de 22 de la
ESO. Todo transcurre con normalidad.

09/04/2014: Realizamos la misma clase que el dia anterior pero con el segundo desdoble de 22 de
la ESO. Todo transcurre con normalidad, hasta que al final de la clase mientras los alumnos
recogen una de las colchonetas quitamiedos lanzan esta contra una de sus compaiieras y le hacen
bastante dafio. Por este motivo, nos reunimos al final de la clase con Juan para hablar con cada
uno de los alumnos que han lanzado la colchoneta a su compafera para que le pidan perddn. Dos
de los alumnos le piden perddn, mientras que un tercero se niega y se le apercibe con un parte.

10/04/2014: Luis continda con su unidad didactica de badminton. Durante el desarrollo de la
sesion observo como Luis imparte la clase y comento distintos detalles con Juan, como la
idoneidad del calentamiento especifico, cdbmo actuaria yo en situaciones que se dieron,
alternativas... De camino al Instituto comentamos los 3 conjuntamente las sensaciones que
tenemos.

11/04/2014: Acudimos a las olimpiadas intercentros en Sarifiena que duran toda la mafiana. En
ellas los alumnos de primero y segundo de la ESO realizan distintas pruebas de atletismo (carrera
larga, relevos, salto de altura, de longitud, lanzamiento de peso...) junto con otros centros de la
zona. Tanto a mi como a Luis se nos pidié ayuda en varias pruebas para participar como jueces y
para medir distancias. Cabe destacar que nuestros alumnos obtuvieron varias medallas en
diferentes pruebas y que no tuvimos ningun tipo de problema durante el evento. En general fue
una experiencia muy buena para conocer gente de otros centros, relacionarse y pasar una mafana
divertida y llena de significado.
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Semana 5

24/04/2013: Hoy al llegar al centro Juan nos ha recibido después de las vacaciones de Semana
Santa, hemos tenido una reunién en la que hemos realizado una reflexién acerca de cémo
funcioné la jornada intercentros, ademads le hemos ayudado en afiadir esta informacién a la pagina
web del instituto, hemos colgado varias fotos y nos ha mostrado algunas otras del viaje a Italia de
los alumnos de 42. Cabe destacar que Juan es el principal encargado del mantenimiento de la
pagina web del instituto, nos ha explicado como la creo y varias de sus funciones (Avisar a los
padres de las actividades extraescolares que se realizan, calendario de eventos, fotos de distintas
salidas, informacidn general del centro etc. Después, nos ha comentado la clase que tenia pensada
realizar con tercero de la E.S.0 y nos ha propuesto que nos la estudiemos para que le ayudemos
en su realizacién. La clase ha consistido en tres estaciones de juegos recreativos (malabares, frisbie
y didbolo). Cada uno de nosotros nos encargabamos de una de ellas y después hemos realizado
balén prisionero con pelota gigante y varios juegos con el paracaidas, esta clase de caracter mas
recreativo encaja perfectamente a la vuelta de Semana Santa para que los alumnos se introduzcan
en materia de una forma mas divertida.

25/04/2013: Hoy he realizado la tercera sesidon de mi unidad didactica con cuarto, les he explicado
como han de realizar la coreografia final de acrosport y en que me iba a fijar para evaluarles,
después de la explicacidn tedrica los alumnos se han distribuido en tres grupos y han comenzado a
pensar en codmo iban a disefar sus coreografias utilizando una ficha guion que les he dado. Yo me
he limitado a pasar por cada uno de los grupos dandoles feedback y resolviendo algunas dudas
que les surgian. La sesidén a transcurrido sin ningln problema y me he sentido cémodo en todo
momento.
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Semana 6

28- 04-14: Realizamos juegos alternativos y recreativos. Nos repartimos las postas entre los 3,
dirigiendo Juan los malabares, Luis los didbolos y yo los frisbies. Posteriormente jugamos a balén
prisionero y terminamos con el paracaidas. Todo transcurre sin ningln problema.

29-04-14: Realizamos la misma sesion que el dia anterior pero con el primer desdoble de 22 de la
ESO.

30-04-14: Realizamos la misma sesidn que el dia anterior pero con el otro desdoble de 22 de la
ESO.

01/05/2013: Hoy Luis ha realizado la evaluaciéon de su unidad didactica de badminton, ha
consistido en un torneo de dobles sin eliminados. Luis se iba pasando por cada uno de los partidos
observando y anotando en unas fichas. Mientras tanto Juan y yo observdbamos su actuacion y sus
instrumentos de evaluacién y debatiamos acerca de estos. En general toda la sesién transcurrié sin
ningun tipo de problema.

02/05/2013: Hoy me ha tocado dar la dltima sesién de mi unidad didactica, los alumnos tenian
una hora y media para terminar sus coreografias de acrosport. Dos de los tres grupos en los que
estaba dividida la sesidon han trabajado perfectamente, el tercer grupo ha tenido algunos
problemas y se han quedado un poco atras, por lo que he tenido que guiarles y ayudarles para que
les diera tiempo a terminar su coreografia en el tiempo acordado. Una vez pasado el tiempo de
creacién y ensayo, grupo a grupo han realizado su representacién musical de acrosport ante el
resto de la clase. Todas las coreografias han sido grabadas para poder realizar mejor su evaluacion.
Mientras un grupo representaba su coreografia el resto de alumnos los coevaluaban utilizando la
ficha de coevalaucion (Anexo 3). Ademas, yo observaba y anotaba algunas cosas que después
completaria en casa viendo los videos de las coreografias y utilizando la ficha de observacion
(Anexo 4). Al finalizar todas las coreografias le pase a cada uno de los alumnos una ficha de
autoevaluacién (Anexo 2). De estas tres fichas obtendré la nota de cada uno de los alumnos.
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REFLEXIONES Y CONCLUSIONES

La unidad didactica ha sido uno de los trabajos mas dificiles con los que me he encontrado en el
master, no por el contenido a abordar sino por la dificultad de adecuar las actividades al nivel de
los alumnos y que toda la unidad tenga coherencia.

Me gustaria decir, que al ponerla en practica, ha sido todo un reto y asi es como me lo he tomado
en todo momento. Todo un reto donde ha habido momentos buenos y otros no tan buenos, pero
acabo con la satisfaccion de que para bien o para mal he sabido sobreponerme a todas las
dificultades que me han ido apareciendo.

En esta unidad diddctica me quedo con los momentos en los que animo al alumno a que no desista
y siga buscando la solucién. Recuerdo los numerosos momentos de reflexion y que el alumno te
diga que no lo sabe hacer, y tiU empenarte hasta que lo consigue. Esos instantes son los que de
verdad valen, y no es tan importante una nota, como el poder decir que un alumno que no sabia
nada de un determinado deporte ahora tiene muchos conocimientos y ademas los sabe aplicar en
diferentes situaciones.

Mi mayor aprendizaje se ha producido en las diversas evaluaciones que he llevado a cabo, ya que
aunque he estado en otro centro, esta es la primera vez que he realizado una evaluacién por mi
mismo y que he tenido que calificar a los alumnos, el contenido no era muy dificil pero aun con
todo me ha costado bastante decidirme a la hora de evaluar. He tenido que crear y utilizar ademas
mis propios instrumentos de evaluacién y he tenido que hacer algin cambio de ultima hora
debido a que cuando estas realizando la practica siempre surge algin imprevisto o algo en lo que
no habias pensado por falta de experiencia.

De todas formas, en mi opinidn, ser un buen profesional en este ambito no lo deben de decir las
notas que sacan nuestros alumnos, sino el futuro y el mejorar a la poblacidn joven haciéndola mas
activa. Hoy en dia se escucha con demasiada frecuencia los continuos problemas que tiene la
sociedad, pero sobre todo los jévenes ya que son muy sedentarios, y cada vez el indice de
obesidad estd aumentando mas. Por ello, pienso que la Educacion Fisica, puede ser un gran
vehiculo para la superacion de estos problemas, ya que si desde pequefios inculcamos los
beneficios que se obtienen con la practica de ejercicio fisico, nos resultarda mucho mas facil a todos
dar soluciones a estos casos. Yo personalmente, me sentiria muy satisfecho si en el instituto donde
trabajase no se diera ningln caso de obesidad, o si hubiera alguno poder tratar de atajarlo
mediante la practica fisica y la inculcacidn de rutinas saludables.

En conclusion, decir que gracias a la realizacién de las practicas en el centro he obtenido una gran
experiencia profesional, que de otra manera no habria adquirido en todo el master. Pienso que he
logrado cumplir satisfactoriamente todos los objetivos que me habia planteado alcanzar al
finalizar este periodo de practicas y no solo eso, si no que he disfrutado y me lo he pasado muy
bien hasta el final de estas.
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He sido capaz de aplicar todo lo aprendido durante el master, tanto teoria como practica a una
situacion real de trabajo, desenvolviéndome lo mejor que he podido y tratandolo de hacer lo
mejor posible. Ademds me ha servido para conocer y mejorar mis puntos débiles y para reforzar
mis puntos fuertes.

He vivido un montén de anécdotas tanto positivas y agradables, como negativas, sobre todo con el
comportamiento de ciertos alumnos problematicos. Estos me han hecho reflexionar y plantearme
ciertas preguntas sobre la disciplina y de cdmo castigar este tipo de conductas.

He comprobado por mi mismo que muchas veces en las clases no salen las cosas como tenemos
planeadas, pero gracias a esto he aprendido a improvisar y reaccionar rapidamente para que al
final salgan bien.

Por ultimo y para terminar, pienso que gracias a estas practicas he dado un paso mas como futuro
docente, por lo tanto considero la asignatura Practicum como una de las mds importantes y como
una de las que mas he aprendido en todo el master.
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ANEXO 3

1. DISENO DE UNA SESION EN BASE A LAS TEORIAS
MOTIVACIONALES.

CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION

La siguiente sesion se corresponde con la antepentultima sesidn de la unidad didactica de
acrosport de cuarto de la ESO. La sesidn se realizara dentro de un pabellén polideportivo. He
elegido realizar una sesién de acrosport para este trabajo, ya que en el practicum 1, el profesor
del centro, me dijo que seguramente tendria que disefiar y poner en practica una unidad
didactica de acrosport con cuarto de la ESO durante el practicum 2y 3.

La sesion seleccionada, estara estructura en tres partes bien diferenciadas: calentamiento,
parte principal y vuelta a la calma. Todas las actividades de la sesidn estaran orientadas a la
tarea, se centrard en el proceso y no en los resultados, por lo tanto se realizara un seguimiento
del alumnado para comprobar su progreso. Ademas, con esta sesion se busca sobre todo la
autonomia del alumnado.

Los alumnos antes de comenzar la sesion conoceran los objetivos de esta. Durante la clase,
recibiran feedback y apoyo del profesor para obtener informaciéon importante acerca de cémo
estan trabajando, lo cual considero de gran importancia para el transcurso de la clase. Si los
alumnos estan atascados, o no saben cdmo empezar debido a la falta de recursos o autonomia,
el profesor tratara de guiarlos o reconducirlos hacia la dinamica de la clase.

OBJETIVOS

e Desarrollar la creatividad creando un montaje de piramides humanas en grupo
con apoyo musical y de material.

e Valorar la importancia de la seguridad.

e Emplear ayudas cuando sea necesario.

e Cooperar y mostrar interés en la creacién de la coreografia.
CONTENIDOS

v" Realizacién de ayudas responsables.

v"  Dominio de agarres, posiciones y figuras corporales.

v' Creacion de coreografia musical.

v' Seguridad en la practica.
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v'  Cooperacidn, creatividad y concentracion en el trabajo en equipo.
v" Aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones.
v" Respeto por el material

MATERIAL

Equipo de musica, cuerdas, pelotas, cintas, aros, colchonetas y otros que pueda traer el
alumnado (anticipado en sesiones anteriores).

ORGANIZACION
Grupos de 4 a 8 personas.
ACTIVIDADES

> Calentamiento (5-10 min.):
Los paquetes musicales: Con musica de fondo, los alumnos se moveran por todo el
espacio tratando de describir la musica con sus movimientos. El profesor ira cambiando
entre diferentes tipos de musica (clasica, rock, house, heavy... y otras que hayan elegido
o traido los alumnos) y los alumnos trataran de adaptar sus movimientos a esta.
Ademas, el profesor cuando crea oportuno, gritara un nimero y los alumnos
rapidamente deberan juntarse en grupos de ese nimero.

> Parte principal (35-40 min):
Creacion de coreografia: Los alumnos en grupos de 6-8 personas a su eleccion, trataran
de poner en practica todo lo aprendido durante la unidad didactica para realizar una
coreografia lo mas original posible (figuras inventadas por los propios alumnos,
material no visto en clase, tema simbdlico, que sea divertida etc.) de unos 3-5 min de
duracién en la que al menos deberan de aparecer 3 figuras grupales de acrosport, los
alumnos seran quienes elijan la musica y los materiales que quieran, asi como disfraces
etc. No valdra realizar una figura detras de otra, sino que debera haber una transicion
entre ellas, tanto las figuras como las transiciones los alumnos podran utilizar algunas
de las vistas en clase en sesiones anteriores, o crear las suyas propias, lo que dotara la
coreografia de una mayor originalidad. A la creacidn de la coreografia se le dedicaran
dos sesiones y en la ultima de la unidad se expondran ante la clase.

> Vuelta a la calma (5 min):
Estiramientos y ejercicios de respiracidn-relajacion: Un alumno al azar, guiara los
ejercicios como se ha ido haciendo desde principio de curso, el resto lo seguiran o bien
realizaran los ejercicios que ellos crean oportunos.
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JUSTIFICACION EN BASE A LAS TEORIAS MOTIVACIONALES

La sesion propuesta ha sido realizada y pensada tratando de satisfacer las necesidades
psicoldgicas basicas (autonomia, sentirse competente y relaciones sociales) del alumnado.
Tanto el calentamiento al buscar movimientos propios y originales de cada alumno, como la
parte principal al proponer un trabajo en grupos donde cada grupo trabaja de forma auténoma
para lograr crear una coreografia, trato de buscar la autonomia del alumnado, ademas en la
vuelta a la calma también trato de conseguir que los alumnos sean autonomos realizando los
estiramientos, ellos pueden elegir entre seguir al alumno guia o realizar los suyos propios de
forma auténoma si asi lo prefieren. Los alumnos, ademds se sentiran competentes en la
realizacion de la coreografia, ya que las Uinicas pautas son que aparezcan al menos tres figuras
de acrosport grupales, a su eleccion y que exista una transicion entre ellas, no se les pide que
realicen figuras de gran dificultad, cada grupo elegira y realizara las que ellos consideren. Por
supuesto, en el calentamiento al tener que unirse y juntarse en grupos, o como en la actividad
principal donde los alumnos deberan cooperar entre ellos y buscar soluciones a un problema se
necesitara de unas correctas relaciones sociales.

La sesidn trata de lograr obtener un aprendizaje significativo, mediante un aprendizaje activo y
practico en el que los alumnos interaccionan entre ellos y deben colaborar y ponerse de
acuerdo para obtener un fin. Pero no solo se trata conseguir realizar la coreografia, sino de
aprovechar todo el proceso para mejorar las relaciones sociales de grupo y que los alumnos se
diviertan y disfruten de la actividad buscando figuras y transiciones originales. También
debemos dejar claro en el alumnado, que las coreografias no se compararan con las del resto
de compainieros, sino que tienen que tratar de hacerlo lo mejor posible para superarse a si
mismos y que la actividad les suponga un reto.

Los grupos desde dentro, deberdn saber asignarse diferentes roles, ya que todos los alumnos
son diferentes, dependiendo del nivel que tenga cada compaiiero o sus caracteristicas fisicas
podran realizar el trabajo de portor agil o ayudante mejor o peor, este sera un tema que los
alumnos deberan resolver por si solos y gracias a esto se generara una mayor autonomia a la
vez que se sentiran competentes y trabajaran las relaciones sociales.

Por ultimo, decir que la sesidon también ha sido realizada pensando en cada una de las areas del
target para lograr generar una mayor motivacion intrinseca en la clase por parte del alumnado.

Las tareas, tanto las de calentamiento, como la parte principal y vuelta a la calma, estan
orientadas al proceso y no a los resultados, ademas como ya he explicado anteriormente estas
promueven el reto, ya que los alumnos se veran motivados por la creacion de su propia
coreografia de forma auténoma. Las tareas generan percepcion de competencia motriz, ya que
el nivel de cada grupo, lo marca el propio grupo y las habilidades individuales de cada uno de
sus miembros, es decir cada grupo establece sus propios niveles de practica y de esta forma se
mejora el nivel de aprendizaje, ya que cada grupo parte de su nivel inicial, no esta impuesto por
el profesor, por lo que ningiin alumno se aburrira ni desmotivara. Cada alumno debera
implicarse activamente en la actividad para dar lo mejor de si mismo al grupo, y para llegar a
acuerdos acerca de los roles individuales que desempeiiara en la composicion grupal. Los
grupos, seran formados por los propios alumnos con el fin de que trabajen a gusto y de la mejor
forma posible, y se da la opcion de formar grupos grandes o grupos pequefios (de 4-8 alumnos
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cada grupo), es decir se posibilitan diferentes formas de agrupamiento. La evaluacion se
centrara en el proceso, el profesor ira dando vueltas comprobando el progreso y el trabajo de
cada grupo, dando el feedback que sea necesario para mejorarlo. Ademas, en la sesidn final de
la unidad, los participantes de cada grupo evaluaran el trabajo realizado con el propio grupo
mediante una autoevaluacion y cada grupo evaluara a los demas grupos mediante una
evaluacion, de esta manera conseguimos la implicacion de todos los participantes en su
evaluacion. El tiempo de practica del que se dispondra para realizar la coreografia sera de dos
sesiones tiempo mas que suficiente para la edad y caracteristicas de los alumnos. El profesor ira
comprobando que los grupos van desarrollando la coreografia respecto al tiempo del que
disponen, para que ningtin grupo se quede demasiado atras y todos puedan terminarla para el
dia de la exposicion.
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