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Se trata de las bases tradicionales, basicas, ortodoxas y
sencillas de una buena Medicina.

El desarrollo histérico, paradojicamente, nos ha colocado
en el lugar de la denominada “Medicina no convencional a
pesar de estar basada en uno de los criterios mas basicos
y ortodoxos de la medicina (1).

La tradicion de la Medicina Naturista en Espafia ha sido
bien recogida en las tesis doctorales de Artetxe (2), Pardo
(3) y en el libro “Mis Recuerdos” de Eduardo Alfonso (4).
En cuanto a la importancia de esta medicina en la tradi-
cion europea y la ortodoxia de la misma, se ha sefialado y
comprobado en repetidas ocasiones y esta bien recogida
por Malte Biihring (5) y Andreas Michalsen (6).

Su criterio médico, basado fundamentalmente en el cri-
terio hipocréatico de la medicina y su propuesta de utilizar
los métodos mas sencillos, le ha creado esta situacion
marginal en un mundo en el que predomina un abuso de
la farmacologia y la intervencion agresiva. Estamos ha-
blando principalmente de la gran capacidad que tiene el
propio organismo para mantener la salud y recuperarse
en el proceso de la enfermedad.

Una corriente de medicina moderna relacionada con la
Medicina Naturista es la Medicina Evolucionista o Biologia
Evolucionista, con nuevos planteamientos sobre la finali-
dad de los signos y sintomas de la enfermedad, su sentido
practico y nuevos enfoques para tratar enfermedades in-
fecciosas y enfermedades cronicas (7,8).

La Medicina Naturista ha entendido y se ha adaptado
perfectamente al criterio de la Medicina basada en la evi-
dencia. Una exposicion clara al respecto se puede leer en
el libro de Llor “El punto de vista de un médico espafiol
de Atencion Primaria” (9). El fundador de este criterio lo
vincula al criterio hipocratico.

Archie Cochrane decia: “Seleccionad toda la informacion
y todas las terapias, pero no olvidéis nunca la gran ca-

pacidad de curacién que tiene vuestro propio organismo,
utilizadla siempre y no dejéis que nadie la destruya o la
inutilice”. Sus palabras las firmaria hoy en dia cualquier
médico naturista: “Comprendi con claridad la relativa in-
significancia de las terapias en comparacion con las fuer-
zas propias del organismo humano” (10,11).

Desde nuestro criterio es importante analizar los resul-
tados de los estudios clinicos en los que el placebo da
buenos resultados (12). El efecto placebo puede estar
respondiendo a la capacidad curativa del organismo. Hay
estudios que demuestran, por ejemplo, que los antidepre-
sivos y el hipérico son efectivos, pero que el placebo y el
uso de la palabra por parte del médico lo son tanto 0 més
y sin efectos secundarios. También hay estudios que pro-
ponen un placebo desvelado y consentido. Eso, sin dejar
de perder de vista el efecto que las terapias producen a
nivel inespecifico mediadas por las respuestas sistémicas
(13).

El criterio naturista ha mejorado sus perspectivas desde el
campo de la nueva microbiologia positiva, las referencias
a un mundo microbiano en el que estamos inmersos (14)
y de cuyo equilibrio depende nuestra salud (15).

El criterio naturista y sobre todo la maxima hipocratica de
no hacer dafio, se ha documentado muy bien estos Ulti-
mos afios, desde la prevencion de la yatrogenia médica
por Ivan lllich (16) hasta las aportaciones de Gervas (17)
en los Ultimos afios, hablando de la prevencion cuaterna-
ria ante diagndsticos, terapias excesivas y posturas ante
las campafias de prevencion sostenidas en vacunas cuya
base de cientificismo (18) no es sostenible.

Ante esta situacion, la duda es casi una norma médica, es
la base para estar siempre abierto a la bisqueda, a saber
mas y mejor, ser humilde, prudente y sobre todo respetar
siempre la dignidad del paciente; respetar sus creencias y

valores, no hacerle dafio.
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Hay que ser inteligentes para no caer en las trampas del
mercado de la salud (19). Las agencias del medicamento
y sus comités de expertos de consulta estan, la mayoria
de ellos, en conflictos de intereses con las compafiias
farmacéuticas; ocurre incluso con conflictos de intereses
entre los encargados de vigilar a las agencias. Resaltar
situaciones como la vivida en la pandemia por COVID-19:
hemos visto como un medicamento, sin realizar todo el
proceso o control de efectos secundarios, sin presentar
toda la documentacion, es lanzado al mercado aprobado
por las agencias del medicamento como situacién espe-
cial (20). La recogida de sospechas de reacciones adver-
sas ha sido espectacular (21).

La industria farmacéutica ha secuestrado el pensamiento
psiquiatrico y los profesionales nos encontramos casi a
diario con el enfermo que solicita la receta imprescindi-
ble para su sobrevivir diario. Getzsche nos ayuda a tomar
conciencia de cada receta en la que prescribimos psico-
farmacos, a ser mas escépticos y cautos (22).

La Medicina Naturista se adapta bien a la teoria de Salu-
togénesis de Antonovsky: “El individuo es el constructor
y el director de su propia salud y es importante encarar
siempre la solucién trabajando en positivo”.

La neurociencia, en los Ultimos afios, esta resaltando la
importancia del estilo de vida en la salud y la longevidad
(23). Comparte con la Medicina Integrativa el utilizar la
mejor modalidad de tratamiento posible, tanto de lo re-
cibido por las medicinas tradicionales como la medicina
convencional, basandose en las necesidades y el estado
de cada paciente (24).

La eleccion de terapias para el paciente va a partir de lo
mas sencillo y basico (25).

— Mejorar su alimentacién, algo que la Medicina ha
descuidado hasta el punto que se ha necesitado otra
carrera de dietética para recuperar la importancia de
la alimentacion.

— La medicina hipocrética y la naturista han mantenido,
al menos de forma tradicional, un gran interés por la
dietética y con predominancia de la dieta vegetariana
(26) y los ayunos.

— La fitoterapia tradicional (27,28) y de utilizacion far-
macoldgica (29).

— El ejercicio, fundamental en la prevencién y trata-
mientos (30), ha salido de la carrera de medicina y se
han hecho grados y licenciatura para recomendarlo,
como Fisioterapia o Ciencias del Deporte.

— La Hidrologia Médica (31) y la balneoterapia (32), el
estudio del clima, la adaptacién al medio ambiente
(33) son las partes troncales de la terapia.

El médico naturista ha estado abierto a cuidar y tratar a la
persona en todas las edades de la vida, en la gestacion
(34), en el parto (35), en la lactancia (36) en los periodos
de madurez y en personas ancianas.

- ¢

Como médicos no debemos olvidarnos de las medicinas
tradicionales de todo el mundo y la importancia que siguen
teniendo en la salud de muchos pacientes: Homeopatia,
Medicina Tradicional China (acupuntura, acupresion, auri-
culoterapia, moxibustion), Medicina Tradicional Africana,
Medicina Arabe (Unani), Medicina Ayurvédica (India), Me-
dicina Kampo (Japonesa), Medicina Tradicional Oriental,
Medicina Tradicional Tibetana, Medicina Antroposdfica,
Chamanismo, Terapias religioso-espirituales.

Hoy en dia nuestra sociedad, como otras muchas socie-
dades, necesitan médicos, pero qué médico se necesita,
uno que te recete el farmaco que dice Google y que te
realice la Ultima operacion robética que sale en Netflix,
desde el protocolo del sistema lleno de especialidades
que conoce muy bien la parte de su especialidad y dice
ignorar lo otro, que esta escondido, detras del contesta-
dor, de la telefonista, del recepcionista, del auxiliar, en re-
sumen, a veces es dificil llegar a que te atienda el médico
que hace falta.

El sistema sanitario te ofrece un médico que, sin saber
resolver una cirugia menor, te enviara a un superespecia-
lista que te hace operaciones con las técnicas mas avan-
zas, incluso robéticas perfectas, con operaciones perfec-
tas, que a veces tiene en cuenta todo menos el material
humano sobre el que se realizan. La television y medios
de comunicacion proponen, anuncian y publicitan curas y
medicamentos que ni siquiera han pasado los controles
de calidad, de alguna manera obligando a la poblacion a
aceptarlos e incluso a exigirlos (19).

Hoy realmente necesitamos de buenos médicos (37) que
manejen su cabeza y sus manos para ayudar al paciente
(38), que sepan atender un parto, curen al paciente heri-
do, escuchen a sus pacientes y sintonicen con su crisis y
con las posibilidades de curacién y la autogestion de su
salud (39), que ayuden en la mejora de la calidad de vida
(40), a sobrevivir a la yatrogenia médica (41), a que el
paciente valore sus derechos y deberes en el cuidado de
su salud (42) y juntos consigan la mejor supervivencia con
calidad de vida el mayor tiempo posible.
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