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Resumen

En los ultimos afios, la psicologia del deporte ha cobrado especial relevancia debido a la
influencia de las variables psicologicas sobre el rendimiento deportivo y la regularidad
de la practica deportiva. La presente investigacion estudia la evolucion de los climas
motivacionales de los jugadores en edad formativa en distintos clubes de futbol base,
desde benjamines (sub-8) hasta cadetes (sub-16), ambas inclusive. La muestra esta
compuesta por 809 jugadores (Benjamin = 141, Alevin = 224, Infantil = 228 y Cadete =
216) repartidos en las maximas categorias de 7 clubes de futbol base de la ciudad de
Zaragoza (Espaiia), utilizando un cuestionario ad-hoc compuesto por la dimension tarea
de la adaptacion de la Escala de Motivacion Deportiva y la dimension ego de la Escala
de Metas de Logro para Deportes Juveniles. Los resultados del estudio indican que los
jugadores estan mas orientados al ego conforme avanzan en edad, existiendo diferencias
segun el club en el que estan federados. La principal conclusion de esta investigacion es
que los clubes deberian plantearse implementar nuevas estrategias metodologicas que
promuevan la motivacion orientada a la tarea y reduzcan la orientacion al ego siendo
esencial para el desarrollo integral y la retencion de los mismos.

Palabras clave: clima motivacional, jugadores, futbol formativo, categorias.

Abstract

In recent years, sport psychology has gained special relevance due to the influence of
psychological variables on athletic performance and the regularity of sports practice.
This research examines the evolution of motivational climates among youth players in
various grassroots football clubs, from Benjamin (under-8) to Cadete (under-16),
inclusive. The sample consists of 809 players (Benjamin = 141, Alevin = 224, Infantil =
228, and Cadete = 216) distributed across the highest categories of 7 grassroots football
clubs in the city of Zaragoza, Spain. An ad-hoc questionnaire comprising the task
dimension from the adaptation of the Sport Motivation Scale and the ego dimension
from the Achievement Goals Scale for Youth Sports was used. The study results
indicate that players become more ego-oriented as they age, with differences observed
depending on the club in which they are registered. The main conclusion of this
research is that clubs should consider implementing new methodological strategies that
promote task-oriented motivation and reduce ego orientation, which is essential for the
comprehensive development and retention of the players.

Keywords: motivational climate, players, formative soccer, categories.
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Introduccion

El futbol es un deporte de colaboracion y oposicion, que involucra la interaccion
entre jugadores en la busqueda de objetivos tanto ofensivos como defensivos (Alvarez,
2011). Con una participacion estimada de 270 millones de personas (Chadwick et al.,
2019; Sarmiento et al., 2023), se ha convertido en el deporte mas popular del planeta
(Rodrigues et al, 2023).

En los ultimos anos, se ha observado una notable evolucion en diferentes
contextos del futbol, desde el ambito de alto rendimiento hasta el fatbol base o
formativo. Este ultimo es considerado una etapa crucial de iniciacién deportiva
(Olmedilla et al., 2018) que tiene como finalidad no solo practicar, aprender y
perfeccionar el juego, sino también favorecer un adecuado desarrollo personal (Larkin
et al., 2018; Motato y Quilindo, 2021) y psicologico adecuado en los deportistas
(Moreno-Fernandez et al., 2019).

En investigaciones recientes, se ha observado un enfoque cada vez mas centrado
en el deportista individual en lugar del equipo, analizando sus fortalezas, debilidades y
potencial (Diaz et al., 2018; Garcia-Naveira y Villanueva, 2012). La motivacion juega
un papel crucial en la actitud hacia la practica deportiva (Castro-Sanchez et al., 2016;
Monteiro et al., 2018) entendiéndose como la fuerza que dirige el comportamiento hacia
metas deseadas (Veiga et al., 2021).

En el contexto deportivo, diversas teorias motivacionales, como las propuestas
por Deci y Ryan (1985) y Nicholls (1989), son relevantes y ejercen influencia sobre el
rendimiento, comportamiento y persistencia de los deportistas. A partir de estas teorias
motivacionales se mide el clima motivacional, permitiendo evaluar el impacto de
diferentes enfoques en la motivacion de los deportistas distinguiéndose dos tipos: aquel
orientado a la tarea y aquel orientado al ego. De esta forma, se puede observar que un
clima motivacional centrado en la tarea no solo favorece la motivacion
autodeterminada, sino que también mejora el bienestar general de los deportistas
mientras que, un clima motivacional orientado al ego, que se centra en la comparacion y
competencia entre individuos, puede tener efectos adversos en la experiencia deportiva,
limitando la satisfaccion y el disfrute. Estudios como los de Fabra et al. (2023) o

Monteiro et al. (2018) sugieren que fomentar un clima motivacional centrado en la tarea
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contribuye al desarrollo de la motivacion autodeterminada, la cual se asocia
positivamente con el disfrute y la satisfaccion en la practica deportiva. En contraste, el
clima motivacional basado en factores externos, como recompensas o presion
extrinseca, tiende a disminuir la experiencia positiva en la practica deportiva (Rodrigues
etal., 2021).

Los instrumentos utilizados para medir los climas motivacionales en el contexto
deportivo son fundamentales para analizar la influencia de los entrenadores, padres y
entorno en la motivacion de los jugadores. La Sport Motivation Scale (SMS), traducida
al espafol por Nuiez et al. (2006), es un instrumento que evalia los diferentes tipos de
motivacion deportiva segun la Teoria de la Autodeterminacion. Por otro lado, la Escala
de Metas de Logro para Deportes Juveniles (AGSYS, Cumming et al., 2008), basada en
la Teoria de las Metas del Logro, mide las orientaciones hacia la tarea y el ego en
jovenes deportistas, mientras que el Cuestionario de Percepciones de Exito (POSQ;
Roberts et al., 1998) y el Cuestionario de Orientacion a la Tarea y al Ego en el Deporte
(TEOSQ; Duda y Nicholls, 1992) también son herramientas relevantes. Estos
instrumentos permiten comprender cémo diversos aspectos del entorno deportivo
afectan la motivacion y el rendimiento de los deportistas, ayudando a implementar
estrategias para promover climas motivacionales positivos que favorezcan su
crecimiento personal y deportivo.

Existen varios factores pueden influir en los niveles de motivacion y disfrute del
deportista, como el avance de categorias deportivas (Haas et al., 2021; Rodrigues et al.,
2020), el contexto deportivo (Amaro et al., 2023) y la influencia del "tridngulo
deportivo", compuesto por el deportista, la familia y el entrenador (Garcia, 2017). Estos
ultimos elementos pueden ejercer una influencia tanto positiva como negativa en la
motivacion del deportista hacia la préactica deportiva (Rodrigues et al., 2020; Zhang y
Dong, 2022).

En este contexto, determinar el clima motivacional predominante en el deporte
formativo ha captado el interés de numerosos investigadores en psicologia deportiva
debido a la creciente conciencia sobre su impacto en el desarrollo, rendimiento y

bienestar psicologico de los jovenes futbolistas.
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El objetivo del presente estudio es identificar y caracterizar el clima
motivacional predominante en diferentes categorias y clubes de futbol base, a través de
la evaluacion de la percepcion de los jugadores sobre los enfoques del clima
motivacional orientados a la tarea y al ego. Con el fin de dar respuesta a este objetivo,
se contemplan estas hipotesis:

1) El clima motivacional orientado a la tarea varia en funcion de la edad de los
jugadores de futbol base.

2) El clima motivacional orientado al ego fluctia en funcion de la edad de los
jugadores de futbol base.

3) El clima motivacional percibido por los jugadores de futbol orientado a la
tarea cambia segun el club deportivo.

4) El clima motivacional percibido por los jugadores de futbol orientado al ego

difiere segun el club deportivo.

Material y métodos
Grupo de estudio

La muestra estd integrada por 809 jugadores de futbol base masculino
pertenecientes a 7 equipos de la ciudad de Zaragoza (Espafia) con edades comprendidas
entre 8 y 15 afios (de categoria Benjamin a categoria Cadete, ambas inclusive). De ellos,
el 17.4% son Benjamines, el 27.7% son Alevines, el 28.2% son Infantiles y el 26.7%

son Cadetes.
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Tabla 1

Datos de interés por club y categoria

Club Benjamin Alevin Infantil Cadete TOTAL
UD Amistad 15.96% (15) 34.04% (32) 17.02% (16) 32.98% (31) 100% (94)
SD Juventud 14.63% (18) 27.64% (34) 28.46% (35) 29.27% (36) 100% (123)
Racing Club 17.43% (19) 28.44% (31) 30.28% (33) 23.85% (26) 100% (109)
Zaragoza
CD Oliver 19.85% (27) 25% (34) 28.68% (39) 26.47% (36) 100% (136)
CD El Olivar 16.54% (22) 25.56% (34) 27.82% (37) 30.08% (40) 100% (133)
UD Balsas 19.19% (19) 28.28% (28) 34.34% (34) 18.19% (18) 100% (99)
Picarral
St. 18.25% (21) 26.96% (31) 29.57% (34) 25.22% (29) 100% (115)
Casablanca
TOTAL 17.4% (141) 27.7% (224) 28.2% (228) 26.7% (216) 100% (809)
Instrumentos

Para llevar a cabo esta investigacion, se ha confeccionado un instrumento “ad
hoc”, compuesto por preguntas sociodemograficas (edad, categoria, club, etc.) y por 12
preguntas relacionadas con el clima motivacional: 6 compuestas por la dimension tarea
de la Escala de Motivacion en el Deporte (SMS) (Nufiez et al., 2006) y 6 por la
dimension ego de la “Escala de Metas de Logro para Deporte Juvenil (AGSYS)
(Cumming et al., 2008).

La Escala de Motivacion en el Deporte (SMS), en su version original, presenta
propiedades psicométricas solidas, con alta consistencia interna (alfa de Cronbach >
0.80) y una estructura factorial claramente definida que respalda su validez de
constructo. En este sentido, estd disefiada para medir distintos tipos de motivacion
deportiva, demostrando ser un instrumento fiable para captar el clima motivacional en
entornos deportivos juveniles.

Por otro lado, la Escala de Metas de Logro para Deporte Juvenil (AGSYS)
presenta propiedades psicométricas robustas, con coeficientes de consistencia interna
altos (alfa de Cronbach > 0.85) y evidencias de validez convergente y discriminante en
diversas muestras deportivas juveniles. Estd disefiada para evaluar qué orientacion de
clima motivacional tiene la persona encuestada en entornos deportivos formativos.

Todas las respuestas de los jugadores de los clubes participantes se recogieron
en una escala tipo Likert de 5 puntos, siendo (1) totalmente en desacuerdo y (5)

totalmente de acuerdo.
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Procedimiento

El trabajo cuenta con la aprobacion de la Comision Etica de la Universidad de
Zaragoza con fecha 31 de mayo de 2023. Las personas responsables de las
organizaciones participantes en el estudio fueron informadas de los objetivos y
propositos de la investigacion. Los datos referidos al objeto de estudio del instrumento
fueron recogidos durante el horario de entrenamiento de los diferentes clubes bajo el
consentimiento informado previo de las familias/tutores legales de los jugadores. Todos
los datos se recogieron de forma andnima y la informaciéon se analizd6 de forma
agregada. En el disefio se ha tenido en cuenta la normativa legal vigente espafiola que
regula proteccion de datos de caracter personal (Ley Orgénica 3/2018), al igual que en
las diferentes fases de la investigacion se siguieron los principios éticos de la
Asociacion Americana de Psicologia (American Psychological Association, 2016) y los
principios consagrados en la Declaracion de Helsinki (World Medical Association,
2013). El tiempo invertido en la realizacion fue de unos 10 minutos.
Andlisis de datos

Para garantizar la confiabilidad y validez de los cuestionarios empleados en la
investigacion, se llevo a cabo un analisis estadistico exhaustivo. Este analisis incluyo el
calculo de la media y la desviacion estandar, asi como de los indices de asimetria y
curtosis, considerando normales "los valores inferiores a 3 para la asimetria y 10 para la
curtosis" (Kline, 2011). Se aplicd la prueba de Alfa de Cronbach para evaluar la
consistencia interna de los items, y se analiz6 la correlacion entre estos. Para examinar
la validez discriminante entre constructos, se utilizé la raiz cuadrada del promedio de
varianza extraida (AVE), considerando que esta deberia ser mayor que la correlacion
entre los constructos (Fornell y Larcker, 1981). Por ultimo, se calcul6 la fiabilidad
compuesta. Estas medidas permitieron evaluar la consistencia interna de los
cuestionarios, determinando si las preguntas agrupadas bajo el mismo constructo eran
respondidas de manera consistente por los participantes.

Con la finalidad de dar respuesta a los objetivos del trabajo, se realizé un analisis
estadistico mediante el software SPSS version 26.0. Para la comparacion de las medias
entre diferentes clubes y categorias, se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales.

Dada la distribuciéon normal de la muestra, se utilizaron pruebas paramétricas,
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especificamente la prueba T de Student para comparaciones entre dos grupos y ANOVA

para comparaciones entre mas de dos grupos. Estas pruebas permitieron identificar

diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, estableciendo un nivel de

significancia donde un valor de p < .005 indic6 una diferencia significativa y un valor

de p <.001 una diferencia muy significativa.

Resultados

Andlisis descriptivo de los items

En la Tabla 2, se muestran los estadisticos descriptivos de los 12 items que

fueron respondidos por los jugadores de los diferentes clubes participantes (media,

desviacion estandar, asimetria y curtosis).

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de los items tarea y ego

Cuestionario tem Media DS  Asimetria  Curtosis
1. Porque me gusta aprender nuevas técnicas  4.65 .62 -2.04 4.96
durante el entrenamiento
2. Por la satisfaccion de descubrir nuevas  4.42 .85 -1.86 3.86
formas de juego
3. Por el placer que siento al mejorar mis  4.63 .66 -1.90 3.77

TAREA puntos débiles

4. Por el placer que siento cuando ejecuto  4.50 .85 -1.97 3.95
correctamente movimientos dificiles
5. Por las intensas emociones que siento  4.51 .78 -1.81 3.59
cuando estoy jugando
6. Porque me gusta el sentimiento de estar  4.40 .88 -1.66 2.73
concentrado cuando estoy jugando
7. Lo mas importante es ser el mejor jugador 2.74 1.37 .16 -1.16
8. Mi objetivo es mejorar para ser mejor que  3.09 1.43 -.15 -1.28
los demas

EGO 9. Quiero ser mejor que los demas en mi  3.37 1.42 -.42 -1.10
deporte
10. Para mi, el éxito significa ser mejor que  2.41 1.30 44 -95
los demas
11. Quiero demostrar que soy mejor que los  3.21 1.45 -.24 -1.27
demas
12. Mi objetivo es ser mejor que los demas  3.06 1.44 -.12 -1.29

en mi deporte
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Correlaciones entre las dimensiones tarea y ego
En la Tabla 3, se indica el analisis estadistico realizado donde se calculd la
media y desviacion tipica, la prueba de Alfa de Cronbach, la correlacion entre

constructos, la raiz cuadrada de AVE vy la fiabilidad compuesta (FC).

Tabla 3
Media y desviacion tipica. Prueba T y nivel de significacion. Correlacion entre constructos, alfa de

Cronbach en la diagonal, raiz AVE y FC

Dimensiones Total 1 2 Raiz AVE FC
Tarea 4,52 + .50 (.710) .051 .644 .807
Ego 298 +1.14 (.897) 813 921

Comparacion de la evolucion del clima motivacional de los jugadores por clubes y
categorias
En la Tabla 4, se observan las diferencias de clima motivacional en las diferentes

categorias por clubes.

Tabla 4

Evolucion del clima motivacional de los jugadores por clubes y categorias

Dimension Club N  Media = DS F Sig. Comparaciones multiples
Comparacion Sig.
Categoria
(M+DS)

UD Amistad 94 4.47+.60 654 582
SD Juventud 123 4.54+.49 529 663
Racing Club 109 4.58+.44 2.509  .063

Zaragoza

TAREA CD Oliver 135 4.47+.51 2.552  .051

CD El Olivar 134 4.46+.54 3.804 012 Alevin (4.64+.34) — .047
Cadete (4.32+.59)
UD Balsas 100 4.58+.44 .685 .563
Picarral
St. Casablanca 114 4.56+.43 1.201 313
TOTAL 809 4.52+50 1.433  .200

UD Amistad 94 3.18+1.05 1.564 204

SD Juventud 123 3.04+1.12  2.691 .052
Racing Club 109  3.08+1.24 3477 .019 Benjamin (2.76x1.45) .049
Zaragoza - Cadete (3.58+.95)
CD Oliver 135 2.95+1.17 5.845 .001 Benjamin (2.66+1.35) .006
— Cadete (3.62+.90)
Alevin (2.63£1.12)—  .002
Cadete (3.62+.90)
Infantil (2.90+1.09) —  .037
Cadete (3.62+.90)
CD El Olivar 134  2.82+1.13 5.062  .002 Alevin (2.24+.99) -  .001
Cadete (3.19+1.10)
UD Balsas 100  2.89+1.16 8.369 .000 Benjamin (1.99+.88) — .002

EGO
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Picarral Infantil (3.13+1.09)
Benjamin (1.99+.88) — .000
Cadete (3.63+.90)
Alevin (2.74+1.19)—  .036
Cadete (3.63+.90)
St. Casablanca 114 2.94+1.09 3.867 .011  Alevin (2.54+1.10)—  .009
Cadete (3.43+.78)
TOTAL 809  2.98+l1.14 1.251 .024  Benjamin (2.64+1.25)
— Cadete (3.44+.92)

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal identificar y caracterizar el
clima motivacional predominante en las diversas categorias y clubes de formacion
deportiva en futbol base, utilizando instrumentos para evaluar la percepcion del jugador
sobre los distintos enfoques del clima motivacional (orientado a la tarea/ego).

La primera hipotesis planteada discutid inicialmente si el clima motivacional
orientado a la tarea variaba en funcion de la edad de los jugadores de futbol. Los
resultados de la investigacion no muestran diferencias significativas por grupos de edad
en cuanto a la orientacion hacia la tarea se refiere, pudiendo confirmar nuestra hipotesis
debido a la existencia de investigaciones que confirman estos resultados (Adie et al.,
2010; Ortiz et al., 2016). Las razones detrds de esta tendencia podrian estar vinculadas
con el hecho de que los jugadores atn no han realizado la transicién completa a
dimensiones mayores del terreno de juego (por ejemplo, los Benjamines y algunos
Alevines suelen jugar en campos de Futbol 7 y Futbol 8) o al sistema de sustituciones,
el cual permite cambios ilimitados en dichas categorias, favoreciendo una mayor
participacion deportiva durante los partidos. Estos factores podrian incrementar la
implicacion hacia la tarea (Prieto, 2016; Sanchez et al., 2020). De esta manera, la
primera hipotesis del estudio no se puede confirmar por completo al no existir
diferencias significativas respecto a la edad en cuanto a este tipo de clima motivacional.

Se discutid, como segunda hipoétesis, si el clima motivacional orientado al ego
fluctia en funcién de la edad de los jugadores de futbol base. Los resultados de la
investigacion muestran como aquellos futbolistas orientados hacia el ego son aquellos
mas mayores en edad coincidiendo estos resultados con anteriores estudios realizados
en este sentido (Sanchez et al., 2020; Supervia et al., 2017), quienes confirman que los

individuos en estas edades (10-12 afos) muestran una orientacion predominante hacia la
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tarea en actividades fisicas, tendencia que se desplaza hacia una orientacion al ego
conforme aumenta la edad (14-16 afios, en adelante). Estos autores han concluido que es
posible que no predomine el clima orientado al ego en deportes colectivos en categorias
elevadas, resultados que difieren de los encontrados en esta investigacion.

Considerando los resultados obtenidos para estas dos primeras hipotesis, se
puede afirmar que la percepcion del clima motivacional, ya sea orientada hacia la tarea
o hacia el ego, es parte de un proceso dinamico para el jugador de categorias base. Las
relaciones entre ambos enfoques pueden variar segln la idiosincrasia de los deportistas
a lo largo de su practica deportiva, tal como lo indican otros estudios (Garcia-Calvo,
2006; Kajbafnezhad et al., 2011). Es crucial considerar que en deportes y contextos
especificos (edad, modalidad deportiva, categoria, etc.), el clima motivacional puede
variar significativamente. Fomentar un clima de tarea en todas las categorias podria
ayudar a mitigar los efectos negativos de un clima de ego predominante en categorias
superiores, promoviendo un equilibrio saludable entre la competencia y el desarrollo
personal en todas las etapas del deporte juvenil. Estos resultados confirman la hipdtesis
planteada al inicio de la investigacion.

Respecto a las hipotesis planteadas en cuanto al clima motivacional percibido y
el club deportivo donde juega el jugador de futbol base, se puede indicar que la
percepcion del clima motivacional por parte de los jugadores de futbol base fluctiia en
funcién del club deportivo donde juega el nifio.

En relacion a la tercera hipotesis del estudio, se puede afirmar que no existen
diferencias significativas en cuanto a la percepcion del clima motivacional orientado
hacia la tarea en todos los clubes analizados, destacando al CD El Olivar como el club
que mas respalda la idea de que un clima orientado a la tarea es mas uniforme y esta
asociado con resultados positivos, como el compromiso continuo, la cohesién o el
disfrute en la participacion de la actividad deportiva (Prieto, 2016; Supervia et al.,
2017), ademas de ser el tnico club donde si se observan diferencias significativas entre
categorias (Alevin — Cadete = .047). Especificamente, en categorias inferiores como
Benjamin, predomina un clima de tarea en todos los clubes deportivos analizados donde

el enfoque esta en la mejora personal y el disfrute del deporte. De esta manera, nuestra
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hipdtesis no se puede confirmar por completo puesto que existen muy pocas variaciones
en esta percepcion del clima motivacional respecto a los clubes analizados.

En el andlisis de datos de la percepcion del clima motivacional orientado al ego
en los clubes estudiados (H4), si se observan diferencias significativas en mas del 70%
de los clubes analizados (71,43%) confirmando la cuarta hipotesis planteada en nuestra
investigacion. Esta diferencia en el clima motivacional orientado al ego es un hallazgo
preocupante que puede afectar negativamente el desarrollo deportivo de los jugadores y,
por ende, al desarrollo de los clubes deportivos de base. Estos resultados destacan la
necesidad de ajustar el enfoque pedagogico por parte de los clubes para mantener una
motivacion centrada en la tarea (Castro-Sanchez et al., 2019; Supervia et al., 2017). La
percepcion del clima motivacional orientado al ego es similar entre los clubes, aspecto
que puede ser relevante para entender la retencion de los jugadores en el deporte base.
Esto sugiere que pueden existir variaciones en la motivacion extrinseca proporcionada
por cada club, influenciada por factores como el estilo de liderazgo del entrenador, el
ambiente del equipo o la cultura deportiva especifica (Castro-Sanchez et al., 2019). Otro
factor que podria explicar este hallazgo puede deberse al tiempo de practica deportiva
por parte del deportista debido a que, cuanto mas tiempo llevan practicando deporte o
estan federados, mayor es su motivacion por demostrar sus habilidades para ascender a
categorias superiores e intentar adquirir el estatus de deportista profesional (Franco et
al., 2017; Modrofio y Guillén, 2016). Este cambio en el clima motivacional puede
implicar una mayor presion para obtener resultados competitivos, lo que podria afectar
negativamente la motivacion intrinseca y el disfrute del deporte por parte de los jovenes
deportistas.

Estos hallazgos subrayan la importancia de gestionar y entrenar en el futbol base
considerando las diferencias individuales y fomentando una motivacion orientada a la
tarea y la participacion en el equipo.

En conjunto, los resultados subrayan la necesidad de crear y mantener un
entorno deportivo que promueva la motivacion orientada a la tarea y reduzca la
orientacion al ego. Es particularmente notable que, en el futbol base, conforme se
avanza en categoria, aumenta el clima motivacional orientado al ego y disminuye el

orientado a la tarea. Este cambio puede tener consecuencias adversas para el desarrollo
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integral de los jugadores. Es fundamental implementar estrategias pedagdgicas que
mantengan y refuercen un clima motivacional centrado en la tarea a medida que los
jugadores progresan en sus categorias deportivas. Estas estrategias no solo ayudaran a
mejorar el rendimiento deportivo, sino que también promoveran una participacion
continua y satisfactoria en el deporte a lo largo del tiempo aumentando el compromiso
deportivo.

Conclusiones

e El clima motivacional orientado a la tarea es mayor conforme los jugadores son mas
jovenes predominando el mismo en categorias inferiores (Benjamin y Alevin).

e El clima motivacional orientado al ego difiere en funcion de la edad del jugador
pudiendo incrementar la presion y la comparacion social en el mismo con el avance
en categoria.

e El clima motivacional orientado a la tarea percibido por los jugadores de ftbol base
es similar en cada uno de los clubes deportivos estudiados.

e El clima motivacional orientado al ego percibido por los jugadores de futbol base
fluctua significativamente en funcion del club deportivo en el que el jugador esta
inscrito.

Limitaciones

Este estudio presenta varias limitaciones que pueden influir en la interpretacion
de los resultados. Primero, no se considero la variable de género en el anélisis, lo que
limita la capacidad de comparar resultados entre jugadores masculinos y femeninos.
Esto representa una limitacion importante, ya que las diferencias de género pueden
influir significativamente en la percepcion y el desarrollo del clima motivacional. Se
sugiere que futuras investigaciones incluyan esta variable para obtener una comprension
mas completa de las dindmicas motivacionales en el futbol base.

La edad de los jugadores, especialmente en las categorias Benjamin y Alevin,
pudo haber introducido sesgos en la recopilacion de datos, ya que algunas preguntas del
cuestionario podrian haber sido demasiado complejas para estas edades.

Otra limitacion potencial fue la comunicacion insuficiente por parte de los
clubes con los participantes. La falta de informacion adecuada a los jugadores sobre el
estudio afectd la recogida simultdnea de datos, retrasando la temporalizacion del

estudio.
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Aplicaciones practicas

Este estudio resalta la importancia de los climas motivacionales segun la edad y
el club deportivo donde el nifio esta inscrito. A medida que los jugadores avanzan, un
clima motivacional orientado al ego puede afectar negativamente su compromiso
deportivo, llevando al abandono prematuro. Es crucial investigar como estos climas
motivacionales influyen en el compromiso y disefiar intervenciones que equilibren el
clima motivacional orientado a la tarea y al ego, fomentando una participacion duradera
en el deporte formativo. La influencia de familias y entrenadores es fundamental: los
padres pueden moldear la percepcion del clima motivacional mientras que, los
entrenadores pueden centrarse en el desarrollo personal del futbolista. Los clubes deben
desarrollar estrategias para moderar los efectos negativos del clima orientado al ego,
capacitar a los entrenadores y educar a los padres. Evaluar estas intervenciones ayudara
a crear un entorno saludable que sustente la participacion y el compromiso a largo plazo
en el deporte, promoviendo un desarrollo integral de los jugadores y la permanencia de

los jugadores en los clubes.
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