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La Medicina Naturista tiene un método, y este método es
el hipocratico (1). La capacidad de curacion del propio
cuerpo y el estudio de este método lleva implicito el es-
tudio clinico de cada paciente sobre todo cuando aparece
en la clinica con unos signos, sintomas y sindromes que
nos dicen como se expresa el cuerpo en cada paciente y
en cada enfermedad.

Desde el criterio hipocrético, el estudio de cada enfer-
medad va a crear la perspectiva de entender ésta como
una reaccién del organismo con una finalidad curativa de
restablecer el equilibrio y ante la cual la mision del médico
sera conocer esta reaccion lo mejor posible, intentar res-
petar y ayudar al paciente con sus cuidados en el sentido
de la curacion (2).

Esto nos lleva a revisar con nuevas miradas la fisiologia,
la fisioterapia (3), la patologia general y las clinicas y
patologias de cada enfermedad, estudiando sus meca-
nismos y sus reacciones y la tendencia de éstas hacia
la curacién o restablecimiento del paciente (4), a revisar
la finalidad curativa, nuestros cuidados y tratamientos,
el poder curativo de la fiebre u otras sintomatologias, la
finalidad del dolor, la importancia de la flora bacteriana
en nuestras colonias de bacterias en todo el cuerpo, su
comportamiento desde la perspectiva de una microbio-
logia positiva (5).

Este enfoque médico debe ser analizado con el paciente,
aumentando el empoderamiento de este ante la enfer-
medad, explicandole la importancia de sus reacciones
corporales en la recuperacion, que el paciente pueda en-
tender la informacion que le proporcionamos y pueda ver
la importancia que tiene su pensamiento relacionado con
su proceso de enfermar, sabiendo que el efecto placebo
puede ser mas eficaz que muchos medicamentos cuya
eficacia solo se sostiene gracias a una publicidad, muchas
veces engafiosa.

Revisar los métodos preventivos (6) que, en lugar de pre-
venir, producen yatrogenia médica (7), causando enfer-
medad o incluso la muerte.

Recuperar la dieta de los pitagdricos, que significa no sélo
la utilizacion de la dieta vegetariana sino un estilo de vida
saludable (8).

Recuperar el principio de “primum non nocere”y aplicarlo
en toda intervencion médica, examinando efectos secun-
darios de la medicacién o los efectos que puede llevar
implicitos la intervencién médica para evitar posibles da-
fios (9).

Ser util, prudente, y dejar que la naturaleza actle, enten-
diendo en todo momento que la enfermedad es un estado
de crisis a través de la cual el organismo esta intentando
reequilibrarse. Saber abstenerse de lo imposible o co-
nocer nuestros propios limites como médicos, sabiendo
dejar de actuar cuando estamos en situaciones irremedia-
bles en las que la intervencion solo puede causar mas su-
frimiento o incluso acelerar la muerte del paciente. Saber
abstenerse a la hora de proporcionar al paciente venenos
o cocteles liticos (10), una opcion que viene explicita en la
ética que propone el juramento hipocrético.

Estar atentos a la accion de muchos medicamentos, hoy
en dia estan en el mercado con mas publicidad que efecti-
vidad, llenos de graves efectos secundarios, abstenerse de
recetarlos y explicar muy bien el porqué a cada paciente.
Revisar nuestros estudios de farmacologia, entender el
efecto y la efectividad de dosis minimas de medicamen-
tos, desde el criterio de la homeopatia o desde la practica
de recetar nitroglicerina a dosis bajas cuando estamos
ante una angina de pecho (11). Conocer muy bien sus
efectos globales e inespecificos y mantener en todo mo-
mento la prudencia en su administracion, siempre infor-
mada y consensuada con el paciente, y su buen entendi-
miento de nuestra informacién, como parte fundamental
de la eficacia médica (12).

Este criterio, abandonado en las aulas de las facultades
de medicina y protocolos de medicina oficialistas, sigue
estando presente en el punto de vista de otras medicinas
tradicionales o en movimientos meédicos fuera del aula.
Con este panorama, alguna administracion u oficialidad
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nos quiere poner en el lado de lo paraoficial (13) pero este
criterio hipocratico del médico deberia ser piedra basica
(14) de cualquiera de las ensefianzas y practicas médicas.
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