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Editorial: Ahondar en el pasado para alcanzar el futuro
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En la era que habitamos, donde la tecnologia ha reconfigurado no solo nuestra cotidia-
nidad sino la manera en que nos relacionamos con el conocimiento, la humanidad ha entrado
en un periodo de transformacién profunda definido como el antropoceno, en el cual el inmenso
peso de lo creado y fabricado por las personas es un problema a solucionar. Una época, donde
el entorno digital redefine nuestras realidades y marca un antes y un después en la conservacion
del saber, la Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes (REEFD) emerge como un pilar
de continuidad y renovacién. Con setenta y cinco afos de trayectoria, la REEFD no solo ha sido
testigo de la evolucion de la Educacién Fisica y Deportiva en Espafia, sino que ha desempefiado
un papel protagonista en la documentacion, reflexion y avance de la Educacién Fisica 'y Depor-
tiva en la sociedad. El proceso de digitalizacion, finalizado en el afio de su 75 aniversario, re-
presenta un compromiso fundamental para preservar y difundir este legado, edificando una ex-
tensa biblioteca de saberes accesibles para profesionales y personas interesadas en las Ciencias
del Deporte.

Desde la publicacién de su primer nimero, en septiembre de 1949 hasta hoy, la REEFD
se ha caracterizado por su mision de registrar y reflexionar sobre los avances y desafios en el
ambito de la Educacion Fisica y el Deporte. Nacida en una Esparfia de posguerra, la revista fue
inicialmente un espacio en papel para los y las profesionales de la Educacién Fisica y Deportiva,
quienes, a traves de ella, compartian sus experiencias y descubrimientos. A lo largo de las dé-
cadas, esta publicacion se consolidé como un foro donde se plasmaban tanto las inquietudes y
logros de quienes ejercian la profesion, como los cambios en los enfoques pedagdgicos y cien-
tificos de su disciplina.

Hoy, gracias a los esfuerzos de todos los que hemos estados detras de sus lineas, y de la
finalizacion de su proceso de digitalizacion iniciado en 2011 por la Biblioteca del INEF de
Madrid, la REEFD pone a disposicidn de todas las personas interesadas, un amplio archivo de
conocimientos acumulados en papel durante los 56 afios anteriores a su actual formato digital:
un total de 46 volimenes, 374 nameros y 3139 articulos, disponibles en una plataforma accesi-
ble para quienes deseen explorar la historia, los avances y las metodologias que han definido el
desarrollo de la Educacion Fisica y Deportiva en Espafia .

Esta digitalizacion permite trascender las limitaciones fisicas de antafio, donde el saber
guedaba restringido a las paredes de bibliotecas y archivos. En este espacio digital, las y los
Educadores Fisicos Deportivos pueden encontrar el soporte de un legado que conecta el pasado
con el presente de su disciplina, enriqueciendo sus practicas y ampliando sus horizontes. Cada
articulo recuperado de las hemerotecas se convierte en una ventana abierta hacia las raices de
la Educacion Fisica, permitiendo a las y los profesionales actuales —y futuros— comprender
las bases de su disciplina y mejorar su quehacer en un dialogo constante con el saber acumulado
de generaciones previas.

Bajo la direccion de un equipo comprometido, la REEFD, no solo ha ahondado en el
pasado, también ha construido el presente trabajando en su misién: ser un reflejo y un motor de
la Educacion Fisica y el Deporte en Espafia, vehiculando la conexion con los Educadores y
Educadoras fisico deportivos a través de una doble vertiente; la publicacion de experiencias
innovadoras en las aulas y la publicacion de investigaciones cientificas, uniendo asi generacio-
nes de profesionales. La inclusién de nuevas herramientas digitales, la apertura a enfoques in-
novadores y la diversificacion de sus tematicas, son prueba de un proceso de crecimiento que,



respetando la esencia de su fundacion, se proyecta hacia un futuro globalizado y digitalizado,
otorgando a la REEFD actualmente una gran calidad y visibilidad internacional. Este avance
asegura que la revista siga siendo un recurso indispensable, no solo para la comunidad acadé-
mica, sino para toda persona que desee entender y mejorar su practica, ya sea desde el entrena-
miento, la docencia o la investigacion. Gracias a esta constante adaptacion y renovacion, la
REEFD ha logrado en este ultimo afio su indexacion en Scopus, una de las principales bases de
datos cientificas del mundo, y se proyecta hacia futuras evaluaciones en Journal Citation Re-
ports (JCR). Este reconocimiento no solo destaca la relevancia cientifica de la revista, sino que
valida su capacidad de generar un impacto positivo y significativo en la comunidad global de
investigadores y educadores en Ciencias del deporte.

La REEFD ha recorrido un largo camino desde sus primeras reuniones en torno a un
café en Madrid, cuando un grupo de pioneros decidié plasmar sus ideas y aspiraciones en una
publicacién que, en aquel entonces, parecia un suefio. Hoy, ese suefio se convierte en un legado
digital que resguarda los saberes del pasado, alimenta el presente, y siembra las bases para un
futuro, donde la Educacion Fisica y el Deporte continten ocupando un lugar central en nuestra
sociedad. Ahora bien, aunque nadie puede predecir con exactitud como serd nuestro entorno
dentro de diez afios, estoy segura de que la REEFD reafirmara su compromiso con el saber y la
innovacion, proyectandose como un faro de conocimiento para quienes creen en la Educacién
Fisica como una herramienta de cambio y desarrollo, tanto a nivel personal como colectivo,
expandiéndose y consolidarse como un referente en la difusion de experiencias de éxito e im-
pacto cientifico internacional. Deseo que este numero especial del 75 aniversario asi lo muestre,
y sea el punto de partida para un futuro muy prometedor para la REEFD.



